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༡༠༤༢ འོ་༤་༦ངོ་མགསར་ ༡༡༡ ༡༤༡༡༤༡༤༧ ༠༠༥ " དངུས་ལི་བའྲིའིདའ 
གྱི་ཛེདྱ་བདལ། ༡༧ ཁོན ༡ 









ཏ་ར རྒ་་ པ་སོ 





རི 





» ° ༤༤ ༨༨---༨༡༡༨༤༤༨པཔ༤༤ཕྕ༨་ --༡---༨༤-༠༠-༡༩༠༨-༨༠༨༤༧༩༤༤༤༢༠༡༢༠༤༤- 
༦ ང་ཕ 


བུ་ཆང་ཤདཝཕ་མའ་བཆང་ཆབ་ཐབ་བས་ཆཆ་ཆུབ་ཝཆབབཝཤས་ེས་ 





| ། །དང་སུན་འྱནོ་ལམ་ནོ་ནོ་འད་བའི། །རིགས་ལ་སང་གོ་འོད་བེརྦ་སུས་པ་ཡིས། །མཐར་འདིནེ་སིང་གྲིམུན་ཕཱག་འཇོམས་མཛད་པ། །ཀླ་སླབ་སྨ་བའིཉིམ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །ལུགས་ཧི་མཆོགདཚུ་ 
ྣ ༩ །ཐ ག་བ །་པོ། །ཐུབམཆོག་བ །སུན་པ་རེང་དུ་གསལ་མངཇད་པ། པ།།དཔལ་ཝན་འཕགས་པྭ་ལ་དང་དཔའ་བོགགོས། ། ཤིངང་ཆེན་པོའླ་སོལ་འཇོནྲ་ནམས་ལ་འདུད། །སྐར་ཚོགས་དཔུསན་མཚོན་ལོའ་ ྦ 
། ཧུ ཡལ དབུནྱཔོའདོན་ལམ་ལ་བ། །གུབ་མཆོགནངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དུད་ཟླ་བའེ་ལུགྲག།།དྲན་པ་ ཞིསྱ་ཡང་དད་པའྲི་ས་ལོང་གཡ། ། །གང་ གིཞབས་བད་བསྩན་པས་རབ་རོངས་དྲག།། 

༥ ངྱ་གུར་ཅིག །དས་དེན་དེནོ་གཉེར་བ ཤིས་གཉན་མང་པོདང་།།གགས་ལ ལྡན་ 


༅། 


། ༣ | །ཡགོན་པ་བཞོན། །འགྲལ་མང་ 
¡ ཚོ འྱཅུའཛོནས་མཛད་རགས་ལམ་གསལ་འཛ གདག དན་མོུ་གླ་བ་མཁྲི་རད་བར་མངད་བ་ཡིས། །ད་དངྲ་སདམཐའི་བརྡ་དྲ་ ྦ 
། ྒ འད་ལ་མངརམཛད་པའི། །གསུང་གིས་བླམལ་ཚེབབའོ་དངརི་རོམ། །རྣམ་པརའྱད་ལ་བདག་ཌླ་སྡེ་པ༔ ལྱེ་སྐས།ལས་དནོ་ཞས་བའི་མིང་གིས་རིམ་པ་དང་། ཆེ །ཆེལའི་དོན་ཅོམ་མཐང་བས་ | 








ཆོག་ཤེསྟ་རེད། སཱིངོནས་སླྲབ་ བྱལུར་འནྩོ་ཉིས་པའི་ཚོ།། །གཞུང་མཆོག་འདོར་བ ཞྣམས་ལ་མཾ་དགོཾ ཀྱང་། །ང ས་དོན་གསུང་རབ་སྙིང་པོའོང་ ཤིནོ་དོན། །རྣལ་འདྱོརད་ པད་བུཐ། ྱེ་བས་བསྲོད་པའིལམ། །མ (རོགས་ལག་རྟོགཐཏྲཱ 

ྦ ཚོན མུན་པའི་ཚོགས།།འེ །།ེངདགརིགསང པའྱི་སྐོན་མས་ལགས་བསལ་ནས། །ཡེནོ་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལ་བཡེས། །ཀྲུ་སྲབ་དགོངས་ ་པཇི་བཞནོ་སྒོམ་འདོད་པའི། ཐྲོ་ལཱན་དེ་ལ་དབུ མའྱི་ར་བའི་ བདས་གིས་ལག་་པུར། 
བཤདྱ་ཀུས་གྲུས་པསཉནོ། །འདིར་གང་ བཤད་པརྡ་བ་བའི་ཆོས་ནི་དབྱུ་རའི་ཚ་ བཔ་ཡན་ལ་དའ་ཆད་བལ་གཉིས། བཤད་པའི་སན་དུ་འགོ་བདང་། བཤད་པ་དངས་ལ་འདུག་པའ། ལོ།དང་པོལྭ་ལ། ད་ཁའ་ཉད་པཅལདགས་ 

| ཤངེ་འཚོལ་བའཆུལ། བླསན་བཅོས་མཛད་པ་པའི་རོ་ག ། དསསཛད་པའོ་བསན་བཅོསྦ་ཉྲི་རམ་གཞག །ཆོས་ཟབལོ་ལ མོས་པའི་ཕན་ཡོན། ད་གང་ལ་ ལ་བཤད་པའྱ་དད་བསྙན་པའོ། །དང་པེ་ན། རྒྱལ་བྲ་ནམས་ཅིས་ཕཱིན་པལ་སོགས་ ། 
པའྱི་དོད་པ་གཞན་ ྷི་ཉིད་ག་གསུངས་དྲ་བམས་ཅདནིདེ་ཁན་ཉིདརོགས་པའི་ཤས་རབམྱ་ས་པྱ་མཱ་བདངྱ་སདེན་གནས་པ་དང་དངནས་ གངདུ་འཕེལ་དའ་ཐེདས་ཡིན་ཏ། སྨྱོད་འཛུག་ལས། ཡན་ལག་འདོ་དག་ཐམས་ 

དན། །ཐུད ་པས་ཤག་འབ་དོན་དུ་གསུངག། །ད །ད་ཕྱི་པིའོན་སྡུག་བྲསལ་དག །ཞ ཞི་པར་འདོད་པས་ཤཾས་རབ་བཔྱད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། མོ།དེ་ཕྲེ་ ཡིར་གསུང་དབ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་ དསད བྱ་དད་བས་དེ་ཁན་ཉིདལ་འད་ 






° གཞོལོབཡྟོ་ཁུག་འ་བས་ལོངབའི་ཚོགས་རུམས་ལོང་ཁིདོ་པ་མཁས་བདའདོད་པའི་ཕབདུའབོདོཔ་བཞིད་དུ། ན་པལསོགས་པ་ཐད་པའྲི་ོོ་འོརོདལདོ་པོློ་བོོ་ངའྲ ་བརའབྱུང་བའིད་ཁ་ ]] 
གཉོདགྲབ་བའི་གསརའ ༥ཀྱི་མོག་ཡེངས་ས སུ་བཙལ་བནྲིབྲ་གས་དང་ལུནཔ རྣམས་ཀྱི གྱི་ལ་སུ་བྱ་བྲ་དྲམ་པལོ། །ད་ཡང་དེན་དཉེདྡེམནོ་བར་ལུང་བསན་པས་ལུགས་་ ཕར་བཀལ་བདང་འགྲལ་ཚུལ་ཡང། གངུལྱ་བའིད དབང་གཾས་ 
[ཿ པཛསྤ་ྤིི་མོ་ྲིད་བདུ་མ་ཞིག་གསུངས་བལ་གུངདྲི་པ་རི་བཞིའ་པ་ཡིན་ལ་གངདི་མིནྷེསས་དྲ་བཚོམ་བ་བན། འདྷི་ལརྩ་ཅིད་པའི་གསུང་རབྷ་ཊིདནན་བོ་ལྟར་གཟུང་གི་གཞན་དུ་དྲང་པར་མི་བྱའེ་ཞཾས ླེ་དི་བཞིན་པའི་དོན་ 
ལཾ བྱ་དད་འདོ་ལུགས་དངུ། དལས་གཞནདུ་འབན་པལ གནོདྱ་པད་ལོད་ལུགསྲ་ནམས་རིགས་བས་མྲབའདག་པར་།ཏདལ་ཕུབ་བཅིག་གྲིངས་སུཞུགས་ནནའཆོལ་དགོས་པེའེངེ་དཆེན་པོའ ཐམསཅད་ཉི་མན་ངག་བགྲོད་ 
ཁགེ་ཅིག་པའ། གཉིས་པ་ནི དྷ་ལཱ་ཡེན་དངའཕགས་ ་པ་ཡང་ཀུརྲག་ཤགདུ ་བལས། སཾ་སཾའོངིགེ་ཟག་བནི། །རོོག་ག་བ་ཕྱི་མེདོ་ཕུལ་མིན། །མགན་པའདས་པའི་འགོཏའི། །འདཾན་བརས་འགགུར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞསམཉམ 
གཞག་ས་ནརང་གིས་རིག་པའི་ཡཤས་ཧིཡུལྡ་གོག་གྲེ་མོས་བཞི་བའི་ཐག་པ། སྟེན་པ་ མྱ་དད་ལས་འདསནས་མུཞིག་གིས་འཛིན་ཐུསང པའི་ལནདུ། བདེ་གཤགས་མྱ་ངནའདས་པའེ་འབོ། །རུལྔ་ནམས་འཛིན་པར་ཡུར།། 


༤ 


ཾ པྱ་ཁུད་ཤེས་བོན ཧུས།།ལྷཾ གློ་ལགོགས་ པེ་དའིཡུལ་དུན། དགླཾ སངོ་དཔུལ་ཝན་ཆེརྲ་གགས་ང ་པ་ཌཿ དམིདླ་ཀུ་ཞས་བོད་པྭ་ས། ༈ཡོད་དང་མད་པའྱི་ཐོགས་འཇིག་པ། ངུ་ཡི་ཐོག་ བ་འདོད བ།། 
ཀཾ ཡད་ཐཾག་ཆེན་རབ ་བཤདནས། སུ་དག དགའ་བའི ད་བླསྲབས་༈ ཉེ། །།བདེ་བཅན་དུ་དའགོའ ༣ོ། ཞེས་པ ངས་པ ་པུའ་དྒོན་སྱི་བྲག་ པ་ཡོད་མདྱ་ཡི་མབའ་གཉིས་དང་བ ་བུལ་ བླ་བསྒྲབ་ཊིས་ འགབྲལ་བར་གསུངས་པོ། ས།འད་དོགསར་འོད་ འོད་དམ་པནས་བཤད། 
པོ ཞལ་བཤུགས་དུས་ཀྱི་ ལི་ཚྲཔི་གཞེནནུ་ འཇིགྫོ་ཐམས་ཅདྲ་ཤཱས་མཐོདན་དགའ་བཞེས་བབད་ཉིདྱ་ད ེ་བ་བྲཞས་བ ལིན་ཏྲཾ་སྨིན་ཚིན་འག གཞེནནུ་འདི་ངལྱ་ མ་དྲནལས གགགནས་ལ་བཞིབྱར་ལནོ་པྲ་ཤསྱབ་བའིདགློད་ཁུརནས། ཤ 
སཱན་པྱ་ཧས་པརྦ་བྲས་ཉམཐར་འབྱ།དང་བའི་འདྲ་རེས བུ་བའིནཞིདཱ་དུ་ཡཱཤསའབུང་གནས་འེ འོད་ཅེསྤོ་བའྱི་རྤལ་ བརའྱགུར་རོཞས་གསྲུངས་སོ། ྱ་བའི་རུད་འཇམ དཔལ་་གྱི་ར་བའི་ཏོག་པ་ལསྭ་ཡང་འྭ༔ ད་བའི་དྲུ་གདང་མཆོན་དུ་ 
པ་ཉམས ་བའིཚ། སྔོན་བའི་མཚོན་འཆང་བའི་ 


བྱིམཐོདནདགའ་བཀླ་སྒྲབ་དང་རྒྱུད་ ˆ 


ྭ ད་ཧ དཾ ནོས་དགའདས་ནོག་བྱབ་བཞི། །ཐྲ་གས་ཚན་པ། 


། དཔ དང་འད་ལ་ལྗོདུག་བྱར་བཟུགས་བརབཤད་པོ།རུ་བོརེའི་མདོལས་ལ་ འི འུའཇགུ་ར་ཐུམ།ཅད་ཅོམདུངདདགའ་བའད ཏདོ་འདྐབས་འོརནུ་བལ་དྱད 
ྒ དགེེད་ུ་ྱ་ཞསབསྟན་བརྒས ་ཕརྭ་བས་ཏལ་བྱོར་ལེན་པའི་འོག་ 8འདསནས་དདེ་བཅན་ྱུ་་བགསུངས་ས། དི་ཡདྨའདབོད་དི་ྲི་འ་གནསཧནྲ་པབ་རྡ་དད་ཛནི པོ་བཞདད་འེཙྱི 








ད་ཕརོལྭྭདིནོ་བ་ལ་བྟཿ ཝེ པ་མངདུ་མཛོད་ད། ད།ཟབརོདྲོ་མའི་ལམ་དིས་པའི་དདོ་ལུང་གིསེ་བསྟན་བོཿ ོགོནལས་བྱངས་ལས་གོརྩ་ཉིན་འབུམ་པ་དང་བ་སམས་ཅི་ད་སོདོལསགོས་བའོ་མདོ་རོང་ོ་ ངས་ནས་བ ཤད་དོ། རིག 
།ངབ་བ། ན་པྱོ་རཱ་ས་རབ་སྙང་ཉིད་བྱ་དྲདུ་ རྩོཾདཟླུག་རིགས་པརགཱཧུ བུགྱ་ཆུཔཞབསརཱུམ་འཐུག་རནེཆེན་ཕུང་བྟསྤ་དུག་ཏུརིགས་པ་མང་པས་གཏནལ་ཕུབ་བོ། ། །བཧཱདོ་པ་འགའ་ཞག་ལས་ཀྱང་སྱེང་ཏ ས་པ 
ྣ༈་ པག་བྲ་མྲི་བངད། གཞུང དདགྱ་སང་ཡེདོ་མད སཐའ་སྲང སྤངས་པའཾཏནའབྱུར་གང གི་དེ་ཁྲནྭཏིད་གཙོ་བརྡ་ཅན་པ་དང་ཡོད་ཡདུ་སི་མཐར་མི་ལྟ་བུའ བུ་ལམ་བས་འཁོར་པ་ལས་ཕལ་བ་གཅོ་པོར ཞ་པ་གཏསསུའདུ།།ང་ །དུང་པོལ་ 
རག ངོས་པོའ་ང་བོ་ ལ་ཏོདྱ་པཱ་བླ་རཱཿ [ྱིས་གང་ ད་བགདང་ཆོས་ལ་པློ་བཏགས པའིའང་བཞིན་བླ་སངྱ་བའིགོག་བཅིཆུ་བ ་བཤས་རབ་ཡནལ། དའིསབྱ་པེད་ ཚད་མ་ལུ་སགོས་པ་ཏོག་གའི་ཆིགི ན་བརུ་དྲུག་འགོག་པ ཞཞོབ་མཆྣུམ། 
ཕཡདོ་མ་འིའེ། ཞེས་གསུངས་པལ། གལྟ་ངདངོས་པོ་ཐམསངདྱ་ལི། །ང་བཞིན་ཀུནལ་ལོདའོནྲེད། [ཁྱེད་ི་ཚཱི་ག་ཁྱང་རང་པཞིན་མེད། །རང་བཞིནེ་བཟློག་པར་མིཧྲསྭ་སཾ། ཞེས 


| བགུག །དངོས་པ་རྣམསྤ་ཏྱིརང་བཞིནེནི། །རྱན་ལ་དགས་ལའ | 
ལ་བའི་འནདྱ་བུངབའྲིར་ཚོད་ཟོག་ཞིའབྱ ་དང་པའོའེཁུང་དྱི་ཕགམའོ། འཐི འེ ས་ཚིག་རངབིད་ཙཾས་ཏང་བྷཏེན་འཐུང གཾ ནདུ་བ་ཤདནས་རང་བཞིནམད་བངདས་བླ་གའྲབ་བླབ་པ་དངདགགབྱའགགཞུཊ་པའ་གསུངན ་པད་པོ། 


གམས ༡༤༤ 






3 ཐེམ 


མོདང་གཞུལ་བའི་དགགྲ་དབ་ ཧབདད་ཐངའཐུད་པརྙཏནཞིང། རངབཞིན་ཡོད་པརླས་བལཚོདམདང་གཞུལ་བཟི་འབོད་པལ་སོགས་པྲམས་ཚ ཧོནོནོ། །རྣ་ཤེརརང་བཞིན་མེད་པལྱཀད་ ། 


|: [༄༅། ། ཞེན་མེད་པའྲི་ཕོགས་ལ་ཚད༔ 

1" ཐཱནསཿདའཐད་པར་བསནམེད་ཁྱང་ ཡིགསརློས དགག ཝབྱ་ཁྱི་བྲཾབདའཐད་པར་བྱ།གནྲ་ལུགས། འདིལ་འངྲ་ཕོགས་ཕྱབ་པ་སོགསམིརུཿདྩཾཿཾམང ་པ་ལྔོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། མུབཉིད་བཅུན་ཅུ་ པནི་རབྱ་འད་བཏུན་པ་ལུས། ཆུལ རྨིལམ་ | 
= ཇི་བཞིའ་སྱ་ཨ་བཞིན་། །འཟའི་གྲོང་ཁྱེརངཾ་བཞིན་དུ། །དེབཞིནྱ ཧཱི་དང་དེ་དཤིན་གནས།།ངེ །དེ་བཤོན དྲུ་ནི་འབིག་པ་གསུངས། ། ཞས་པི་འདིལ་བྲརལ་བའོ་ཡན་དྲུ་བུང་བས་གཞུང་དེའལག་མའོ།།དེ་ །དེ་ཡང་པྐེ་གན་ ས་འཛིག་པའི་རང་བཞིན་ ་་ 
ཏྲ །བཀཔ། ་བའོ་ལུང་ལས དེ་དགྭ་གསུངད་པ་མོའཐྲད་ དདོཞིསྣ་ནོལ་པའབུངལ། རྙུང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པལས། གནས་པའར་སྒྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པྲའཇ་ཁྱད་པར་5ན། །དངས་བྱཿ ས་འཛིག་ཏོནྭ་སད་དབང་གིས།ྱ 
གསྦེའི ངིག་ལ་དེགད། ་བ་ཐམས་ཅད་སངན རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ྱི་ྲ སྣད་ྱྱི་དབང་གིས་ གསུངས་གྱི་ཡང་ ཕངདག་པར་གཔའི་དངགིས་གྲུངས་པ་མི་པར་བཤད་བསད་ལ་བཔ བའི་ནད རྭ 
ག། 


གསུངས་ཆི་ཡདག་དབད་གི ན། ཞཾས་སྐྱེ་འཇ 
གཞུངདང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་འགག ་པམངདད་གསུངས་པར་མཐར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ར ང་བཞིན་ཅིས། །སྙིངོ་བ་ཡེན་པས དངོསྣ་ནམས ཧི །རེན་འབུཔའདེནད་བཞིནགཤེགས།།མཚུངས 


དམ་པའི་དོནོ་ནདེར་བ གོ།སབྦྱོརས་བཅོན་ནའདན། །འདྲ ཐོ་ཧདོ་བཅོནའསོ་སུ། ཚོགས་བམས་ཅད་ཡངདག བཏགས། ཞེས་དཔོས་བོའོགནསྡུ་རོལ་ཧོ་དོནོདམནོ ཤོ་ཏེན་འྱབུང་རང་བཞིན ཾམྷཾ་སོངོབའྡེ་ཤོམ། བང 
ད པས། ཛར ཅད་ཐྲ་སྐད་ཀྱོཿ ཊོ །འགོཉ རབ་བ ལས། དཔད་རྒས་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ ་བསྟན་པ། །བ ན་པ་གཉིས ལ་ཡུང་དགུ་བརྟེན། ཞེས་པ ་གསུངད ་པ་ཀྱང་རཛཾ་བཞིན་ྱཾསཅྩ ད་དོ | 
དོན་དན་བདད་པེ་བ་ལ་དགས་བྲ་བ སག་མ ཆང ཨགས དཔའི ཞ་པ སྟད་ཨྱིདབང་གེས་འོོ་པར་བཞག་པཙམ་ངུམེ་གོཞོང་། འང་གཞིའེ་ཡི་མི་ཏོང་བལྟ་རིགས་པ པའི་གནོད་པ པྲད 
ལ་བསྟནནས་དངོ ༢ བཞིནམེད་པར་བྱས ས་པ རཱ་ཚོགས ཙ་པ་འདྲི་བམས་རུད་ཡིང་གྲི་བླ་མདྱ་བཱི་ྲ དགིས་ཡད་དརྟ།ོ་པའི་དོན་དད་ཚུལ་དྟུ་བཟེད་བཟུ། སཅད་འཐད་པ་དྩཧནོཔ་མི་གོབས་དྷེ་ཏོོགས་པའདིནདུ་སྟོདཉིད་བླད དུཅུ་པམཛད་གོ། 8 
འཁོནབལྐནྲ་ལོལ་བལ་ཡོད་མེདྱ་ རོམ ཊཱ སོང་བའི་ལན་ ་དགོས་པན ནི་གྲྭའང་གཞདགཏེས་ཤིན་དུན་ཏུ་ར ཌཱ ོང ཅཱཔ་ལས། ཤདཔསོརབར་མིགོལ་ཏེ། ཡེད་བསྲི་སདཔ་འདེལའཞེ འཞེ། ཤེས་ཡད་མད་ཅི་སྲབ་ བལྲ་ཕོལ་བ་ | 
| མེད་པན་བྟཉ་ནནས། ད དཔོན་དང རྔ ས། །དགཉིད་ཆེན་བནོན་ང དའྨ་ཤལ། ཞེས་དངོན། པཡོད་ནེད་ཚིདེཁན་ཉིད་ཛིན་ཅིན་ ཅས་འགོ་ར་ཤེས་ད་འཤགས་བྷནས་བིད་འན་སལ་བདའ ུངས་ཧོ། དྲོ སོ ད་གཉིས་ཁད་ ད 


གསང་ལས 
༈༡༤༥༠༥༠༧ ༢ ལྐག 











༧ པའི་ལནདུ་དེ་མུར་ཞེདོ་པར་གསུངས་པྱ་རུས་པའི་བྱ་སུད་པའི་ཤེས་བསུ་ཡོད་པར་བཟུང་པའི་འཇིཤ་ངས་དངཆཧུན་པརགསུངས་ཅི། འཕགས་པའདབོནཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོདང་བསུནཞུས སུངས་པ་ནིན་ནོ། །སཱིད་པ་ ] 
རྨ ༧ འཁོརད་རང་བཞིན་ཅིསྭ་སེ་བམུད་པར་ཡེངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་འབུས་ཐུའི་རའགོག་པམངོན་དུ་བུས་པལྟ་མང་འདུག་ཐད་པཞེས་བཞུག་གོ།དྷེལུ་མིནེ་པར་རང་གསནན་ཉིད་ཊིསྦ་གུབ་བའིཉོོམོངས་ཟུད་པདང་པུང་བྱ་ཚིས 
122 འཾ་སྐྱེ་བས་འཇོགན་འགོག་པྱང་འདས་དེམངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཏོན་མེངས་དང་ཕུང་པོ་ཟད་པ་གང་ཡརཡ་འབྲད་ཙེད།འགོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ཐེག་དམན་གྱི་སྱངའདས་སྟོན་པའ་ཡུང་གེ་དོན་དུ་ཡངའཚད་ལ། དེ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞུང་།[ 
]ལཀོམ་རྣམས་གསུངཊ་ས། །འདོནན་དྲག་བཅོན་པྲ་བབ་པའི་ཚྱེ་མདའདུས་ཐོབ་པདངསབོནདུ་བཐེས་བའི་དོནདེལ་དེ།བོན་ཉིད་དོན་དམ་བའི་དདུན་པནངོན་དུ་བུས་པཞིག་མདན་བང་འདུས་ཐེབ་བ་གཏན་མིའུང་བར་ཐེག་དམན་ཡི་སདོ་ 
| །ཉིད་ཆྱིན་སླྱུད་པ་གཙོོའོ་དེནནོ། འེན་ཆེན་ཕྲང་བལས་མངོནསྒཕོའོ་སླེབ་བྱེན་ཡེད་ཆེས་ཉི་དད་པ་ཡེན་ལ་དེ་སྔོན་ངུ་སོང་བ་ལས་ངེས་ལེགས་ཀི་སླུབ་ཁྱིད་ཤེས་རབ་ཙིསྣད་དུ་འགྱུར་རེ། ། ཤེས་རབ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཏིས་དོན་དམ་1| 


[= །ལནརཱནམ་བཏིན་པར་སོད་དག་འདགོ་བོྲོ་བུབ་པའི་རངབཞིན་མོད་བཞོདདགགིདཁོནའོ། །དལ་དོས་པོའཁོར་པདང་དངོས་མེདརངུའདས་འོད་པར་གསུངས་པསད་གཉིས་ལ་རང་བཞིོང་པམོ་འཐུད་པར་བཅུད་ 






དཔ རཞད་པར་ཤས་པ་གྲན་ལ་ད་ལ་བྱཏནནས་པུང་པོབདན་མེདད་ཤེས་པན་ངར་འདིན་ཟད་བརའགུར་བ་དང་། ཕུང་བོའོ་བེདེན་འཛིན་མ་ཟད་བརད་འཁོར་བ་མི་ལོག་ཅིང་ཟད་པན་ལྡེག་བ་དང་ ཡེདལཱས་དན་སངདང་ཡོད་ལུས དདེའྭགོར་འཁོར་བས་། 

།དགཉུས་ལས་ཐར་བལ་ཡོད་མདྲ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མིརེན་པའི་ཡང་དྭག་པའི་དོན་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དནོད་ནི་གང་ཟག་ཁུམས་དུག་འདུས་པ་ལ་བཏུགས་པའི་ཕོར་དདག་དང་གཅིག་བ་དད་གདད་ཡངམ་གུབ་པས་ཡངདག དའྡ་མྲ་གུབ ལ། ྒ 
དེབཤིན་དུ་ཁམས་དང་ཡུངཔོ་ཞད་བུག་པརྦ་བའོཞས་གསུངས་བལོ།།འདི་དངྡས་མ་གཉིས་སུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོན་ལ་རང་བཞིན་བཀག་བའི་ཉེན་འབུང་གིད་ཉིད་བཅུན་བ་ཡུང་མངམེད་བསྤའ་གཉིས་ལ་མྟི་ཏིན་པའི་ཡངདག་པའི་དོན་ཤེས་པ་ 

} ཤཾག་འཁཾརབ་ལས་བོལ་པའ་ལམ་ལུ་ཇུས་པར་དགོས་སོགས་གཙོ་བོར་དྲེ་སུབ་པའི་ཡནལག་ར་སབལ། ར་ཤེ་དང་སྟོངཉིད་བདུན་རུ་པ་ལས་ཀྱད་དེ།ཁོནཉེདྷ་ཏོགས་པའིལམ་གྱིས་མ་རིག་པ་ཝོག་ཅིདདནས་ཡུན་ལགྭ་ཝུགམ་ཐམས་ཅད་ཚུག་པར་ 
གསུངས་མོདོ་ཁང་ཡུལུ་ཏོན་འབུངབི། དེ་ཁོནཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བོར་སྦྲང་གི་དྷེ་ོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐར་པའྱི་རན་སྱུབ་བ་གཅོ་བོརམི་སྣངསྟ་སཱ་མཱ་འབྲུབ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ད་དགུ་གཾདོནམདོར་བུཛ་ནྭ་རུ་ཤེདང་ཞིབ་མེ་ནྣོམ 










.-/༽ 


ཀ་གིས་ཕས་དོལྱཔ་བླསའྱ་ུདངསུད་པེད་རྒྱས་པར་བཀག་ནག་རྟེན་འབུར་གོདེ་ཁནཏིད་བསྟན་པཞདདེལྟརའགོག་པའོའི་ལུགསལ་ཡད་དག་སྦུབ་ཀོབྱ་ེ་མིའབྲད་པས་གཞན་ཚྩོགས་འགོག་པ་དང་འངཛོིས་སྒྲབ་བམེད་པར་ 1] 


རཱ 
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ཅ༽ ལའ ༠༩༩༠ ལི ༠༡༤ 


ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟརཏྟོགས་པནིསཔས་རྒྱུས་ཐྲོབ་པ་ལྕུཧ་རྨས་ཁྲབོརབ་ལས 


` ༄༠༠༠་ \ 


ཧཧོ། །འྒའརོརོམོ་པ་ལདང་ལ་དདག་ལ་སོགས་པའྲི་བྲ་སིད་ཐམས་ཅད་འཐད་པརྡ་རོད་རོག་གིས་བསྟནནོ། །དེ་ལྟུརདགགསྒྲ་གྱི་བྲད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོནརནྱབངརང་གི་ངོབོསོམྲ་གུབ་པདོ་ཉོད་དོད་དམ་པ་ཡོན་པས་པྣཆོགས། 
¦པའདྲ་ཐམསཿཅད་མིང་བིཐ་སད་ཡིདབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པན་གནར་བྱཏ་ཡད་པའདནངུ་ཏང་ཉད་བདུན་དུ་པ་ལས ་བསྙན་པན་མིང་དུ་བཏགས་པཿམ་ཁྱི་ཐྲ་དད་པའི་དནཱ་ལྱ་བྱད་ཀུནའཐད་པར་རྟོགས་སེ།།བདན་གཉོས་ ་| 


གྲོལ་པ་ལ་ཡང་མེད་དུ་མཆུང་ངོ་ཞཾས་གཞུང་གཞན་གཉོས་ཀྱོས་སྟོན་པས། བདག་ཉིད་ཚན་པའདས་ཐེག་བཆེ་ཆུང་གླི་དོརའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ 9 


ཅྱཾསོག་མཐོང་བའིའིགྷ་སརདས་སྒུདད་ཤིདྩོ།ཆེའོ།དདག་གིནང་ནས་མཆོག་ང་གུར་པནོ་དབུ་མ་ཚུ་བ་ཡིན་ཏུརགས་པའི་གུལོ་འྲད་བམཐའ་ཡས་བཞིག་བསནནས་ཟབ་མོའ་དེནོལ་ 


ངས་པ་ག།དརདུགས་པའཔད་པའྱ་པར་།། ¡ 


༤༽༢༣ ༧ ༤༤. ༦ ”>༣¬༥་ ༤ 3 དན ༢༢ བོད་རེས། ༨ ཟངས མང * ༣ ༡།[ཅ" ༡ ༈ "2 ཛོ ༠༡ ༡༤- ེ ༩ ༡༡ ལྐས པར ༥ ༈།༩།༡༽༽ཌ༽༡༽༩༼ སར ༩༨ ༤༨༣༩ ༡” ༤ ` 6 + ¬! 
ཤ་པནི། དའྲད་བའི་ཆོས་བབ་མལ་མོས་པལ་ཤིནྱཏ་བྫམགས་ཉ་མདོ་ཀྱུཏ་ལས་བྱཏས་པ་ལས། ཆོས་ཐབ་མོལ་མོ་པས་དསདོནམས་ཐམས་ཆད་སྡུད་པ་པདོཏ། སངས་རྒས་སུ་མྲ་གུབྱ་ཅི་བརྡད་འདིགྟེ་ཉནྲ་པ་དང་འདིག་ཏེནལས 


ཀང 


'དདཔ་པའི་ཡུན་སུམས་ཆོགས་པ་ཐས་སཅད་འབུབ་པརའཕུརཏ། ཁྱའུ་དནེ་བོཚས་ཕྱིན་བའེ་མདོལན་འབྱུང་བ། འཇམ་དཔལྱ་པང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་ས་བསྐལ་པ་བྱརསོངདུ་པ་པོསཏྲ་ཕིན་པྲ་དུག་ལྷ་སཱད་པ་ 


ཧཱ །པའི་རོསོལའླགའངོ་ོས་བཟོས་ོད་གདོདོལནསདག་པརདད་པདང་མོསོ་པའི་སོམསནུདར་པངོད ོོཤོས་གསུངས་པདུང།བདུད་འཇུལ་བའ་ྱའསདགེམོགངགོསཆོས་ཐམསཅད་ྱེདུལ་བར་གེས་ཤིང་། 
༧ ཉིས་པ་རམས་ཆི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིནྱ་ཐིས་དབན་པཔ་ཤསྟཏཱས་པྱ་བུང་བའི་འཇོད་པ་སལཞིང་བཉུན་པརམི་བུད་པས་མཆོནས་མདུ་པ་ཡངགནའོནཚོགདང་ནུལ་ཁམས་ལ་ལག་པརཞུགས་པ་ཕན 

༢ ཊཾ >” ༣ ༩༨ ཁྱ ༧ས ༠ >» ༥ > >; _ རཿ འའ ངོ སཱུ ཙི ༨ „༦ ུ ཀེ - ེ་ ༩. ྱ ་ ༣ -- ༡༤ ' >7 ¦ ་ € - 
¡ཤ།གསུངས་པ་དང་། མསས་དྲགའི་མདོ་ལས་མཆམས་མདུ་བུད་པས་དམ་པའི་ཆོསའདྲསོནས་འཇུགཅངམེསན་དེའི་ལས་དེལས་ཅྱི་བྱིབ་པ་ཡིནཤེསངམི་མཱའོས་གསུངས་བྲ་ནམསྨ་མབ་དཔོན་ཧིསདངས་པ་ལྟར་རེ། །ལྔ་པནཾ། ཟབམེ 









བཤོད །།དེ་ལྕ་ཧནྲ་པ་མ་གཉིས་མེད་པརམ་ཟ བདྷ་དོཔ་པོའོ་ཡོནོ་ཏནྲ་རམས་ ཀྱངའབྱུང་ཇེ། འདྲི་འརད་ ིཊིོ་་ུབ་པགཏ་ིདཔ་འདགའཞིང་་ོ་བས་གཞནདུཡངོསམཔའི་ཐབས་ལྷ་ོག་ུ། བདགཆུལ་ཁྲིམས་ དད 
ཉུ :་པའྱི་ཏཱནྱ་གས་ དན་སངདྭ་ལུངྷན་སིང་ཉིདྱ་ཀཱི་ལཱ་བྱ་རུན་འཆད་དྲ་སམ་ནསྲརུལ་ཁབཡེས་ཀྣད པ་ཡངད་དྲག་པར་ལན་ བདད་བངས། ཉསྱཾ་ཀང་ཡོས་སུ་དག་བའྲ་དེད་དོ། །ུ [ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགོརསྱས་ ཀུང་དབུལ་པའ ལ་པརྱ་གུརན་ ན་ཐས་དང་། 
ཆོས གོས་ལ་དགོག་པ་འཛོལ་བས་གིཡསགས་ཙུང་ཏིདདནྲིནདུཉན་པཔོའདོངྩསེནས་སྦིན་བགཏོངངོ་། །རྣང་ཉེད་ དྲོཀྱི་ཝ་བྭ་སིངྡ་དེ་ཆེན་པསཟིན་པ པསདངསྤྱ་ཆས་འབེབ ཀྱིདེ་དད་བྲལན་མི་འབྲེབ བླཾ་སོམ སྙོམནས་པྙིངེ་རྔ་རྒེམ རྔསྒེམ་པལ་གམས་པར་ 

བད་དོ། །བོ་བ་བྱདན་ངན་སངད་ཝུངཞིང་དད་འགྲོརསསྟེ་ཀ ©ྱང་གབུགས་ཤན་ཧུ་མ་སྣག པའྱི་ཏེནྱ་ཧིསའཕོགས་པྲ་ནམོད་ཨྱཾས་པ་ྱེད་པརུ་མི་འགྱུར་རྩོསམ་ནས་ བཟོད་བའི་གདམས གསམས [རུལབམས་ལ་སགས་བཟམས་ ༢ 
ཧྲ དམཁུན་པར་ཡདསརུ སུ་བྫམོས་པསྐནི་སངསྦ་ངས་ཉིད་འྲོབ་པ་དཔའབས་བུདཔགྱིཏུ་མེད་ད་ད་པ་མེད་པར་འབུང་བརཝཐོདནས་བྲྲོ་བའི་དེནོ་དྲ རྲ་དུབྱོཏ་དག་བབླད་ བླ་ནབསཆབླ་ནམསྱ་བདཱ་དོ།།་ །་འབྱུངཇཾ་ལུ་ གི 

ལྱ་བང་སམསྣ་ནགས་གཙོ་བོའེམཐོངནས་དེ་དགལ་བུས་པརྦའེདདེའཇུག་པ་ལེས། ཏརྟགཉུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངདེཀབླངསཞས་གནས་བར་ཡུར། སྦན་པ་གཏོངབཔའྫུདིང་སྟིངོཾསྟད་པར་བྱ། དད་པ་བ 


:ཧ། བབངརུབྱོཏ།།འཐོ་བདྲོལ་བརྩ་བྱའིཔབོངོས་སུ་བླསོ་བརྡ་ཧེད། རོ ༣ང་གུས་པརྱེད། ཟས་གསུ་གི། །སངཉིད་ཚི་གོ་བ་གནདཇུསོངན་གོཡུགས་དེ་ལྟ་རདུ་འོངལ་གིས་པསུ་རྐྱའབྲག། 
༠4 ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གོན་ ་པམ་ཟད་བརླད་དའི་ངོརམ། བསད་གས་ཁངྱཏན་འལ བསིམས་དཔའ་་ འདོསམད་བསཉནཔ་པའོ་ཡོན་ཏུན ཡིད་ས་བྱ་སཞོནམས་ང་སྡི་་། དསན༔ ུ་ྲ་སྦག།། 

“ མགོ ོངདབབའ གས ཞུད་ཉན་ཅེངེའདེནེ་པ་དད་དེ ས་པདདྨསོམ་པ་དཔཚ་རབས་ཀུནཏམོས་པའླི་དོོ་ལུམ་གདབ་ང བར་བའོ [གཉིས་པལ་གསུམ། མརནྱི་དོན། གྱའུང་གེ་དོན། མཐུག་གིདོནནོ། [དང་པེཤ། རྒྱ་གར@ེ་ ཇ 

བུརྙཱནབོད་ཁི་སྐད་ངུ་ཤེས་རཔ་པོ། སྭཧཱལཀནིདབམའོ། །ལྦུ་ལནིརྩ་བལོ། །ཀཱརི་ཀནཾ་ཛིག་ཡའུད་བྱས་པའོ། |ཧཱ་མནཾཤིཧ་བྱ་བའོ།དེལ་ ནི་ཤེསརབྱ་ཀི་པརོལྕྦ་ཧིན་བའིཚུལ་ཏེིང་གྱི་ཡོགས་གཅིགླསོས་པལོ། ༈ཤེསརབ་སླེན་ བྷ 
ྭ དིའྲ་ཐེལ་བ བཤད་ལས། ཚུལ་སྲབ་པར ཐིདྲ་པས་ཤེས་རབ་རྒེན རབྲ་གློན་མརབ་ཤད་པ་བཞིནེནོ། །འདན བཇོད་བའི་མོ་ནོས་གཏགས་པའོ།དྲབུས་ནི་འདིགཏནན་མཐའ་དོེབའི་དྲིལ་ལ་དབུས་ཤིས་པདངའད་པར་ཡོད་ཡད་ལ་སེགས་པའི ། 
མཐའ་གཉིད་སུངས་པས་དབུ། སཱི མའིཤས་རང་གདེ ཊཱ དནདེ་ལ་ཕན་པདདོད་པའོ། །དབུམའི་ལམ་དརྙེནདཾདི་སློགས་པས་ཀཞཾས་བྱཉྟ་སྐད་ཤི་བྱིཏིཊ་ལ་དབུནའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུམ་ཐས་བའི་མོད་གང་ལ་ཡེཿ ཡོད་པ ནདུནལོཡཾ། 





ཀཧས་པའོོའོ་གིང་བརོདཔས་དྲང་མཞིསྤ་བྷ་དབུམའྲི་གབ་པའི་མཐའོཞོས་ལགས་ལྡན་ཡུས་བཤདདོ། །མསྔོ་ངོམ་ཀའི་སད་ཧྲི་ིཔས་ལ་བར་མས་ནས་དྲབ་མའི་བཅནབཅོས་སན་དྲ་ོའྲིཐབ་མུཐའ་ལ་དབུམ་ཤོས་བཏགས། 
།པའོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་གཉེས་སྨངས་པའ་དབུས° ལ་དྲ་བུམར་འཆང་ན་ཏིང་འཇིནྱ་རུལ་ཕོལས། ཡད་དངམད་ཅེསྲ་བུ་བ་གཉིས་ཀྲམཐའ། །གཙང་དངལེ་གོཌདའདེ་ཡང་མཐཐབ་ཡིནེ་ཏེ། །ྲ་ཕིའ་གེ་གའི་མྲབའནི་ ། 
མ་སྤྲངས་ནས། །མཁས་པཱས་དབུས་ལའང་གནས་ཕར་ཡོད་མྲི་བེད། ཅེས་གསུངས་པ་དི་ལུར་བཤན། དསན་དངོས་པོརླས་བ་ནམས་ལྟརམཐའ་ཉིཚོབ་བཀགགས་དེ་དང་བལ་བའི་དབུས་བདེན་པར་བཟུངནས་མི་གནས་ཧེས་སྟེན 
ཡོདཝདལ་སོགས་པའི་མཐུའཐམས་ཧདྲ་མུངས་པའི་དྲབས་མད་པར་ཐུན་པནདོ། དོམ་པ་ཤད་ཡེས་པལས། མཐའ་་བདད་ངམདགུར་དང།།ཉདང་ཤོགས་དང་ུདཔ་ལུའོ། ཤེས་གསུངས་པ་ཏུརམཐའི་་དོན་སང་པེལ་ | 
འཇུག་ཀང་མཐའ་བལྔ་བི་མྤའནི་དབུས་སྣངབལས། གལུ་ཏེ་དབུམ་ལོ་སམསྤ་པརུ་ངབོའི་བདག་ཉིདའི་དངོས་པ་དོན་དམ་པ་བཅི་ཡདནུང་བཞིག་ཡད་པོདྱ་གུར་ནན། དུའི་ཅིད་ལ་ད་ཡོད་པས་རུག་གོཞའམ་མོ་ངཱག་གོཤས་བ་ 
མདོན་པཊན་པ་ཡང་དྱིལར་མཐར་ར་ཏི། དངོས་པའིད།བཞོ་ིདེ་རྭིཝ་བ་བཞིན་ཡི་ཇེསསུ་སོང་འདྡེ་རཱལ་བཞིན་ཡེདེ་ལྱ་པད་པ ཉདན་ཕུང་ཕའ་གྲནས་སོགསྤ་བཔར་རིགས་པམ་ཡིནན། ཞེས་གསུངས་པ་བདཾནེ་ཡིནནོ།།ད 







ཧཱཿ 







{། ་དིར་བཅ་བད་ཏུརཡོཔའི ཡང་དྲག་པར་ཡད་པ དུ་ཡང་མི་སད་པྲས་ལད་ ན་པས་གཁར་འདིནསིནནོ དབེན་ག བཅད གཡང ལ་ཤེས 

| =ཾ། འགོག་བམེདམཐའ །ོ་བཞིནྫོ་བང་། རི ཡོད་དོནས་འཇིནན་ དགག་པར་བྱ དོན་དམ་པར ཚིག་པ པ་ཡིནནོ། །ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐཱསྐདདུ་ཡོད་པ ་པ་ལཆད་མསུསྱ་བང་གནོད་མི་སིད་པས་དེདག་ཡོད་པ་ཕིན་ པའམ་མད་པརའདིན་པའི་ཡུལྭ་ཡུལ་ཧན་ནི་ཨད་མཐའ་དངདེའི་མཐན་འདིན་ཞིནྲ་ཚིསདསྤ་ཆས་ལྭ་སོན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བླུ་ནམས ཨུདམཐུའུ་དད་དའིཨེཐར་འདིན་ 

རི དིཔའདསཙ་མད་མཐ་ཡན་ལྔམམནྱོ་འདགསྐ་ཅིམད་ལཐའོ། ལོ [དའྱི་ཡིར་སྨར་བཤད་པའ་བཀག་པ་ལསམ་གཏོགས་བའི་ཆོས མས་དོནདམ་པར་མ་རངཡེརཧཧིདེ་རས་འོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ནི་ 











2] མ 


དོསཐའ་དདདའིམཐའའདིན་ཕནེ་ཙ་གངས་ཆས་ལམཧེ་ཡོདའ ཆེསབྷ་་བནམས་པདོམདངེི་མཐས་པིཊ [གཞུད་གི་སྐབས་འགའ་ཤིཀེཏུ་དོནདམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཐར་བཤད་པ་ཡད་ཡོད་དོ། [དས་ན་གང་དུ་བཟུང་པས 
པཾ 


།འདིན་ པ་པ པོ་ཡུད་བཕའགུརབ་ལ་མཐརལུཔཤས་བཏགས་པའི་ཡོདམད་ ཉོབོཐོརངོཝགསནོ འྷལ་རད་ཤིས་པར དབའི་ཡོད་མོད་ཅེས་པའི་ར ངོ ཅོམ་ལོདོམོབོདྲ་བསནས། དྭ་སྤོདཕན། ཡོད་པ་མིནམད་པལོནཤེས ་པའི་ཟེརྭལུགས་ལར་ཞིད། དི 
གཟུགས་མེད་ས་མདཅཾས ་པལ་སེགས་པའའབུརའཆོས ་པ་ལནན་ཏན་བླཔད་ཀུང་པ་པ ་བཅ མཞིགྱ་ བདདོ། །རྩ་བཞི་ དབུམའི་ བསྟན་བཅོས ཀུནགྱི་གཞི་འཇིན་པའི་ཡུས་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཕྲོགས རེ་བ མིན་པའྭོ [རིོ། ལྭ དྲ་བས་ང པན་ཆགས བཅདདུ་ 
ྦ བྱགན། ་པ་ལྱ་བདྲ་ཀི་ཕོངས་སུ་གགས་བའིལེའུནོ་མིནནོ། ། །འདིལ་ཆིགས་བེ་ ་བཅདནི་བཞི་བྱ་རཞེ་དགུ་ཞོད་ལ་རབྱ་བེད་ནཉེར་བདུནན། །གཉིས་བ་ལ་གསུམ། སྟོན་པ་ལ ཏིན་འབུངས་ཐའ་བལྱད་གསུངབའྲི་མནས བསྟོད་པ། ཏྟེནའྱབུཔམཐའ་ ྦ 
ྦ ྲ རྱདདངབྲལ་བརལ་བའྲ་ནུལ། རྷེ་ལཱརྦཱན་པའི་བཀའ་དིནཇེས་སུདན་པའི་ཐུགག།།དངཔོལ་གཉིས། ཟུའ་དོན་དང་།ཡན་ལག་གིདནནོ། །དང་པལ་གསུམ། ངག་འདིའདན་ལ་བསུནབཅོས་ཤ་བ་དད་བསགས་འདོ་ནུལ། བགོཞི་ལ་ཁད་ ¡¦ 





ཆོས་བྱསདལན་པའིརུལ། དལ གཞན#རྩད་པ་སྨད་བའ། །དད་པན། སླེབ་དཔེན་བྱིས་འཆད་ ་བར་ རའྱགུར་བའི་བྱསན་བཅོས་མཐའ་དག་ གི་བརྡོད་ཤྲུ་ིན་ཅི་མ་ལེག་པར་སྟན་པའིསྒོནས༧ བ་བྡརོ་དནས ] | བརྔོད་བྭ་ཏེན་འྱབུང་གིངོ ངེ ངོ་བོདང་བྲ་པི་ མི་དད་ 
| དུ་བཞུགས་པའི་སྟེནཔལ་བསྟན་བཅོས་རྫོམ་པའིགྱུཿནི་ཕྱགམདད་པ་ཞེདཔས།གང་གིས་ཤེས་གགས་གསུངས་སོ། །དལྟ་ཏེན་འབུང་འགག་པ་འདཔ་ལ་གགས་པྱ་འུད་བདཏཿསེ་བདབ་དྲ་བས་པནི་རབསའིབརྡད་བོ་ཀོས་པ་ཐམས་༢རཉེ། 


སཔ ཤོ ཟསབབས་པབ ་ ་བཡཝམ་པ་བའ མཁ འབ ཐ་བའ་བབས་ས༥་ སླ་བ ཡང ཟབ་བ ཁམཤསཿ༠༠༠༥༥ སོཿ ཟམ མམས ས་ལ ུ་ པེ བུ བབས ས་ ལུ ཿ ་ ༥༡༩༩ ོ ༤`༽ རྱ ཅྱ ༤༣ ་ེ 
༣བ་འབེ་དྲ་དལ་བའི་ཡ་ཤེས་ ་བག་བ་མད བའི་ཕཱལྱ་གརང་བཞིནལ་ལྟེས་ནས་ན་ འེ ཞོ་གྭཉཾསླི་བཱང་གིའྦུལ་བའིཟག་བཞེད་པའི་ ཡ་ཤས་ལ་གསུངས་པས་ང༔ འབྱང་གང་ལ་འགག་སགས་གང་ཡོད་པའི་ཏེན་འབུང་དེ་ཁྱད་པར་ྲྱི་གཞིར་བཟུ་ ག་ ྣ ; 
]།ཏ་གཞག་བགུ་མད་ལ་ཅ་་ཅི་རཞིལནས་མན་གོས་བྱར་དནད དའི བར་ོས་ས་བར། །གྲུམ་པ་ལགཉིས། འགག་འཅས་རབབཞིནནམྲ་གབལ་རོདཔྲ་གང་དཔ་། འགུག་བཞོས་འརས་དཔ་ོལ་ 
 ཛོད་པ་མུད་བའུ། །དང་པོི། གལ་ཏྲ་བད་པར་དྷེ་ལུརྩར་མཉམ་གཞག་ཟག་མདྲ་འིཡུལ་ཙོརད་བཞིམལྷ་ཝཱསནུས་ཡོད་པ་དེདནོ་དམ་པར་ཡོད་པརའྱུདལ་དེ་ལུནདའི་ངོར་དོནདམ་པའི་བདེན་ཡོད་པ་འགལ་ནདེ། གཞན་ཡུདདའངོརཆས་ཏིད་ 


དྲིག་བ་མེད་པ་ཡོདོ་བས་ཌག་པ་ལདོ་ལ་གཅིག་དང་བ་དདེ་དཔཉོན་མངོས་རྒྱན་ཆད་པའིཆད་བ་ཡང་ཡོདོ་པས་དདགདའི་ངོར་མད་པཉེན་བྱབར་ལྔ་རད་བ་མི་འབུད་དྲའོན། ྲ  ི་ 


།དོནསྟ་ཏོག་པ་ཡིན་པས་བཤད་པརྨ་པའོ།།དེ་ཡང་ཅིག་གསལལས། ད་ལྟོ་རྲེན་ཅིད་བུལ་པརའབུར་བའྱི་སེ་པ་ལ་སྤགོས་པ་དྭག་བསསན་པ་གབཡིའེ་བ་དེ་དྲག་ནིམ་རིག་པའིརབ་རོབ་དྲང་བལ་བ་གི་ཡེ་ཤྲེས་ཟག་པ་མད་པའྲི་ལལྲ་བི་དང་བཞིནེ་ལ་ 


[ཧོན འོ་ན མ་རས་བའི་ཕབ་ཇ་ཅསྦ་པོ་་ཨཡག་ཉམས་པརྱརས་པདགགོཤས་བའི་ཆུལགྷ་ས་ས་ཉིདེཁནའིགའགས་པལྟཏད་ནག་ནི་བརོས་ལནའདས་ཅསདགྲེག་བདནི་དདེན་བདམ་པ་རེ་བ 


སའ ༦ ལྟ །༈ྭཅླི་བཞོདཔའི་ཇོསཅནྩོ་ངོནལན་འདས་བའོཞོས ངད བསོག་གཞག་བདོ ད་ཅི གས་མི་དུདེ་ནྲ་དིདོའཔ། བགས་པ་ལྭ་ལསནས་གསུངས་མ་གསུངན་ཚ ༄བྱུ་བརནད་ལ། དྲ་ ཡོནནདས་ད་ [ 
„ ཉེན ཞིན ་་གྲནན་ཡངའིའད་བཡུམམདཔའི་བགད གས་པ་ཡང ་བོད་ཉིད་གོས དགོས་དེ། ། སི གས་བསགས བརོད་ལ དོ 
/ རྙར་འེཾས། འོརཀ་འྱཛཔལ་འག་དགོས་དེ།བྗའརླ་གུབ་པ་འགོག་པའྲི་གབྲས་འདིར་བག་མེདྱ་འི་ཡུལ་རིར་ རང་བཞིན་ལྷ་ཆཱུག་བའིའགག་དགོས་ནད་རེས་ཏུནོ་པ་ཅི་ཞིེ་ཤཱ། ཁད་གཀི་ཉན་ྱབད་གཔལ་འགག་སེགས་གང་པདོ་བའི་ 
རའ འགག་སསད སདོདང་དེརཡདོ་པྱ་ཁད་གཤི་དའི་ང་བཤིནནམ་གཤིས་ཞི་ འ་ནས ད་པ་ད ནའབྱུང་ལ་འགགད་གུས་ད་ཁཱར་གྲུབ་པ་འགག་པའདནད། པཔ གཤུསྦ་ཅིའགག་བགོས་ ༽ 
སུསེངོ་ཟགནདྲ་ཏཱིཡ དཤས་ིལུས་འ་བཞིན་ྲབ ་པའི་གག་གཡོས་སུ་ཕོ་ཞིང་། ཟགྲགྲེདྲ་ཏི་ཤེས་པའི་ཡུལ་རི་རང་བཞྲིན་ཞེས་པ་ཡང་ ས་རང་གི དུ 


སྱསླ་ཐུབ་ཆེས་བའི འདོ དེ་ུཏའ་འབཞགགསོས་ི་བབར་གཤིས་འཞྲ་གབད་ིད་ཏན་འྱ་ིག་ཤ་ལན། བས་མཉུམ་གཞག་བགརད་ཙི་ཕུལདུ་གུརཔའི་རང་བཞིན་ཡངའིནེན། །འདི་ལ་ཡངྒ་ན་འབུང་གིག་ཤི། 







རཾ 


བབ 





དི 





ུགས་དོདོ་བདྡད ཏིད ི་་ནོན་དབོདབོའ ི་ོ ཚ་དགགུསདས་ག སོ་འགས་ལྲ་བབ་བའ་དོ །ུ་བདོདམ་བརབ་བདློ་བའི་རོི་ ད་ཡིནོ་ཁངྱསེ་བདོནདབངྱྦ་སུབ་བ་དེ་ ད་ལ འོས 

ཉིད་མིན་ཏེ་འབཉིད་རང་གིཆོས་ཉེད་ཡེན་བའགལ་བའྲི་པིར་རོ། ༦ ས་ར ས་བདོན་དལ བརུནད་བདྲུ་མྲུ་བའདོན་དམ་དངྱ་མུགའི་འནེ་ལེགས་སུ་ཐུབ་ཟ ད་འབད་བ ཤསེ་ལུགསཔ ཤུབྭ་ཟུཔ པད་དོད་པྱོ་ཆུ་གུའིདོོ་དམ་ 
དངག ཤིསྱལུགས་སུ་འདོ་མེད་ད་ོད་པ་གལཡོནེ། འེའི་ཁད་དེ་འདུ་ བྱམཧུའི་ཡའོ་ལུགས་ཡིི་བདྱེ་སེནད་དེ་ཡོག་ཤིས་ཞིཿ ཡོནན་ཐོ་སདྱ་ཧི་དབང་གིས་བཞག ཅོམ་འིནཞེ། ཤེས་དཔོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལར་དངད ད་པའིེ་ཡང་དེ་ཉིད་ ཡིག་ཤིས་མུ་འོད་མེད་ 
རིགས་ཤས་ཅིསནེདི་ཉེད་ནྲི གུདང་ནས་པྲ་ཐམས་ཅད་དྲ་མཛུཔས་སྭོ། ཇྟང་བཉོདེ་སྟེངཔ་ཏིད་དང་འདུ་བཞིན་བྟཾང་པ་ཉིད་དང་དོན་དྭམ་པ་སྟད་པ་ཉིདེཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཁེན་ཉིད་སྟེངོ་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེནོ་དམ་པརངོ་བོས་སྟེང་བར་སྟནོ་ 
༈ །ཤོན་པ་ཡང་ཆོག་ཏིད་ཡེད་བ་དང་དོད་དམ་བརནེ ད་བ་གཉི་འགལ་བར་འཛིནཔ་འདི་འགྲེགི་ པའིཆེད་དོ།།དའིིར་དོན་དམ་དང་ཚོས་ཉིད་དད་དེེ ད་དང་བ ལུགསྣ་རམས་མད་པརའི་འཐུད་ལ། རར ་ 
ཆེས་སྨྲ་བཞི་དེནདན་པར་བུབན་བྱབ་དཧྱད་བའི་དཔྱེན་ལུགས༡ི མ་པ་མཆགས་པའི་གཏམ་མ།ོདྷར་ཡི་།སང པ་ཁཅིག དོནདམ་ཤྱ་བནིན་པར་འདོད་ལ་གཞན་གད་བདེན་པརླགུབ་བཞསྨ་ས་བ་དན་བནའ་དྲུ་དད་དོ། །གལ་ཏེཏོན་ 







ད ཤ། ཤ་བ་གག་པསགས་པ པ་ གས ལུན ན་རིག་པྱི་ཉིནྱ་ཡིས་འ ཤྩ བོ་་བདངམའི་བའགོགོས་པག་འདྲུ་འདབ་གཞུ་པ་ ། ཡོམས སིབ བི སོས 
འ ཤིབའིཆུད་པ་ད དད་། ནུག ར་བ་ལས འད 







ཆིག་ད།སལ་འནི དར ིྲ སྟགས འདི དིའདྲའི་རོད་པ ་ སོ བསར ཝགས ཊུ ས་པ ྦ 
ག་གས གསག ས་པ་ཡང་ཉུནརབྱཏུ་ཡོད་པད་ནདོད དངའ སོ་ཡོད དོགཔཔ་དཤོདདག་ལཚོནནསྲ་བ བཔའདོབག་ཅི་གམདན ཞིཐག་པལ་སྤུལ སྦུལ་ཅུ་འཟུདབའི་སྤྲུལ་ལཱངྦུ་འབྲད ཱུ 
། དེདགཀུནརབཾཏ བྱཏདོན་ཅེས་པ་ཡདཿ བ་པས་བ ཁུབ་པའི་དནེབདེདཅིའཐརྟ སཡི་ལནདྨ། 





པའི། པོ།།པའི་བརོྲལགལ་བན་གདོད་ ད་བོད པར་སྨ བརྨས་བའིའྲལ་གཤིིལབྲབས་བླ་དད་པརརྩིལ་ ཡ་བའིའྭུ 


མས །འདས་པ་ མ་བས 


འགུབ། མས་ལོ འགའ འེ 
་ 


རི བ་ང ཛཾ 
:ི ་ 





ད།།དྲ་ཕད་དོ་བལ་ལས འགག་གཉིས་རྲུས་ལྭ་འུན རྟག ཆད་གཉིས་ཕུལ་ལ་ེསནས་འགྲོ་འོད་གཏིན དོནས་གཅོགྲཐ་དད་གཉིས བསྟུནྨན།། ཧཱེ་པ་ཡོད་ནའགྭག་པ་ཡོདལ་མདན་ ¶ 

ཅཅ ཉ༨༨^ྣཤ༦༦༩({({{{{{|¦!¦!}ླཀནདནད་ང 
༣ རང་མཚན་བྱིཊ མཚོན་ཅས་ག་བན་རང་ག གཅིགྲབ་ད ཐ་དད་ལས་མོ་བདའ་ལྔ་རྔབུས་བདང་པིས་ཤོ་ བ་གཉིས་རང་ བཞིན་ཐ་དདནམ་ཆོད ིནི་ཉྤྱས་བའིམཐརམ་གི་བདང་ཤི་བའི་སྔོ་ུ ་ རོ།།རང་བཞིནགཅིགནསརྦུ་པ་དཏིང་ཀྷི། 
།ར་འགུར་ལ་ད༔ དདྷི་ཉཱན་ཛཱ་གངཤཾཔེདཉིདེ་བྲིས་ཧུ དྲེིས་སི་དགོ གོ་བོ ཇདགས་བའྱི་ཡིནོ་དུ་འྱགར་རོ། །གཉིས་ བནི། ཏི ཚུག་འཇོལ་འཞིས་ད་ སྣ་འདུད་དའ་དོན་ན། །གང་ལན་གང་གསེ་ང ཏེ བད་་བ་བསྙན་པང་བོགས་པའི་ 
ད་རས །ི་ཁར་ནེན། ཉན་འྱབ་ེཉད ིམཏམ་གཞག་དག་ད་ཁིབམ་དབཞིན་ལ་ལོས་ནས་འདིལི་གདཅིགམ་འའཇིག་པའིབགགཔ་དབའངགདསརའ་རེདཔའྱོས་བདདྲཝ་པྱ་ར། 


་ གསས་ཆསད དོགས་པ ཟི་དོརགོ་ིན་ལྔརོ་མོོོ་པར་རོདོ་བ་ཐནོ་བདོ་བརོ་ཉིཌདོདོ་ིསླ་ས་བྷཝརོ་སབས་དོདོ་ལག། 





པ་ར 


ི་བོར་ོ་པ་དོ་ོོ་བྲི་དད་པདང་ོ་ོ་ོ་ོས་ ཡིན་བའི་གཅིག་ ག་པྲཾདོསསམད་པད་བསནནོ།། །ཧྟེན་འབྱུད་ག གས། 

བླག ཏིལ་བ ཕསོ་བཉརཞིཞེས་བོ། །དེའྲད་དེ་ལ་སེམས་དང་སྲེབས་ ཅན རྫི 

ར་རོ དང་ུལབསའིབའ ུ་གིདདྲི་ཐཱགས་སརད་བས་ཆ་བཅུག་གཟི ཅིགདོྱི་འཅིན་བོག་ བགྱེས ཱ 
ཞདུལམ་བབད་བའི་ཁད་བརོས། དོ བགྲང ཞས ངེ 


རང ས་དའིི་ཅ། འོ ཛོ གི རི དི་དང་གཞན་དུ་མང 
ཡེ ་ཛ ཁྱིས ་ ླམ་ དི ཤཤིནྦོཏུརཔས་བའྱི་རུམཆོན ཅིས 





| ྒལ་ ་ཅི་གཙོ་བའོད་དིཉོད་དོ། གྷི ་གཉོས། དབྱརོདཅི་གུང་ཏམོས་ལཧོ་ཙོརིའི་བར་བྲོགོ་བད་། བྷནྙོ་སྱོའ་བོོོོ་རདཔོའོ། །དད་པོ་འོགཉིས། རིགས་པའིདགག་བུའཛིདབ ཛིདཾབྲྲིབོ་དོ་ གཟུང་ད་ [| 
དད དའོག་པའི་ལན་ལགྱ་དགྱའུདངྱི་པ་བསུན་པའོ།།དང་ངོལ་གཉིས། དངོས གད དཱ དགུགབཏལ་ཁད་དང་རྱར་བའྲི་རུལལ།།དད །དདཔེན། ནི ནབྱ་བཏཌརླ་དག་པརམ་རིག་བའི་དབད་གིས་འཁོད་བཟ་ཛ་ཀ་པའི་རིམ་ང བདང་མདེ་པ 
དའ ༣།གས་པས་གཁེར་བ་ལཝེག་བའེ ལྲོག་པོའི་རིམ་པ་གཏིས་དང་། བ་རང ནེ།།ཤུས་བས་དེདོཔ དས་བ་ལ། ༩ | ཞྭས་ དེ།བོཿ | འི་དོན་བསྒམསུ་བསམརཾག བ་སྤྲེད་ ད་པད་གསུངས་པས་ད དེ་ཁོནྭདྱོ་ི་དོན་རིག་མའིག་ གཉིས ྣ 


¦ རྱེ་དབད་གིས་འཁོན་འདསེ་གཉིས་སྲུའབུར་རྲོ། །དེལམ་རིག་བདོསོ་མདིནནོ་དརི་ལརྨ་སེདོ་པའི་ཐབས་ལི་ཤེས་ཏེའབསམ་མཐོང་བའི་མདའ་དེ ༈བ་དང་འདྲཱའོ། འོ། །དྱི་བིརོམ་རིག་པ་ ་པ་དོས་གཟུད་བརྱ་བ་སེ་། དེ་ཡང་དེ་ཁུནཉིདརག་བམད་གླབ 
ཆམདང་ དདདལས་གཞན་བཙམ་འིའུ ི་ོ ཟཱོག་པྱོགས་འདིན་པའིའགལ་ད བ་མི་མཐུན་བོགས་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡད་དག་ པད་ཡོད་བན་འཇེན་བཞིགྷེ་པ། སྟོད་ཉིདེ་བདུན་ཧུ་པ་ལས། རྒྱཾདད་གྱེན་ལས་ཕྨུས སུས་དངཨཱརྣམས། །¶ | 
དྷནྭ་ཏོད་པགད། དནིཏོན་བར་མ་དི །ཡུད༥། | །དཾ་ལས་ཡན་འ གྭ་བརུ་གཉིས་འབུང་། 6 ཞསུ་དང་། འིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལསབ་། ད་པཤེནྷ་ཊིབ། ད་ ཡཾ།།འདིག་། ན་ཡོད་ཅའཐ་མོད་ བཞས། །འདིནེ་པ་དནྲི་རོངས་པླ | 





5|༄༅། ོངས་པ་ལོདནི་སོལ་ལོ། གིས་གསུབས་པའིམད་འཛིནྱེ་ཧི་རོ 






ཏོ ༡༧ །ཏིད་ཧྱིས སྭ་གུབ་པ པར་འཇཱིན་པའོ། །དཡང་རྒྱུད་གཞན་ྱི་གང་ཟ 


༅།གངད་བག 
བར་འཛིན་པནིངརའཇིན་་འི ཧྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷནངྩཾས་དུང་གང་ཟྲག་གི 
རློངས་པའིམ་རིག་པ་གཉིས་ཀའོ། །ང་ཡི་བའི་གཞི་ཛ ཕིགྲ་ནསེགས་ལ་དམིགསནས་ད ས་དྲཱ་ལུརའཇིན་པ་ནི་ཆོས་ཤི་བདག་འཛིན་སིནོང 
ཆོས མིསྟདུ་བཀག་པ་་བདག་པ གཉིས་ཨུ་འཇེག་ པས་བདག་གཉིས་ཀྱང་གཞི་ས་སའོ་བེ་བས་བཞག་པིའདག་ལྭ་བད་མད་དོ། 


ཛིན་ཡིན་པས་ང་ལེ་བལ་ དམིགསཞེས་པའིདདགལ་དམིགས་པ་མིནནོ། །ཡྱཾཧུའབདག་གཅིག་ཧི དགའི་གང་བག་དང ི 


ངོས་བནི་ལསཁྲབས་ལྭ་རོངས་བའིམ རོག པསཞེ་པསའདརྣ་།བས་ཡནའོ། ཞོ། །འཇིག རྟཾན་ ཡོད་པརའངིན་པ ནི་བདའདིན་ཁི་མགེ་པའ བདོ། །དེལ་གཉིས ལསུ་ཆོས་ 

ར་གདགྱར་རོང་ ས་པ ནིདམོགས་པམགྲེ་ནལ་སེགས་པའི་ཆོད ལ་ དམིགས་ནསྣ་རམ་པ་འངགི ཚནཉིདྱ་ཅིས་ཟུབ་ཿ པར་འཛིན་པའོ། ། གང་ཟག་གི་བད་ 
བཀལ་ དམིགས་ནས་ ་དྷེལར་འཛིན ན་པ་ནིགང་ཟག་གི་ ག བདག་འཇིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟུ་ སསར །།ངའྷོསམ་བ་ པྱ་སྱ་བའི་གཞིང་ རངལ་ དམིགསྐཞསྣ་ན མ་པ་རང་གེ 

གིབདགྱརྨ་རོ་ ངས་པ་གཉས་ཀའོ། །ང་ཡི་བལ ༈དཱམིགས་ནསྣ་ནམ་པ་རང་གི་མཚནཉི དྱ་ཀསྦི་བུབ་པར་འཛིན་པན་ངེ ས་དང་ 


རྨོངས་པའི་མ་འིག་ པ་ནཱཾ་དམཾགས་ པ་གང་བཟག་ལ་དྲཔ མིགསནས༔ རྣམ་པནང་གི་མཆན།, 
གཡི ཧྱིས་ ༥་གླུབ་ 
ང་གང་ ཟག་པི་ པ་དདག་གི་ ལ་ ཤོ 


པའང་འིརོའཛིན་ ་པའི་འཇིག ལྟ་ལུནཔ 






།དའི་ཕིར་བདག་ཏུའཛིན་པ་གཉིསྤ་ཡང་དནིགས་པ་སེས་བམ་གཏོགས་བྷ་ནམ་པ་འདྷ་ས། བྱཿཔའི་བགེལྤལ 


༤༨ 


ཞེསྤ་བུ་བའཞེས་སོ། ། །གངསྦ་རས་བླསཔྲ།ིས་ཁང་ཆོས་ཐམས་ཅུད་བདག་མེད་པ སིམ་པ གྲའི་དོན་ི་ངོ་བ ོོྱི་འདོནོ་ལ་བཤད་དོ། ཡང་ངའྭོ་སུམ་པའི་དཔེགས་པ་ལ་བདགཏུའངོག་པའྲི་དུལ་གཉིས་ བ་ཞིག་འེད་ 
དེའདེ་ཞི་ཐྭ་ཉུད་དུ་ཡོད་པ་དང་ པ་དང་དདའ། ངར་འཛིན ག་རེ ནདུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ལྙན་སྐྱཾས་ནིང་དང་ང་ཡཾ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཕེན་པས་ངལམ་ དའོ་གྲས་པའི་ངར་ ངར་འཛིནེ་ལྷནསྙེས་མེད་དོ། །གད་ཐག དང་ཆོས་བདེནའ ཇིནཧྱི་རྲོངས་པ པ་ཡུངཏོནཾསོས། 
ཅན་ཡེམའགེ་ པགས་པ ང་བྱར་པའི་འབེལ་ པ་ལས་ བཤད་ཅིང་སཾངྭསྤ་ཆོས་བསྱཕ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ལ ཡུབ་སསྱ་ཀི་བཞད་པརམང་དུ་བླངབས་ བཾ པས་མ་སྤེས་ག །དཨུ་ནྲ་སེབ་ དཔོན གཞན་ཁྱིསྲ་ཤས་ 
སྒྱཾའུ་བཤེད་པའི་ཆོག། གྱ་བདག་འཇྲིནྲ༽དིའེ་ཉོན་མེདས་སུ་འཇོག་གོ། །རྣལ་འབྱོན་སྦྱོད་པ་པ་དང་ པདབུ་ལ་རང་་རླུད་ ད་པ་ རྣམས་ནི་གང་ཐུག་དང་ཆོས་ལ་མད་རྒྱུའི་ བདག་གཉིག་དོ་ཆེས་མི་འད་བརའདེད་ད་དུ་ཞ། ཅྒྱམཚན་ཧྱིཾས་ག ་གང་ཟག་གི་དདག་ || 
ཟྲིད་གགན་ཆོས་ཨོ་བགག་ལདྷ་ཏོགས་དགེས་མི་དགེས་ཁང་ཡིའཛུནད། །དཀག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཁྱིའིན་ གོ་པནྱི་གུབ་མ ཡཐསླ་བོམ བསྒྱར་བ་ལ་ཝེད་པས་སེཡས་ཅན་ཀུན་འཁོར་བརད་ཆིང་བད་ཞོན་པ་ འཆིད་བད་ནི་ ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འོ་ 1 


པཱ ཡས། དེལ་བདག་ཅེསྱ་བ་བནི་གང་ནིག་དངོ་བནོམསཅིགཞནལ་རག་མ་ལས ་པའི་ངོ་བ་ནང་བཞིན་ཏེད་མེད་པ་ནི་བདག་མདུ་པའོ། །དེ ༥ །དནི་ཆོས་དང་ ངི བ་ག གཿ ོྟོཉོཐོ་སོ་དོག་ཞོདོ་པདོ་བོ་ ང་བ་བ ད 


ཙཾ 


ཀོ་རོ 


༤ .-. 






རུ 


9 །བའི་ལྟན་སྱེས་གྱི་བདག་འཇིནནོ། །བྱུར་པ་ལས། ོག་པས་མཐོང་བ་འཆིད་བྷས། །དེརྣིའེདིརུ་དགག་པ ་པརྱ་བཱ། ཞེས་འང་ བཞིའ་སྒའད་ སྒྲེའདོགསུ་པའི་རོགེ་པས་འཆིང་བསུ་དེ ༨འཡུལ་འགེག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའེ།ི ༈ 
ག་བ པཿ ཏོག་པནི་ཡོད་པར་འཇིན་པའི་ རོ རྩོག་པ་གང་ ཐམས་ཅད་མིན་གྱི་དེན་ད་ ་པད་རམ་འང་ག་མཆོནཉ ཅིས་ཕོད་པན་ འདོན་པའལོ་ །དཡང་སངསྦ་ཆུས་ ཡུས ཆོ བསུན་པ། གཉིས་པ་ག ། 


([ཞེས་སྩྱ་འཇྲིག་སོགས་ཡོད་པ་ཀུ་ ངབདང་མེད་པ་དྲོདཔལ་པར་ཡིན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི མ་དཱུ་ཤས་དགོས ་པན་གསུངས་ཤིངེ་ འནཆེན་ ཕྲདཡལསྱ་པར། དེ་བཞིན སྦྱ་འདྲུའི་འདྲིག་རེན་ལ།།ྐྱི་དང་ ཉིད་སྣང་ཡུང་ དམ་པའི་དོན དོན་དུ་ས་ 
ཡདང། །།འཇིག་པིདྡནིལ དདོམ་ཡིན། ཞེས་གྲསུ་ ངས་པས་ཏེའངེག་ལ་སོགས་པ པ་ཡོད་པ་ཙཾ་ཡི་འགོག་ཅིང་དོནདམ་འ པར་ཡོད་པ་དགགྱ་བུ་དཱ་ ད་ལུརའདིནཔའྲི་དོདགགྲ་འཇིདཔའྲིབོར་གྲས་ས། རན དའ ཞིནལས་ལདད དྱེའི ཅེ 


སྐ ༩༠༤ 


སྟགས ང་ནས ཡོད་པ་དང་ཡང་ དག་པར་ཡདོ་པ་ཞེག ཧྱད་པན་སྱར་བདང། ཤ་རོ་ད་པལས། གུང་གི་སྭ བེན་ཛན་པ་ི སྱེ་བ་བདན་པ་གལཞཾག །ཞེས་དདེན་པའྱི་པད་པརྨ་པརིད་ངེས་དྭ ་དནྱི མིདདྲོ་ཡལསྱཡར་བད་པར་ 


© 7 ༡༢༣ 





ཀྲེ 


ར་བྱུ་མཞིག་ཡད་དོ། །ངོ་བོཉོད་དང་ནང་བཞིན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་དང་རང་གངདོདྲ་གིས་གོད་པ་གོགས་ནའྲིད་སྟིའང་ ལྭ་གུབ་བཞེསྭ་ཀངམདདུའབུང་ངོ། །དེ་ལ་དྭབམ་རངྱ་རུད་ པྨ་ར རྣམས་ནིདོནདམ་པ་དང་ཡང་དག་པ་ 


བོབ བོད་པ མོད་པ་དགགྱཅུས་ལ་དདག་ ླ་བརོདས་སམངོ་ོཏོད་ལས་ལདོ་པ་མོགས་མུར་ཡདཝ་ོགཕིདསཔར་བཞེདདོ།། སངས རྒྱས་བསྐྱངས་དངཟུ ཟཱ་བའིཡུགསཞེཁྱད་པར་པཱ་ྱི ཉྱི་གཉིས་ གངྱ་ཤཤ རྭ ྦ 
།རན་གཉིས་པ་མི་དགོས་པས་དེ་གཉིན་འད་བར་བཞད་ཅི་དགག་བུལ་དོན་དམ དམ ཅྤྱི་བྱི་ཁད་པར་མི་སྒོའ སྦྱེར་བ་ཡདམེན་ལད་གཉིས་གང་ཡངམ་ སྤྱར་བར་སྐྱི་ ་བ་སགས་འགོག་ནུས་ པ་ཡང་ཝེ་ ་བཞད་ དོ །དེ་ཡད་འཇུ གའྭ་ལ་ལས། གྲྭར ས་བྷརྐན་རང་ བཱ 
བཞིེ་ལད་པའྱིདདང་འབུས་བུ ་བུའི་ནམ་པཱར་བཞག་པ་ཡང་ཤུས་བཞི ཅུམཁུས་པ སུ་ཞིག་གཟུགོས ་དངཚོན་བ་ལ་སོགས་པྱ་ར་དང་འབྲས་བུལས་ཐ་དད་མད་པར་གཞད་ པྲ་རས་ཡོད་པཅམ་ཞིགྱང་དྲགས་པས། ཞིད བཅས་ | 
པན་ངེས་པརྨ་པདདའི་ཕིའ་ཡོད་པར་དྲམིགས་ཁང་རང་བཞིན་གིས་ སྒྱེ་བ་མད་དོ། ཞེས་ཡྲོད་པ་ཙམ་དང་འང་བཞིནཨྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱའོ། ད་ཡ དན་པ ོ་་་ ༈་ཆད་རང་གིངོ་བྲོས་ཡོད་པ་དང་རང་གིངོ་བོས་ 
ཡེད་སྲིན་ཆད་ལུའདྱད་གངནས་སྒ་འདེ འདྭགས་ དངྨ་སར་འདབས། ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འངའ་སྟེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པུ་ལུས། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པརྨ་ས་བའི་ལརྐན་ དྲ་ད་ད་ངོད། པོད དུའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡན་པ་དྲ་སྲད་དུ་དེ་ རཿ 
དད་བ གིངབོ་ལང་སིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གིཅནང་གང་བདང་བྲལ་བ དེའི་ཆདེ་ལ་དངོས་པོ་ པོ་དྲ་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ མེད་པའྱི་ཟིར་བོང་བུའི་རཱདངའྲད་བས་གཉི༽ གཉིས་སླིས་བལྲསལ་འད། དེ ཡིནའདིའི་མཛོན་པརའདོད་པ ཐམས་ཅད་འཕྲེག་དཀ 










།པརའགུད་ན། དསུན་དང་ག ་བོབསོ་ཡ་བ་འོད་ འྲ་བམད་ཅ འད་བཞིའེ་མེད་པའྱི་ཆུའྲབས་འདོགྲརུས་པས་ན་ མཐའ་ཐམསཅ དཝསྭལོལ་བློབོ་དཔེན་འདི་ག ས་ཡེས་འཕྲ ཨུ་པ 
ཀི་པ ང་འ པའ ད་དད་ཏདོད་ོསོ་གོ་་ཡདམཛའ་ཐམགཚདའས ༡ བག མས་ལོ 
ཡོདོ་པྲ་ཐམ། སྣ ཐྭ་པཱད་ལི་དབད་ གད་ཡོད་ ད་པའ་བཞགབརགྲ་ངན་པའ་བ་ སྙད་ཀྱི་དབང་གྲོས་བཞག་ཁུ་ཤད་ནྲེ། ངས་ལས་བསགས་དེ། ། སོ སད སྙད་འདོགས་བའདལེཐ་ཉཱད་བཏགད། པའི་གཞིའ ཤིག ཅཱ | 
ཡོད་དཆལ་བ༔ བན། མགྲན་འགགོས་པརེ་རེ་བ་དངྲོགས་པ་ པ་ཡད་ད་ནིན་ལ་དེ་དགོ་ལ དོན་གཞན་ན་ཡད་ངམེད་བནི་གད་བགའང་གྲིང་བ ཉོདྲ་ཅིད་མདྦ་རཱལ་ཡིན་ལ། དྭེ་མཱ་ཡིནྲ་སྲང་ང་ཡ་ན ནྭཐོངབ་དོགས་མདན་ ˆཡྩད་པའི་ཅད་མས་ 
གཞད་པ་ཡོད་པན་ནྲི་གུབ་ལ་དོན རང་གི་ངོ་ ངོ་བྲོ་དྲེ་ཀིད་ཡོད་བརམ་སང་བཞ་ཐ་སད་ར ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པརའབྲུབ བོ་་དྲ་ཡིདབད་གིི ་བཞག་བཅམདེག་པའི་ངན་ྱིསྦཔདདོན་རང་ག་ངོ་སོ་ཕོད་ ཕོད་པ གོད་ལིཆུདནསྲ་ཚུ་ གུབ་པལ་གཅད་ད། 
ད་བཞིན་དུ་མིད་དུ་བཏགན་པ་ཙམ་ཞན་གསུངས་པའི་ཆསྱ་རི ཐིསླས་ཁདིད་རིའེ་དདེན་འོདཔ དདདོན་རདཤ་ཧུབ ་པ་ཕངནི་གཅེདལ་བའ་གིག་གད་བཏགས་ཐམ།༦ད་བསདྱ དུ་ཡོད་བནྡ་'ནོ་པ་ཡང་མིའྱེབདྒོན་ནངགི་ངོ་བས་ཡོད་པ 














༡ ཐླ་དཱད་གདགན་པམ་བ། | །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་ན །འདིཀྭཏན་དོད་དུ་ཤིག་ཕོདོ། ཅེས་གྲསདན་པ་ལྟར་ཐ་སདྱ་བིདཔང་གི་གའོ་བོདོ་བགོག་འར་་ པནཾདདཁདཐརྭདནོ།] 
ོད ་ིངཔལས། བ་ད ས་པར གཔ མཐོདཞེན་པ་དངམཆོད་རྫུན་ཇན་འདྲ་ཡི ཐོངས་བདིྭ་ཕད དྲད 
་ ཆི་ཡདམེདཀྱང། སྣ་མསམུབྲོང་བབྲ་སྟད་དུ་མད་པལཚད་མས་གདོདལ་ཕྱི་མས་མཐོང་བཙད་མས་དགགྱ་ ཨཔསྭ་བཱ་མད ཡོད་པ་ལ་ཚུད་ཡན གནོད་པའི་ཕྱུནཱ་བ ་པྣད་དུ་ོད་མད་གཏ་སིཾན་རུང་ད་ད¡ འྱིརན་ཡངྡ་པས བོད་རིགས 
།འྐ་ནྷཉིད་དགོས་པས་དེས་མྭ་རིད་ན་དགག་ཨཊ་ཡོད་ཚམ་རིཉས་པས་བནྱ་ཉད་དགོན། པིན་བས་དས་ལ་དདས་འག་ྲི ར་པའི རོ [ཚུལད་ཡང་རིགས་པནདད་ན་བཤདདང་རིགས བནུ་གཞོད་པ་དདའིགས་ཤེས་རྙིན་ལླ་རད་པྲ། 
དེས་བཀག་ད་ཀཉིས་སོརརྩོ་རིད་པལའག་འྲག་སོ། །གུལ་ཏེ་བཅལདངེ་དཔྱད་པན་དཔོ་ ;ན་༅ཾན་ཡད་པ། ག་ རུན རར རི | འདྲོག' ཏིཤྱ་སཾས་ས་མྭ་སཾས་འོདས་ཨམྦཔ་འ་ ངན་ 
པཔ །དབོནཔ་ལགད་རུང་གཅིག་འས་ལན་པ་ད་ངི་ལར་མི་འགལ་སྐ་ན ན། དེ་གཉིསཤ་དེྱདོ་ལུག་གཏན་གཾ་ཞརུ དདོཊ་བྲི་བླ་ཉད་བཏགན་པ་དལ་དེཿམ་རི ཙིཊ་ནཚིན་པདྲ་ སྟད་བཏཾཧོ་པའི་དོནང་ྲིའདྲ་ཞིག་ཏུ་ 


| དན་དོན་ད་གི་གཞན་ལུགས་ཊྱིདབང་གིས་ཡོདཔནེ་དོནདམ་དུ་ཡོད་པ་དང། དེ་ལས་བླཟོག་བནོ་ཉུན་རེདྱཏ་ཕ 


།འོོ་བཙལ་བའི་དོདོ་ལུགས་འིནེ་ལྡས་མད་ལའདཔདོ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །དགན་དོད་ལུགས་ཕ་མཏྭད་བས་དྱཔད་པའིེ་དཔོད་བདྲ་ཅིས་ཕདོ་བརྙ་ད་པའི་དོོ་ཁ་མེ་ལུན་ལྱརི་སའིདྱཔད་པའི་དོན་བསྡུ་བངས་ཅང་རང་་ དཱ ད 


.༽ ་ ¬ ༥ བྷ ་ = 'ག ༩༢༡ ༡༤ ༡༨ ༠༡༨༡ 9 ་ ཧཧ ༩ 
ྒ ད་ཡི་སུབ་ཕུར་དྱ་སུ་དཚ་ཞིག་བ་མུདདམདན་ཆུའི་ུས་སགས་གཏོན་ཡི་རུངདོོ་མུདུ་བསས་སེ། །འཞདེི་པའིགས་ཅས་དོད་དམ་པརླསབམྭ་སུབ་དངོད་པའི་མེཚམས་གངནས་འཇོའེཤེན། འདིསེབ་འབུས་ལུ་སྐོགས། [ 
པྲ་ནམས་ཡྲིང་གྲི་ སུད་གྱི་དབང་ཕེད'་བཞག་པའེ་ཡོད་པ་མ་འདོད་པས་ཐ་སད་པའདེང་བོའ་ཤིད། པུལ། །ས་ང་པདང་ཡུལ་་འདུ་ པས་ཕད་པའ་དྲན་ལན་འཁྲུལ་པའ་ཤས་པ་ལད་ལར་སྣང་བའ་དབད་གོན།་བཏགཔ་ལེད་ ཌ 


{- 


༥. 
༢ ༡༠༩ ་༢༣ ༡༥༠ 





༅ཿ། །གཉིསལ་ནཞུགས་བདང་བདག་མད་གཉིས་ལྔ་ཞུགས་པའྱི་བད་པརྩ་ཤད་པརྱ་བའོ། །དེལ་ཡངཐགོསར་གྲ ཟག་གི་བདག་དང་བདུག་གི་བརའཇིན་པའིམའིག་བའི་ཡུལནད་པར་གཏུཤལ་དབབདཀོས་ལ་དེ་ཡད་བཐེད་བཅོ་ {| 


བརད་པསྭ་སྟེནྭའོ། །ད་ལྨན་གང་བགྭ་ལདད་བད ་བཀག་དན་འཇིཀེ རཱཤ་ཕུ་རོལ་ནས་འདིརེ་འོང་བ་དང་འདིནས་ཕ་རོལྱར་འབ་བ་པོ་དངལས་དགེནདེགའི་པེད་པ་ཕོ་ཡོད་པག་དམེ་འཐད་དྩོ་སམ་པ་འགོག་པ་ལགྲ་འོང་དང་བུད་པ་པོ་བ རྭགཔ་་། | 

གཉིན་ན། ཧཾ་མརཉེ་བརལན་པ་པོ་དགདྱུབ་ཡདལས་དད་དིད་པ་པ་བཞིནྲེདུ་རད་བཞིནེ་མེད་པར་བསྟུན་པ་ལ་རང་བཞིནེ་མེདུ་ཉེ་བརལེག་པ་པོརམི་ྷ་སཱམ་པ་འགོག་པ་ལྭ་པ་ལོལ་ནོ་གནས་པ་བུག་པའོ། །དེནསྭཉབརལནཔ་པློསུབ 

པལ་སླུབཔྱད་དཔ་རུགས་གཉིསྲ་ལསུ་དད་དགག་པཞི་བཅུ་དའོ། །འཁོར་བ་ཡེད་པས་འབེརབ་པོ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཡོད་པས་ད་གང་དངལྡན་པའེ་བདག་ཡོད་དཞན་པའིརགས་འགོག་པལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ 
སྭ་ལེ་བདགྱཏའཛིན་པའི་མརིག་པའིཡུལ་འགོག་པལྦ རནེང་གི་ཆོསྨ་ནམསལྭ་སྣ་བའགོག་བཞེདེང་པའོ། །ལུངལས་སྨ་མཆེུད་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དོད་པའ་གསུངས་བསརང་བཞིན་ཡོད་དོ་སམ་པ་འགོག་པ་ལྷ་སམཆེད་བ 
གས་པ་གསུམ་མོ། །དནས་དེ་གསུན་བྱི་རྟེན་ཅནབྱིཚགན་སྐེགས་ཏ་འཛབྱམསུའཚོན་པའི་མཚན་ཉིདེ་སྐྱ་འདྲག་གནས་པདད་དི་རྱུ་ལས་དང་བྲད་པ་པོ་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་ལ་རད་བཞིན་ཡོད་དོནས་པའགོག་པལ་འདོད་ཆོགས་དངཆ 
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.168)༄༦ 







།བ་བརག་པལ་སོགོས་བགསུམ་མ། པའི་གླང་ཐག བཆོསོ་ལརང་གྲིན་འགོགོ་པགཉིས་ཀལྦོསོ་བོ ངོ །ད་བོད་བཅགབསའིགོདཐག ཅཅ ངེ པའ ྭདོ།དགས་གདབ 
དངཆོས་སོསྱལེ་བ་དདྲ་པ་ ཡུ་བདནག་མའི་ར་བཞིན་བཀག་པལའང་བཤིན་པདོ་པའྱི་མུད བྲ་བད་དཆོསྨོསྦ་འི་ཕད་པ་བཞ་པ་དདྱ་སད་ སྱད་པའིརྒྱུ་རེན་ཉེ་བརལན་པ་དང་གཅིགཞག་གཅེ པཾ བའའོཿསྣས་བ་ གལ་བད་པ་དང་རང་ ་ ཀཱ 
པཞིན་དང་བཅིངས་ ངས་ཐར་བྟངག ་པ་གསུན་དང་།འཕོདབ་ལ་འད་བཞིན་ཡོད་པའྲ་སྒད་དད་ལས་དྲབྲ་ཅིའྲབལ་ བའི་ཌ ཡིཊ་པ་འགོག་བལ་ལས་བྲབས་བརག་བའོ། །ཡད་དངོས་པོ་ལ་རང་དཞིན་ཤེད་ 






ཀ བས བཀོག པད ོང 

[ཤིཧས་པ་བཞོག པལ ས་ང་ད་། (ཨུའངབ། དུསལྭ་རངབཞིེཤོད་པའླ་སབ་པ་ལ་འབག་བའིལནྱ་བདཔའྱི་ཧན་དངའུདའདག་གྱི་བཕེཔ་འགོག་པལ་ཆོགས་པ་དབྱ་འུང་འདིག་བཏག་བགིསི་ག།འྱུདའདིག་བཅཅག་པརྲསདྩ་ན རང་བཞིན 

ཞྱིས་སྦྱོདང ལྭསྐེདྨ་ཧནྱ་ཤཾ ཡི་འབས་བུད་བཞིའེ ཞིཞི་གཤཾགས་བ་ད་ཧྱུཏོད་མེདོས་ལོད་པས ན་འབད་དོདས་པབཀོག་པལ་ད་བཤེད་གཤོགས་པ་དད་པིདཧ་ལག་བཏོག་པ་གཉིས་སོ། །དྭ་ལུར་ཆོས་རྣམསྭ་འད་ བཞིགས གདན་པ ཉེ རི 
རལ ་ འིལནདུའད་བཞིའྱ་ཤིས་སྟདོབལ་དེ་དག་ཐནས ཅད་བྲད་ཅི་ནི་སད་བའ་ནི་འཐདདཤེས་བདེན་པ་བྟ་ རག་བ སུངྷ་ཏེའདི་འད་བཞིག་ཞོག་བའིའབྱའེད་རརའིདཐར་ས སྔའྱ་ཧཱ་ཤཞནོ། ༢ ང་བཞཞྱེ་ཟིན་སྦོང་བ་ལ༔ ཁྱད་ ་ 









བབྱེདལ་བརྟུགསནས་གད་ཟགལ་རང་བཞིནོདགག་པའོ། །དངཔོལོ་གྲསུམ། བྱ་བ་གང བཤུད་པ། ངེས་དོནྱ་བི་ཡུངདང་སྦྱར་ག ོན་བས་ཏ་བྲུ་དད་ཅིསཆནབུན་ བའོ། ག་དཔ དོནཾ་སར་བཤད་པའིའགག་བའོད་པལ་ ༈' 
།གས་བ་སྷཱོ་བལྭ་མུ་བ་བཀག་པན་འགག་པུལསགོས་པདགག་མ་བརདགོདས་ནས་ཐོག་མདྲ་ཧེབ་དགག་པཞཛད་དེ། །འདིལ་གཉིས། འབད་བུྲུ་ནབའི་རང་བཞིན་དགག །སྒད་བེདལ་ཧྒ ཧནྱིརང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པལ་ ་ 
གཉིས། མཐའ་པནའ༨ བདགག་ད། གཞན་པྱེ་བཀག་པལ་ཕུ ཡུང་འགལ་སྦང་བའོ། འོ། །དད་པོལ་གཉིས། སྩ་བའ སྙབ རཱ་བའགོག པའི་དར་ །བཅའ་དང་། སྩེ་བའགོག་པའི་ཤིགས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏྭ  དཔོསྱ་དོན་དང་། འཛྲོས་པའི་དོནནོ། ནོ། །དང་པེཞཾ།དེ། 
།སུ་དག་ཅེས་བའི་སྤྲའིརྣམ་གྲང་གདདག་ཅེས ་བརེན་བའླིསས་བསྟན་པའི་ཕྱི་ཞང་གི་དཔོད དངོན པནའེགའཞིགན་ཡངདེས་པའེ ཡྭ་མ་ཡྲཾ་ན་སྦ་གངོས་གངན་ཡདཞེས་པྷར ཉེནཁི་སླས་བསྟན པའིཡུལ་དུདདུས་དང་ཐུབ་པའི་མཐའ་གངད ཡང་བདག་ 
ལསྱ་སི་བནམ་ཡང་ཡོད་པས་ཤིནེནོ། །དེ་བཞིཤངུདམ་བསའ་གཞན་གསུམས་ཡད་སྱར་གོ། །ཕུཡཿི ཁིདབང་གིསྣ་ཡུལ་འགའཤགྱཅཱགུར ཀུན་ཨྱི་སི་བ་དང་དུསྱ ཟདབང་གོས་དུས། འཕའ་ཞིག་གི་ཚལ། ཏོགྱི་མི་བྭལཝ་བུ་ིཞིནམྭ་སཱམ་པ་ཡུལཇུས་གད། 
ྒཏ ར་ཡདཞན་པས་འགེག་པས་ནམཡད་ཤེད སྣཾས་བདོནམེད་པ་ནིའཞོ། །དབུན་པའི་བུབམཐའིདབང་གིས་ནྱི་སི་ཞང་དངོས་པར བོར་སླ་ བྱི་གུབ་མཐའི་དབང་གིསྱེསལོ མ་པྲ་གབམཐའ་གདན་ཡང་ཞེས་བསའགེག་པས་དངོས་པར་སླ་ བའི་ཕུགས་ | 


༈༤། །ལྕའྱི་སྣན་ཨོན་པམོོནོ། །འདིང་དཇོས་པོ་གངདག་གངད་ཡང། །ེ་བྲནམ་ཡང་ཡོདཔལ། ཞེས་བཏེནནས་བདག་ལས་མ་སོནནས་པའོ་ནངཔ་གྩོངོས་ལོགཏའདོན་པའི་ཕུརལགས་ཞེས་སྒྲ་ བན་མིནིགས་ཏི། བདག་འསམ་་ ] 
„| ཾའེཞེས་ རུག རར པྲ་སླན་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱུརླ་ཧུ་དཔེ་ལ་ཡངདགགྲ་སྔ་ཕྱིརྣམས་པོད་པད་གསལལ། ཡེ། །འཇུགའགྲེལ་ ་ ལཱ 
ཌཱ ལས་མཐའ་ཕུ་ཡོདྦམ་ཡྲི་ྒཞེས་པ་ཡོད་པའི་སླབ་བེདརབལས་རྐེབ་དངའབྲེལྱ་གུཡོད་པ་དདནི་ཡིན་ཏེདེ་དགོགཔོདྲོརསིས་འ ཡུའ་པིཕང་ཕཞེས་པཤདཔདིནང་བྱ་ཤིཏིས་ཡིས་དམ་བཅའ་དང་མགཉིས་ཅིས་རུགས་བཅུན་ པར་ 
ཤཱ འཆད་པ་སྟརམི་བྱ་ཞེས་པའིདོན་ཏེ་གཞན་གསུམེལ་ཡངའདྲའོ། ོ་རི་་་བསདན་དི་གབྱལ དྲུམཔའ་བཞིའ་པ་བཀ བྱབ་བསྲའང་དགོག། པས་ཡོདཔའྱིསབྱ་བདཅེས་སློས་སོ། །མཐའ་བཞིའི་ཉྐྱེ་བཁེགས་ནརང་བཞིནེཁྱིས་སྐེ་ ] 
ཌྷ བདག་བ ཡང་གས་ཡིས་བཅུབ་པས་དྲ་ཆུར་སུརུབལ་འངབཤིནེ་ཅིས་མུལེ མོའྭབབ་པའྱི་སའི་ཡིད་པནིརིགྲབ ཐམའེ་དོན་ནོ། གོ།།དས་ནདྭབ་མྭ་སང་བརབ་ཤད་པ་ལཱརརཐའ་བཞིའྱི་ བ་བཀག་པྭ་ཏགས་མྱུ་ངས་ཞསའང་བཞྲིནྲྱེ་གིསྤ་མེ་མང་ །། 

སྦྲུབ་པ་ལོ་ཡུང་ཞེས་ ལྟརསེ བྟར་སེ་སོརགཅོད་པ་གཞའུང་དངི་ ས་ཡོ །ཆིག་པེས་གཟུང་གྱི་སིང་པཅན་ཡིན་པས་པེས་གཟུང་ལོད་ཅིངདེ་ཡང་བདག་སྱསབཡ་ཡིན་པ་ཁོནཞེས་པ།གཟུང་མཐད་སྱར་དགེས་ལ་དེའི 








བདག་ ལསམིཐཱ གི་བཅོས་མོཞོས་པརགུརཔས་གཞན་ལག་ནྱིསི་ཞེསམི་འདོད་པར་མི་འྱགུའ་རམ་ཞེན། སྤོན་མེདད་ཁོནའི་སླྲས ཟུས་བདག་ལས་མཱབ་ནམ་པར་བཅདཿ་མ་ཤི་མེདདགུག་བཅོད་པལ་དདད་དའི་ འི་ཕྱིརདང་། གཞན་ས་ཡད་གཞནལས་མིནཞེས་ 

འགོོག་པའི་པུའོ། །འདིནོ་དམ་བཅའ་བ འབཞན་གྲྭསམལ་ཡངའ ྷམ་དམ་བཅའ་བཞི་ ཀ་མད་དགག་ཡིན་པོས་དགག་ཆིག་གིངས་གཟུང་གིས་དགགྱ་བ་གཅོད་པ་ཙམ་མིན་པ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་དེནོནོ། །ྱུ་བལྱ་རུ་ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་ཁ་ཆོན 
ྦ ཆདཅིདྱ་ཧུ་ཡོདལ་འབས་བ་དངྱ་ུགཉིས་འང་བདིན་གཅིགྲ་བ་དདའ་རེ་བ་གཉིས་དངགཉིས ཚགས་པ་གསུམ་ཏུ་ཁཆོནཆོད་ ནཆོད་པས་འང་བཞིན་་ཡིས་སྱེ་ བབའགེག་པའི་དམ་བཅའ་ཕང་བཞིག་ཆོག་གེ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། དགག་པ་གཏིསྱི་ 
།ནཆནཧིད་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་གངཛགསྦ་འི་བསྔུབ་བ་ཞིན་བསམ་པའོ།།དང་པནོ། ལེགས་ལྔ་ནྫ་ཅིས་བདག་ལསམ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཞིཀ་མད་དགག་ད་བཤད་ལ། བླ་བསྱ་ཡང་བདག་ལསམ་ལིནཞེས་བམེདདགག་ངགསུངས་ཏེདམ་ ་ 
ྦ གགན་ཅུམ་པལ་འབྲག།ཅརད དགག་པ་ནྡེ་བོས་དགགྱ་བ་དཔོས་ཨུ་བཅདནས་རོགས པརྱ་བ་བཡིན་པས་རངམ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པ་ལ་དགགྲ་བ་བཅད་པ་ཅོམ་དགག་པརིནེལ། ཆསཉིད་ ཚོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པྟ་བླུ་མས་ 
|དགག་བྱ་དངོས་ཨུམ་བཅད་ཀྱང་དེའི་དདབློལ་འཆར་བན་སྦྲོས་པབཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་འཆར་བ་རྣ རྣམས་དགག་པ་ཡིའནོ། །ངེ །དེལ་གཉི ལ་གཉིས་ལས་མེད་དགག་ནྲིབོས་དགགྱབ་དངོས་མུ་བཅདཊས་ཆོས་གཞནཔི་པེནབའ་ནྱི་སུ པ་ཡིནེ་ཏེ ཏེ། ཏེ། དཔེར་ 
















[= 


:། གཞན་པ་དེ་ཕས་ཐོས་པལ་སོགས་པ ས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡན་པར་སྦྱབ་པ་ྟ་བུཉ རོག་གེ་འབ་རབ་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བཉིདེ་དགག་པས་ད་དངའད་བ་དལས་ན ཞན་པའི་དཔོན། འ་ངོངཉོདི་སུབ་པར ཏྭ ྣ 





ཛོ 







མི་བ་བཞེས་པ ལབུ་ས དོན་ིས་བསྙན་པའོ གྐ་དི་ོནོ་སོསཔོགསོ་ལྲ་བསཔོརོ་བཟོད ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པནི་མཆོད་སྡིཿ རྙིན་ཚོནཔོ་ ཉིན་པརྦར ཐོབ་བཟདེ་བཟོནཔ ་ཡོ ཐོང་ཅེས་པལྭ་བུགོ། གསུམ་པན༔། ནྩ་སེས་བུ་གཅིགྱ་ཆལ་རགོས་དང་ 
བྲམ་ཐེ་ ཟེ་གངཿུངཔི་གྱང་བཊཿཞིང་ ད་པརམ་ངེས་པའིསཔས་ཨུ་འདྲ་བམ་བེ་མ་ཡིནཞེས་པ་ལ ལ་བླུསའད་གཅིག་ཤིས་མྱི་ས་པའོ།།ཅོས་ ཿགཞནའ་ཕེནཚུལ་དེ་གསུམ་དུ་དེས་པས་དེ་དགའ དི་ཟིན་གག་པེའ་ ཡིན་ལ དགསུམ་བ གང་ཡང་མི་འཕྲེན་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་མད་དགག་ཡིན་ཏེ་སྱན་རམ་གཟིགས་བྱཅུ་ཊུགསྦ་ཀིས་དངུས་པ་ལས། དགག་པདོཅིས་བསུན་པ་དདུ། ཆིག་གཅིག་སླུབ་པའཧུད་པ་དང་། །དེལྡུན་རངཚིག་མི་སྟོན་པ། །་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་པཞིནོ། ཤེས་སེ།།དེསནཱསྦྲའི། 
བསྡན་བདད་བའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་གཞན་བུགས་ལའཕངས ནོ་ཡང་མེད་དགག་མིནནོ། །ཁ་ཅིག་གྲའི སྤུབ་པདང་ཚོགས་ན་མེད་དགུག་མིན་པའེ་སླ་ བཟིའབད་དྲེ་བམ་བྱ་སད་པ་ཡིན་པསྲ་བམ་བེས་ཆང་མི་ ་འཐུང་བདགགྱ་བབཅད་ཅམ་ཡིན་པམི་ 
འཕྲོག་པའྲི་ཡོརཏེདཔརན་སྲ་མངོན་གྱུར་ཡནེ་པས་དླྱ་ལེ་རྟག་བལྒྲེགཆུར་ཡེན་པ་ལིའགོག་པ བཞིནནོ། །གཞན་དག་གཤི་ དང་ཚོགསྐའ་ཆོན་ག གཞན་འབངས་སཞས་པ་ཡང་མི་འཐདདྲབམཐེ བུནི་ངས་གཞན་འབན་མོའཕེནྱ ནྷ་ཅི་བའི་གཞི་ཡིན་ 
ཡྱིའཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མིན་པའི་ཕིར་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མེད་དགག བསྒྱད་བྱན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྷ་ཅོད་པ་ན སྤང་བའོ། །དང་བོ་རི གཞན་ཕྲགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པ་དང་མཐྲའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བྲལ་བས་ཨུན་ཕྱུང་ ༈ 





ས་ པོས་ཀྱང ང་སྐྱེ་མཾོ་སྤྲབ་པར་ཚིག་གསལ་ལས ་བཤད་ལ། འཇུགའགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དམ་བཅའ་བཟའ་པོད་རེས་སུ་བརྗོད་ནསའིགས་པས་བསྦབ་པའི་ཕིན་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིངདན་བཅུའ བཞནད་དགག་ཏུ་བཞེད་ ། 
པའི དབཞིནའགོག་པའྷ་།བས་ཐམས་ཅདྱདམདདགུགྱ་ཅགས དམབྱ་བརྩ་བོ །དས་ནཚ་གབ རེས ༈།ཇིས་ཨུ་དཔགཔ་དགནི་གཞན་ཅིདམ་བཅའ་བ་འགེག།བ་ཙན་ཨིཿ བུས་བུ་ཅན་ཡྤའ་པའྱི་ཉིར་ོ། ཞས་གསུངས་པ་ 
= ཌྷ | ཡུད་དད་བཤིན་ཡོད་པ རྣམ་པར བཅད་ཙ ཛམ་ཞིག་སྦྱེར་བརྣམས་ཀྱིས་སྒྱབ ཨྱད་ལན་གཤན་པའཊ ས་གཞན་ནོ་སྒྲ་ རཿ ཱཔའི་དེན་ཡིན ན་པས་འད་བཞིན་འདོ་པ་འགག་གིཡད་པ་རྱིས་བཅེས་པནིན་ནོ། །དེའདུ་བའི་རིགསྣནམས་ནིའང་བཞིན་མདཔ་ 
རློ ར་་ ལིས འང་བཞིན་ར་པུར་བཅད་ ་ཾས་ཤིག་བ་རེདོ་བ་དང་ཡུལ་ངུ བྱད་ཀྱི་ཆོད ཞནི་མི་འཕན་ནོ ཞཱས་མད་དགགྱཏྭ་སཾན་པའི་དེན་ཡིན་ཏེ། བྒྱ་པའེའིགྲེལ་པ་ལས། | དང་བཞིན་སི་འདོགས་པའ་རེག་པས་སེམས་ཅ ¡] 
| 





བཅིདས་པན་གཟིགས་ནས་དེ་བླཟོག་པའི་དེནདུ་དེ་བཞིན ་གཤགས་པྲ་ནམས དངྱ་བདྲ་འུབས་མས དཔའ་རམསྟ་ཅུན་ཅིང་འབྲལ་པར་འབུང་བད དངུ་མོ་འགལ་བར་དངོན ས་པེ་ནམས་འངབཞིཞ་མེད་པ་ཙརཞིགྷཏ ཤགརྟཾན་ངའ་ནདདོད། དལྟརན་ 
དིནི་མདོནོན་སངས་རྒྱས་ཅྱིགསུང་གིདེནོ་ཡིནེཤོས་ཟླེབ་དཔཞོ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྣམ་པར་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ཡཉ་ཀྱང་། འདིགརྟནདན་ངིཉྟད་སླྲ་ཡོད་པ། །ཐས་ཅད་དངོན་ མད་ཅིཡང་ནད་པཞཾས། །བྱ་བ་ལ་སགས་ 


ཛེ བྱབོད་བསནོ་མོད་པརོདགག་བྲོོ་བའདོད་པའིོར་དཔེསོ་པོ་ པའོ ང་བཞིའེ་མེད་པའི་དོན་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། །ང་བཞིན་མེད་པ་ཙམཞོགསོོཤེས་པའི་ ནྱ གྱེས་འང་པིན་རྣམ ་ཕར་བཅད་ཙན མིན་པ་ ༈ 
སྒྲའི་བརྡོད་བྱན་འཐངས་པ་གཅོད་ཀྱི་ད་བཤིནནད་པ་རྟེན་བ་གཡ་གཅོདདེ་བཞིན་དུ་རིགས་ ངས་རངབཤིན་ཡེད་པའི་པོགས་འགོག་པཙོམག ྱིདཅེས་པསྟ་ཀ ༡དའད་བཞིདོ་བཀག་ཙོམ་ལས ་གཞན་པའི་ཆོས་སླབ་པ་གོད་ཀྱང་རང་པདིན་ ] 
བཀུག་པ བཅོརླི་སླབ་པར་ བ་གཏན་མོ་གཅོད་པས་ན་ གགྭཏྭ་ཧཱན་པའི་དྲོནནོ། །གཞན་ཡད་ཕུང་གསུམ་སལ་བའི་ད ངོས་འགལ་གཙིག་སྟནོ་ རྒྱ་ནེད་ནནེ་ཡོདོ་མེད་དམ་གཅི་གདང་དུ་མ་སགོས ་གངའདོད་ཅེས་ནཐེའ་གཉིས ཉིས་སུ་ཁ་རྒོནབཅད་ 9 
དའི་བརུགབྱ་ཞུས་འགོགྲས་ནདལ་ཡདོན་དངོས་འགལ་བཅིགའཔོག་བཞི་ོག་ཤོསློ་ས་པནདན་ཆེད་པ་ཡིན་ཏེ་དབུལ་སྣངབ་ལས། པནྡོཤརངས་ཏེགནས་བའི་མཛུནཉིད་ཅིཚོས་དགན་ཧག་གེ་དྲགག་པ་གཞུན་སླྱུབ་པ་མདཞ་མད་པ་ 
ཞན་ང པའྱི་ཡུར་གཉིས་ཀྲ་མ་ཡཾ ཤནོ་པའྱི་ཐོགས་སྐུ་ཏོག་པ་ ཡང་རིགས་ང་མ་ཡིནནོ། ཞེས་དང་། གདཤིག་ཡོངསསུ་གཅོད་པ་གང རྣམ་པརབཅད་པ་ནདནནད་པད་གཉིས་ིལཞཚུན་རྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིའིནོ། །གང་དག་ཕན་ 
¦རུན་སྤངས་ར ཏེ་གནས་པའི་མཆནཉིད་ཡིན་པ་དོདགནྡི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད འྭ་ཁབ་པརྱ་ད་པདག་ཡིནནོ། གང་དགནམ་པ་ ཐལ ཅད་ལ་ཁྲབ་པརྱད་པ་ཡིན་པ་དེདགནི་ཡུང་དེ་གཤན་སེལ བརྱ་པད་པ་དག་ཡནཏཾ་དཔེར་ན་ལུམ་ཅན་དང་ 







༄༅ོ། །ཡུས་ཅོན་མོའིའོ་པལོའོ་གོསངོའྲིྲོ་བགྷཉ་བོའ་གོས་གསུངས་པ་ིནནོ། །དགགཔ་གྷོའིས་ཉོ་་ཏོདོ་ད་རད་བཞིན་འགོགོ་པའི་ཏོགསོཉིླམབྱབམོདདགག་འོན་པདད་དངོསའགའ་གོ་གྲ་ནམ་པར་བཅོདནོ་ 
ནཅུ་གཅོད་ པ་དང་གཅག་འགོགན་ཆག་གོས་སླུབདགེསོ་པ་ལདབུམ་ བྲལའད་འ།ཁྱད་པད་ཡད་པན་ཡཞན། །རད་བཞིན་ཡོད་པ་ཆོད་མསྲ་ནམ་པའ་བཅད་པད་དགགྱ་བ་བཅད་པ་དཆོདནས་ངས་པར་པད་པས་ཡབང སུ་གཅོད 





པྲརྷ་ེད་ཅེས་གསུངས་ཏཾ། དབྱུས་མཐའ་ལས། ཡོདོས་སུ་བཅིད་དང་གྱེ་པུད་དང་། ཞེས་གསུསསཔ་ལྟ་རོ།།དེས་ནྷམུ་གུ་རང་བཞནནད་པ་བླསྒྱབ་ བྱ་ཡིན་ཀྱང་ཡངས་གཅོད་བསྡབ་བྱ་མནོནོ། །ཡོངས་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་པར 
འདཔནི་ཡོངས་གཅོདཅིདེནི་ཤེས་པརྨས་བཅུ་གཞིའདུཆོས་འདིམིན་པ་དབདདེལ་ཆོས་འདེ་འད་པའུ་ཡོང།སགརད་དགོས་པ་ནིའིས་བ་ཐནས་རུད་ལ་འདཔའི་ཇོརདད། ཟྲས་དགག་བདཔསསུ་བཅདདས་རེས་པར་ 
[༨ ་ཉིྐསམག་བས་དཔེས་པྷས །རང་བཞནམད་པ་ཡད་ཞུནྲ་བ་ཉད་པའ་ཆད་ནས་ར ང་བཞིན་མེད་པ་ཡངནྲི་འླགུབ་པའི་ཕིར་རགས་ཤས་ཀྱིས་འཇུལ་འ། །ད་ནད་ནན་དགག་པ་ 


གཉིསྱ་ཧིསྣ་ནལ་མྟཏན་བས་དཔོས་བའོམས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འྱསརཏ། ཅོདྲ་ཟག་ལས། གལ་ཏ་རང་བཤིན་ནད་ཉོད་ཅིས། །ཅིས་རང་བཞིན་ནད་ལྷ་ཟོག །རང་བཤིན་ནདཔ་ཏིདེ་ལེགོན། །རང་བཞིནེ་ཉིདདུ་དབྱ་གུབ་འྱུར།ཤེས་གསལ་ 





ངས་དོ། །ཟིགསགས་ཧྱིས་དང་བཞིན་ཕརལ་བཅད་པ་ཙོམ་ཡནྦ་ཧིར རང་བཤིནམད་ཡུལདུཤྱིངད་ པསྟ་ཏགས་ཏིས་ཧུང་དམི་སླ་ བླ་བྲེ ཧྭ སྨཞན། ཞི། ལུང་གཾསཀྱཿ ངའང་བཤིན་དང་བདུ རསཉདབ་ོ་།འའཔ་ཤདལདབ ྒ 
དད་བདག་ནདབྲདོ་བརའི་པད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པས་དོན་དམ་སུའོབ་ཐ བཟུས་ཅདཔས་པའིདོིགྲསརབདངདང་མའིོནབ་ཅས་ཡསབྲོ བཏེནའི བུཿསཐའབལྱ སྟད་ཉིད་བྷསནནོཞསྱ་ཀངྨ་ཐཱ་པརམིཾ་བཱའོ། །དྭལ་དྱ་མུག་བ རྭ 
| ཡཱོད་དང་བ ང་བདྲན་མད་བདན་གུ་ གུབ་གཉིས་ཀ་དགདར་ གནྭནུསྱ་ཧི་བདེན་བར་སདོའེ་དགི ཉིཾསཱཀ་ད དགག ཆུས་ཏིདོོ་དྲོས་པར་ཡོདམ་དྲ་བུངད་དང་འདའོ། །གཉིས་ང པ་ལ་གཉིས།རང་བཞི་ འོདཔ་རིགས་ཤེས་ ཉིས་ཡོད་པརྡ་གབཔའྱོ་རོད་པྲ་པང་བདུང་། རང ི་ པཱ 
ུདཔ་རགས་ཤྱྲ་བབདོ་བདྲདཔརླཐབ་པའ་རདབྲ་མངབདོ།། །དང་པེའི། ཤདྷ་པམ་དླུརཱ་གུ་རང་བཞིན་གིས་མད་པ་དེ་ཡོད་པའ་ནགས་ཤུས་ཀིས་འགུབ་དགོན རཆོདམ་གཞན་ཡིས་དམི་འགུབ་པའིི་ངོར་དང་། | རཾགས་ཤསུ་རྐྱིས་རང་བཞི: 

སཔ བ་པའྱི་ཕིརརོ།།རི་ རོ།།རིགས་ཤཱསྦ་ཅིས་ཕོད་པརྙ་རད་ནོནི། དཔོན་སོདྲ་ལེད་དང་ཡེན་མནདྱ་པད་ཅིང་བཙལ་བའི་དྲོ་གདརུང་གྲའིག་ཆེད་པ་ཡིན་པའོར་བདན་པར་ཡོད་དོ། །ད་ །དེ་ལུ རྩར་ན་དགག་བྱ་བད་ན་ ཉ་པའགོགཔའི་རིབ། སང་། 






ཐམས་ཅདདགགྱ ས་སང་བ་བདན་པ་ལ་བབམྲུས་པས་དགགྱ་པ་ཤང་ལོ་ཁགས་སཤིན། ། འདི་ལ་རིགས་ཤསྤ་ཅིས་རངདགིའེ་ཡིན་ཟུབ་པ་ནད་དྩོ་སམ་དུ་བཟུང་བཅམམ་གཏོགད ་པ་རད་བཞིན་མད་པ་ཡད དྲཔ་ ལ་སེགས་ པ་གང་དུ 








} བའ་བློསདཆུས་ཁདྱ་ཐ ཕ་ཏེག་བཚད་མ་སྔ་ནའི་ཤུགས་ལྲ་གུདང ་པ་དང་སྒ་ སྟ་ཏཱགའཇིནྲ་སྤི་བོ་འགོགས་ཚོདལ་སམས་བ ་བཅད་པ་མིན་པ་བཤིནེནོ། །དེསནྷ་ནམ་འགྲལ་ལས། སྒྲ་ནེབྱེས་ཡིནོ་འད་འེྲ་ཀུན། ིཉེགཅེསཞངཇོད་ མཆག དན་ 
། །འཇིག་པོརའགུར། ཤན་དྲནྱགིས་ཏེ་ཤས་ཡིས་ཞེས ་བཤདྱ་ཡང་ཤུགསྟ་ཙོགས་ནནེ་པ་དངའདའོ།།ཅཾ་སིརྲད་བཤིན་མེད་ ་པཱ་ཡེད་བའིདོན་ནི་ཚོད་མས་དྲམིགད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡད་འགོག་ཤས་ཀིགླ་གུབ བཡ་ཡོད་བའིདེིདེས་ཝུ ་ཡུབ་པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ ÷ 
¡ གསུམནི་བླས་བྱ་པའི་དོན་རིན་ པསྭ་མ་མཱཆུངས་སོདི་ན། འ འདི་ལ་དབུས་པྲ་ སྙད་དུ་རང་རིག།ཁས་ ལྡན་པཾས་ནིའྲད་དཞིན་མེད་པ་ཚད་མས་ དཤགསུ་པ་དྲ་དམགས་བྱད དཉསས་སུུ་ཆེང་བའིར་ དདྙཾགོ་གས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པད་བཞད་ཀང་རང་གེ་ཐེ་སྙད་ ཤྲ 

དགེ་གགེདབས།སེས་ཤཤག་ིས་ས་པའོ།། །ཟུ་བའི་བཞེད་པས་ཀྱང་ཡོད་པའདོན་དེ་རིགས་གས་ ཀྱིས་གྲུབ བྲ་ལིན་ཏེརིགས་ཤེསྤ་འི ཀྱཾས ནིདི་ཁྲོནར་ཡོདམད་དམ་ཡོ་ ཡན་མོནེ་དཔད་པའི་དོན་གང་རུང་གཅིགྱ་ཉེད་པས་དག ཡེབ | 


དདགོག་དེ་བཅདབ་མནེནོ། །དིདེཔརའཛོད་ཞླུས་ཞོ་ཏཱག་བླཐ་ བ་པའྱི་ཚུལ་གསུལ་ངེ། ་པའིཆོདམྨ་སིས་པན ་པའདུ་ཆད་མ་གཞན་བརྒྱད་པའ པལམེ་ སི་ལོ པའ་ོ་ོ་ྱོལལ་བོནས། | སྒུ་རྟུག་འ དིནྱ་ཧཾ་སེའདོགས་དང་འྲིན་སྔ དཔོན་སུ་འདུལ་ རྭ 


སུཔཏཱའཕྲ་བའྱན་ད། [རང་རག་ གིས་ཤུགས་ལ་འགུབ་པར་ཡངམི་ གཞེདདོ། །འོནངི་ལྟརྲ་བུབཅེན། འདིའེ་ཚདམའིམཆནཧིདི་མློ་སུ་བཤི་འཇིག གྷ་ཏོཀན་ངི་ལུར་འཇོག་པ་ བཞིན་དུ་བཞིད་ ལ་འཇིག་ཊ །རེད་ན་གསར་ དུསུ་མི་སུའི་ 









མུ་གུ་ལ་སྐོགས་ པརང་བཞིའེ་མད་ 


གྲོ་ཐབཞིཔས་་ད 


གུབན་མཐརྦ་ཤཱག་དོད་པའི་རགོས་པས་དཔད་བཟེདདུ་ 


༄༅། །ཁྱདམྱ་ཕེབནྨ་ཅོརི་མྣིས་བལ་ཚོདམརའཛོག་པས། ནངོན་སུམཚོདས་ཉོག་མེད་ཤུས་དངས་པའི་ཆད་ཤེས་རྣམས་མང་ཆད་མར་བཤད་བར་མདོནའོ། །དའིོར་ོག 


ཤིསྭ་ྱི་ཡུལ་༩ དྩོ་ཆུརུ་འཇོསོ། པས་ནོདྐོྱོ་གུར་ལམི་སུ ས་བྱི །རང་བཞིནལད་པྲབད་གཤིར་གཟནས་ལདོམོ་དབད་ཐདགངལ་འང་དད 
ཱ ཞ་པ དགས་གཅད་པདའྱམསས་་འོནད་པད ོད་པ 


ནལ དཔེ་རནྭ་མད་ངོག མཕྐཀ 


སཤཾཾ་ཁྱིས་རྟོགས་པལརྱྱ་ཐུའ 


པསྟ་ཅཱགསྭ་ཀས་བགུབ་པ་འེན་དིང་། ཏགཱཧུ་ལ་ཡྟ སུ་པད་དངང 
ཞ་ཚུརད། །ད་ད་ཡད་བ་ཡདན་ཆུད་ལུན་པས་ རང་བཞིནགོད་པྷ་ཀོགྱིབུར་ ཞྱ་ཡད་ད་ཆ་དན་ མསྤ་མུད་པལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་ བསང 


ཟཐང་བའྲད་བཞིདོ་མེད་བཞིནངྱ་སུང་པར་གང་གིས་འཐུབ་པ་ཡང་ཤེས་པརྡ་བའོ། །གཉིས་པྲནི། འདྲི་ཟྲ་གལ་སགོས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེརིགན་ཤེས་ཏིཿ 
ུྱར་གདཐོང་ཞས། བཅི ཝིརལ་ པབི་དདེན་པརྱསུབཅས་སལ། གཤན་དག་འིགས་ དངརིས་དབག་ཆེདམའི་ལོག་པ་སོ སརྦཾ་ཕིནས་དང་པལ་ཡུལ་ནདལ་ 


རྟོག་པའི་ཚེད་མ་ལ་ཡངམངོ་སུམཔ་ཚེད་མ་ཡོད་ད་བཅད་ ¶ 


བྱ 


སྤུ་དང་སྔེན་པོམངོན་ཐུ ་ཤི་ཡ་ད་ག་དིག་་ཤགྱཆར་ི་ པ་བཞིའ་ནོ། །། །དསྲན་ཡོད་པར་ངེས པའྲིབྱ་སད་པའྱི་ཟཡོང་མངོཤྱིལུརལ་ནི་ སྒུ་བསུ་མངོན་ སུམ་རཆཾད་མའ།ཝ 


དཿ 


པསྐ་དཔད་བད 
བུངསྲ་ཀད་རགེས 


ཾ ཕྱིམ་ལ་ཡུལ་ཡོད་ཅེསྭ་སུའོ། །དེ་བ དེ་གྷིས་ཀལད་མིའཐད་དེ། འདྱིལ་རྒ འདྱིལ་རྩལ་ཨུ་ལ་སོགས་པ་ བདེན་བརཀོད་མེད་དབོད་པནོ་མརྩ་རྱ་སེསྦ་ཅིས་བདེན་པར་ཡོད་པརའཛིནོ་རུལ་བཤད་པ་ལརྦདུ་ཡོདྲ་མདདྱོད་པ་ཡེནྱོ་མཐརྡ་པ་ ཤུག་དོད་བའི་རིཊས་ 


བདད མ་ད རྭགས་ཤེསྤ་ཤིསྡེ་མབ་ླུ་གུྱོ་དོད་པ་ཡིན་པས། རགས་ཤཱགྱ་ཀྲསྦྲ་གུབ་བཙམ་ཛག།བྲསླ་བངས་བལ་བདྡེན་པརྡ་ཐུབ་པའི་དེནོ་ཁྲས་དངས་འུག་བ སྨྲ་བ བའི་དནམེད་དོ།། །གལ་ཏེ་དདཤཔ་འི་དོག་ཁས་ ཡ་ 


སུ་ཀྱས་གྲུཔན་མཐར་བུ་ 


ག་དཔྱོད་པའིརིགཾས་བས་དྲབད་བཟོདྲ་དྲུ་གུབ་དགེག་ཏེ། རེགས་ཤེསྱ་ཀྱིས དྭབུདུམ་བདོདན་ དྭསྲ་སུབ་པར་འགལ་བའྱི་ཕརརོ། །རིགས་ཤེསྦ་ཡིས་དྲཔདུ་དབོདུ་ཡོདནོ་བདནཔའ་འགྱུར་ 


རྩོསྐན། ༨ ྱཾས་དཔྱདེ་བདོད་དང་དེསྲ་གབ་པ་གཉིས་དོན གཅོག འདིད་ པ་ཤིན་པས་རིགས་ཤེསྭ་ལོསྦ་ཟུབ་པ་ཧིད་བདྲེན་པའིདོྩོད་འདོད་པར་སོང་བས་ ཅིཅམ་ཧིགནས་བདེནགུབཏ་འཐོ་བའི་སཿ མཆམས་མ 


ངྨས་པ་ ཀྱ 


པས། འདིལ་སར་བཤུད་བྱ་ལུ་བདྲེད་འདིན་བད་བཅུན་བཏོིད་བིས་པའབད་པཅགས་པརྡ་ོ།ཁརྒྱ་ཕཱ་སལ་གགྲོལ མ་པ་བདྙན་པར་ཡེདོ་དམ་མེད་བཅོལ་པའི་འེགྱོ་ཏ་པདྲནམེད་རིགས་ཤིས་ཙིས་ཉེད་པས་སླར་བདེན་ 
མཱ དདེན་བར་ཡོདདམ་མེད་དའ ཞེད་དཙེལ་བའི་ཚེདདོདམིད་ཕྱི་ད་ཀངདེམྟ་རེཔ་པདྡ་མ་ (འགྱུར་ལ། སདཔ གས ་པ་མཐརྭ་ཙཱག་དངོད་པའི་བིགས་པས་དྲཔད་བབོདང་ ཤད་མེད་བཅག་དའིཡང་དྲངད་བདོདསརན དླམ་རདྱཔད་དགོ་ 













ངོ 







ྦ མེདཔ་དེ་ཉིདེ་ད་་བཟོདདུ་ཕོད་ལེད་བཙོལ་བའི་ཚོ་ལངདེ་ཉིད་སླི་རུད་པས་རིགས་ཤེསྭ་ཅིསྟོརད་པདང་དེས་དད་བཟོད་གཉིག་ཀྱང་མི་མཆུངས་སོ། །དེས་ནོ་ི་རོམ་ཞིགྱོར་གུབན བདདྲ་བོ་བའིམ་མབའིཞངགས། 
ོསབལུབྱ་དངགའྱུདདག་ནེ་བུ་བྱགནདག པང བླ་གོས རགས རགས་ཤིག་ཅིས་དད་བདོན་མད་པ་ཡོད་པར་གུབ་པོ་ཉམ་པ 'སཟོགབརླད་གཞས མེད་དགག ོ་བོ་དོ་ོོ་ 

ཏིན སྡུད་པོ་ལས་ཁང། ` ན་བྱ པས་དབའ་ནི། ཆནམལ་པུྱ་སེརགཞག་པདད་མཡིན། ཞ་ བདང འ་འགཞན་ ཡད འདནི་སགེས་ིས་བདག་ཆེད་པ་དརང་ 

དཾ སྟོང་པའ དཔན དུ དུགག་བའྲིཐོས་པྲ་རུམ པྲ་རམ་པད་བཅད་ཚྡོམམ་བྱབུད་བར་དེ་ལས་གཏོནང་བདག་མེད་ཡོད་བསོགས་ཆོས་གཞུན་འབངས་པ་བླཟངན མ་ལ་སོདྲ་ཧི་ཤརྱ ཧིབ 

སོ། ལས་མེད པརདདག་བ བོད་བཅདན་གར་འནལྭབཅིམཆན་མ་ལྱནདཔནིཞ་པལད་དོ་སནན། ཕུད་པྫོཔོདདགཔརང་བིི རྱང་པརྡ་རམཔར་ཡང་དགཔར་ཇེསྱས་བྟལལོ། ཞི 









༡ 3 ལ་ལོ 





ེ་མད་གནས་ལ་དུམ་ཡིནཞེས་གསུངས་ཁགུ་བམིད་པལ་ དདོན་ཤེ་རན་ལ་མི་སྤྱད་པརོགསུངས་པས་བླནནུན་འགུལ་བར་ལྩ་ཆར་ངོ། །དགག་པ་གཉོསི་ིསོ་ནས་སྤོ པ་གཅད་ལགས་དྱ་པརངའིཊོད་ དུག་ཡོདམེདོ་ 
ཛོ གསུ དྭདུ་ཡངི་གཟུང་པར་གསུངན་ང ང་འགའཤཝ་ ལྱབལ་ཕོག་བདག་རི མོད་པའིི བྱ་སོངྦལགས་ཅ གསཆནཔོད་གོང་བམངདྷ ཧིལ །གཞུན་ལང་ ཏན་བཏུག པལ ན། འདན་ཡོདྷ་དོད་འ བྷེ འེ །ཡེད་ཉིད་ཡོད 
ད སུ་པན །ནག་པོ་རནེེསྭ་སྨྲས་པན། དཀར་པོ 'སོནི་ཞཾསམ་བརྲོད་བཞིན། ཞཱཾས་གསུང པོ་དགཀྱུབ་བཀག་ཅ་ །ཅམ་ཕནྱབོ་དེབཀག་པྟ་ དབན་ལྲབདདྲོལས། འད འདིན་ཤིས་འབྲ་དོནཔ་ལས། ཨ། ངོ་བ་ཏད་ཕོད་པདགག་ § 
 བྱ་བས་པད་བདྱ་འདདོས་པོ་མདྲ་ཉིདྱཿིརླཾ་ཧས་ཏཤས་བའྱི་ཐབྱ་པདདུ་དང། ཤང་འབེལ་བཤད་ལིསྱ་བུངམ་ ཡདདགག་ཕའེ་པའི་ཤེས་ ཡིན་ཏུབབ། བཡ་ལོ།1ང པརིཔྫད་ཚོས་ཡང་  ཤེས་ཏའ་ཞེག་བོར བོནིནིཤེས་བྗོད་པནྲནག་པོ་བཀག་པ་ཅམཕནེ་ཕྱིདེ་ ངཱ 
 ལན་གན་བདིདཀར་དདོམ་བྔངོ་ཆེས་གྱསས་པས་དཀར་རར་བོི དེབ་བཀགཔིནག་པོ་ བཀག་བཅོས་དེམ་བངོད་ཆེན་འ པཱ ། བྱད པའདི་ཡོདབ་འགོག་བཅོ་ཡེད་ལན་གདན་པའིརང་བཞིནི 


་ ། ད་ཡུནེབདགདད་བཤགགྱི་ོངཏཱ་བའི །ྣལཏོར་བདྭརཱམ་པར་གོལ་བད་ཕྱུར། ཝ སགོགས་སྩོང སོང་པདང་བདག་སེད་ བྷལ་དགོས་པར་ཡང་མདུ་པོག ཡུངས་པ་མེའགལ་བདེ་ དྷི ་འླུ་ཤིས་པདྡ་ བྭ་ཤེ། གཞནདུནསཆོན་མཡ་ཉྩོད། ཾ 











ཙུ བདད གེས་ཁང་རལགིག་གསུང་ལསའཛོུང གུ ཏྱརཾཔ་དེས་བདགྱ་པེ་ཡ ཡཾ བནྨ་སྲང་པའ ོད དཱ །ད་སངམ་བཅོདང་ པས་དམ་བ མ་བཙོས་པ་ཅོན་བད་ པའྱི་ཧིར་ 


༧ ༅ོ། བ་འདིས པན དདས་ས་བླུ གྒྱོས་བསླངཿ སྔ་ོས་དཔོས་པོ་ནོ་མོ་བདོག གདག ཉིན་ལས་ཆྐྱ་བཞེདདེ། དེདག་གྱིསབ་དོན་མད་པ་ཉིད་དུ་འ དའུ་བ ི་དོསབྱབག་ད་ 

ཟོ རདད། བདས་ཅན་པས་དདག་ལས་ 
ས་པའི འབས་བདུགསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་འཞི་ནོནྲོ་བུབ་ཟིའྱ་མུབཔ་བུང། རྨམིགསལ་བྱངས་པ འས་ཡནནདྱིརལ ན་བམས་ཅདདའསྤྱ་མ་བཁྲོད་ལིཞ་པུས་འ ྱབ་ཕོགས་དམ་བཅལལ་པ། དཱ 
ཁོ དས་བ གནི་་གས་འབརའ ཞ་པའྱིཔིར་ཡུདམ་དཐེས་སཱོ། །རིག་གསལ་ལུས་བལ་བར་འབུར་པའི་ཚིག་འདེ་པའི གགས་དོ་འི་ 
པོ ཕན་བའི་ཡད་རིར་ཏེ། ཞས་བླས་རབ་ལྟར་འགྲེལ་བཤདྲ་ཅིསྔ་གདབ་ཀད་ལད་ལྱི་པིར་ཡངམེ་རགེས་གས་མེའེག་པའྱོདམཆདུ་བཤད་དོ ཁགས་བདཔའི་ཉདབརནཔས་ཅིདྲནུད་དས་ དེ་ལས་བླཟོག་པས་འྱསརརོ། 


སབཅྭ་ཅིདོོལག་བླཟོག་བསྲ་བགས་བོད་པའི་ཆིགྱང་འྱགུར་ཆུལནི། དངུ་ ཤོས་པོབདག་གི་དདག་ཏིདའྱ་ས་བ་མེད་དགས་དའི་བླགད་པར་བབ་དླནོ བཟོོག་པའི་དོད་མངོན་པས་དངོན གཞདལས་སེ་བ དདྱ་དུ་བ་པའི་ཆོས་ རོགས 


ག་པའི་དདོ་མངོན་བྲླ༔། རྩཾབ་དོད་བཅས་དདུ་ཐྲུག་བཅས་མུའྱགུརབས་རང་གླི་བབམཐའ་དངའགལ་བརའྱབུརབ ཟེན་རོ། །དོན་དང་ཐུག་མད་ཀང་ཏཱགས་འིན་ལ་དདག་སྱ་ཡོ དོདདོན་དདྱ་ཐུག་མདྲ་བད་ཏུགས་སུལི་རུད་སྟད ¦ 
འའ དངུ་གུབནབླཔབྲ་བླ་བུབ་དང གགོས་།འྱི་ོ། དས གདོ བ་བ དང་ཞགང།བདུ་ྱསདབའཧོ མོ བའྲི་པོརའ། །དལྟ་ཏགས་དོ་ པྭ་ཏཱདཧུརཡད་ 
དུས་བདག༔ ནུར་པར་བཅདོཅོོ་ིད་པ་དོག་པའདོནནོ། །འདྲེ་བེལ་ཆོད། ཀྱརགས་བཟོག་པམིནེ་ཉེ་བླམབ་ ས་བདག པསྐཞཱ་བ བ༥ །སད་བའ་དད་བདག་གྱ་ཡད་བྟོ། གསུ་སུ་རླམས་པའྱི་པཾརདོ། །དཔཡ་ ྩས་བ་དོན་དངཐུག་བཅས་ ཙཾ 
དཔའྱ་ཤུད་དངས་བླ་ནམས བདག་སྐུ་རམ་པའ པར་བཅད་པཙལ་ཁནེ་ ོསུ་པས་གདན་འཕྲབ ཧྩྱ་བརའགྱུར་དེ། །དེ་ལ་ནོ་བདག་ལས་མེན་ཞས་པའི་དོན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པརོ་བཅདོམ་ཡིན་བའྱི་ཐུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །འཕྲེལ་བཤུདཀྱིས་ 
]།ག་དཔོཡི་ཡུངལ་གཞུན ར་ད བདོན་དུ་ཐུག་བཅས་ཡི་འདེདབའྲི་ཐུག་མགའ་དུ་འིགལ་ཞེས་འཆདདོ། བ་འད ཀོད རི གདོན་གཏན་ཆིགས་མ་འཛོད་ས་པ་འི་ འཐད་དོའུ། དེནི་བདུག་ཆུ་མད་པ་ 
| |རྒྱུབ་ཞུས དྭསྟཏཱགསས་བརྡོད་པ་ལའདོད་བས་དའི་ལུགས་ལ་ལི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པདྒི། དྟེན་སྒྲ་བ་ཟླབས་དཀག་པའི་ཚུལད། ཡང་ས དག་དོན་གོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་དར་དྲ་ངོད་པའི་བལ་འགྱུརྦ་ཡིས་བདགྱ་མ་དགོགཅུམ་ལ་ 






2: ༄༅། _ །ཞེཉུསཱན་ནད་རུད་བཀོད་ཁངམི་རུས་པས་འྱ་རུད་སོདཔ་རགས་བྲ་ོདམ་དགོས་པ་དང་། དབུམ་པས་རདྱུ་དད་ཁསྭ་བད་བདའི་འགས་པའྲི་ིརརངྱ་རུདྱ་ཀི་དམ་བཅའ་དད་ཏགས་ལ་གཞན་བྱས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་སྦོད་བྱད་ཡ དགོས་ 
རྩ ཞའདྲ་གུངས་ཅན་རངལ་ཕགས་པའི་རེས་དཔག་གིསོའགལ་པ་བརྗོད་དགོས་པསྱ་པིའ་ནོལ་གཤན་ལྲ་གགས་པའིདཔེ་ཏགས་དང་དམ་བཅའ་ནམས་དའེ་སྐེནེ་དངབྲལ་བྲཿ ཤོས་པ་མ་བངོད་ཅིང་ཉིས་པ་མ་བསལ་བའྲིིརི་སྔརྱ་སྐྱོན་དུ་ 
6 2འཁུའོའོཞན། ཁྱི་རྐོལ་ཐམས་ཙད་ལགཞནཕྲགས་ངས་པར་དརྡོད་ནེདགོས་ཤིང་འགའ་ཞིགེ་པ་བ་རོད་དགོསཞའང་བོདཔ་ལིནཀོ།སངས་རྒྱས་བསྱདས་ཁྱིས་རང་གི་བདགཉིདེ་དུ་ཡོད་པ་ལནི་ཡང་སྒུ་བ་དགོས་པ་མདྲ་ཚེསགསུམས་པའིད་དྭག་པ་ ¦ 
ཤྩ ཞིས་སོགས་ཊི་འཕྲེལ་པའི་ངག་དཞོ་པས་ཡོད་པ་རྟགས་དང་ཡང་གྱེ་བ་དོནམེད་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །དེསནྷཾ་ཏགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གི་མཐུན་དཔ་གཤད་ལ་གུགས་པ་ལང་བཟུང་བས་དཔ་ཅུགསམ་བཛོད་ཅས་ཅོས་བརྡོད། མདོན་གསལ་བྱི་བུམ་པ་ ་; 
ཱཾ ུབ་སས་བར་འདོད་པདཔ་འ་ལས་པའ་ངབེའ་གསལ་བྱ་བད་ཀག་ བླམ ཞ་ ག། རྟཀསྭཐུབ་པལ་སྒབ་ དདང་འགལ་བར་དོགས་པ་ཡུད་མད་དོ། །དགན་སྐྱོན་དང་པོགཉིས་སྲད་དོ། །བཟློག་པའདོན་ཁས་བླདས་ཕལ 
། །སྱེན་བརྡོད་པ་མི་ཡུངུ་ ་བིབལ་བདླཟོག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་ཕོལ་པོའྲའོལྱ་པིའོ་བཅག་ནིམ་སོན་ཏེརངལ་དམ་བཅའ་བམད་པའི་ཡིར་པོཤེས་གསུངས་ཏེ། དདིནོདབམ་པས་འཕངས་པའྲི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་མིན་ཅྲི་སཱ་ར་ཡངས་པའི་བདག་ | | 


སེ་ཤཤོག་པའི་ཐལ་བའོ། །དེའི་བལ་ཆོསའི་ཉི་བདོནོ་དངྲ་ཐུག་ནདངུ་ཐལ་བ་ཅེམའ སར་ཡངྱཆུ་བདོན་དངྲ་ཐུག་མེད་འཞེལ་ཐལ་ཆས་དེ་བཟོག་པའ་དོ་སར་ཡངྱས་བདོནདངྱ་ཐུག་བཅས་ནི་གངས་ཤུན་ཁནའདོད་ཙཡངལ་དེའི་ཁསའནཞེད་པསད། 
ཁསླ་བདས་བའྱི་རོམཚནྱ་ཐིསྲ་ཕུབ་སྤཐའ་དང་འགལ་བགལ་ཡོད། དས་གཟུང་འདིསེ་དངུམ་པུསྲ་བལ་བའཕངས་པ་བཟུས་ཅད་ཙི་བཟོག་པ་པཔོལ་པོས་ཁུས་ལན་ཡིརང་གིས་ཁསམལེན་པདང་སུའ་དན་བཅའུ་མད་པར་བསྟན་པམ་། 
འིནནོ། །སངསྦ་རོས་བསྐངས་ཅོས་ཡངྩས་བདོན་མད་ཆེས་ཡངགླི་བླ་མོས་ལ་དའི་དོན་ནོས་སུརསན་རང་གི་བདགཉིད་ཐབ་ཟིེ་པའིའོགྱོཏཉ་བར་འདོད་པས་དམད་ཅེས་པའི་དེན་ནོ། །ཆིག་གསལ་འཕྲོ བདག་གྲིས སློས་ལའཇུག་པ་(ཨྭ 
ཕས་ཀྱང་པྐེས་ཐིནོ་སླད་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡངསྭ་སུ་རྟོག་པརའགྱའ་ནནི། དཾས་གསུངས་པས་ཡེད་པ་དུང་སླར་ཡང་ཕྱི་བ་གཉིས་འགལ་ཁྱི་འོད་པ་དང་སྱེ་བཞི་འགལ་ལོ། །ཡོད་པདང་རྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ཊང་དེ་དང་འདྲུའོ། །ཟླ་བས་ཐལ་བ་བཟློག་ཏ 


དའངོམ་འབྲེལ་བར་བསྙན་བ་འདསནཡེགས་ལྡནྲེས་ཁྱང་། སླར་པང་སྣ་བ་དོནདང་དྡུག་ཡྲད་དུ་ཐལ་བའ་ཕངས་བ་མ་དགོངས་པར་རླིའེ་ཕྦྱེབདོནདང་ཐུག་མེད་ དུ་འཕངས་པན་བྱབདནས་བླ་བོག་དོན་ཁས་ལན་དགོས་ཞྭསྦ་ནན་པའ་བསྟན་ 
1 ངག ༤ ~~ ཏོ ལྟ དྭ - ༥༨ ས་ཆ ༧༠-- པཔ ༦. † ,འ=2„,„, ་ུ པཱ པ ལམ ཏཱ 
ོ་ཞལཏ་གྲནནམ་འདོད་པའྲི་ལ་བའཕཔས་ན་ཐལ་ཆོས་བློག་པའི་དན་འཕེན་མཁནྱམིས་ད དའ་ཁྲསླ་བང་དགོས་བས་ཐལ་ཆོས་དོག་པའི་དོན ཁས་འཞདམད་པནིའབད་དོཤགརང་གཤིན་མེད་པརླས་བས་དད་བཤིན་དངབཅས་པེར་ ྦ 























3 [༄༅། _སྨྲབལཐལ་བླམཔ་བན་ཐུལབལས་བདོག་བནདནཅོ་ཐལ་བར་གའུབྱརར། ཞེས་པ ཡད་ཁྲལ་བི་རཾནེ་གྱི་བདགཉྱ་འགོག་པའི་ཐལ་བ གསེསོ། །ཐུལ་བད་གཉིས་ཅིས་རོ་འདོད་བླ་སླབ་པཞའཕེན་མཁན་ཏྱིས་ 
༥ གདོ བི ཡར་ཁུསབླ རེ ཟླབ པའི་བརྗད་འདོད་ཚི། ཙི་རྗེས་མུྱ་པོའིིའེ་དང་ཐྲལ་བ་འཕྲེན་པ་བེསོ་ཁུང་ ཨ བ་འཕེན་པ་བསོ་ཁུངྱ་པར་ཡངྱཧེ་བདོའོ་བཅས་དང་ཐུག་ང །ཐཅས་དྭགག་པཛ་མཞིགེ་ 
ཧཱཿ དདནས་འཕབ་བའྲི་ཟིངོ་པོའནོ་བགསསར་ འདེ ་གསལ་བྱབམ་བཅནདི ཚོ ག་དགོས གྱགས བས ཤུས་པ་དོན་ཞུས་གསུས་ཏི་ ཏན 


བའྲིབལ་དདས་ཐལ་ཆོས་བཟོག་པའིདོན་སླར་ཡང་སྩེ་བདོན་དང་ཁུག་བཅསྩོ་ྟགས་ིས་བདག་སྐེ་བད་པ་མྲོ་སྤ་བཁྱང་དགོག་པའེད་བམནེ་ཏེ། ད་ན་རོ ྱི་སེ་བ་དོད་དག་མད་བླསས་པས་ 


རེ པི་ཡ ད་དོག ེའོ་དདོ།།དེའྲིཚིར་ཐལ་བླམབ་བི་གྲཞཉྱ་གིཏས་བརའ་བོའཕྲོག་པཅོན་ཆིལྲའསོ་དུ་ངོ་སྔའེབའྲི་ཡོར་ཐལ་བྲལས་བླཤག་པའི་དནོདུ་བྱགར་བ རཱ 
བ་མ ཅིས་དམེ་བཅས་པའི་བདག་ལསྱ་པེ་བ་ནམ་པརབཅད་བཅོས་ཞིགྲོ སླུབ་པའིདེགན་བཅན་པོ་པའྲིི་ར་བེས་པའདེན་ནོ། ། རྱ་མུལརང་གིང་བསྲ་གབཔའ་རངབཞན་ཡོད་པ་ཁས་ལོན་བནས་བདོལ་ པེ ངོ ཞནད། འབྱུང་ ས་། 







དམ་བཅྭའའུབ་པ་ཤན་ཏུ་མང་ང་། ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་གཤན་ཁྱིས་དམ་བཅས་པའིང བོས་ཡད་པྲནམ་པརཅད་པ་ཙསའོ རོ ཞནནཾཾ་པཱབ་པ་ནི་ཐྲམས་ཅད་ལབྲངའོ། །དན་བ པའཕངས་ དས་པ་གིནྲ་ཁང་བླཟགོ་པ་ར་རྒུད་་ 
འབངས་པ་ནིནེཞིང་ཐལ་བལ་ཡང་དླབོག་པའཕེན་བདངནོ་འབེན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དསན་བརྲ་ལགསྐ་སླབ་བའི་བསབ་བྱ་སྤུབ་བྱེད་ཁས་ལན་ཚེང་དང་རུདྱི་བསྱུབ་བླསྲུབ་བྱེད་ཁུས་ལེནཔཞུཾནེནེ། །འོནོ་འང་རུད འོ་རྱ་རདི་འོ་གང་ཡིའོན། 
| སརཔྲ་སཱནོ་ང་གཞན་ཟེ ཧི་ན་བརགཅིགགིསབས་ས ང་དབང་བ དམའ་པོ ཞོས ེ་ེསངག མབས དོ་ིུར་དབ་གདན།ད་ཡང་འང་བཞིའ་མེད་པསྨུབ 
གས་པ་ཡང ཆོདོ་དགང་ལ་ ཨང་བའུ་སང་རུལ་བལྕུས་ པན་རིད་མང་དེངསྭ་བམས་ཅད་པངགིང་བོས་ཡདོ་པའིདགཅིག་ལའྲགཔ བས་གཏོགས་པརགངའོས། དམད གང་གིསྦཤདྱ་འཱཾད་པརྤ་མྲ་པྲས་པའདོན་ཅོམ་ལ་ཆོད་སང་ 
|འྲ་བརྐད་ད། །དེའྱི་ཕིར་པང་གི་དོ་བ་ནད་བའི་དོན་འཛེལ་བའི་ ་པོི་ཚད་ཞས་ཆོས་ཅན་ིག་དཔྱརརློཔདདླཔྱའ བ་གུབ་བིན་པས་རང་བཞིན་ཡོད་པརསྨྲ་བ་ལས་འདས་༥ོ། གོ བང་བི་ད་ད་དའངས་པའི་ཚོདནསླ་མབན་དགག 





ཇང གང་འདི བུ་ལནིབྷརིན་ནམ་འྱབུང་བའྲིལཱརྩི་སཱ་ག་ལརང་གི་ད་བསྦེ་བྲུབ་པའི་རང་བཞིནམད་དཞོས་པལ་རོས་དབོག་པ་ རྟགཧསྤུ་བས་ནོད་བལྟ་ཅུགས་བླཟོག་པའི་༽ 


༄།་ །དགག་ནིཞུས་པས་གཞན་འི་ཁསྭ་བརན་ལ་མོའའིས་པདཅོད་ནག་དོོ་ དོ་ར ༈བདའདྱ་རུདྲའནིབཤད་དོ། །འནྱ་ཅད་ཚད་མ་གནོད་མེད་ ོོ་ཡདནཔརོསཔས།འསྟ་ལ་ཀམ་ནདབ། 

་ བྱཕིརྡ་ནོལ་ལྭ་ཐུབབའི་ཏགསྦ་ཅིས་དྲཔབྱ་བ་སྤྲུབ་ བཱསྱ་པཾརྒ་དོལ་རངལྲ་བག ས་བཞུའམ་ཆ་ཤོལལྟ་ཝུས་ནུསགཤནའ་ཕགས་ཙིརས་དཔག་གས་ཆབ་་པནོཏ། འདིདག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ དཀའ་པརནྲབདདནས་ལགད་བཤོད་ 
ཕོལུ་སྭགོས་བརྱ་རུས་པརཔ་ཤད་བིའ པའན་ཤས་པདྲ་འོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཐའ་གསུན་གྱིས་བ་དགག་པདང་། ང། མྲབའབཞི་བཀ་བསྲ་ཕེབ་དའ་དོད་ཐུང་དད་དཅས། ་པའེ། །དང་དཤོ། །ག་སགནནྱས་གྲེའ་ རྒ 
པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་ན ནང་པོ་གྲསུངསྱ་སང་། གདས་ཆོས་བླསྲང་ཡིན་དབྱངད དཉཾབུ་པའྭྲཱཤའསྱྱ་མཱ་ིནརྦ་རུ ན་པར་འགྱུར་རོགས་གསུངམ་པའི་དགོས་པད་བཀགའ། ཟླ་ ཟླ་བ ༈ཀྱངའཇུག་པ་ལད་རིགད ་པདགས་བཀག་ 
པ་ར གཅིགོ་གྭགལ་ལས་དངོས་དེ པྭོརམཾས ཀྱིརད་ བཞིནཞེས་ བའི་སབས་ལྭ། བའང བྭདང་སྔར་ཡྲི་རིགས ་པན་འགོག་ པག མཛད་དོ། དེ། སངསྤྱརས་བྱས་ད་གིས་གྲཞན་ལག་ཀུྦི སེ་བཡིདདྲཔམཨ་འདལཱསྲ་བནས་ཧདྱ་ཐཱ་བའྱཿ 


པའྱི་ཡིར་དཤོས་གསུང་གོ། གོ །ད་གགན་ལས ྱ།ན་ཐམས་བདལས་བཟས་ཆརྱ་བརབྱསརར་བཞོསཧཅངྲབལ་དང འཕེནཔའྱི་རུམཆནནི་གཞན་རིའི་གཤནནིདཔོ། མིངཐ་དདཉིན་གོ་བེརགོ་བའི་ཐ་དད་ནིནྱོ་རང་གིང་དོསྲ་བུབ་ 













བྲིབདད་དོ། །དེརྦ་བབནྱ་གུ་གུ་དེས་བནོལྷ་རུགོ་པར་གལ་བས་འབྲལ་པའགུ་ནུས་ལ་འབུལ་མདདན་གཞག་གཅིག་ལན་སྱ་ནབམས་འདལས་ཆུ་བརའབུནདོ།།དེ་ཡྱ་པིརས་བནྩོམ་གུ་ལན་རད་གི་ོའོདྲོ་བ་དད་པཔིདྲ་རོལ་དང་གོའོ་བའོ། 
།དད་པའི་དདྲ་ཱུལ་ནརུངསནོ་དེགཉིས་ ༣སྱ་བུབྱུ་སཾལྕི་པི་ཡང་མཛུངས་པ་ཞིན་ཌེའདུག་པ་ལས། ཐམས་ཅདལས་ཁྱར་ཐནདངདྩ་པཱཐ་འྱགུརྟ། ཀངགྱེ་པར། །སྩྱད་པརདབྱད་པ་མེ་འིཞ་མ་ཕུནྲ་ལ་ཡང་གཞན་ཉཾདོན་ཚུངད།། ཞས་གསུངན། 


༣ ༤༽ ༄༅ ༥ :> ༠ ྭ = ༩ ༢༦༨ ༤༤ -».-- ¦ ༄ ཁ‹ 
ཤད གངདག་རངམཚན་ཉིདེ་ཙིས་སེསོ་བ། །ད དྱུངདགུཅིགགཏོས་བར་གིསལ་བྲེ། ཞས་དངམཚནྱཿྲ་གུབ་བའ་སོབལྱ་དུད་གཅིག་བདང་ངཱའབྲས་བཀག་ཅིངོརངམཚན་དཱས་ཊོདདྲོ་གུབནྷ་ཙཧོ་བའོ་ངུང་བ་ལེནདྲུ་ནར་ 










སོ་དསའབཅགཝཱག་པ་གཅོག་པའ་དཔུང་འཛུལ་དད་བཅག་ཅུ་བགའལ་ཇྱབ་ གཞནལ་དུས་མཉམ་པ་དགས་པའགནད་ཁསཏཅང་ཐལ་པའ་པན་ཤབ་པནརགས་པའད་།གཞད་མ་གནྲེད། །འདེལ་དངལགན་ལྔན་ཡིག་དཔགོ། 
ཤནྱཾླ་ཐཱབྱ་བབྨ་བང་དལྦཾ་རཱཀ་པར་སན་འདག་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐནས་ཅདྱ་པཱ་འར་འཇུར་བ་ཏགས་ཅུ་མང་བསའདྲ་བྲགས་སྤྲུབ་བ་ཞདལ། གཞནཡིས་གཞནྱ་ཁསྭ་བངས་པལ་ནངྲནམལ་བགོག་པའོ་དྲདདཔག། འི སདཔ 


[[ར6ཿཧོཤས་རུ་ེའྱིན་པ་ཕངམེདདེསའུབརུ་པའིད་བཞིན་འབྲལ་ནད་དོ།།ཟེགོ།ནནྷཏོགས་བླཟག་བའི་དེནོ་འགའ་ཞིགོན་འགའ་དེགྱེ་མེབདཞེ། གཞན་ས་མེད་པ་བློག་པའི་དདོ་གཞནྱ་པ་ཐདོ་་ལྱ་བི་རུངས་དནོདམ་པར་ ་ 






སྤུ་བས ཅུཧདདངས་བེན་གཉིས་འདམཚན་ཁིས་གཞན་བུ་འིན་བཞེདདེ། དེ མ་ཡདན་གང་ཐག་གདན་དང་ད་ཐངགཞན་ལ་ལང་འདིབདག་འིའི གོས་བརྐྱད་ཅིང་བཙུགས་སྲོཞས་ཐ་རྟད་འདོགས་པར་ཐལ་ བས་སོ། །བྲུགས་ཤེདེ་བཏབ་བ བའེ་ད། 
བདང་ཤདེམ་ཞཞེ་ཁང་དྭ་ཏུ་བས་པའྱི་དམཆན་ཨིས་བ་བྱད་ཅིཔ་ཤིད་ྱགས་སཞས་འཇོགནུས་ཏེ། དཔརུན་ལག་པ་དང་མིག་གང་བགམ་ཡནྭ་ཧངལག་པན་དདང་མིག་གིས་གཟུགས་མྭཐོང་བན་དནལོཞིས་དད་ངས་གཟུགས་མཐོངངོ་ 


།ཏི་སདྭསྱཾ་ཧཱས་ང ་བླྱདསྤི་བཤུད་པ་བཀོད་པའོ། གོ།།འཇིག་ིནན་ཐོའི་ལུསྦ་ི་བོདོསོ་གཅོང་བཅོམཞིག་མངལ་ད་བུགས་ནས་བུའདི་དདག་གིས་བསྱད་དོཞོད ་པདང་། ཤིང་སྡོད་གིས་བོན་ཙམ་བཏབ་པ་ལཤིང་འདི་བདག་གིས་བཅུགས་སོཞས་ སྲཾ 
རྨ ཐ་ 8 
གསོ ཁྲ ཕོ དབན གྲོ ཀུམས བག སད ཀི་དབང་དུ་མཛད་དོ། འགུ ་ སྐྱེས་ལ པྱས 


»[༦ཐ། །ཕམ དཔལས་ལ་བགསལ་ཏོསཏ་ག་གས་ དོ་བཞནལདོ་བོར་བཤོདཔའི་དདག་གཞབ་བའོགོབཟོགི་པན་དགག་བརབ་ ལོ རྒྱ་མདལས་མྐྱ་བརཔྨྲ་བཞི་གྲངས་ཅན་ལབེས་པཏརྡ་ཝ་ཡོད་པའི་གཅོག་ | 
ལ་བནནསྭ་དང་སྲོད་འདིག། སྦ་རང་བན་རྲི་གུབལཐའ་འབྱུསྱུས་པ པད་དངདའིརེས་སུ་འབྲང་བའོ། །རྒྱུནད་ ལསྤ་སུནནིཡུལདུས་རང་ དེས་པྱི་་བལྦ་བུམདཔས་གཅིག་ལས་མདོ་ཐམས་ཅད་ལགྱ་བེ་བར་བྱསར་ 
3 ༩༡ བ་དདྱ་རོཿ ༢ །འགས་ཝྡན་བྱིས་རྒྱ་མེད་ལ་གཉིད་ྱས་ བའྱི་ར་ཡོདྱ་ཀུྱ་ཧཱའི་བ་བ་མྲ་པེད་པ་དབདྱ་ཕུག་ལ་སོགས་ པལས་སྒྱ་བ་ཡད་དོར་བསྡུསཔ་ནི། ཟླ་བས་དེདག་ལས་རྐྱ་བརྡེ ནྲིལ་མགསུཿྦྱ་བིའདད་འདུ། 
༩ གནྲ་ནི་འཐད་དགིས་དཀག་གོ།གཉིས་དྲན། དདག་གིས་དྱིས་བབེདཔ་ཚ་ཡིདོཞེས་པའདེ་བླགབསལ་དེ་མདཔསྟ་ཏེནའྱབུངྒསམེད་པལ་བགོག་པས་ཁད་པརདད་བས་པྲ་བབ་་འའཞིས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤདཔས་སུན་བྱའནེ 
ཐལ་བྱ་སཁང་རད་བཞྲེི་ ཧཱཾསྦྱ་སཱ་བམེད་པྱ་སླྲབ་པ་ཡིཞཞོ། །དེ་བྩབས་པས་མཆོད་བརྗོདདུ་བཤད་པའི་ཁུད་བརབྱརད་ཅཾས་ཁུད་པར་བས་པ་ཡབའབུབལུགསནི་སྱེས་སན་མེ་འག ག་པས་འགག་པའི་ཕང་བཞིན་འགོགཞུན་ལ་ 
དྱིིར་བྱརཔ་ལས། རྨྱས་པལནི་འང་བདང་། །དབིནེ་འགགསལཔཝའ་ནད། ཅེས་གསུལས་བྷ་ཉརའཕའོདརོདབཞིན་མོདཔར་འབྱུབབོ། །འབས་བྱུ་དདང་རང་བཞིན་གཅིག་བདད་བཀག་བཉིདཡིས་བཅོབྱཧད་བ་ལསའཆད་པ་ 















ྟརུགཆད་ཀྱང་སྡེངངོ་། །འདི་ །འདིའེ་ཆིག་གསལ་ལས། དངོས་པྲོནམས་འདག་གཞན་དང་གཉིས་ཀདདྱ་དམེད་ལས་མི་སྙན་མྲྭ་རོག་པའ ཉིབ ཟོ་ི་བོར་གོསཔོ་འོརོཔོའི་ལོད། འདི ནི་ཨུན་ཇོཔ་ པ་སྡིནེ་སི་དེན་དམ་ 
པནིནནོ། ཞེས་བཤད་དམ་རིག་བའྱི་ཏེན་རིསས བ་དོད་དམ་པར་ཡཞེན་དེགཉིས་འགལ་པད་ཀུད་རོང རྔོ་བྱཅཏུ་འཇོག་ ས་གས པའི་དོདཡེའུ་པས་མཐའ་བཞིའིྱིཔ་བའགོག་པའི་རིགས་བས་གན་རོབ་ པའྱི་སི་བྲམ། མའགོག་ལདའི་རུར་་ 
ུ་མུད་དུམཐའ་བཞི་འ་ པི་བམེདཔ་དང་སྩེ་བ་ཡོད་པར་འེགལ་ལོ། །དནས་ཅོ་ཀྲུ ཀུན་ར རྡོབ་ཨརྣམ་གཞུག་བརྔོད་པར་བྱའམ་ཞེས །ཁའེ་ འི་ལནདུ་ ཧིན་ཉེད་འདི་པ་ཅེརྱ་གིས་ ཀུན་རྔོ་བ་ གུབ་པུར་ཁས་ལྡནྱབྲི་ཧོགས་བཞི། ཁས པངས་པའླིད 
ྒ མེ་ལེནྱ་བི་ ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ང སོ །དེ་གཉི་ ཉིསཀློ་ུམཚོཤནྲི་ཕིམ་ཁྲས་བངས་ནདངོས་པོལ་རད་བཞིནེ་ཡོད་བར་བསྲ་བདདགོས་ལྭ་མྔ་མ་ མཁས བས་ཞོནིགྱའ དུ ཉིས་ཕ་ཚུན་ཌྕཾས་པས་ངོབཏདྱ་ཡིསྲ་གུབ་པྲམ་ པམད་་ 
དངོས་པ པལ་རངབཞིན་ཡོད་བརླས་བར་མི་འཇུའ་རོགས་ངབོཏོདྲེསྲ་བེ་པའི པའིཁས་ལན་མོ་རུང་བ་དང་པང་བཞེན་མད་པའི་བས་ལན་རུང་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཤེས་བདད་འཇིག་ཏོན་ལས་ ༈་འདས་པར་བཏུད་པ་ལས། རྣུག་བསྔལ་རང་གིས་་ 
ང་། །གཞན་བྱིན་བྱས་དང་གཉིསཀསཿྱག།ངྱུ་མད་པརནེརྟོག་ག་འདོད།།ཁྱོད་ྱྱིས་བརྟེནནས་འབྱུང་བརགསུངས། ཞེས་དང་འདི་ཉིདེ་ལས། བྱད་པོལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །་ྭཾཁ་རདཔདཉད་ལ།།བཅེནནས་འྱབདབམ་གཏིཀོས་པ། །འབུབ་་ 
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དྤ པྐ 










༠] །པའྱི་རཱན་ཡ་མོངངོ། ཞེ ཞས་དང་། ་ལ་རོོདདོདའདོོདི་་ི་བོདོ་བོ་འདབབ་འདོད་ པས་འ ༡༣ ༣དི་ལ་སྟ་མཱ་འགེ་པའི་རྱེན་ཛྱཾག 'འྲངུ་ དྲ་ཧད་ནམས་འད་ནྫིྨཱ་ནོམ་པར་ཤས་པཾྱ་བྲབལ་དོགས་པའདི་ 
ཅསཐཾགེ་ཁོན་གསུ་སོ།ཞེས་དངས་ཏེལུང་ སྔ་མ་ནི་ཉཨྱྱ་ཐ་བཞི་ཁས༔ མི་ད བརང་པ་དང་ དུ་པར་པནི་མ་གཏོགས་ཤེས་པའཆིག་གི་ ་གས་ཕན་རུན་བྟཏོན་ནས་འླགབ་པ པྲ་གྲབ གུབ་པཱའྲི་ཐབས་ཡིན་ཡིངོ་བ དདྱེ་ཀྱིསྲ་གུཿ གྲབ་པའི 
།ཐབས་མད་ས་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་བྷཏནནས་ཡོད་བིས་སཱད་དདངབྷརནནསྱ་ཨ་བསྦ་་པར་འཇོག་པའི་གེས་བུད་དོ།།འཇུག་པ་ཀོས་ད་ཁོར་བདག་གཞན་འསྱར་ལྱ་པ་དཔོད་པའ འརིགས་པ་ཉདྱེ་ཡིསཐ་ཆུདདུ་འངྱ་སབལ་རིགས་ཤེས་ 
གུང ངས་བནྲི་བསྟད་ བུཿངམཆེན་དབྡ་ས་གུབ་ཀྱི་སི་གའགོག་པར་འབྲེལ་པས་གསའ ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟརནོ་མྒུ་ གུ་ལ་སོགས་ འིའབྲས་བུ་རྣམས ་ཨ་བེན་ལ་སེགས་པའྱི་ནུདང་ཆན་ལ །བཉེནནས་སྒྱ་བཏིདཁྱེས་མཐའབཞིའིརྱེ་བཞུད་པ་ཡིན[ 
༨ འདི་ །སདེད། དའགོག་པནྲི་པལ་རང་བཞིནགཅིག་ལིནནའབ་དེསྱ་སུད་པ་འགལ བ་སྡར་བརྙན་ལའང་བཞིན་ཐྲ་དད་ནའ འང་འྲལ་ནད་དོ་གྲུཤན། ལས་སྱཾ་བའགུལ་ལོ། །དའྱི་བུར་གཉིས་ཀ་ལས་ཆོངས་སཱའོ། །དཔན་པ་ དསན་པ་བོན་ལ་བྷ་ རྟེནནས་ 
སྱེ་ཕར་ཁསྨ་འང་དགེསོ་པ་ཁོནས་ད་བཞི་འདགའུས་བཞི། རིགས་པའྱིརལ་བཏེན་འཐུང་གིའིགས་པའྱི་བད་ཆོས་འིན་པ་ལ། མཐའ་བཞི་ ྱིཡི་བསདན་དནས་རིནིགྱི་མ་ཞས་ཏོད་འབུར་དབུམའི་ལམ་སུན་དབང་བརསྲི་པའོ།།བདག་ལས་ 









མིགེའིས་དའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ོི་དོདའང་བཞིནཅླ་ོ བནོད་པ་ཕམནའངགཔོནོ་ཏོདེ ད་གལྩུ་ུས་ཕོངས ་པརྨཔཾ ཐི ྱརབསའངསསྦྱ་ཐོབཤོད་པའི་ པའིདོན་ཤཾག་ནསྤ་དམ་པད་འདོད་པ་དག་གིས་ཀ ང་དེ་ཅེས་རལྭ་སྱང་བནྲ་བའོ། །གཉིས།| 
པལ་གཉིས། ལུབདངའགལ་བའྱི་ཅདོ་པ་དགོད་པ་དང་། ལུང་དངའགལ་བ་སྲུང་པའོ། །དང་པནོ། འདྲ་པ་དངོས་པོའིངོབོཉ ་བླ་མམས་ནའེརངས་རྒུ་དོའ་མད་བས་དདག་ཆུམི་རིགས་ཤིང་དམད་བས་གཉིས་ཀ་ལཔྱོ་ཅ བཡྲངམི་འགས་ ྷ 
མྱ མདཤིགཅིགྱ་ཏུབ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་རིགས་ན་གཞནའལས་ཞེཞཞེས་གཞན་སའགོག་པརི་རིགས་ཏེ། ། རྒྱལ་ཐྭས་ཧུ། ཧོབཙཱི་གཞན་དུ་གྱུར་པ།འོན་དངོས་པརྡམས་ཧིྱད་བྱདདུ་བསྟན་པའེྲླང་ པའྲི་ཕིརའོ། །འདྷི་ལརྩ་ཏེན་ནྡི་རམ་པ་ ༈ ད 

རྒྱའི་རྩེན་དང་དནོགས་དའི་རུན་དང་དམྲ་ཐག་པའྱི་ཏེན་དང་བདག་དོའོ་ཉེནནོ། །ཡང་དང་དེ་བཞིའཞེ་པྲན་རྒུ་ཆུ ན་ཡིན་པད་གཞནེ་དུ་དཡིགས་པལ་སོགས་པ་གང་ཉེན་ོས་སྐྱར་འོ། །ཅུན་བཤཾ་པོད་གངའ་འཇོག་པལ་སཱ་ད་ 
པྱ་གདསས་རྒྱ ། རྨཞྱ་བ་བྱ་བྲལ་ལིན་ཤསཔདྱཾརུམ་གཏོགས་ཕྱ་ཆྭལ་དང་། དམིགེས་པའྱི་རནནི། དམོགས་པ་ཆོས་ཚམས་ཐནསད་དོ། ཞས་དམ་ཤེས་རུག་གི་དཔེགསོ་ཡུལ་གི་ངོས་ཐམསཊ་དདང་།དེར་ཐག་རྱེནན། ། 
སས་དང་སནས ཤུང་རྩྱས་པརྣམས། །ིལ་མོནེྭ་རུཔ ་དམ་ཐག །ཅས་ཐག་ཡད་ངུའཇུག་པ་ལག་གཞན་པའི་སེམས་གམས་བུང་པཱརྩཾསྣ་རམས་དང་། དདག་པོའྱི་རནན། བྱན་རྒྱུཞེཊབྱ་བདག་པེརོ་བཤད། ཅེ་ས་8ྱད་རྐྱལ། 










¡པཏྟོགས་བཞརཱདུདུ་སྙས་ པའྱཾ་རནནིདབང་པྲོ།མསྦ་ཚི་མེདོ་པུམ་རིསངན་དུ་སུས་པ་དམོགོསྱ་ཏེནྡནོ། །ཡེདོ་པའྱི་རེནནྱ་ཧོ་དང་འདག་པའྱོ་ིཉའོ། །མེད་བའྱི་ཉེནནི་དེ་མྲ་ཐགྱ་ཏྨཾན་ལ་བཤད་དྲ།།དའདའིབེ་དྭད་ཅས་མི་མཐུན་པྲ་ནམསནི་མཚན་ཉིདེ་ལ། ‰ 
པྷཿགསྐན་བཤོ་པོའདདེ་འདུལ་དངྱག་ལ་སེགོས་བཞྱི་རྐེན་ཨ་ལེན་པསྦྱ་རན་ཝ་པནི་ཡོད་པ་མ་ལཱནིནོཤེས་ངེས་པར་འདིན་ཏྲེ་མཛོདལས།བཞི་ཡེས་སམས་དབསམསྦྱ་བང་ནམས། །གསུམ་ཆྱེས་སྟོམོས་པར་འཛུགརྣམ་གཉིས། །གཞནནོ་གཏོས་ | 
[གམས་སྱུ། །པང་ཚུག་སགོས་ལེན མ་གོགས་ུན། ཞེས་བཤདདཔཞེན་ནོ།།དཔིཔར་བས་བུལས་གཞན་དྲ་གར་པའྱི་བན་འདིདགལས་དཔན་དྲའལས་འབརགསུངས་པ་ད༽ ཀན་ལངདཔའ་གལ་བའཤིར་གཏན་ཆུ་ཡོད་ཅེས་ 
༨༽ཏ| གཉིས་པ དེ་ལྟ་སྨ་བའཾགཞནསྱ་ནཾ་ཆྱུའབྲས་རང་གཾ་ངོབོས་གཞན་ཡེན་པ་དང་རང་གོ་ངོབོས་ཕྱ་བ་གཉིས་ཚོགས་ད་ཕཞ་ལ་དེ་ལ་ཡྱ་བལའརབཀག་པའི་མོས་ཚོགས་པ་གཞན་སྱེ་འགོག་པའིའགེག་པ་གཉིས་ལས་རེའིགྱ་སུ་ད་བ ར༢།། 
བུའུ་གཱ་ནས་གཞུནས་འགོག་པ་བཤད་པནྲ་བབལ། ཡོད་མ་ཞོན་ཤས་བབ གད་གཞིར་དྲུང་ངོ། །གངནཆུ་གུལ་སེགོས་པ་འབས་བུའིདངོས་པོནོམས་ཅོའདུབཞིའེ་ཏངབོནའོ། །གང་ལན་ས་བོདོ་ལ་སེགོས་པའྱི་ཉོན་ཚོགས་པ་ལ་དང་ཡ་ཐལ་ 
༨༢བདངད་གཉིས་ཀ་འདངསོགས་ཙྱམྨས་བསྡུས་པ་ད་དག་ལས་གཞནལ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟེར་ན་ལབར་གཞོངལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟན་བལྟུརཏེ| ལཤས་པརཱམདྲ་འདུན་པའི་པླ་གནས་གཞི་ན་པ་ད་སེ་ཚད་ལར་ངོ་ཞད་འཇུག་འཕྲེལ་ལན་བཤད་ | 





སྨེམལ༢ ཆུའྲབས་ཅླིསཤགག་གྱི་བ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡདྱ་རུྲག་གཉིངསམཉན་མོདགོ་ ོྱ་ཉིོ་བོ་ཡོཉོ་ླབསོ་ཁོལོས་པའར་པོ། འདི་ྟརབྲསབུ་ བུ་སཾ་བའི་ ཞོའོ ཞེས་བའིཉེད་པ་པྱོལགུལ་དེགས།། 
ྦ ལབ དགོས་པས ན་པའོ། །རེཞ་དང་བཏན་པ་དེད་དྲ་པརྡ་གུབཤནི་རྲང་བཤིན་གཞ གཞདུ་འྱུདབམོ་བད་བས དུས་ཞསའི་ཡང་བ་བྷ་དགོས་ བཟྱ་་བདབས་བྱས། ཧྱེ་བལམ་འོདུ་ཕྱོགས དསས ཡངས་པའྲི་ བའྟཏདཱ། 
ས་པ་བ རྱའབུས་དུས་ནཉམུརབདང་མརྩ་ལིརིགས་པ་གཉིས་ཅིས་ཡངགཤེདཔསདའེང་ ཡདོད་བྲའི་འབད་དོ། །ཐ་དྷད་པའི་སྩཾ་བལ་ལན་ཅིག་རྟེནད་ ང་བྷརྣན་པར་དདོ་ནྭ་དྲུས་ཐམས་ཅད་དུའགྲོལ ཞུ ཞེསོ་སོ་མི་མཆུངས་ས།འ 
འགུ་བག། ཅ སྒྱབྲའདོནིབྱེད་པོ་མདཱ་པར་གེས་ ས་བ དད་བ ཤཱད་དང་། འདི་ཉོདལས་ཀང་། གལ་ཏེདཔོས་པསནས་ པ། །འགའ་ཚགི་གདན་ཡོདུརན། ། ཅེ ཤཾུའྱགུའ་དངོག་པོདེ། ། | །ཤེདཞཧཞིག་སུབ གླ རའགྱུར། ཞེས་གསུངས 
) དདྷཱཾ་ཐཱ་འིགས་པླིསདག་འགོག་པ་ནི་གཞན་དངོག་ཞེས་པའིདངོས་པོའིགད་དོད་འབུང་བལ་ལངབ དདདུ་ཡོད་ལད་ཡེེས་རུའིབདག་གིདདངོས་པད་པ་དགཤན་ཞདཔའྱོར་མེངནདྲམ་སོང་གྱིས་བའགོག་པུནཆནེདུའྲོ་ ༢ལེ་བྲས་ས། 
རང་གོ་ོ་དགྲོ་ཐུབ་པའི་གཤན ཤ་བཀཱག་པའི་སྲེ་ཞན་གཤན་ཧྐྱ ཤྱཾ་འགེག་པ་ལ་བཤདན་གང་ལོད་པམ་ལའེཔ་མ སྣརདང་འདྲ་ལ། དུསཤམ་ཅིཿཤེནས་བནོལ་ནེགོསབའྱ་དོ་ཟས་བརའྱུར་བཞད་པྨ་ནམས་ཡོད་བའི་ུས་ཞལོ། །སྐྲབས་འད་ དརལཞག་པ་ 
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ོཁནིད་པདོད་བའི་ ས་འབུའཔལ་ཧབས་ཆུངཿ མ་དན་སྙན་པའ། ཉེན་པ་དངདེའི་དོན་འལ་བའུམཁས་བྲནམསལ་ཡང ལོ །ནཇུནལོངམ་ཡིན་པ་མཐོང་བསྡ་དངས་པའི་དོདཔ་ཡངན སྨུད ཆེ་འབྲས་ ཕཤཱནངུ་ཡང་ལམ 
འདདངམ་འདྲ ལི་འཕྲལ་བའིབགཆགས་ཤིནུ་བཏོན་བམི་ཤོགས་ལ། བརབ བྱང་རུབསམས་དཔའརྣམས་ལ་བདག་མད །མད་ཤིནཏཱ་ཧཱ་ས་པརབསན་པཾའི་དོན་ཧྲཾ ཡོགས་མཐུན་ཡངམྱ་བུད་བ་ཡནེ་ཕས། བདག་ཉིད་ པའདི་ལ་ངས་པའིདྲི་རིགས་པྲ་པ་ 
མོརའམ་ འུར་ཡུད་ཡིད་གུས་ པས བཙལ་བར བལོ། །གཉིསཔལ་གསམ། རྐེན་གྱི་རང་བཞིན་བྲུན་མེང་དུ་དགག་ བདང་། ས་ ས་སིདགག་བདད། ཅན་འ ུགཞན་བཏུན་པའ། དང་པེ་ལོ་གཉིས། རྱདཔའྭཾསོནས་་རེན་ངུ་ 8 
རྟོག་པདགག །ལས་སྱི་སྙེ་ནས་རྐྱེན་དུ་ཏྟོག་པདགུག་པའོ་ །དང་པོལ་གཉིས། བྱིས་པའི རྐྱན་དུ་ཏྟོག་པ་དགག། །འབྲས་བླུ་མུ་བྱི་ཧུམཚོན་གིསྟཾ་རྨཱ ད་པ་དགག་པའ། །དང་པན། བུབལུསྭཱ་མཱི་བར་ སྒཾ་བདག་ 
གངོངུ་སྲི་བཀག་པཞི་འབྲས་བྱུ་ཆེན་ལས་དངོས་སུ་ སྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཡ ཁྱངཆེ་གཞེད་དེ། ཁེ ཁབཅིགཞིཤདང་ཤུགས་ལ་གོས་པའྱིརོ་སིས་དཔོས་སརམ སྦརདཔརཔི་འདདའ། རྣམཔར་ཞེསོ་པ། པའྱི དེབ་པར་ ཏྭ 


ྤྱི་བཿབྲས་གཉོཔ་གཞན་ཡིན་བལ་གནོད་བབངནཔའི་སྒོནུན་འགེག་ཅིད་གནོད་ དོ་པྷ་ཨནྡོ་རྤུལ་ཡངམིྲང་བརིར་ཡོད་པྱ་ནམས་པད་དགོས་ལ། རྐུབས་གཞནདུ་ཡངདེ་ཁོའོ་བཞིནོདུ་ཤེཾས། དགོས་པྭོ། [།དེ་དག་ལཾགཾས་པེརམ་ཕྱེཿ ཧོ 


ཀཿ 


ཧོ ོ 


ཧེད་པསུདདུག་ལ་ཏེན་ཞེསྭ་བལ། བ་བདེས་ཁང་ནལ་ཤུས་་སྨེད་པརྲབད་པའྲཔརྡ་ནོམ་ཤས་སྱད་པའྲིབ་བླ་ནིན་དངྡཝན་པསའྲརམ་ཤེས་དབོསསུ་ཅུད་ཀྱི་རེན་ནམས་དོསོན་ཏི། དཔེརན་འབུས་ཆེན་འཆོད་བའྱི་བབ་བཞོའའོ་ཏམདུ་ཕེམས། 
ཏཾཉནྭ་གྲིས་དོན་དམ་པའྲིཐ་དང་དུས་ཁང་འབུས་བུ་པུདཔརའདོད་པལོ །རྣམ་ཤས་སྐྱི་བ་ལ་མངོནདྲུ་ཕྱོགས་པའི་ཆོནྣམ་ཤེསནེ་མེད་ལ་དེ་བྣ་བའིབྲ་བཞི་ཡོད་དོ། །དུས་དང་ཕེདོ་པའྱི་པི་བའྱི་བ་བནི་མིག་ལ་སེགས་པའྱི་རེན་ལ་ཡོདལཕ་ཡང་ཏུན་། 
9 བདག་ཉིད་འེ་པས་དའདའྱི་བ་བལས་སྩྱ་བཞི་ཡེདྲོདི་པ་ལནཆད་ཊིས་འདོད་ལུ། དུསད་ཕིཚེམིག་ལ་སགས་པའྱེ་རྐེན་མད་བརྡ་བ་བ་ཡོད་པ་དང་མིག་སེགས་ཡོདྲོ་ཀངད་ལས་རམ་ཤས་དངོས་སུ་ཚྱོས་བནྡིད་གཉིས་འིས་༡ངམི་འདོད་དཀོངས་ར་ 
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¬¬ ༨ ` ` © ངད རེ སུ་བ་མངོ་པ་འིབ་རོང།་བའ་འར་ཞར་ངོ། ེ པིར བིལ་བརིང་བ་ལས་ ར་རིག བ་ང བ༽ི་མཿ 
ནཾ དན་སྨྲ་ཱཉིས་པརྡ་སྡྲུད པའྲི མ་ལག་གྲི་རྫོས ས་འུགསནསྤ་དལ་བརོབ་ཤད་པབན་འགྲགད་།འ་བས བྲར་པྤུད་བ་ཡིན་ནོ་ཞཾ རླ་བ་ལྟར་འཐྲད་ད། །སཝ་ཡ་མངེནང་ ཕྱགས་པའངས་གྱསྒྲ་བའ་བ་འདྲུས་བུའ རྒུར་ཡོནྷ་ཀང་སྤྱིའོསྐྱ་ བའྲེབ་བའྲབསྲ་བ | 


དཱདབྱངོདྱཀིརཱཾན་བོན་པརབ་ཤད་པི་འགལྟ་ཏ དུངག་བ་ཅུག་པས་ང་ཐཱ་ཙཱཿཁངངུ་་དངམིཏུག་པ་ཏན་བན་པརམི་འགལ་པ་བཞིནནོ། །དེལྭ་མུ་བའྱི་བཊ་ང་གི་ངོ་བསོ་གུབ་པ་ཤིག་ཡདོནདྲུཏེནྱ་ཡིས་སྦྲེབ་པ་དང་རྣལ་ཤོས་ཐྙེཏདུནུག་ཀྱང 
[མད་དེ། འདྱ་ཉུར་ནོམ་ཤཾས་སཱ་ཐ་ལ་མདོན་ངུ་ཕེགས་པའདུས་སྲུ་བ་བའདིའདོད་པནྲ་རམ་ཤས་སྩེས་ཟིནན་ཁདི་མོདགས་ཏེ་སེས་ཟིནྷེ་སརྩཾསཾ་བཡི་འོགས་པའི་ཡིར་གོ་།ལ་པས་པ་ལ་ཡངམ་རིགས་པ་ནི་རིརྦཔེད་པ་པམད་པསྟ་རནམེད་པའྤི། 


་ཾ དུས་གསུམ་བྲོདན སཅདྱཾ་སི་བཞིའ བཟར བྱཧ་པ་ལས། ཧཾ་བདདནྱི་པད་ཐས། ཏའ ཅྱཾ་བནིནོཔནྱིགབཐོདེ་ ཨནེ།།ཡངནྲ་བམག་ཅདྱ་པ་ ་བཞིན་པ།།ཿ ཉིདནོ་ོནི་པའྡ་ཐལ་དརྭའབུར། འ སྭ དོ རོར་མྱ་ཐོས་བྱསདཔྱོ བདོདདོམ་ །ི ། 
པར་མད་ཅིད་སྨྱསཿ ུད་ བ་ཡང་མེད་པསྲ་བ་ ཧ་བ་དོན་དམ་པ་མད་ལ། སི བབོརང་གིདདསྲོགབ་བཤིག་ལནགས་པའི་ན་དབ་ཕ་བཡད་པམ་ཡེའེ་ཏ། མེ་ག་ཤ་ྱིཿ བུནད་པས་དེདལང དངྲལན་པནད་པ་ བཞིནནོ།། རྐིན ; 

དབ་ུཔི་ནི་ས་གདན་བའིབབྱ་ཧ་དདབཅས པའོ ༥ །འཞོ་ཏེན་དང་ལེ སལན་པའྱི་བཡད་དོཤན། ལགསུགས་ཆྱི་ཉན་ཧིས ཀྱིརྱེན་བྱིས །མ་བླ་ཐབས་པའྱིབ་བྱ་ཆེནདངཡི་ཝུན་པ་ལངམད་ད། དེ་ཡེདོན་རྒུམིད་ངུ་རྱེ་དགོས་པས ཐཡསད་ [$ 

¡ ¦ ལས་ཐྲམས་ཅད་འུད་འདང་ཅམ་བ་ཐམས་ཅད་དེན་མདངུ་ ངུའབུར་ད། ན།།དྷཉརྱབབུམད་ནའོ་ན་ཉིད་ཅེསཁྲབས་བླུ་མདད དདྭསྣམན། སྒྱ་བའཔྱ་བུམ་ལྡན་དན ནྱྱ་པའ་བྱ་པ་དོན་དྲམ་བར་མད་པའོ། །དའི་པོརདྲ་སྦབ་པརྱད་པ་ པ་ ཡངམད་པང་་ 

| |ཡཾགཡ་སཱགས་ བྱིས་པའི བའྕིབུ་བདོན་དམ་པའི་དུན་མ་ ཡིན་ན དྣལ་ལན་དྲེ་ཚིསས་ོ་དོས པརྱ་ཏཾན་ངུ་དི་ལཱར། འགུའ་ཉེ་ཉན་མིནནོ། །ཧེ་བའྱབ་བའྱ་ཆེ ཅེན་མིན་ཀངྱ་ཏནདུ་འགུརནདི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐམས་ཅད་ཅི་ ཀྱི་རནངུ་ལྱརཔོ། སྭོ།བ་བམི་ཝཱནང 

(§དེན་ཆ ཞཆག གནལ་ལ༥། ཨ ཧེན་ཅིས་ བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བདང་མ་བཟླདས་པའིཀྱ་བལ་གསལ་ཁམ དྱ་བྲང་ས་མ་ལས་འོས མེད་ལ་དེ་ཡང་བུདྷ་དྭ་ཝཱལི ི་ཏའདགོངས་པ་བཤིནདུ་བཤདདོ། ད།།འྭབས་བ་དབྱརན་ཅི་བརྩང་བབས་ཆོད་པ་ཡི་འདོད་ཁངཡིགལ་ ྦ 















གོམ སོལ་གགོན་པ་ས་པན དྱསོག་ལ་དགོས་བདདདེག་པགིང་པོག་རྱཿ ནཤེས་བྱ་ཐཔིའེད་བཞིནེ་དུ་འཇོག་གོཞེན། གག་ཅེས་བནྡོ་རོམ་པ་པེམ་བཤེད་པར་སན་པགོ །འདོའོ་མདྤོད 'པད་འབུྭ་བྱུ་མེ་བ་ལ་མདོན་དྲུ་ཕོགས་ 
སྭཱ་ཧཾྣ་རཱསྱ་པ་པ་ད དཔྫྲན་ཙ གྱིདེའི་སོནདྲ་རྲི་ཝན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སཞེས་ཤས་འད་ སྤྲོན་མ་ལས་བཤད་དོ།།དེ་ལ་སྨར་སྩྱ བའ་བ་བཀགནསྱ་རནལོ་འཐད་ཅེན བསྙནམ་ཐག་གེནོ ོཔས་འདོ་སྣ་བརམེའགན་ལ པསྨནའང་སྐྱོན་ཡོད 
| དཾ ས་བོདལ་དགོས་པ་ལས་ངི་སྤེད་དུ་འབྲག་བླུ་མུགུལསོགས་བསྩི་ད་བྷ་སཱསཱུ་པའ ྩཿནཱཔབདདྱ་བ་དདག་ཁས་འུའ རིན་པ ནོནེ་ཏྱེ་ཏན་ནནོ་པ།བནའོ། །དེ་ཡད་འྲབུས་བྱ་ཆ་བའྱི་བུ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནན་རྐྱེན་དུ་འཇོག ད| 
པའི་གནད ་ཉད་དེལྟར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ཧ། །ཉན་ནིནནན་དདག་ལས་འབསབྱུ་པཾ་པ་ཡངམ་ཕ རུམ་ལས་ཏལ་ནའ་བཤནན།] འབྲལ གགོས་པཁྲབས་ཐུ་ས་བལ་ནདོན་དྲུ་པོགས་པའི་་རོལདུ་ཏན་མོནི་ཁངནོན་དུ་པོགས་པའྲིདུ གེ 







} ཧ་རན ོ་རིགས་ཏད་ཡུན་ཐབས་ཅདྲ་བ དམསཅད་ཅིེནད་འགར་བའི་ོརདོ། པ།ཿཧིན་པདུག་ཕང་ཏན་གཞན་འགའ་གིགལྷ་རུགདགུནད་འཛུརབསསོ་ེརེན འུ་ལ་སཱགོས་པ་རརྦ་རོནམ་ཡོནེ་ཀང་ 
[[ཉེན་གཞནལ་ཉྟོསདསུཆྨུ་ུཡ་སེགས་བའི་ྱིནདུ་འགྱར་བའི་རྱེན་གཤན་དེགང་། རང་གིའེབྲགབུ་ཉྱཾ་བལ་མངདུ་རོ་པའིསྱེ་བདངའི་ལྡན་པའིདུསསུ་རྩན་འིན་པས། ད་ཀད་གཞན་ལ་ལྟོས་ལ་དེལ་གདད་ལྟར་བེསམ་དགོས་པས་ 
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༄༅། ཐོག་དང །ཤ ློ་བརྐོན་བཟྱི་རནོ་མོྱསབ་པོ། འབས་བུ པའྲི་བ་བ་དང་ མུ ོོབཛོའདདོ་ནདདབསི་་བྲ་པོློ་ར་་ོྱ་ རལནྷིལནྩ་སཾ་ཐོ་བལཚོདོདུ། 

ཱ གྲི བརལྱགུརརོ། །འབྲལུགསནོ་ལྲབས་བྱ་མིབཟྲི་བད་བ། ནི་དཔས་དད་བྱ་དས་ངེད་བགིཏིས་ཀ་པེདོདེ།།གཉིས་པྲི། འདི་ལ་བྟཏེདདས་འདྱིས་འད་པའི་བེེ་ 

ྦ པའདིའད་བའྱིརུལན ས་ད དོནའདིའྱི་ཉིན་བདེའི་ཏེ། དལཤིག་ཟརནུ། འབྲེལ་བ་དེ་དོན་ཡོད་འད་ དརྩརདགཟིག་ལི་བཅངགད དགེས་ ད་པར་ཅན དེ དེངམ་ད་ཡད་པའྲི ནོལ་འངྲ་ གཟིར་བ སིར 

0 ཧྩ}གགངྱ་གིག་ ཅིགགྱི་ཉེན་དུ་བླ་ དགེས་པའེ། མ་བྲདོན་པའོ། ཇིར རི་ཉརིཅུ་བདི། ཤསྱ་བ་འཆིད་བྱ་དུསུ་ བརྱ་སུས་ཐད་ལ་འ དད་པས རི དགག བ་ཡན་ལ། དེ་ཡངྱྱ་རཱདཱསན་བྲབསྭ་ད “ཡོད་པ 
རྣམ་པརབཅད་པཅམྱ་ཐིདངོས་མེདྱ་ཅབ་ཕུངམི་འདོད་པསྱཙུདུས་ན་མེད་པའྱིན་བུལ་སགས་བྱ་མེ་བར་དེདོཔའགོག་གེ།དལྩརས་པའྲིས་རོལྱད་འབྲས་བུ་དེུདོན་ད འད ང་གི་ཞེ་ཤྭས་ཟེརབལ་གང་གྱི་ཏེནློད་འྱུར་སའིདེད་དེད་ 

[དགསཨབིནི ནཧཱཔཱནནོཤཾ་བསྟན་པདན་རིགིས་པུ། །གལ་ཏིྱུ་མྨན་ལས་སྣ ཿའབུདབས་ད་ལྟད་༡ང་ི་ ཕྱིས་བབྱུང་པའཆུལ་ཙིསརྒྱ་སུན་ཅྣམ་ཐུའིྱེནངུ་ བྣཡརའིཉིནདུ་བསྟནངུར དནིན། ༢ སའགའ་འགའ་ 










| [ཤིེཊྱད་ནོད་ར་འནི་ཅར་བདད་རང་གོ་བོྤྱོ་རཔབའྱ་ོ་བབགོ་པནོ་དོའིདབངྒད་བས་བའྲི་ོ་བས་ཞོམ་ཡངའོདབསྦ་ཆོས་བབུང་བ དོ ོད་པ འློས་ 

སྣམ་བུའཇྱུང་པ་རམྲོད་ནཱད་ཛིསེ་རྱི་སྡམ་ཐུལ་བསནན་ཞཱས་རྡེར་ཧུཧཱུ་སྨུན་ལ་འདེ པ་པུའི་ཆྐེནཞོཞན་སྨ་ པནཾ། སླ་མ་བུ་ལྩོན་ནས་ངྷྱུ་པྤན་ཧྱེན་ ཧཱའཇགོ་འདུལ་བྷི ཨོས ང་གང ྦ 
པཅམ་དྷུ་ཐུབ་པརང་བཞི གྱིས་མེད་པ་ཕཾཞེཞོ། །དརའྱུ ཤཛུརཛསམཧུལྟཏཱསནས་པརྩཛམ ན་རིག བས་སོ ངདགས་ཧིནད་གོ་བོསྲ་ཡུབ་བ་ལ་དྲརམ་པ་ཐནསཅདྭད་ོར ཅུངངོ། །འདོ་ཕའལ་པ་འགོག་ 
ཧུས་པ་དདུརཔལནུམྤུར་ཕཊ་པའྱི་ནུམ་ཚནནོ། །གལ་ཏབས་བུ་དེ་དས་པའྲ་ལོའུ་ཡོ་པས་ཡོད་པའྱའུནངྲ་ངོགནའངམ་འབད་ད། པདནརེནྱ་ག་སརའངརིིགྱ་བ་དགོན་ཏྗེརས་ བུ་ུབབྱིརམའཅན་ཅི་ ཅན་ིས་བྱསཔ་ོ་དག བ་བཞྲིན 
[ནགལ་ཏཱའ་བ་ནཾས་ཟིན་བ་ལྷ་སོརཡདྱཾརེནཾཕྱ་བ་བ་ཡོད་དོཤས་རོསའྤིས་ མོ་བ ཞི་བར ་པརཐླ་སདྱ་བད་དེཞེན། འདི་ལྱ་བེ་བགྱ་སཱ་པམ་གཏོགས་་ ྨ་ཐསཁྲསྱྱ་བབ་བྲི༽ གདུས 
ྣ ¡ ད་རག་གསུད་པབ་དོད་ ་ད་དགན་རཔདྱ་ཡཱདརག་འས་རོ་ད གསྲ་པངྱ་ཡུབ་་ྷ་ཧུའི བཅན་ཡའིཔགྱ་ཆུལ་དག་ལག བགོ། དཚིམཐོགདང དང་ལུགས་ལའང་ དའདེདོ་བསྐ་ཁུད་པརདི་དང་གི་ ཤསྭ་ཟུབ་བྱ་ཆུས་བྱསད 


སས་བ རར 











ཞན མངའོ བཀོད་དོ ཚེ གི་མཚན་ཉིད་དགུག་པའོ།།དང་པོ ངོ 
;བནྣམས༢་ཡཚན7ད་ལས་འབྲུབལ་ ཀོ ས་ཚའ་ནཅཆའཉིདཁད་གྲསས་ བས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའྱི དངོ དུ་བཤན་ཅུསཡུད་དོཿ ཉདདདེན་དམ་པད་ཡོདནྨརུའྱི་དུད་ཡ་དེན དེཞོདམ་པར་ ] 
བ་བདེའ ཅའ བས་ཡོད་པྱ་རའྱིཅིནི་མཉད་འཞེ་ཤད་བཱ་ནིོ། | 

ྣ; 


། ཤ་མོ ཆིག་གསལལས་ཡོད་པ་ལྕ་རེནམི་དགེས་ཤེས་པའི་སབས་སུ་ཡང དྡ སྡེ་སྐོར་ལོ་ར་འོའ་ོ་ 
༣༥ བརླབ གས་པ་བ ཙུའི་རིན་ཤིམཚན་ཉིད་དགག།དམིགསྱ་རེན་ཙི་མཚོན་ཉིད་དགུག ས་སངས རའ ེ ཀི ཡཱ 


།དྭ་ལཱ་འིཞེནཱར ་ ས་ས བ་དེ་ལི་ཤགས་གེ། །འདི་འུའགས་པ་ བཅད ང་དད་དྲ་ཏལུསབ་ད་བ་ངོད་བརླ་བ་ འྲོབ་བྱ་ངུདུས་མུ་ཡོོད་པྱ་ཧཱས་འུབཞན | 


དོན་དག་ལ ཆུ ཙད་བཅྱིར་གལ་དགོག་ པའང་གིོ་བེས་གོད་བྱཅུས་ལུཊ་ནྱི་རུངུས་སུམད་པར་མཚུངས་བཞིདེདུ་ཕྱུ་བུ་ཕྱ་ལ་ི་བོང་གིའཱམི་སྐེ་བ་མ་འཐུད་བརའུྱུའོཏི། རང་གི་ངེ་དོསྦ་བུད་པའི་ 





༠༠༠ ༤༣༩༦ ཛ༽འ 


། དོཧོ་པོདོས་བནག་ཧདོང་མེདབསར་ལའདོའའིདའོདགོ།འདིནདོད་བ་འདདོའོོཁད་བདདབརོ་ིོ་བའྲ་འ་།།ོོ་འདོ་རོད་གཉོས་ཀ་འངའྱགབབར་ལྲི་དོདོ། ཕྷནར་འགལ་བའི་དོད་གཅིགའོདཔའོོའ་དང་ོ། 
གཉིས་ཀརའགུར་བའྲིོརའོ། །གཉིས་པ་ནི། གེདཔེགཔཔརྱིརའབའ་ཞྫིསས།་ དྲ་རལ་ང ས་ ཏོབ ཉྱེནདེ་ དྲ 
, | ར་པ་ལ་རྟོག་གྲང་། པིས ཅུ ཆས་ ད་བསེད་པར འདའ ཧྱ་ཉེན་ རྩ ས་བ་ད ཤུདའིག པྒ བའྲཾ་ས་ཕོལདུ་ཡེད་པའཤུའའོ། །ཅཾ ཨཿ པྭ 
་ དྭཆོས་དུ་གིའདུགཉིདནདཆིགས་པལ་འེ སྭ མྲཔེ་མད་པར་རབྱ་དྭ་ཐུབཞུ་འདིལདྲ ས་པ་ཡོད་བར་བཛགས་པས བ། དའྲ་ལ་ འྱི་ཡུར་བོད་པའི་ཚོས་ སྭས་ལ་དེགས་པའ དནིགས་བཞོའ ཤིཡད་པའྐོནྱཾ་ཁྲད་ཅག་གིའངའདེ་ དོས 
ད་དུ་དཿས་སེཤག་ཉིབརབྷརནཔ་ཙམཛད་ཟདའི་ ཡུདཝིགས་པད་འལ་བྲྲིང་བད་གངམད་དོ། །ཅཿ བོའ བའྗིསསྱཅནདཔའ་ཤུག་པལྟཏགན། །དཨ་སུམབའི་ཤས ལདདདགསདའི་ཅོནདཔའལ་ །ྲ 
| པནདད། དམོགས་བ་འོད་བའིུས་སུ་དའིགསྱ་པད་མདཿངད དིགས་པད་དོད་པའྱི ཨ་ཨུ་དམིགསྱ་བནད་དགི་སེ། །དེ་ལེ་འཕལ་ པཡད་པ་ཐ་ད་དགག་མི་ཆུཊ་ཁང་འདངདཤིགས ་ཅོན་དདོདམ་པརྱ་གབ་བརླས་བའགོག་པ་འིན་པས། | 









[༡ །དདོདམ་པརའ་ འགྱོ་བ ལངྲུ་བནོས་གཉིའཞྱི་ལགསསགབ་དགོས་ཤོདཔི ཡུགས གངོས་དལྐདལ་ 








ད་པས ཐི འབས བུའ་ 
ཌྷ བསམས་སོ། རྐ གཉིས་བ བ་ད ཞེབ་དཔའདུ་ ཌོ ` བགཉ་ཞེཀོ། །ཤས་འབྦྲ གཟར་ཡིགི ཟུམ་ཤཾད་ལཾ་སེགས་པའི་ཆོས་འ ་ དཔད ག། 
2 


༩1 རམ ཉི་བར་བསཞཤིས་བཤུད་པས་ཁོ་ འཞིས་པ་གཞུང་ལ་འོད་གོ་ །ད་ཕི་ཙི་མཆོས་ ཡགས དཔད་དམིགསྦ་ ནྫདགས་པའིར ལ་ད སྤ་བ་ཡང་དྡོད་དམ་པར་ པསླྲུ་ི་ ཌི 
 ་ སྲས ངེ དཾ ཛེ ་ བསོད ཙ་ དེད་དལ་པའ་མདདོ། དོ །ཧཱཿདདབའོ། །ག་ལའྱུརཤེས་པའཾནི་ 


སསང སུད དཡགུས་པ་བ པས་འགལ་ལོཞ་ 
།ས་པདང་བཅིན་པཞི་ཅུན་ཇོབ་བ་འཞ་་ ད་བནིའེ་པས་ཉེས་པནེད་དོཤེས་གསུངས་ཏེ། རི ས་དཀུག་པ་དོནདམྭཐུབ་ པིན་བཅུང་ ནུབ ÷རཾིཾིེིེི 


དད གདཞགས་དབསི༽ སག བརྐོམ་ཟདའགགསན་ཡང་ནི་འིགས་ཤེས་ 


འུགས་པ་དྷལུ་ནའང་དམ་ཐགར'་བྱབ་ུ། མུཕྱེ་ཟ་ཐགརུག་བོའགག་པའིཉེནངུའཇུརངའི་ཕར་རཤན། འགགས་ན་ཡདཞས་པྱཾཔདཞའངྱརནུ་བི་ལྟར་འཇུར་ཤན་འདོན་པ་བྱུཿཔལདག་གེ།རུ་གྲུཆེབའྱདབྲརོནས། 


༣༠༢ཐླ་༡༥༣༡༩༧གོཊ་ 


སྩྱརས་གད་དར་ 








་ ཡུ་གག་ གས་པའོ དངོ དཀྲ ནའགགད །སན་ཐག་པ་ ཁི མ་ཐུག་ ཤཉ 
ེས་པྲ་ལ་གསང་མཐགནག་བམདཔའི ེ་མོ །སཱ་བེྭ་འགགས་པརྫུ་གུ་མཉྩས་པའི་རྐྱེནདུ ནདུ་ཡང་མི་འིགས་ཏེས་ 
ཉིིདངྩཱོ་ཁུའྱི་བས་བེན་འགགས་བའི༔ འྱཔུ་ལོགསན་མད་བའི་ཕིར་པོ། །དྭསྐདས་བོནའོགགསཤནྦ་རུ་གླུས་བ བརྟ་ོགནདེ་གཉིས་ཀྱ་རུམདྱང་འྱསརད་འདོད་པ་ཡང་ནིཞེནོ། ོ།།ལུང་ཤཾས་བཞེ་འབྲས་བུམཡུད་པ 


རར། །འབྲས་བུ་ 


སྙེས་པའའགྲཏུ རྒུའགགཿ (པ་ལ་ཡངདེན་ཐགྱ་ཏེན་དགག་པའྱ་བ 


ཞུ། ཆུ་གུལ་ཐེགོས་བའབས་བུའི་ཆོད་ མྭསྤ་ཐས་བོ་འོནིནྷོ་ཏ་ཾས་ ལ་དོགས་། 
གྲེསས། །གལ་ཏའབྲས་བུ མོས་ལ ཀྲ 








པའྱ་བྷ་ཏ་ག རྱྱ་བུ་སྒྱས་ཞ མ་ཐགཅུས་པྲན 





ད ད 


གས་ཏེས་བོན་འགགས་པྲ་དད་ཆྐྱུ་སྱེས་པ་ངུས་མཉམ་པའིྲིར་འོ། །སྭ་བོདོ་འགགས་ པའྱི 





༈ །༅ །འངོངོས་བོདོའ གགས་པ ོིནགངནི་ིགིཀའདདྲ་ བཟྩ་ག།།དྲྱཆམརནྱིསུྭ་སིབ་ལམདནོད་རོས་པའྱིབ 

ཅད ད་བེནའགག་པལ་མཱདོན་༔ ཡྱོགས་པའ་བ༔ རི འགོཨད་ དྲེམ་བསྭན་མད་ འྲ ཡྱའེ་རོ། །ཅི་ྫཾ་སྭ་བོ།འགག་ པ་ 

བྱིབ་བས་དེནོ་འགགུས་པའྱི་ཉིན་པོའོཔསྤ་རིུ་ ཆུམེདངུལེའཱ ན། ་ ཡས འཆུ པའིསྦུརཱ་གུ་ཡོད་དགོས ལར ༥༨འག ཉམ 
་ ཆུང་ངུ ང་གང བེ 7 | 
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 དུ་ོད་པྲས་ད་ཐག་ཆཾས་དའིདོནམི་གནས་པརྱི་ཕི མ་གྱི གཡམའེབད་ད་འང་གྲེམརྲའ་ཉིདྲ་ཀྣེ་གུབ་བ་ལྱབབ་གཉིསེ་ཧཱད 
དུ་ཞོད་པས་དམྲ་ ཡེ་གཞན་པའ་3ན་འོ། ། དུས་ད ་ ༨ 
སྤ པའི་འ འགགས་བདདའ སཱ་པ་གོ༡སེ་ཀ་ལ་ད་མ་ཐག་ ༨ ་ིུ་གཤས་མུ་བུགཔ་འབསཅྱ པའ པག འབསྟི་ཡིས་འོྲ སྒོབསྟ་ནང་བགུན་པ་གྲཐའ་འདིའྲ་དང་ས། གསུང་ 


ྦ རུ དནམདད་པན་ད མྱོན་གྱི་དོར་ཕིན་ལ །དིནིདོད་བཤད་པའི་དབདྱདྲ་བས་པལོ་ པའ ] ༣དནཐགྱ་ཉན་མའིགེསྐཞས་པ་དང་པ་གསུམ་པའའི་གྱོར་སྱར་དགོས་ཡད་དང འོགས རྤྱདབ་དག་པྲ་པནའནོ། ། ཡངནའེ་ཉྱེབ་ ་ 
ཀཱ བང སཾ ཾ་ "ཡེ་འ ཡང ལའ།ཡའཝད་ཕྱད་ || 








„ |° །སྐྱམདད་འདིའེ་བརྒྱཔ་ལས། རྒྱནེ་རྣམ་བརའབྱུར་བཞྭ།།གཞན་གྱིརྨ་རུ་འགྱར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང དེའི་ཕྲེལ་བརས་བཞྲ་ཡིན་སརྱ་བགནས་སཔས་ཡཱ་བཏུང་བརྒས་ཨཱའྱི་དུརལོ་འགུར་བར་གསུངས་བ་ལར། འབུས་བུའྱི་སན་ 
རྒྱའི་གནས་སྣབས་མ་བཏངན་ཆུ་ར་འདོད་པ་དེའབྲས་ཐུ་དའྱི་དང་མིའྱགརབལ་ས་བོན་དངྱ་རུམ ཤེསྭ་སཱམ་མད་པརམ་སང་བདླུད་རལིའུ་བདུས་གསུངས་བ་འནི་པའི་པོར་ཏ། དྲ་མུརམ་ལདདཔ་ལ་ དའབུས་གཏས་དསའ་ཉལ་པའའཇུར་ ¡ 
% 2 ངེང་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ཅུཆཱས་བགཞནཱ་ཆུང་ དཱཔསི་འླགན་ཨར་བའི་ཚནྱིས་ཕག་བསད་ལབདི་ འ་ཕིར་པོ། །ཤས་རུབླསྙེནོམ་ལས། སྐད་རིགམ་གཞན་གྱིས་བརམཆོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔམའགག་ 
༤ བཞིན་པྲྲཾ་ཕིམྭ་ཉཱ་བའི་གོའང་པས་དེ་ཡི་དམ་ཐག་རནྲའོ་དྲས་འདོད་པལ། གཟུགས་ཅན་མོ་ལིན་པས་ཡུལནམ་གནས་པས་གྲེ་མེབས་འེད་བམདཔའཕར་དང་། ཆས་མདོད་པལས། ཇུག་པོའདས་མ་ཐག་པ་ཞི། །རྣམ་ཤས་ ༈ 
¢ གང་ཡིན་དཡོད་དེ། ཞེས་གསུངོས་པས་འགགས་ཞྲཐག་པའི་ཡད་རེན་འིན་བའྱི་པོའམི་རིགས ་བཀག་ལ་སངསྤྱ་རུམ་བྱསངསྦ་ཡིས་མའགགས་བྱ་ཆེནད་བཤད་པ་ཡང་བཀག་གེ།ཏོག་ག་འབར་བལས་ཀྱང་། སྭ་ཐོད་འགགས་པ་ 
ལསྱ་མུ་ཨཱ་ལ་སགས་པྱ་སི་བར་འྱགར་བར་སྣང་བའོ་ཡིར་དོ། །གལ་ཏཾས་བནམའགགས་པར་ཡངརམྨུ་བུ་སྱིབར་འགྱུར་ནནི་སྦྱང་ཕེ་སེགས་བན་འདུག་པ་ཡང་སྱེ་བར་ཐྲལ་བརའགྱར་དོ། ཞསགསུངན་ཤིངེ་། འགག་བཞིནེ་པདང་སྩ་བཞིནེ་པ 









།།ེ་དུས་མཉམ་པསྭ་ཏན་ཡེཞ་ཞེས་ཀདྱ ོད་ྲ་ྲན་འིམ་ཱ་བོལདཔོས་བདངནམཤོ་ོགས་འདོ་ལམས་ནམ་ཤེསཧའིདངས་ིད་པག་ སྱན་བོད་པཞྲི དོད་པའྱི་སན་ག གཟིགསནསྣམསྲནམ་ས་ད་ཕུང་བཤོདདོ།།འོ་ 
ནཇུག་པོ་འདས་མ་ཐག ཆུ ཞགས་པ མྲས་དང་ ངསམས་ལྭས་པང་པའགགཔ ས་བབས མྭ་པ་གཏོགས་པའོ། ཞཾསཱ་གསུངས་མྲ་རུལ་ས དྲ ཤིན འབུས་བུའངུས་ན་འགྲགག་ཤིང་དེའི་དེམ་ཐག་ཏུ བྱད 
ནན་འགགས་མ་ཐག་པེས་གསུངས་ཊི་འབྲས་བུའི་མ་ལོགས་དེ མཟགཅ་གགན་པལདགངས་པོའི ྭམཡིི་ན་པདམམ་ཐུགཔའིམ་ མའེ དཤོན་པར་གསུངས་མི་རིགས་ཏེནམ་གིསཞིག་པ་ཡྲད་ ངའ སོ།དས་ན་ „ 
འགྲགསུ་ཞས་པསྤ་ཧན་འདི་ལླ་ ུ་བསྭ་བ་བདུད་ཐགངས་བ་ ག་བས་དསྤྱོ་དདགོས་པ་བྟས པའ ཟི གང་ཡདྭན་གངའྱབུངལ་གདཝདན་གངལ་འབུང་བད་ནད་ལི་བདྲག་པོལན་ལ ་ ཡུབ་བཞཾརཾ ཤུག 
ཀ་ཕོའི་ ྟྱུད་ཡིན་པད་ཡྱི་པརདཔོས་ེ་བམས་ཆད་རང་བདིནདུ་ བཉཾནྱིས་ཡེད་པ་མནའོ། །དེ་སྤི་ཕིའ་འདི་ཡདོ་བས་ནཞེོབ་བར་བསྭད་པའྱི་དའདིདེད་འདི་འྱུ། བྱང་ཤ དཞེསླ་བཟར་བྷ་སད་པའི་ལྲབས ། 
ལནེརདགཞིན་ཡོད་པར་འཐད་བ་མ་ཡེནེནོ། །དེས དེམོ་འཐདན་ ད་ད དུས་ལ རས ཉན་ཡངདང་བྲིཡིཕད་པས་ཡིན་བས་མཛནཉིད་ལས་ཁངྱིན་ནམསལ་རབབཞིན་ ཡོདོ་བདསྱག་བེ། །གསུམ་པལ་ 


༄༅། །།གསུམ། འཐཱས་བུ་འབུང་བའྱི་དུམཆན་ཅིས་རྐྱེནལ་འང་བཞིན་ཡོདཔ་དགག །འདྲས་བུཉེན་ཡིན་ཆཾཞེྱི་མངབཞིནེདུ་གྲུབ་པ དགག །རྱ་ རྐྱེན ༈དངྭ་ཏྲེའ་ལིནྱ་ཧིའང་བཤིན་ངེས་པ་དང གག་ང པའོ །དང་པོནིི བ།ལྟ་ ཏི་རུ གྱིས་དངོ དངོས་པ་ ༩༽། 
“ི ས་འདི ཉརྨབ་ པཤས་པད་སླཱ་མེུད། ཀྱོངསྣལམ་ལསཾགས་པ་ལས་ སྣམ་བུལ །ས་པྱུ་སི་བརྡ་མཐོངཱནས་འྭབས་བུའི་ཧནནའདི་དག་གོཤས་བོང བྱ་བརྡ་ཤཾས་ཧྭེ༩ ཧྭ སྣུལམ་དང་ཚིག་ པ་དང དངྲ་ཐག་བངས་དང་སེད་ཤངེལ་སོ སགས་པའྱི་རོན་ 
ཏྱ ཟྣནས་སྭ་སཾ་བད་འདུས་པ་ལ་འབས་བླསམ་བུདེནི་མེད་པཉིད་དཁོནལོ། །རྱནརྣམས ་ཡན་ ན་གོང་མེད་བའྱི་མ་བུདྲ་ནྱི་ཧ རུལྔ་མ་སགས་ལན ལོང་གིངོ་ལོཉིད་ཏི ཀྱ ངྱི་ལར་སཱ ་ཤས་པ་ལཾ་ སསཔ་ལལས་ཏིལཡརབཞིེོ།།ངི་ལུར་ 
¬.|ཞགལ་ ཏེསྣམ་བུ་ བུདྱཾ་ཏན་རྲེརེ་བལ་བོད་ནྔ་ཆ་ཤས་ཡ དསན སྔཚོགས་བའེ་ཡདདམ་ཆ་ཤུསའི་ཡོད། དང་པོལ །ལའྲ་ཀ་ ཨདུལ་མི་དགོས་ཏེ་གཞུན་ལ་མྱི་ལོས་པརརའརེྱཀྱ་དད་ པའ་འགྱུནའ། །ག ལས སལ་བ སེ་བདད་ 
ལཾ པརའེ་འསོ་ང་ཆ་གས་འས སྩད་པརའབྱུ མྐུནར། །དེ་ལྷར་འདོད་པརནམེ་རུ་ སྱི་རས་ པསྭ་ཧུ ཉེན་རེ་རལ་ཡེ ངས་ཚ ཚྔོགས་ དོང་ཆརོར་གང་ཡང་མདངས་རྐྱེན་འདུསཿ པལ་ཡྲད་མད་དོ། །ཚཱག་གསལ་ལས། ངི ལ་སྣམྭ་བུས་༢ བརད 
དམིགས་སུ་ སུཆུང་བལས མ་དོཤགས་པའིིར་དངྱརཱ་མངབས་ འབྲས་བུ བུམང་པར་འགུ་མབས་བཀག་པྲྲ་སས །སྣལ་མྲ་ལང སགས་པ་ཚོགས་པལ་པདོ་པ་མ་ཞིནེཏ་ཡནལག་རེར་བ་ལམད་པའྲིའི ྱིང་དངའཕྲས་ཐུ་གཅིག་དུམ་བུར་པྱེབར 





ས་པས་ད དག ལོའ འོོ སལསསཤསམ་མས་བ ༤༽- སམས ༣༥ ཁས ད་བ ༤༨༣༨ གགགསགསགས་སཔྣྤྲྨིྨིཾོིཾ ༠༠༤༤༧༠༠༢༤༤༤༤༤༠༠༠༠ ཅའ ¬ 3, 
ུར་འའྲི་པོརར། ཞེས་བཀག་པའི་ཕཱིམ་ནི་ཚོགས་བལ་སྡུལ་བུ་ཐད་པའི་ཆོ་ཚོགས་པཅན་ལྷ་བུས་བུའིར་གསུའེ་ཡོདལ་དངིཆིསུར་ལུར་རེའནས་སྙུདནུས་བསཆདུམདུ་བར་མུར་རོདས་པའོ། ཅིསི་སཱམ་བཱལ་སེོགས 
པའའྲབས་བྲུདནྱ་ཧནནམས་ལ་མད་པར་ཡངྱ་ཏུན་དདགལས་སྱ་བའའྱགན་བསྡ་སལ་ལྔ་བུབ་པནད་དུ་ཞན། དྭལཱ་ལནནྭ་ཧཱུན་མ་ཡིན་པ་འདགམལ་སོགས་པདགལས་9ུང་སྣེམ་བུལ་སོགས་པའཾ་ཡི་ཡྱརྐན་པྱ་ རམཾའིགྱུར་ཏ -- 


འགྱུར་རོ། །འདིདག་གྱིརམཆིན་སརབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉོསེ་པནོ། གལ་ཏྱརཱནདང་འྲབས་བུ་གཞན་ཡིཞནྱ་ཏེན་ལྲབས་བུ་འོད་མད་དཔདཔར་རིགས་ཊུང་བྲས་བླ་ཏུན་ཚི་རང་བཞིའ་རན།བོནའགོག།གལུ་ཏདདུས་བྱུ་ཏེནྱ་འང་་ 


གཞིནནམ་ཉེན་བཱར་འྫཛུར་ཕིནནོ་ཞེས་འདོག་ནདན་མི་རིགས་ཏེ། སྣུལ་མལ་སེགས་པྲ་ནུམས་རང་གེ་ངབོས་གུབན་སམ་ཐུངའིང་བདིནོནཞེས་གཞགྱངུ་རུང་ཡངྱརེནད་ནམས་བདུག་གིངེ་བོསྤ་གུབ་པའའད་བཞནུདུ་ཐོད་པ་ཕོན་པའི 
ཕུརྩཏཱ། ད་དགནརངརང་གཆེ་ཤས་ལ་བཏགསནས་བཞགཔ་རམ་སིན་པའྱི་པུརོ། །དའྱཕིར་བདག་དངོཡིརང་བཞིནི་ལནེ་པ་དདག་ལས་མམ་བུལ་སོགས་པའིལྲབས་བུ་གངཡིན་པ་དྲནིངོི་ལུར་སྦྲལན་ལ་སོགས་པའི་ཀྱེན་རྱི་རང་བདིན་དུ་ 
ྡ འདདམདདོ། །དསྐདདུ་དཔྱ་པལས། དྡམ་བུ་སྱྱལས་བུབ འྱའྲ་དིདེ། །རྒྱུ་ཡང་གཞན་འསྲ་བུབ་འ་གུརན། །ཀང་ཤག་རང་གསྲ་བུབ་མད་པ། །དེས་གཤན་སྐྱེད་པརངིལྟརའབྱར། ཞས་པོ། །ད་ཡོརྩཾ་ཏན་པཾ་ནང་བདིནཧན་བི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་ 









༄༅། །པ་མནེནོ། །འ མཱ་ཡིན་པའིའེདྭ་བཞིནེདུ་འགྱུར་ཏེ་དང་བཞིན་ཡེད ཧྱིའང་བཞི ད་པའི་པར་རོཞན། རྐྱན་ལོན་པའིརང་བཞིན་དུགྲབ་པའིའབྲས་བུནི་ཡོད་པ ཏེ། སྣམ་བུ་སྣལ མའི་དང་བཤིཞ་ཀ་ 
དུམོའཐད་པྲརམཐོངོནས་ ཡར་བ ྲེིོགོ པི་ཡ ང་བའི ཤདེགཅིག། ཆཾགའགེགོ་ལ་འ ་ །གསུམ་ ཧཱ 

3 གུལ་ ཏྲེའདྱ་ཅིས་ལྲགས་བུ་བཀག་མོད་ཁང་ཏེན་དངྱ་ཏིནམ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཡོདད། འབྲུ་དག་ལས་འབྲུམར།བོན་འབུངགཾམར་མོའིབྱུང་ངོ་། །ཤེལསནིཡརཁྷཱ་འབུངའ་ཊ མརུམའབུང་དོ། པྱེ །ཧྱེམ་ལསརྣཾ ནེདེ་གཉིས་ཀལབྱང་ངོ།། ཌྷ བྱ 
2ད་ཀྱས་ཀྱང་རྒེན་མིན་ལསུ་ཀ། ཤས་སྨྲས་པས་སཾ། །མྲའ་དུང་འབྲུ་མར་ འབྲེབས་ བུ་མདཱན་འབཱ་དཔུདགཱ། ཧེན དྲ་རྲན་མོའི་དུལི་ིགས་པས་འབྲས་ བ་་ེྱ་མདགན། འདིལ་ཁྲོ་ལི [འབྲུ་མརལ་སེགས་པ 

འྲསྭ་བུ་འྱུ་ཡིའྱབུང་གྱི་རན་དངྱོམ་ཡིནི་སོསའ་པས་པའྱི་ཧུརྦཕས་པའི ན་དང་ནི ནྲ་ཅེའྲབས་བུམད་པརྨས སྫར་བསྟན་ཟིནཱ་པསན། འདིནིའེིཕོཉེན་དུ་ཡདྲའོ། །འདིདགནའེད ཡི་ཏེན་ཨོནེནོ་ཞེས་པའི་ངེས་བརང་ 

ཾ ཞིནྱ་ཧིས་ཡ ཡོད་པརགལའགུརཏེལ་ཁུར་རོ། །གཉིག་པཞི། དྷ སཔ་གིས་བོག་བའ་ རྣམས་ཀྱིས འང་ཤཞཅི་སྱ་མད་པ་བསླུབས པ་ལ། རིགས་པ་མཾ་ཤཾས་ཤཾངལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུཆ་པ་རྣམས 







.ིས་ཏྱོབ ཏོག་གིས སྐམ །པོའིབསན་བཅོས་ཅོ་མྱཅིས་ བསླབས་པ་ཡནེནོཞོས་སྒྲ་ ངཱ ་དགག་པའཤདན་དང་། ཆོསྒ་ནགས་སྱྱ་ ་དཱཿ བམད་བརྙསྐན་ སོན་ཕའིགསུང་བ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་པེད་པ་འདིནེ 1 བསུན་པའྤཤིརངྱེས་པའིདོནྭ་ཧཱཾ་ཡང་དང་ 
།ནམཆམ་བའ་ ཡབརྩསད་ལི ཆེས་ དང་མཆོང། ཞེས་དེ་བོ་ རུབ ཞེ་པརབྐ གྱུར་པ་སྤྲོད་པ་མེད་པའིཡེ་ཤས -ས་དཔ་ རྫ 


སྦོར་བའི་ཕྱོགས་ཚཾམ་སྟན་པི་ འཕགས་པ ངོས་ལ གན ིམངོས། གངནའང་ཡོང་པ་རགེཔ་མོད་པད། །འ 

འད་བར་བསྟནནོ། །དཁོནདེཞི། གངནའང་ངོ་བོ་ཉིདེ་འགའ་ཡོདམནེཔ། །དེ་ ཡང་གཞནབྱི་རུརམིའ ཡུར །གངགཾ་ངོ་བཉཱདེནི་ཡིརིད ཉྟེད་པ། [རང་བཞིན་མད་དངིཔྟ ལྱར་གཞཞཕིནུཾཱ ཞས་རྒྱ་དང་རྐེཞ་ལྭ་དྩ ལྱ་པདྱ་བེདྱ་ཏ་ ིའང་བཞིནེ་མད་པ་དང།ལང་ 
ྒ ཤིཉ་མེད་པ་གཞུན གྱེས་ཅིཞིག་སྱད། དབདེ་བུར་གཤིགས་པས་བཅན་པའེ ལ་ས བུལ་དྲདྲ་བུའབཤིའ་མད་པའྟི་ཉིང་ཉིདྱ་རལ་བསྒརུམཛོན་དུང་བཅས་ཏཱབྷསན་པ་དཉད་དོ་ཤས གསུངས་སོ།།ཐམས་ཅདྲ་རྩོས་ཀྱང་མི་གཡོ་ང བརུན་”ྷུ 
པའ་གནས། །མི་འགུརའཆོབ་མདོ་ཅིངཞི་བྷ་མ། །ཇི་ ལྟ་རནྣ་མམཁའ་ཤྭས་པམད་པ་བཞིན། །དེ་ལ་མི་ཤཾས་ འགྲོ་བརྨོདས་པར་འགྱུམ། ཞྭས་པསན སྨ་རམསྤ་འིདེ་ཁོནྭིད་དྲ་མིགཡོ་བ་སག བགོགས་ཨུ་བྱསནྒའིངོད་ཡངམ་མཁའརེ་འོ ལ་སོགས་པའི ་ 
¡ཐོགས བཅས་བཀག་ཙོམལ་འདོད་བ་མིན་པ་གཞནདུ་ཤིས་ པའྱ་བརམེད་པ་བཞིའེ་དུགཡོ་བདངབརྟན་པ་སུགས་ཀྱིསོས་པ་བཿ དུ་ཤས་པརབྱབ་དང་། དན་དལ་ཏོགས་པས་འངོརཔར་གསུངས་པ།། །ཇིལེ་རརིསོ་དྭགྲཱདི་ གནིམྭོ་སྤུལ་བ། །དི་ 







༄།། །བཞིའེཆོསྒ་ནམས་རཱགྱྭ་་བྱདྲོདལི་འྲུས། །འཇེའཕོམད་ཅིང་སེ་བ་མེད་བ་ཡི། །ཆོས་ནམསདྲ་ལུརྱ་རྐུལ་བས་རབ་ཏ་བསན། ཞེས་བས་ནིཆོསྤ་ནམས་རང་ ང་བཞིནྱ་གཱས་སྟོད་བླ་ནམ་པ་གཞནདྲ་དང་དུ་མེཆུས་པ་དཔའཆིའུལོ་ ་་ 
གས་མེ ཡེད་པརཔཏྟའོ། ནོ། །ཆོས་གངཔྱཾཔ་ཡད་ཅིང་འབྱུང་བམེད། །འཆིའའོ་ཡད་ཅིངནབརམོ་འྱགུརཔ། །མ་ཡཾ་སེད་ཡས་ནིདར་སྟེན་ཤང་། །སམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག དགཾདེ་ལ་བཀོད། ཅཾས་ ་པས་ནིརང་བཞིཞྱངས་ཅེ ཨྱེ་འཆི་ཡེད་པའི་དོན་དེ་ ' 
་ུ གཏུལྱ་བ་གནད་མཞིག༠ང་འདཱིནང་བྱཅུགཅེས་དངོས་སུ་བསྙན་པའི་བུགས་ཅིས་གཞན་དག་པིང གིསྤ་ཀངདལ་སམས་ཅན་ནམས་དགོད་པརྡ་འཁོཞེས་བསནན། ། །གང་ལ་ངོབཉོདེན་གང་ཡངམད། །གཤན་ཡངམལ་ནེ་ཆུས་ཀྱངམཾ་རེད་པ། །ནང་ $, ཾ 
ཞམ་ཡནྲ་ཕཱ་རོལ་དགན་ཡང་། མླི་དདེདེ་དག་ལནི་མགྲེན་བོས་བཀྐོད། ཅེས་པས་ཞི་ཆོས་གངལཆོལ་པ་བོ་སུས་གནས་སྒབཊ ད་གང་དུབཙིལ་ཡང་འངད་ དང་གིཞན་ཡི་ངོབོཉོད་མི་རད་པའི་དོནང་ལ་སེལས་ཅནྲ་རུམས་བཀོད་ཅེས་དྭ བསྟནོ་གངུཡབ་ ་ 
༡ ངེས་དེན་ཧི་གོབྱ་ཧྲུད་ལུགས་བནནོ། །བད་པར་ རགཤུགས་པས་དིབའིའྲབོ་གསུངས་ཀུང་།། འབྲོ་བགང་ཡང་རྟེད་པརཝཾ་འཁྲུར་ཏེ།།དེ ད་བལ་སལརརགས། སུ བལནས་སམས་ཙདཡང་ ཟོལར་འངད། ས་པསའེཤོ་བང 


འཕྲོམནདེ་ཡངབ“འན་མིརྟེད་བདང་། དྷི་ལནའང་དེདགའཕྲོབྲ་ཝའི་ལབར་བལསྭ་གོལ་བདང་རང་བོལནག་གཞནམང་པྲོ་མལ་བརགསུངས་ཏེརགེས་པསདྱ དནལིརེད་པས་ཐར་དདང་དྲ་བབམཁན་དངདེས་དེ་ཐོབཔ་སེགས་ཐམས་རད་ 


མཿ འགོག ་པའི་དོན་ནོ། །དཾ་རབྱ་བེད་དང་ང བོའཾརོགས་པའདྲི་རམསྐནི་འདི་དང་འདིའ དྲ་བའིས་ ཉ་མད་ཧཱེན ཉྲོད་པའིགསུང་འབཐམས་ཅད་ལྟ ་བའཾམིགྭོཏཱ་ཤཾས་པར་རཱིས་ཤིའེ །གསུམ་པ་ན། དབྲ་ེད་འདིས་ འགོག་པའ་དགག་བྱ་འདིའ་ལུགས་ དང་ 
དེརྙིགས བས་བཀག་པའི་དོ།ཏ དིདིཀྱེཏ་ཐུབ་པ་དང་། དིི་ལྱ་རྱ་རེདང་འབས་བུའདགྲ ལ་བསུལ་མདོར་བསས་ ཏེབ ས་བོན་དང་དད་ཤིངལ་སོགས་ པསས་ལ་གདངས་ལ་གོ གགུས་ ྱ་ཡུདབཞིཧྱ་དདཔཞཐོ་བདད་ལརདེས་ 
ཐ་པན། ངྒྱུའབུས་གཉིས་ཀ་ཡངམིད་དུ་བཏ ཏགས་པཙམ་ཡེན་པརྲ་བ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་སའ་དོནདུ་རང་གོ་ གི ངོ་བསྤྲ་གུབ་པའིབྱསིད་བ་དདྱ་སྲད་བུད་དུ་ ཡོད་པར་འདིན་པཞོ་དྭགགྲ་བའདིན་པ ཡིཞྲགོ། ། །དེ་ལུརབཟུང་བའི་དོན་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ ` ]§ 
འནན་འབུས་བུ༔ ཐག ེབྱ་རིན་དང་རང་བཤྲིན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའྱི ¦ བགང་ཡིན་ཤེས་དབདཤས་འྲབས་དེསནས་བྱྒཾདྲ་བའིའངབཞིད་དང། རྱེནིས་ཀྱང་འབྲག་བུ་རྒྱདུན་ པདོ་མེད་གད་དབ་ེས་སེགསྱརྱདའི་དགནས་མྱདྲ་བད་ཅིལ སིན་བྱེད་ཅིའང་བཞིད ྒ 
འགྲོག་སྟ། རངཤ་ངོབས་བད་པད་ལྕར་རྨུད་དབའབབས་བུ་གང་ཡང་གདག་སམད་པར་དགུག་པའི་འོགས་ཉིད་གཅོ་བོར་མདདནས་སྟེནནོ། །དེལཱ་རམཇདདགོས་བཞི་རྔའབས་ཡོད་པ་དེ་འང་གེ་བཔོའིདབད་གིས་ཕོད་པར་འདིན་པ་ཐོགམ་མེད་པ་ 
ནས་གེའཾས་ཆས་བས་དབླཟོག་དཀའ་བའྱིིརདང། རངབཞིན་དེ་ཁགསན་རང་དགིན་མེདཔ་ལྱའྱཔད་འཐད་པ་བདྲེ་བགྱངའུབ་པའི་ཕིེ། རཔཝགས་ལ་བ་ཉད་ད་འདོག་ལུགས་ནམག་གཙོ་བརོམ་ནདད་ོད་ཉརའགོག་པའིཆ་འདག 





། །ལས་སམ་གཞན་ལས་ཤེས་སེགས་ཧིས་ཐྭ་ཐདབྱཌགས་པའབ ས་སའི་དནདོྲིལུ་པཡོདདྲཔདནས་བགོག་བགསག་འབུང་བས་བཏགས་བཅས་སིནཔ བའྱི་སེ་བའ།ོག་ག་སེ་བཅོམ་མེ་འགོག་པར་ཤིནཏུ་ གསལ་བལ་དགོངས་ནས་རབ 
ཁིད་བའམཆུར་དགུག་བ་ལ་ ཕ་ཁད་པརམ་མྦྱམརིང་།ཧ ཁྱདཱ་པའསྦྱ་ན་བ་ཡད་སྐུབས་ནང་དྲུ་གསུངས་ལསྐབས་གཅིགཏུ་སྦྱརན་རྒྱ་མཆེན་ དོསསུམ་སྦྱརབ་རྣམོས་ལ་ཡང་སྦརདགོས་པ་གསྲ་ས་བ་ལ་དགེངས་ནས་བང་འིནནོ། །ཆི །ཆིཾག་ 
' །གསལ་ལསྭ་ནེ་འགག་པ་མད་པ་སྐྱ་མེད་ང ས་སེགསྐའིའགགོ་སགས་ཡོད་པར་གསུངས་བའིཡུང་དང་མིའགལ་བརྡསོན་པན་ཟག་ནེདྱའི་ཕེ་ཤེསཀེ་ཡུལ་ཅིརངབཤིན་འྱི་སཱ་འགག་འོགས་ཕེད་པ་ཡིནཤ་པདངདོན་དམ་པའི་མ་བ་བཀགགི་ 
` ཀུན་ོབ་པའྱིས་བམ་བཀག་ཅེས་སྟེང སོད་ཐྲུན་དུ་བ་ཤད་ཟིན་དིང། ཉྱན་བདི་ལས་དངས་པོ་ས་བར་གསུངས པའི་ལུང་ཀ་དགོངས་པ་ཡངདེ་ཡྲིན་པརབ་ཤད་ལ། དྲམིགསྱ་རོན་བཀག་ པ་ཡང་དྭོན་དམ་པརཔཤེསི་ཏུནྲ་རོབ་པ་མིན་ཤེས་ གསུངས་པས 
།དགགྱ་བལ་་བུད་པར་སྩརབ་ཤིནཡང་གཾསལལ་བངས་ཁང་མད་ བས། ཆིག་དོནའཆད་པའི་སྐབསསུམང་དུ་མྭ་བུང་བ་ལ་འཁུལ་བརྡཆྲི་བའོ།།བྱར་པའིའགེལ་པ་ལས་ཀང། གལྦ་ཏྲཱ་ནམ་པདདྱ ད་པ་བདཱིས་སྐྱ་བརྣམ་པ་ཐམས་ཅདང, 
| བཀག་པ་ལས་འདུས་ངེས་་བྱེ་བཞད་བར་བསྟན་བརའདོདནནི། དེ་ཡི་ེད་སྐྱ་ སྤྱམ་ལྟབུཉིདདུ་མིའབུརྱི 


གྱི་མོ ` གྱི་ཕུལ་སེགས་བ་དག་གཾས་ཉེ་བརགཤལ་བའའགྱུར་བཞིཀན། #ནི་ང་འབྲེལ་ མད བླ་པ་པམས་ཅདང་ 


གས་ད ལི = 


དཱ 





2 






ཉིདྱ་ཏྱི་སྦྲ་གུབ་ང 


| ¦ཏཱཡདཾ་པར་ ་པར་བཞགན་ལྟ་བའི་གེ་ །ལ་སྭའྱི་སུར་འདབས་ཆེཿ ན་པོ་སིན་པའྲི་ཕིནར། ། །རེན་བོརག་པཞསྲ་བ་བེ 


དད་པའིདནོ་ཡེདོ་བདང་དོན་ཆོདོ་མསྲ་ཐུབ་བཟི་གཅོད པ་དང་། མིངོདུ་བཏགས་ པོདོདོ་ཅོས་པས་ཅངོོ་ྲིབ་ད་ིདང་ི་སོལོ་བཤག པི་དོད་བཟོ་གོདེ་ཀུངནོད་གྲིབ་སདཅིད་བང་གིསོ་གང་བཞག ཐམས་ 


ཅད་ཡདོ་པརྨཾ་ཉན་པ་ནིན་པར་བཤད་ཟིནེ་ཏོ། །དྭ་ལུརནྡ་ཕི་ནང་གྱི་རྲུ་ཧེན་ས་པོན་དངྱ་མུ་གུ་ལ་སེགས་པ་དང་དབང 
འདོན་པ ་པས་ཇི་ལུར་བཟྲུང་བྷལས་ཏེདནས་འབྲ ཕྱོགས་དང་རྒྱུ་བྱོགས གདའུང་གཅིགནས་རང་གིང་བོས་ཡོད་པ 
ནས་སྲོལ་དུམིསྱར་བའི་ཡྱརོའོ། །དེནསྤ་རུའྲབས་དེདག་མིངོདུ་བཏགས་པཙམདུ་འཆར་ལ་བན་གནོད་ 
དག་བཟུང་བནོ་ཕིན་ཙིལག་གེ་སྐས་དུ་ངེས་པརྱ་པས་ལྱ་རུ་འྲབས་རྟོན་འབྲེལ་གྱིང 


༨༩༡ \ 


ཧུད་པའིརྒྱུའབྲ 


༤ 


་དངྲ་ཕུལ་ལ་བྷ༔ རྟཾནནས་རྣམུ་ཤཾས་ཁྱུང་བ་ལྟ་ུ་གང་རྣམ་ པ་གསལ་བཞིག་གཞིའེ་གཟུང་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཧྱི་ 
འགོག་པའིགས་དྲ་ པརྣམས་ཙཿ རད་བཞིནྭ་ལཱགམ་མ་ཡུསྲ་པར་དགག་སྟརུང་བདམ མ་ཁགསནའདད་ཡཾའེདྲིའེ་ པས་པཱཅིང དས་ 
བུས་ལན་བྱསྙེན་སྨམད་པས་བཏགས་ ་པཙམ གྱི་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྱད ་པར་འདུག་པལྭ། ¦ བདག་གིས་རང་གི་ མཚན་། 

གྱིད པལམི་གཤདཔ རང་ལུགས་ལད་དགྱ་རུའྲབས་སུ་བཞགས་མད་པརལཟུལ་པའིངོར་ཡོད་པཙམལ་ཀུནར ཀུན་རྫོབ་ 


གས་སུ་བཅད་པ་བྱཅུ་བཞིའི་བདག་ཉིདརབཅུ་བད་པ་དང་པོའྲ་ནོམ་བརབ་ཤད་པགོ། །བགཉིས་པའགྲོ་འོད་གྱི་བ་བྲད 


{དི 
རའ 
| 


- 





ལ་བཏགསནས་གང་བགལ་རང་པ་ སཔ ེདགག་པ་ལ་གསུམ། རབྱ་དདྲ་ཀིགཞུང་བཤད་པ། དིས་དོན་ གྱིལུངྦདངཾ་སྦྱནབ།ཿ དོཤབླསས་ཏི་མཚོན བཉན་པགོ།དང་པོ་ནི་ འདིའྡོསས་པ གལྟཏོསབ་བཀོག་པསའགག་པཞད་པོགས་འཛུ། འགུབ པར ་ 
ཡང་བ ཤད་ཞེདྱ་ཡང ཞྭ་འབུང་ལ་འྲགོའངམད་པྲ་གབངན་བ་བའྱིལིན་དའགིག་པའི་རིགས་པྲ་འུན་མོངམ་ཡའོ་པ་བརོདདགེས་སོ། །འདིརཿགའི་དའགོག་པནི་བག་མེད་ཅིས་ཤེས་ཅི་ཕུལ་ཙོ་འང་བཞིནོ་མིའྲགའོངའགེག་པར་བཤད་བདད། 
རབྱ་པད་པྱརད་པའཾ་འེལ་པ་ལས་བྱང་འབྲོ་བ་ པོདངའཐོ་བའྱི་པུ་བ་གཉིས་ཕན་རུན་ལོསནསྤ་གུབ་ཉིང་བོཉོདེ་ཀྱིས་ལོ ་ཡོད་པནན་བན་གསུངས་པས་འགོ་འོད་ངོ་བྷཉོད་ཚིས་ཡོད་པ་དགག་བྱའོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་བར་བ་ཤད། མུ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་དང་པུད་པ་པོལ་བྱ་བ་སེ་སར་དགག།ལག་དང་བྱད་པ་པོལ་བྱ་ཐ་ཐུནམེངདུ་དགགཔ དད་པོ་ལེ་བི། ལསལ་བཅུགསནས་དགུག །ཧུ་པ་ བུཏཔ་པོལ་བཏོགསདན། དགུག དྲད ་ 
པལ་བཅུགསས་དགུག་པའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། ལམ་གསུམ་ལ་ཤུན་མོང་དུ་བྱ་ཐདགག། བགོམ་པ་ལ་བྱ་ཐྱྱ་བྲུག་ཏུདགག་པའོ། །དང་པོནོ། ད་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཏིདེ་ཀྱིས་ཡོདན་ལམ་གསུམ་གང་ཅུངྲ་གཙིག་ལཡོདད་གོད་ནད་ཡད་ 
མི་འཐུད་དེ། སྡན་སོད་བའི་ལན་ལ་མོ་ འོ་བྷས་འྲགོ་བའྱི་བ་བཞེད མེདདེ་འགྲོ་བའྲིབོབིདྷ་ར་བ་ཡོན་ལ། ལམ་གྱི་རྣོམ་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་པ་འགགས་བརྡེ་སང་བ་ཡིན་པའི་པིར་དོ། །ལེཞི སྒོད་གས་ས་ཤིན་པསྲོ།ད། དངུངམ་སོངཔའི་ 






` 5 སླ ལ་ལ དང ད་ཡདབྲགོ་བའྭིབ༔ 


ད་ལ 


¿1 ཊི ༄༅ །ལམལའདའྲགོ་པནོའ ག་ོ ཟིབ་བཟྭ་སས་པ་ཡིནོ་ལ་བྲགཔོ བྱིབ་བནིད་རཱར་བལོའོ་པའི་ཙིར་པོ། སོ།བགནོ་བལ་ཡྲདབྲགོ་བའྱི་བ་ བའང་པ མེད་དེ འགྲེ་ ག་བ་པོས་སྲང་བ བརྒལ་བའི་ཡུལསོངོ ང་། ད་ དཱི 
དྲུཧྱམ་བརྒ ླ མབུད་ོམམནི་་གངབ་ རྱགས་པར་ཏེད་གེས་གང་ཡངན པ་བགོན་བཞིན་ང 


ཙར 


༨བདང། 
ཕའིལམ་བདེན་པ་བཚོད་མས་ཤས་ བརམའགུར་བའྲ་པིར་རོ། ་ཉ་མདོད་ོབ་བ ང་པས་མནན་པའྱི་ཕོགས་དེཉིད་ ་བགོམ་པ 
པའགགད། ༈་བའི་སོང་པ་དངྱ་བ་བམྭ་སྱེས་པའྲིམ་སང་བྲ་མིན་ པས་སུང་ ང་དང་མ་སང་མ་གཏོགས་ཞེས་པ མ་ཐུཔ་ང་སམན། རྐང་པ་ཡུ་རུལ་ པུར་བ་འདྲུས་པ་ལ་པྟཏགསྲ་ནས་བཞག་ད པའི་ 
1 ¡རྒྱཝ་ཧྱི་ཆོདཱ་ར་ཡོད་དོ། དོ།།དེལི་ཚ་རང་པའི་སེངམོལ་གནས་པའི་རུལ་ཙི་ ཕྱཧི་ཆུབ་ཀྱི་ཡོགས་ནིདེ་ཕུ་སོང་བའི༔ 
=» ` 7 


ཡིརམྱཱཾ 
བའི་ཁོསསུ་གཏོགསལ། རྙིད་པལ་གནས་པའི་དྲུལ་ཅིམདྱན་པྲགས་ནིདེཡེལ་སོངབལི་ངོངས་སུ་གཏོགས་གྲིང ཡག་པོ 
༡ གཏོགས་པའི་རང་ང ཡངམད་པས་སངྭམ་སངོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོན་བམད་དོ། །ཚི་ ཆིག་གསལ་ལས་ད་བཞིནེདུ་བཤད་པལ་དེས་གཉིས་མ་ལེནེ་བྱི་ཕུང་ གསུམ་འགོག་ པ་མི བུད་དེའྲབད་ནནི། ཊི རྐང་པས་རིང་པཧྭས་བཟུཿཧ སོ 
༣༩ འ་རེ་ལེའིབེར་གྲི་ལུལནོན་ བ་སངནི་དད་པར་འྱགརཏམཛཱརབ་ཅིཆརདེས་ནིཡཤེག་ལད་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ནོང་པ་ཡང་ནད་བའྱི་ཕིར་གོ །སརོ་མེ་དང་ཉོང་པའི་རྱབ་མཐུན་ གི་ཕྱོགས་ནཾད་གཉིས་ཁྱ་ ཐ་གོངན་སོང་གི ངགི་ཁོངས་སུ་ 








ཐ་ །པ་ལསྭ་དང་པའ་ རྨུབ་ིཆལ་བཤད་པ་བ པ་བཞནུའྫོོ་ོངཏང་པའྲི་རལལ་ཡང་ ཤར་བུ ོས་ཆི་ཚོདངའབེལ་བའི་ོ་ནས་དངཔྱ་བ་པར་ྲསངས བས་དེ་དག་ལ་ཡདདེ་བཞིན་དུ་དཔད་པར་འའོ། །སྙར་། | 

།བཤད་པའླིཔེ་བཞའེ་བའགག་པའའོགས་པས་༡ང་ད དགགས འདྷ་ ཉྱར་སྩེས་བདངམཐྩེས་པ་གཉིས་མོ་སྦྱ་ཡངམུ་གུ་ཕྩེ་བ བཞེན་པ་སྱའ་ ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཐུང་གསུཝ་ལྡེག་མི་ལྡེག་གི་ཆུལནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་ཡངུ་གུའ་ ། ད 
ང་ ངམ་ཧཱཾསུནནོམ་སྩཾས་ ག-སར་ྲས མུ་སྩེས་པ་སྩེ་བཞིན་པར་འདེདདྲགས་སོ། ༥ །དེཔ་ཆྷ་རྙད་ཧཾ ཡུད་མ་རྩེས་སུ་སོང་ལཆད་གཉིས་ ཉས་ལས་མ་གཏོགས་པའྱམུ་གུ་ཡངམེད་པསསྦྱས ཏྲ 

¦ ད་ཡང་མིན་པའི་སྣོ་བ ཞིནེ་བ་མད་གོ གོ །ེ་བཞིན་དུ་ནང་པའི་མདུན་རྐབ་ཀྱི་ཆ་ག ཉིད ་ལྭ་ལེས་ནས་སོང་མ་དྲང་ཉིད་ཡོནེ་ལ། ཆུད་གཉིས་གང་ཡང་སིན་པའྲི་དང་བ་ཡང་ང་པོ་ ལོཉདྱེ་ཉྲིས་མེད་པྲསྭ་ཡ ད་མང སྡཾ་དྲིད་མ་སེང་གི་བགྲེམ་ ། 

། ་པཡང་ངོ་བོ་ཉིདྱ་སིས་མོད་པ། ོ།རྐང་པའིརྡརམས་རང་པ་མིན་ལ་དེདག་ལང་ དོན་གཞནན ང་རྐང་པམད་ པསྐན། རྐང་པ་རང་གོ་མཆན་ཉད་ཁྱས་གྲབ་པ། འགོག་ནུས་ཊི་དང་བ་འགོག་མི་ནུས་པ་ནིབཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་ ང་ སཱ ད 

འགྱུར་བས་འདིརོམ་གསུས་སོ། | །དེས་ན་རིགས་པ་དེས་རྐང་པས་མནན་བའིལམ་དཆ་ཅན་རྐང་པལ་ལྟེསཞས་ ཡུང་གསུམ་དུ་ངོ་བས་ཡོད་པ་འགེག་ག །སངམ་སོང་དངོས་འགལ་ཡིནེ་པས་ཐུང་གསུམ་ འགོག ་པ་མིན་ཏེ། །འཕྲེལ་། |། 










།¡པཉིད་འག་འབྲེ་བའིབྱ་བའགགས་པདངམ་སྩེས་པགཉིས་སོངཝ་སེད་དང་འགོབའྱིབ་པ་དཝར་བས་བིན་བབགོན་པར་བཤུད་པའྱི་ཕིར་མོ།།འདིར་ཁཅིག་རྐང་པའི་རླརམསནི་དང་པ་ནིན་ལ་དེདགལས་དོགཞནདུ་ཡང་ནྐང་པ་ [ 
མདུཔསྐུ་ཆུང་པམདཔ་དངཆརརས༣ ངེ་པཞོས་སརམོའབརཅིསནེནོ་པའིལམ་དེམནོན་ལད་དགལས་དེནོ་གཞུནདུ་ཡང་དགནོན་ངདུམེད་པས་ལམ་དེནནན་པ་མི་སེད་ཆེས་སུནིང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡངད་ཁེན་བཞོནེ་དུ་སྨས་ ¡ 
ཞྭས་དབུ་མའི་དོན་བཤུད་པརྨ་རོམ་མོད་ཁང་ཏཱན་འབུང་དབུམའདོནོད་འཆད་པའི་གོལ་སུཆེན་པོལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཧོགས་སྔ་མ་དགོད་པདང་། དེ་འགོག་པའི་འགུས་པཀོ།།དང་པཞྟིའེདྲིསསོང་ན་སང་ལཱ་འྲོག།༣། 
འྱ་བཟཞིག་པ་དངམ་ཅེས་བརབསུན་བཉིད་ཁིས་ཡུལ་གང་ཞུ་དང་པའདེགསའཇོག་གྱི་བབགཡོ་བ་ཡོད་པདནགྲ་བའྱོབ་བའདི་འབྱུང་དོ། །གཡོ་བདེ་ཡང་འྲོ་བ་པོགངགི་བགོམ་པ་ལདའགས་པདན་ཕོདདོ། །གང་གྲི་ཕིར་ ¡ 
གཡོ་བྷཱ་སོང་བལུ་ཡང་ལུད་པྲརཱནེ་ལམ་སོང་བུལ་ཕྲང་ཡོད་བ་མེན་པེ་བགོན་པལ་ཕོད་ཅང་གཡོབ་ཕད་པའ་ཡུལ་ད་ཉདན་འབོ་བའྲི་བ་བཤོད་བདལྱེ་ཡི་བགོན་པྲལའགྲོ་བ་ཡོད་དོཞས་སླའོ། །འདོའེ་བཀོམ་པཱ་ཤེད་པའིའེགྲེ་བའི་ཡུལདེ་] 


§བྱ་བས་དི་བར་ཤེས་དའིདེནོ་ཡིནལ་འགྲོ་བཞེས་བྱ ཕི་མན་ཡུལ་གཞདངདུ་ཕིན་པའ་དོནནོ། །གང་གེཤོས་བསདསྤ་ཆས་བསངས་ཅསེའབོབ་པོ་ལ་བཤད་དྲྭ་ཟབའིདགོངས་བར་ཡད་སྣངེ་ངོ་། །འགས་ལྡནྱིས་དེ་ལྟ་ཡེནན་དེཛྱར་ཞས[ | 






3 ༅། །པའྲི་སླའ་བུཔོད་བར་འྱ་ཆར་བདང་གཡོ་བད བོ་དདའག་བའྲ་པའི་གི བགོན་པའི་ལཿ མ་ཡིན་པར་ངེས་པས་གང་གོ་བགོན་པ་ལ་ཐན། པལ དད་པ་བོ་གཞོ་འོནོ་པ་ནོའགོ་པ་དད། སྔར་རོངོ་ད་དང་ཨ་སེངོ་བལའགྲོཿ བའྲི ཤྱཐ་བཀྟག་ 
འགོ་བ་པོའྱི་ཡབ་བགོན་པལ་ཡོད་པརྨ་གབ་ཟིན་པའྱི་རིན་གད་གིཙོན་པ་ྲོ་བ བ་པོལའ༤ ཆད་པ་མི་དིགས་སེཞཾླས་ཡོས་ཨྭྱ་རས་བྱསབསནི་གངྱ་ཕིརདང་གངཚེཾ་སྒོ་ནས་དྲ་བི་ ཤིར་དང་དེ་ཆེདདོན་སུ་མ་སྒོ ་པ་མདཱདུ་བུང་ཞིང་། འགྲོ 
ལ་ལགས ནགང་ངོལ་ཐོངལཁྲགདའཚོལ་བླམདའབའ་ེག་པཞོ་ནས་པད་ བ་བརདའེདོས་ནས་པནོད ཞ་ཡོད་པརའི་སནས་གེ།། །འརེད་ ད་ཡང་གངྱ་པིར་བགོན་པ་ལེས་ 
བྱསུར་བནི་མོ་དྲག་པས་འྲགརྙ་ཆིབུར་ཡིདེནོ། ། ནོ། །འདོར་བ་ཅིག་ལམ་ལྔ་ཅྲིའ་མོངས་སདདང་བདལ་ས་ བརྒལ་གྭཏིས་དངོན་འགལ་ཡིྲོ་པས། དེ་གཉིན་གད་ཡང་མིན་པས་བགོམ་པའི་ལམ་མི་སད་པན་ བཞུང་ལྔ་ནས་བཤད་ལ། གཞུང་ 
འདས སངམ་སདདངོས་འགལ་ཕིནེ་པའྱི་རུ་མཚན་བསྟན་པརའདོད་བའོ་མི་འཐད་དེ། ཡྱང་གསུམལྡོག་བའཾ་སོང་མ་སོང་ལབྱ་ཐ་ཞིག་པ་དང་མ་སྩས་ བའི་ཏགས་མ་འྲགུབ་ བའྱི་ཕིར་ཏེ། ཚྲིག་ ག་གསལ་ལསུ། གལ་ཏེམ་དའོ་བ་ཡིན་ན་ནི 
དྙིཉར་འགྲོ་བ་ཕིན་ལའྡད་ཏེྲགོན་ནི་ངི་ཉ་རམ་སངབ་ཕ། ཞེས་འགོནམ་སངབ་ལིན་པར་བ་ཤད་པས་སད་བར་ཁསླ་བང་དགོས་ལ་དྷ་ལནྲ་བ་བིག་པས་འགྲོ་བ་ཕེན་པ་འགལ་བའྲི་ཕིར་རོ། །དའི་པིེ་འགགོ་བ་པནོ་ཡུལ་བརལ། 
















ྦ བ་སོད་བདང་ ངོས་བྲདལ་པམ་སོད་བར་བཤུད་བསབོ་ བྐ ་ཕའ་ཡཿ ནྱ་སད་བྲན་ལམ་ བརྒལ་བཉསུ་ལད: བརྒལ ཕཔ་མནརྨོོཟིཕེལ་ལ་བྲརལོ་ བཞིན་ པ་དང་འདྲའོ། །དས་ནལམ་ལྭ་ཕྱིརཾ་རྐང་པས་བརུལམ་བརྒལ་ ་གཉིས་སུ་ 'བཆོན་ 
ཆོད་ཁང་། རད་ལུགས་ཅུས་སབས་ འདི་ཡི་སངོམ་ སངནི་སྨར་བཤད་པྟུར་ཡེན་པས ལམ་ལད་གཉིས་མུ་བཟོནམིཆོད་དོ། །དེས་ན་སང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་ལ་ཡད་དེ་གཉིས་དངོ་འགལ་ཡིན་པྱ་རུམཛན་དྲུ་བདཔ་མིན་ 
།ལ གཞུང་འདིན་ཀྱང་ ང་དངས་འགའ་ཡེན་པའི ན་སྙེན་པ་ཡང་མེནནོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ཆིག་དདུ་བྱ་ཚིག་གཅི་གྭདོན་དང་བཅ སུན་ཆིག་ཤོས་དཤ་ཡིས་སྟོང་བ་དང་། གཉིས་ཀདོནདང་ ཀདོན་དདབསྐགང་བལ་བའ དོ ང་པཞཾ།བགོམ་÷ 
པ་ལ་འགྲེ་བུ་རང་བཤིན་པས་དོ་ང དོ་པ་ཡེན་པརཤ དྭི་ལཱ་བུར་ནཱ་འཐྲད་པར་འགྱུན་ཏེ་ལཾ འགྱན་ངོ། །།རྒྱམཚནན་གང་གིཚོསྟ ་གང་གྱི་ཕི་རན་འླཐོ་ ལོ་བའི་བྱ་བཆིག་གེ་དོན་དུཿ དུ་མད་པ་ཡི་བགོམ་པ་ གློ་བཞྲིནི་བའེརིག་འཐད་པ་མྲད་པ་ན་གྲོ་ཿ བའ འབ་བཞེ་ 
བགོམ་པའི་ཆིག་གི་དོན་དུ་ཡོདོ་ཅིངྱ་བུབ་ལང་ག ས་མད་བདང་འ པའི་ཅིག་གི་དན་ུ་འགྲོ་བམད་པ་ ཡང་མི་རིགས་པ་དའྱིལིར་མོ། པོ དསན་བཀར་པལཤུས་པ་ཅས། ང་པས ར་ཐ ནི་མི་འཐུད་དོ། །ཅི་སྟ་འགྲོ་ 
ཤས་པ་དེ་ ཙམ་དངའཕྲོ་པའྲི་བ་བ་གཉིས་འཐེལ་བརའ དོདན་རོལ་བགད་གི་ལུརན་བགོམ་པའི་ཚིག་གོ་དོན་དུ་འོ་བའི ་བའྱྲི་བ་བ་མེད་པ་ལའྲལོ་ བའི་བ་བཏན འདོད་པད་ཕྱི་བོགས་ལ། བགྲོལ་པའི་ོག་གི་དོ དོན་ལ་ སྟ་དོན་བུའཡོ་ ` 







༦9 ད་བདའལ་བ་རའགུ་རྟཏེ ང་གི་ཕྲི་རཏེའདི་ དྲུ ཤུ་བཞིགཅིཾག་ལས་མདལ་དཡང་བགོནོ་བལའབོའོས་ པའི་ཚིག འདན་དྲུ་འདོབ་ཡན་པའི་པོརརོ། །འདིལ་དཔརྐན་ཤིངྦར་ཁྲན པ 
༧ དོས ཡལ་བ ཅི ཁྲ ཏི དུབིགིག་འམ དའིདོན་ཡངལིན་ལ། ཏའབཟའཞེས་བའིནོ་ཞང་ཤཞོ བཞིན དགོན་པལ་འཤསོ་ བཡངདྷེ་ལརའདོད་དྲཿ བིན 
གདེན་དང་བཅ་སནཅི་གོའའོ་ ་དེནྱ་ཧིཿ འ་འ གྲ་པྲདྷ་བ་པ དི་དབང་གིས་བུག་པཙྭམདུ་འདོད་པ་ལ དྭལྟུནླ་བཞག་དསྭཧོག་© ང། འྭོབའི་བབྭ་ཝུབུརཔགོ་མཆཉིད་རོསྲ་ཁུབ་པཔ་དདོ། 

འི་ལོ །འགཝཛར ད་ག པོ །ྒ་བཞིནཔའི་འཞདངགང་བགོ་གཉོད།ཀལ་བཅུན་ །བཱབདེབོན་པདངའྲ་གོ་འོཤན། དའུ་རིག་གཉིན་ཀའི་དོད་དུ་ཡང་ མདསུདོ་བས་ད་ དདད་ཤབ་གཅིག་འན་ནདཔ་མིའགལ་ ། 
དྲ ལམ་དང་འཕྲོ་བ་པར་དྲམ ཚྭནྱིས་སོ་ནརྦོ་ཟུབ་པའི་དོཞལ་ ཆོས་གཅིགྲ་ཐྲུནརོང་དུ་བརྟེན་པ་འགལཏེ། གང་ད གརངམཆཉིད་ཧིས་སེདོབ། [དགྱུར་དགུཅིག་གཏོགན་པར འགས་མ་ཕྲིཀ། ཤཱ ངས་བྭ་ཝརཔོ། །དའ རྐང 
བགཡོ་བདྲི བ་དབྲལོ་བཤིན་བའི་འནཤེས་བད་འབྲོའོཤིས་པའི་ཚིགགཉིས་ཀའིདོན་དུ་ཡོདཔ་དང། འགོབའྱིབ་བ་གཅིགལས་ཞེད་པ་གཉིས་འགལ་བས་ཆིགགཅིག་དགོདབ་བཅས་ནངིགེ་ཤེག་དེིརིས་སྟེའཔར་གསུངས་ས།། 


||གཉིས་པཞི། ཅིསྟ་བཀོམ་བ་ད་བྲོབཤེས་བའི་ཚིགགཉིས།ཀའི་དེདོད་ཡདའྲལོ་བའི་ད་བ་ཡོད་དོཤན། བསྐོནབལནིསཔ་དང་འཕོའཞོས་བའོརིགགོསཀའི་དོནོངུ་འཕྲོ་བོའི་ཧབ་ོདནོའཟོ་ འ་བའིབབ་གཉིས་སུ་ཐལ་བརྲ་བུརཏེ།འབྲོ་¶ 
བའིབ་བགང་གིས་ལམ་དེབགེམ་བཞེས་བའྲིཐ་སླད་རད་པརའྱ་བརེབ་གཅིགདང་གང་བག་བ ་གང་གིས་ལྦ་མ་དེ དེལྲོ་བགངཝིན་པའྲལོདའབ་དཉིས་པའོ། ་པའོ། །འཟོ་བའི་བབོ་གཉིས་ཡད་དད་སྨོནིཡོད་ཆེན། འབབའི་བ་བགཉིས་སུབ་ 

པར་གུརནའཕོབ་པོའིབང་བགྱ་ཏུངགཉིས་སུ་འྱསུར་བའྱི་སེནོ་འདི་ཡོད་དོ། །དྲེ་སྱ་ད་མཆནནི་གང་གྲི་འ གི་ཕིདྷ་ཏནའྲ་བོབ་བློནད་པརནི་བརེནོ་པའྲགོ་བའི་བའྲབ དཔརནྭའཀུན་བའྲི་པོརའོ བ་བནི་ ནིལསསན་ཧྭདཔོང པོ པོཡངངུང་སྟེ་ „ 
ྒ དང་གླི་དཱ་བ བྷུ་བ་བརིོ ལྷ་ས་བ འད དབད་བབའ་གཞས་པེའི བོའི་ཕོའཆོ། །འདིདོ་འགྲོ་བའྲི་བགཧཾན།ཡོད་པད་འབྲེབ་དེ་གཉིས་སྲུ་ལྱའཕུགསནི། ལྷན་དཱིན་བྱིསརྐང་པ་གཡས་པ་འདོག་པུའི་ཚོལན་དང་ 
བེད་བཔིལ་བཔའྲིདུང་བའཛོག་པའི་ཤ་བཏིསྲ་དུས་ཉསོདུའདོདགེས་ཏྱུམཆོདདྲིས་རབ་ཤེད་པལརཔོ། །ང །དད་ིཆྐང་པགཡུས་པ་ཡ་ཉུས་པདེདུདེ གསོ་ལ་གཡོན་པའ་དོགས་པལ་ཡད་དདང་འདུའོ། །དྷེཝ་རན་ད་ 


གཉིས་པའི་ ཉའ ་གཅགའྲ་བཞོསངྱོས་ཧིན་གཉིས་པདབརེ་བུརནདེ་འདཔས་བབེདགཉཾནཔདདོ། ོབད་པ་འཁྲག་བའིཧབབ་ཏིདཔསཡད་དགག་སླབའཐད་བཨཡའོ།།ཅཉ་སིན་གཅད་ 








[| རའ པྒ ད་བ་དཔྷ་བརས་ བེད་བ་དེ་ཡིཚ། ། ཧིདཔ་པོ་གོའིགླི་་བ་དྲ་མདཔྡ་ཝན་བརཔོང་བབཞིནདུལཕ་བ་པོགཅིགལའློ་བོའྲི་བ་གཉིས་ཡོདོ་ པམིའགྲལལྕོསསན། འདིལལནྱངཆིག་གསལ་ལས། 
ྲ་ིི དྲཡིད་བབྲིརི་རས་ད་ཡིཤལ། བབྲ་བ་ད་པས་པའིསབྱ་བདཞུས་པ་ཡངྦ་བདད་པའྲ་ཐབཔ་ཡིནེཏེའྱདག་པའྲི་བྲབསློས་བ་པོལྱག་རབཞིལ་ཡིནེའེ། ༥ ཤཕ་གསུངས་གདེའིདོནནི་འདེདང་ 

=÷ ༥ ༣༠༨ ངས་པའྱི་ཆུམཚན་པ་མའུབ་བ་ད་ལྔ་སསམ་གོང་ཟགྲ་འདྲཔ་པོ་ཡི་ནོཔན། རྐང་པགཡད་པ་འཇབོ། པའི གཉད ལེ འདན་ན གཉིས་པའི་གར་བགྲ་གཅིགགེས་དྲའའུསཔད་གང་བག། ཏཾ 
|; གཉིད་དགོས་ལ། རྱ ཁླེས་པལ་དགས་ངའྲིོབ་སྭོས་དུས་མཉམ་པྲ་ནམས་ལནྱི་ཝེ་ལསུགས་པའིཅུས་བྱ་བེདཔཔཡོཞེ་བསྲརུས་པོའྱི་འིདཔ་པ་མང་པོ། དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀངགང་ཟག་དུས་གཅི་གཏམང་པོ་མི་དགོས་ས། །གུལ། 
ཚཱ ཏདྷལཱྱ་ཀདྡ་པསཾ་ནམགང་ཟུག་གཅིག ཕིན་བྲྲ་པད་པགཅིག་འབྲ་བ་དུྱང་བའིནམལན་སྦཔ་ལ་སོགས་པའྱི་བདསྱ་བང་བབཞིག་དུདལིདསཔའྱི བོ ཡང་དུན་གདཔས་དྲེའི་དབང་དྲུ་བས་བའྲི་ཤེདཔ་པོ་ 
གཅིགལྱ་བ་བ་ དུམྱ་བུང་བས་ཡིནལ། རྫས་ཅམགང་བགགྱི་དཔ་པགོ་ཅིག་ལྱབབ་ད་སྱ་བུར་སངའདི་རགང་ཟྲའདཔ་པཡིནེ་པས་དལྟ་ག་ཤ་བདཔཔབཅིགཁྱབ་བུམབཿ ར་བ་རིནནེ།།གཤན་ ང་དུས་གཅི་གཏུ། 














།༄༅། །མདན་འགོ་བའྱི་བྲ་བ་རང་མཆོན་ ངལུན་པས་འྲགོཔ་པོ་ལོད་བདྲདུ་གཡའྱུར་ཏམི་ྱུར་རོ། །འདེསྐ་ནིའེལོ་བའི་བ་བརང་གིང་པོས་ཡེད་ནའྲོ་བ་པེལས་པོབྲོབདད་དུ་ཉེད་དགེསོན། དྷལནའ པཔ 

འ རིིཾིེིེིཉིིྲངིེ+ འགྲོ་བ་བྱབ་པའྟི་ཏིན་ལནོ་པ་བཀག་ག ོད གསའ ོང སོ 

4 ནསད་དཔལན་པའི་གངཟག་བྲགལཞེས་བརྔད་པའྱབིར་ོ། ། རི །ཁག་བསེདདཔྱན་པའླིགས ར་པ ས་ཚ ིདད། ཁད་བཟདན་ཁར་བཅནདུ་བད་པ་བཞིནའཤན། བཟའོ པའི་དོན་དང ང་ཉད་རི་འདོང 

ཟོ པག ས་སའད་འལ་ ང་བའི་བ གེ་བ འཆད་པར་འཛུརར། ༨ོ། །རཞིགན་སོནོ་ལ་འཕྲེ་བ བ་པེ་བཀགནས་དནས་གཞན་འགོག་པའི་རིམ་བྱ་ཅདོ སུན་པའ། །འབྲོ་བ་པོ་ནོན་པ་ཡངའཔོ་ང ོབནན་ཏདན་ལྲགབའྱི་ལབ། 

ཌི དངྲལ་བབན་པའྲིཡིར །འབབ་པལས་གཞུནད་ འབ བཔཡན་བལས ཅང་གཞན་ ཞན་པའི་གསུམ ་པག་དཞིགགྲོ་བརའགྱུཞེས་པ རུྱགརཏུད་མདད་པའྱ་ིར ¦ །གསུམ་བནི། གལ་ཏེའྭཾ་བ་པོ་མིན་པ་དང་ཡེན་མིན་ལས་གཞན 
པར་པ གང་ག ལྷུས་བྱིན་གཅིག་བཟྲོ་བནའགྲོ་པའིཀྱཿ འྱིབ་བནི་གཅིག་ལས་མེདལ དེ་ཡངའྲེའཤེས་པའི་རག་གིདནོད་ཡད་ིང ངེྲགོ་བའྱི་༔ ྱིལ་པཆིག་གིདནདུམད་པརནི་ལབབཞེས་ བའབད་པར་ནིའིརུཿབདྲེ། 









ད །པཆོཤིག་འགགོ་བ་པོ བོོོོནོས་བཅོདོདོརང་ནོ། ོདོས་ཡོད་བདི་ལ་རའཐད་བིདོ་དུའ་ བཿ ཏིམི་ཁྱུར་རོ། རོ།།དེནི་ ནྱ་པདྲ་ཚིག་དྷེན་དང་བཅསནྭ་བེད་པ་པོའ པོའཾཛིག་དོན་ཅིས་སྟང་བའོ། དཀ ཅོོ གིདེནོ་དུ་འཕྲོཿ པའྲི་བ་བ (ཡོད་དོཞུན། རོའ ཡེ་འ ལ་བ ་བ་ ་བ་ [ 

གྭ གུང་གྲི་པོགས་ལུ་འ་བ་པོའ་ཚིག་ །གདནདུ་འགྲེ་བའཐ འླི་བ་བ་ ཡོད་པ་དྭ་ལ། འགྲེལ་ཞེན ་པའི་ཆིག་གི་དེན་དུ་ ཤྲག་བའྲ་བྲ་བམད་པའའྲ་ཐ་པའྲད བ་ཡྲིན་པར་ཐལ་བརའྱུར་ཏེ། འཕོ་བའྱིབ་བཞི་གཅིག་ལས་མདལ་ །་དེ་ཡུང་འཕྲོ་བ་པེའི་ཚིག 
གདོན་དུ་ཡོད་པའྨོ་ནས་འྲགོ་བ་པོ་འྲད་བརའདོད་པའྲ་པོན་ར །དནྱི་བད་བཔོའིཚིག་དེ །དོན་དང་བཅསནེད་ཆིག་དནོ་ཅིས་རུང་བའོ། །འདི་ཡང་འགྲོབའི་པ་གཅིག་ལས་མད་ཅིངྱ་བ་བ་དརད་མཆན་ཙིསྦྲ་གབན་ཚོག་གཙོག་དོན་དང་བཅས་ ཏཾ] 
། ན་ཅིག་ཤོས དྩོརིསྣ་སིང་བརྡ་སྲར་བཤད་པ་བཞིནན། །ཅྷིས་འགྲོ་བ་ ཇི བཞེས་པ དང་འབྲོ་ལྔོཞས་པའ་ཆོག་གཞས་ཀའདན་དུ་འགྲ་ བའྱི་པ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོཞན། གལ ཏོ ་པའྲསལོཞས་པའེ པའེ ཧཾ ས་ཁའི་དནདུ་འྲགོ་བཁྲིབ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཉྱིས་ཡོད་པརྱ་བུརྙནནོ། རྐང་པའིའདགས་འཇོག་གའྦེ་བའྲི་ བིགས མཐུན་གཉིས་གཉིས་དུས་རར་ཡོད་པར་ཐལ་བརྡཕུར་ཏེ། འགྲོ་བའྲི་བ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པེར་མདོན་པ་སྣ་བརྗོད་པའིའགྲེ་བ་དེ་དང་། འབྲོ་བ་པེརོ་ 


༨ ༠ དེ་བ 


རྒུན བའི བའྲི་བབ་གདཤིག་བེད་ བའིྲག་བ་གཉིས་ པ་འཛུར་ར།།དའདད་ན་འགྲོ་བ གབ་པ་ཡང་གཉིས་ སུ་འགུར་པྲ། སྔ་མ་བཞིནེ་བརྔོ་ ད་བརྩ་པའོ། །གལ་ཏད་ཝནའངལྱ་ིན་བྲགལགས་པའ་་དད་ཡ ཕོད་པསའཕྲོབ་ཕོད་དོཞ་ན།ཐ་ ཟླ 







༢་ྭ་བའི་རྩོམ་བམད་དེ། །གལ་ཏ་ད་ལེ་དེ ཅ་གཉིས་ནེཿ ཁྱང་མ་སོང་བཡོད་ལ་དེའ་འྭོ་བཅོམ་མཞན། མ་སོང་བའིྲོ་བའྲིབ་བམ་བྱརམས་པ་ལནན་དེ་ལའྲལོ་བའི་ འི་རྩོམ་པ་གལ་ཡོད་ད་མད་ངོ། །གཉིས་པན། གལ་ལམ་གསུམ་ལའཕོ། 

པའྱིརོན་པ་མེདམད་ དམར་གསུམ དདགཉིས་མདབ་མ་གང་བཡོདདེརབ་བཅ་ ྭ་གབའི་རོལཔ་ཡོདནནི་གངངའཕོབའིབ་བའགགས་པདེ་སོངབདང་། ང བ།ངདུ་ད་ དྷ་ལུར་བརྩ་སུར་བནི་བགམ་པ་དང་གངདུམ་སི་ སྨེད པ་དཱའི་ མ་སང་ | 

བཾ ་ཤིནནོཞསྱ་བྭ་ཐར་བྷར་ཀན། ཐ གང་གི་ཆྨཾམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱཅགྲུས བན་བྲས་བའི་ཙོམ་བླ་རུམ པྲ་བམསཆདདྲ་བཱཱ་ གས་པ་མད་པ ཉིད་ཞིན་པ་དེའི་ཆོན། སཔནི་རིཤིགོ་བགོམ་པ་ཡང་ཅིཞིག་མ་སོད་བ་ཡངཆིནིའ། མ་པང | 
གྲལ་ཏེ་གང་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་ ལ་གཉེན་པ་ཡོད་པཞི་ཡོདདེ་སྟང་གུན་དང་ཕ་རོལ་ཆུ་རོལ་དང་བྲེ་ཆོམ་ ། 


བཏག་པདྨ་པ་ ེམོ་གུབ་པས་རནོ་ཅི་ལོགཏོ་དུས་གསུམ་རྙོག་པར་ཧི་སྣཾ་པྱེད། དགན་ད་བརྔོད་ རྫོད་པའྱི་རུ་འགོ་བ་ཡང་རང་བཞིནོ་ཿ ས་མེད་གོ། 


།དུང་ ངས ས་པ་པཤིན་གོ །འགོ་བལ་ཡང་གཉེན་པོ བགནས་བཡོད་པས་ཕའཔིའ། གྲནས་པ་ངོཔ་ཉེདོ་ ས་ཡ ཅིས་ཡོདན་འཕོབ་ཕ བ བོབ་ནངོབིད་བིསལད་པརབྱསར་བཞིསོ་ེ་ནིམེདད།།དི་ལརདལདོག མང པ་གསུམ་ལས་མོ་འདའ ༣་ལ་དེ་ཡང་རེ་ 
| ཞིག་འབྲོབ་པ་མྡ་རེད་དེདེནིའཆད་པརའྱསརརོ། །འགྲོ་བ་པ་མནེ་བ་ཡང་སྡད་པ་མིནཏྭཝུས་རིན་འབབ་པོ་མིན་པནྡ་ཝོད་པ ིནན་དེལ་སྡེད་བ་གཞན་ཅིས་ཅི་ཞིགྲ་བ། འདི་ཕངྱ་བ་བརང་མཚན་ྱྱིསྦ་བབནྡ་སྡོད་པ་པའྡ་གུབ་བིནོནས་ 





ཤྱ 


༦2 


ཧཿ 







༥ 


རར 


མེད་དེ། །ལམ་གཞན་གཉེས་ལ་འགྲོ་བའྲི་བ་པ་ ངག་པ་ཐ་སྟ དུ་ཡང་མདལ་བགམ་པལ་ནེདོནདམ་པར་མེད་དོ། །་བཞྒེ། གལཏ་ག་བའི་བགནླ་བཀས་པ་མད་པག་བཟོལའདོ་འཁབའ་ཐུབཔར་པའིཡར་ག 


༤ ༄༅༅- སྣྲ འི 


3༠] མར་ཀང་མདོ་པརྦའྱབ་དགོད་བའྲིའིནོོ། །འཕྲོ །འགྲོ་བ་པབདོང་། ལ་བའོ དནོ་གཞན་གསུམ་བ་གངཞིའེ སྔོང་པའ་བྲབ ནཾས་བོ་ུར་ཉིདི་མོ་ོདོ་པའྲོིར་ོ།།གལ་ཏིལོ་བ་པོ་མོན་པདང་ཡོན་མོན་ལས་ ། 
གཞུན་བལ་པདྲོ་པང་འགོ་པ་པོ་ཉིདྱ་སད་དོཞེན། རོའཞིག་འཕྲོ ཕོདོདགེས་ས་བདིཁུར་འ ང་འཐད་བ་ཉིདེདུ་འགྱུཞས་བ་མི་འཁྱུར་ཏ། གང་ཚྭས་གང་གྱི་པོར་འགྲོ་བའྲིཔ་བཆིག་གི་ གེདདམདཔརཁོབཞགས་བའབད་པར 
བ་དེའྲི་པོར་རོ། །།དསནདྲ་ཐདདཤས་བོད་པའི་ཚིདལ་གནས་པ ་དུང་འགལ་བའི་ྲགོ་བམདདོ། །པཞི་བནི། འགྲོབ་ ཁི་ིས་འའི་དགའོསྣ་འོག་པ་ལེད་པ་ི། ྲོག་བལས་ལ་གོ་བན་གནས་བ་ཅོའ འི་ཕྲིརི་ 






དྲེ་ྡིམ་ཡོདནདྲི་ལེག་ས་གསུལ་ལས་ཆི་བ འདའ་ལད་ཡང་བསམ་པ་ལབ ་ལས་ལག་པར་མི་འྱ  བགོམ་པརང་བཞེནྱ་བྲིས་ཡོད་པམ་དམིགས་པའི་ཕིརོ་དང་བགྲོལ་བཅོམ་ཡེདྭོད་ སྡར 


སེ 


ཐད་བའྱ་ཕརརོ། །སོང་བའི་ལམ་ལསཧའྲེ ཡ་བྭ་ལོག་པ་མིནྷ་ཏདར་འྲགོ་བའི་བ་ བ་མེད་པའྲི་ཡིར་ཤ །།མ་སོང་པའི་ལམ་ལས་ཁངལྡོག་པ་མིནཏེ་དེང་ཡང་བབྲོ་བའྱི་བ་ཐ་མད་པའི་བོརརོ། ། །དཕ ཨ་དེ་ཁརཡུ་པབཅི་ 


།བསྒྱུབ་པར ྩོ་བྷསདྡ་ཐུབ་བསོ་བླབུབ་པ། པ་ཡིནནོ། ོརོརོ་གནས་པ་ར་ འི ཟུ་ཡོད་པའིབཿ རོ། །འབྲནྭ་ཟུ་ཡངའྲགོ་ བཡནེནོ་ཞེན། གནས་པ་རླུབ་པའི་ཕྱིརོདུ་བཀོད་ ཀོདོ་པའིའྦ་གོ་བནིའྲ་གོཔ་བ བ་བླམཔ་པའི་པོར་དུ་ ད་ཀ 
བཀདོ་པའིགནས་པལ། རྗེཞིག་བགྲ་པོམི་སྣོད་དཤེས་པལ་སགས་པན ནུ བརོད ད་དང དཱ ན་ཡ རརེཞིག་གནས་པེ་ནིའོས་ཞེས་སོགས་ཅིས་རིགས་བཅད་གཉིས་འདོན་པ་བྱ་སཆར་ཏསུན་དྭབངངོ།།ཅི་བྲིགོ་བ་བཏོང་ནས་ 
འགོག་པ་ལ། སེངོའ ལཁྲེ་འའི་ཆེམ་མད་དེ། ཞ དེ ཞས་གཞས་ཅིནདུནདནབཛོད དདང་མརངས་ ་པར་གནས་ལ་གནས་པའི་ རབ 

སམན། གནན ༥པ ་ 


གནས་པ་རོམ་ལ་དེ་ཕོད་བའྲི་ཕོར་གནས་པ་ཡེད་དོཞན། གནས་པའི་འཛུག་བ་སྟེ་རྩོམ་པ་ཡངནིའྭསོ་བའི་ཚོ 


¢ ¡ 


རྩོམ་ཡེད་ སད་དེ དཞས་སོགས་ ་ཀྱིས་ཆེགས་ བཅད་གསུམ་འདོན་པ་བྱསར་ཏིུན་ད - ཟམ ལྕུ་བནྣ་གན ས་པརྱ་བུའྲནས་གནས ་པ་ལས་ལོག་པན་འྲག་བརོམ་པས སུནས་པལས་ལྡུག་པ་ཡད་པའྩ གནས་པ་ཕདོ་དེ་ 
ལསྭ་ཡུགཔཡུངནིབྲགབ་ལསྔ་འག་པའགོག་པལ་བགོམ་ལསྡོ་རེགཔ ལཛ་ུར་ཉིཞེས་སོགས་ིས་སུན་འབྱིན་བཛོད་པ་དང་མཆུངས་ པར་གནས་བཞིན་པ་ལས མི་ཝོག་སྟ། ཞེས་སགསྤ་ཏྲིས་དང་པ་གཉིས འདོན་ ཡི་བསྒྱར་ཏེ ངེས སུན་ 
| དབྱུང་ང། །དེ་ཡྱི་ིར་གནས་པ་དོ་ ད་པེ་ཉདྱ་ཙིས་མེད་པས་འ འྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱར། བཤེ་པལ་གཉེས། འགྲྭ་བ པདངའྲགེ་བལ་གཅིག་དང་ཐདད་བྷ། རུགས་ཏིདགག་པདང་། འགྲོ་བ་པེར་འཇོག་པའི་པ ཤྱ་བ་ལ་བྭ་པ ་གཉིས་ང པ་ཡོད་ 


ཀོ སཱི དབཅཱགསནས་དགག་པའོ། །དང་ པན། ཐམོ་བ་ང་འངོ་བདངཔོ་གོ་པ མོསོ་ལོ་གསུམམྨརའགོབ་པོ་ལྲད་ནིོ་གྷཉིས་དང་ད་ལས་གཞ ཞེན་པ་ལོ་མོདོ་རེས་བྗརོངོ་རླནུས་ཁང་ཝཱས་ཛིནོ་གོམ་པ་འདོར་བ་ 
ཡོ གམ་པའདོར་བའི་འ ལོ་བའྱ་་བདངསྐོམ་པ་འདོར་མཁན་སི་ཡཱས ཤྱིན་གཾེས་རང་པཾན་ྱོས་ཡོདན་རང་ གི ་ 
།ཡང་ཇིཉར་མིརུཔ་ ཤྲ 


ཧོ 















ཤ༽ །ཐོང་ 
ེ ༡ 
གཅིག་དད་ཐ་དད་གང་ུངུ་ཐབ་དགོན། རོ ཏདང་ཞན་གཅིན ཅེས་ཁང་བྲར་མིའེ ནྱིར་ལགྲག་བདང་བྲཔ་པོའ ་གཉིས་རང་བཞིན་གཞནཉདེ་རེས་ཁྱང༔ 
ཧོཿ གལྟ་ཏཁ ཁམ ་པ ལ་དཔལྔད་ཡརྷས་ཕབ་ལར་གཅིག་པ་ཉདླ་ཐལ་པར་རུར་པས་འ བ་དང་འདྲི་ནྱི་ལེད་བ་པོལོཞས་ཁད་པར་ 
གཉིསརང་བཞིན་གཅིག་ཏུམྲ་གུབ་བོཞས་བྲ་ཟོག་པ་འཕིན་འོ། །།གལ་ཏེ་ཡངའྲག་པའྱི་ལ་བདང་ལྲའོ གོབ་པ་ངོབྷོ་ིདྱ་སཱས་གཞན་པཉིདྲུང་ 





པ་ནི པར་ཅུང་ན་གཅུད་པའ ཅོང་བ་པན་གཅིག་པ་ཡངམ་ཡེནེ་ན། །དེ་ལི 
འི་འགོ་བ་དང་བྲོ་བའྲི་བ་ཐ་ལྟའུསོ་པ 


¡ཱ དཔ་གཔཔ་ནཔ་འཛིན གཡས བི ་་ 
ཡཾ ་མ་ 
སལ་པར་བརྟསྐན། དཿཆཆོ་ལ་པ་ པོ་ལོ ་པ་མེད་པ ད་པ 


འི་འགྲོ་པ གྲཔ་པ་ཡོད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་བར་འཛྱརར་དེ་ལྟར་འཛིན་ པ་ཡང་མིན་པས་ད་གཉེས་རང་བདིནྲོ་བ་དད་དྲུ་ལེད་དོ་ཞསྲ་དལ་བབླའོ་ 





ྦ ཡ་འཕིན་ན། །རང་ནཿན་ཡས་སསོརྱ་གབན་རུགལསུ་པ་ མའབྲད་པའ བམས་པ ལ་མདོ ་པའོ། །གལ་ཏེཁོ་བནཾ་པེད་ པ་པོ་དདྱ་པ་བགཉིས་དོནཐ་དད་དུ དྲུ་གབ་པ་མེད་པས་གཞན་དུ་ཡངཝ མི་འདོད ལ་དེ་གཉིས་བརྔོད། 
ཕྲབ་དད་པའྱི་ར་གཅིགྱང་ཡངན་འདོད་པས་དེ་གཉེས་ཀམེད་པར་ཡདདེ་ ་གཉིསྤ་བུབ་བྲོའ ད་པ་ཕདངྱ་བ་བ་གང་དུག་དངོས ྩོས་ར་བཞིེ་གཅིག་པ ་དང་དངོས་པྩོས་རད་བཞྲིན་གཞན་པ་ཉིད་དྲུ་ནྲོ་བུབ་པར་བུར་པ་ཡོད་པ་མིནན་ 
དི རང་ོ་ང་བསྲོ་མབཔི་ལར་འདོཔ་དྲེ་གོས་ཤགདྲ་ལུ་བ ཏ་མང གན བད །རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཆོད་མསྣ་ནམ་པར་བཅད་ན་རད་བཞུའེ་བིས་ཡོད་པའི་ཕུང་གསུམ་བློ་ པཱོ་ངོར་ཡངལོག་དགོས་པ་ལ་ § 
འདེར་དེ་གཉིས་སུ་མླ་བུབྱ་ཨང་རང་བཤིན་ ཧཱཾ ་ཡོད་ཅས་འཛིན་པ་འདི་རི་ལུར་ཡིན་ མཱམན། དངོར་མ་ མ་མོད་ས་སོས ་གྱ་བྲ་བདད་ དུ་མད་པ་གཅིག་པ། ་པའི་དོན་དང་འབྲེལ ་མད་དོན་གཞནངུ་ཡོད་པ ཐྲ་ དད་པའིདོན་དུ་བཟུང་ནས་ དགཉས་ 
སུབྲ་བྲབྲ་ཀ པྱ་ཁད་འད་བཤིནྡེ་ཉིས་ཡོད་པམ་པ་ པ་སཾའནཾ་ལ། རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་རང་ཕྷ ནི་བདད་ཆད་མས་ཁགསནས་དགས་པ པ་དྲ་བུང་བ་མེནནོ། །གནས་མྲ་བུ་པས་གང་བག་རྟག་མོ་རྟུག་གང་ཡང་མོན་པར་སླ་བ་ཡང་དྭ་ལ་ད་བགཿ 
ནས་ཤེན་པར་བའོ། །གཉིས་བཞོ། འདིའེ་འོ་བ་པྭལྟསྭ་པིནའྭ་གོའོཞེ སྦ་བ་པར་ནི་འདིག་ཉེེན ནྲ་གགས་སོ། །དལ་སྷྲ་བ་ པོ་ཆི་ཀླ་སྤའོ། །བྱིད་པ པྱ བྱ་བརྱེན་དོཤས་ པ་ལ་སྦཱ་བ་པེ་ཡོན་པས་ཆེགཉད་སྨྲ་བཡན་པ་ད་བཞིན་དྲུ་ 






༈ྷ ། །འོ་བ་བོ་བདོ་པས་བྲ་གོོ་གངཤི་སའསོབོ་བོའོ་བཇོགོ་པ ོད གོ་བོ་ཡོནོ་བསྟབྲིདད་བྷ་ངོ་ ར་ོ་ཞོན། ཁྭལོ་བོབྱི་བ་གང་གོསའྲོ་བོ་པོར་མངོན་པར་གསལ་བརྡ་པིད་པའིའྲའོབ་དེའེ་བྲོག་ པོ 
གོ བརྡ་པད་པ་མེན་ཉེ། དེ ཡདོནའྲག་ཐ་པ པོ་དེ་ལམ་དུར་འགྲོ་བར་ལྱུར་ན། ལྕས་བྱིནྣ་གངཞིགདོན་གཞན་པའི་ཧྲོང་དམ་བྲོང་ 

¦ ་གགོ་བར་བོང་བ་བོངབྲག་བའི པའྱཾ་བ་བའཾ་ཝ་རོལ་ངུ་ད་ལ་མྭི་པོ་ སཔའ པི་ཕོ་མེད་པའྱོ་ཕིཆ་གོ །འགོ་བ་པོརླརམ་པར་འ འཇོག་པའི་བཱ་བ་ང དེཉིདོ་འགྲོ་བ་པོ། པོ་འཀྲེ་ གོ་ཐར་མྱོད་པ་ ྱིད་པ་འིནན་དེ་གཉིས་པྲ་མྲ་ཡི་བདགོས 

པཐུདའེ་ྲེ་བངྱ་བ་བརང་གོ་ངོ་བཉོདྲེ་ཅས་གུབ་བ ལ་ཡན་ཡི་བྱེ་ཅདདའཝར་དོད་པ་ལནིན་ནོ།།ཇྱི་ཝ་ཤེན། བྱིལ་བགེན། དཔརནྱབཱགྱུམཱཁོགས་བལྱ་སྐེརཱའྱི་གླ་ཉུས་པའྲིས་རལན་མདན་ཅི་བོ་འབད་ལ་བོདོན་ནྱིཡིད་གོས་སོསྤྱ་མུ་བརང་། 

ཅསྤ་བུབ་པ་བགྲལ་པ་སནན་དུ། འག་པ་ང ལོ་བབོགོ་ན་ ི་བམས་པའི་པརུ་ད་དབབོར་པ་འཐདལ་གདདབེ་པ་ཕབབཟིན་པས་ནརབཟེལ ོས་ཤིང་གལ་ཏུ་འྲགོ་བ་པོརྦ་གུབ་ཟིནནས་ཀོང་འཕྲོ 

དགེད ནའྲེ་བཔརབདེག་བའྱི་བཔདཉིད་ི ཙཾསདབྲལ་ བདྱ་བད་བམིན་པས་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་དགོསསོ། ེཁོདཔོ་གཉིས་ཀསྭ་སྔ་སྟ་བཤད་པལ་ཤེས་རབསླེནཿ མ་ལས་དྷེ་ལུར་ལེནན་གང་ཚོའྲསོ་བ་མེད་པར་ནོ། ཞེས་པའྲི་དཟས་ 









།ནིནེ་བདངམ་ཡིན་པརྦ་བུར་པནྲི་སར་བཤད་ལ་དིནེ་དང་ཚ་འེནེ་ ས་བོ 
འདྲའོ ལྭ་བ ལ་བ་བདད་པརྦབ་བའོ། །རྣམ་པ་གསུམནི་སོངམ་སང་བ་གོམ་པལ་བུདྱ་ང པཱ་ལི་ཏ་ལས་བཤད་དོ། །དྱེ་ལ་རྲན་འག་བ་པེ་ཡོནོ་བརྩ་བུར་པནེ་བྲོད་བརྡ་བ་བ་སོང་བདངམ་སོང་བདང་བགེམ་པའི་ལམ་ 
° མ་གསལ པས ི་གུན་གཉིས་འའད་དུ སུར །ཆིག་གསལ་ལས་འྲབ་བ་སན་པ་དངམ་ཕན་པ་དང་ཡོན་མིན་དྲུ་ཅུར་བ་གསུམ་དུ་བསནས་དེརའྲོ་བར་མི་བེད་པནི་རྭབྱ་བེད་བྱཧད་པྲན ༩ 
གསུངས་ས། །གཉིས་པན། གད་གྱྭ་པུརི་དྭཝར་དཔད་པན་འྲགཔ་པ་དང་བྲགོད་ གོད་པརྩབ་བ་དང་འགོ་ཟྷ་རམས་མཾིརེད་པ་དྱི་ཕིར་ཁྲག་བའྱི་བ་བདུངའགོ་བ་པོ་དངའྲགད་པར་བུ་བ་གསུམ་རད་བཞིན་གིས་ཡོད་བ ི་ ྒ 
རྟནན་ཤཱས་ཿ ཆརྲ་ཡསྐ་མང་པའི་བྷ་ས སུད་ཅདབང་གིས་དངས་པ་ལ་མངོན་བརཞེ་ལྭ་བ་བ་རམས་ཅིནངན་ྲོབའི་བབ་གཅོབ་འིན་བས། དང་ངོས་ཉད་ཤུས་ཡོང་པ་བག་ནྭ་ན་ལདཔ་བཟས་ད་འངདེ་བཞིན་དྲུ་ངགས་བར། 
བས་ལྔ་འངལ་རང་བཞིན་འགེག་པ་གསུངས་ས། ས།།ཡུལ་འདྲིནས་བརལ་འགྲོ་བ་དཉིད་ཡུལ་དེན་གནས་པ་ལྷ་ལུསོ་ཏ་འོང་བཡིན་པས་དའའང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལགོས་སུམ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པྲ་ཞི་ དྭལུརའགྲོ་ 


༼་ 


རློ་བ། ཅླ་་་་བློ་་ོ་ར་བ་ས་རལ་འའི་ བམ་ མས་མསནམས་གསས་ོ བོ་ལ་བར་དོ་མའད་པོས (འིིརདུ་ངེས་དོན་སླྲུཾ 
ྒྱབས་སོ་སྣམ་བ་དགག་བའི་ཕྱེརདང་། འགྲེ་འོང་མེད་པར་གསུངས་པའི་གསུང་དབ་ྲམསཉད་རབ་ཏུ་པད་པ་འདིས་བཤད་པརྨ་བ་ བ་ཡིན་ནཞས་བསྟུན་པའ་ཛིརེདུ་ངས་དོད་] 
ིམུངདང་སྦ་བཕེགས་ཙམྨ་མན། རྒྱར་དརེལ་པལས། ས་བོནོ་ལདོན་པསུངིབཞིན་ཏེ།།ས་བནོ་གངཡིནྱ་ུགུདཏིད་མིན།།དེལས་གཞན་ནིན་དེ་ཡངམ་ཕའོ་ཏ། །དེ་ལུར་ཛཱག འི་དིན་ཆོས།ཉིད་དོ། འས གྲསངས་ཏུ། འདིན 
པན་ཉིདབུ་གུར་ཕར་བཔོཞིངི་བྲགོ་བདང་ཚུ་གུས་བོན་ལས་གཞན་ཞིགནསྲུ་རུར་འོངོ་བ་བཀག ། ཱ་མཱ་ཝུརནྭཏཱཀ་པར་འྱུང་བ་ལས་དེ་ཉུར་ལིན་པསྨ་ཕྱུག་རྲིདསནའང་འེའོག་པའ་གནས་པའཇོག པོ ལོ་བ ་ 
བོན་གྱི་རྤུལ་མེ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བས་ས་བོན་དྦྱིན་ཆད་བརཧུན་བ་ལས་དལར་མིན་པས་ས་བོན་རྒུནྲ་དད་པ་ཡད་མོནནོ། །རྒྱལས་རྒྱ་ཡེའ་བུརརི་སྣངམེད་ཀི། །ྱདེ་འབོས་པའ་དམེ་གས་པའང ༽ ༽ 
བོནྱ་ཕྱཾ་ཧཱུལི་ཝོས་པར་འབུང་བུས་སུ་བོན་དཱིན་ཆད་བརྱཧུན་བ་ལས་དྷུ་ཡར་ལིནོ་པས་ས་བོནྷ་རྨུར་རུད་པ་ཡང་འོནེནོ། །རྱལས་རྒྱལའཐུརདེ་སྣངམེ ཀྱང་དེ་འོདས་པམོན་པ་དཔེདྨ་བསནས། འདུསྦྱབས་བམས་ཉདྱ་ཀང་འབྲས་བ 


གངནསྐ་ཀྱད་མི་འོང་བ་དང་རྒྱུ་འགག་པའི་ཆོ་གང་དུ་ཡང་མོ་འྲགོ་བརྟ་ཏག་ཆད་དངྲ་ཐལ་བར་གསུངས་ད། །རེ་ལོང་ངོད་དང་འབུ་མར་དོད་ནམས་ལ། །བུད་མད་ཁ་བཞིན་བྱཧན་པས་བྷཝས་པན། །ཏྱིས་པ་དེ་ནིད་ལཆགས་བྱེད 


འོད་རད་བཞིནྱ་ཧིས་སྙིང་བའི་བབམོའོ་དོན་ཏོག་གཉི་ཆོས་བླསབས་ 





ལྦར་འཱུ་བས་ཅུག་མེད་ཆད་པ་མད། ཅེས་པ་ནྲི ཆུ་ཡས་ོ་ཡིའབུ་བྲརུམ་བྱརས་བཏབ་པའི་གཞིལ་སྣུང་བན་ཆུད་དར་འཕོཞེའྲབོ་བ་དང་ངུལས་གཞུནནག་ 


་ 
{སྲེ་བ 
. ® 








འབབས་མླིརུང་ངམ ་རྙམ་བ་བློག་བའི་ པའྱི་ཕིུ་དུ། ལས་པས བྱས་རྣམས་ནེནམ་ཡང་ཆུད་མེ་ཐ། ལོ་གསུམ །ག་པརམ་ཡིའོ་ནད་པརམིའབུར་ཉེ། །ལས་བསགས་མོད་ཅིང་གནས་པ་དགྲ་པང་ཡོད། །དེ་ཡང་ 
 བྱསྐ་ནས་རག་པདཡི་འགུར་མིན།།གཞན་གྱིས་བས་བ: ༣ོ་བར་འགྱར་བའང་ནད། །འཕེ་བྲ་ནད་ཅེང་ཕྲིར་ཡང་འོད་བཞད། །ཐམསཅད་ཡོད་བཟ་ཡིན་མད་པའང་ནོནོ། །འདི་ནྭ་ལ་གནས་འཛྲུག་པདག་པནོན། ཞེས་གསུངས་ས།།ལས་ 
བྱསཞེས་པ པནལབོར་བྲཞཾས ་པས་བཤད་ལ། འྲབས་བ་ཕུང་གི་བརདུ་གནས་པམེད་པསནྟི་ཏག་པའགེག་གོ།དེ་ཡངཞས་པསྱ་བས་པརུད་མི་ཟ་བའ་བསྟན་ཏེ་ནད་པའ་གོག་བེ། ག།གཞན་ངིས་ཞེས་བནི་ཟླ་བས་པ་དང་ལ ད་པ་ 
ྒ འགྲ པག། འོ།།ཕྱིར་ཡང་འོང་བམེད་པནིརྣམ་སྲིཿ སྨིན་ཕྱུང་ཟིནེ་ནས་སླར་ཡང་མི་འབྱེན་པའོ།] །རང་བཞིན་ཨྱིས་མ་གྲུབ་ཅིདྲ་ཐྲ སྙད་དུ་ཡད་པསན་ཡོད་མེད་མིན་པའོ། །འདྲ དྲིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མད་ཀྱི་མཐརྭ་ཝཱ་བའི་གནས་ལ་ འཇུག་པནི་དགྷ ། 
ཿ པམནན། །དཀོནམཆོག་བགས་པ་ལོས་ཀྱང་། ཚདང བྲ་པ་དག་གར་དང་གངནས་ལུགས། དེ དེདག་གིས་སླས་བ་བཅུན་པ་འབ ་འབྱོར་གང ངད་ཡང་འགགོ་བམད་པ་དད་གང་ནས་སྲད་འོད་བ ད་བའྱ་པཱར་བཅོམ་ལྡན་ 
འཛྲས་ཉིས་ཆོས་བནོ ཞས་གསུངས་ ས།།དེ། རན་ནབྱ་པད་འདེ་ཡེ བྷ་ནམས་ན་འད་འད་བའི་གསུང་རབ་གང་བག་དང་ཆོས་ལ་འྲག་ ་འོང་མེད སྤེན་པ ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་མོག་ཡིན་བས། སྡེན སྔན་ལ་འདབ་རགས་པ་ལ་ 


མ་སོ 


ཐམ་་་མམ་མ་མམསར་༨ ༢༨ 





[༈༄༅། །མཁས་བའྲ་བྲས་ནས་དེ་ལིའོགོཏུ་མོདག་དོས་གསུང་རབད་དག་བསོས་ཅདོ་ཡིདོནོ་བཤད་པའླ་བའོ། །གསུམ་བནོ། འགྲོབ་པོ་གང་ཡིན་དང་བྲའོ་སའིིཡལ་དང་དར་འགྲོ་བཟྲོབྲ་ནམས་མིང་གྲི་བ་སྐད་ཊི་དབང་ 


༅།ས་ཕོད་པར་བཞུག་བཅམ་མིནེ་པར་དེན་རངགོ་ངོབའོ་དབང་གིས་ཡོད་བདའདིན་པའི་བཛིན་བལགས་པར་ངོས་བིནེ་པརྱས་ལ། དནས་ངི་ལུད་བཟུང་བདེ་ཝུར་ཡོད་དམམད་བཅལ་བའིཆོནད་ལུརཡོད་པ་ལ་མར་བཞུད་པའི་ 
[རཿ ¦ རཾགས་པ་རྣམས་ཅུསྨ་མོད་མཤས་གནོད་པ་འབབ་པའྲ་རུལ་རྣལས་དེས་པརྡ་བའོ། །དེ་ཕངྡ་ནཱམ་པ་དྨུ་སདཾདྱ་བད་ཞས་རིགས་པས་པགེགོ་པན། རང་གོ་ངོ་བས་ཡེད་པ་ལ་ལསྦ་པ་ད་པད་པ་པོའྱཾ་རོམ་གཞག་གངཡད་མ་འཐད་པར་ཏོགས་སུ་ ། 
¡ “3 གཞུག་པའི་ཆེད་ཡཱིནེ་གྱི་འབྲེ འོང་སགས་མད་བརྡ་ཉན་པའི་ཆེད་མོནེ་ཞོ། །༥ྱལརྩ་རོགས་པ་ནྭ་སད་འྲགེའོ་སགེས་འི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་འེ །བྱེད་བའྭི་བོ་ད་གནས་འཕཔོས་ནས། རང་གང་བསྡྲུ་ཐུབ་པའརདབཞན་ཁས་ 
[§ཾངཔཱ་ཕོན་ལྭ་པྱཔད་དེདག་འཐད་དོ་རྲམ་དུ་ངེས་པ་འྲདོངོས་པ་དགོས་སོ། །དནཾ་པོད་པ་པེ ལས་དག་གིས། །དངོད་པི་ལྷུག་མ་ཾས་པརབྱ། ཞེས་བའིཆིག་གསལལས། བབྲོ་བ་དང་བྲོ་བ་པོ་ང་བོཏདྲེ་ཅིས་ཡོད་པ་བཀག་ཏེ་ཕན་ 
[ཇཾ འྭ་བའོཞཾས་ག འ་པ བརྙེན་ །ྲཐོ་བཉིདྱ་སང་འགོ་པལ། 


ན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཉིདོ་ཡོན་པར་ཤས་པར་བྱའོཞེག་གསུངས་པ་བཞིའེའནན།དེ་ཡང བྱས་ཤིང །བརྙེན་ནསའྱུང་པམ་གཏོགས་པ། །(གྲབ་པའི་རྨནྣིམ་མཐྲོང་ངོ་། ཞཾས་སྤྱཔ། 


བའདོའིདོནོ། །དང་པམོདདྲུ་གུར་བའི་གའངོགས་བདད་དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་སམནས་འདིརའོང་བདང་འདིནས་ཕརོལྟྲེ་བླནམས་ལ་ལད་སརནས་རང་བཞིན་མད་པའི་ཚུལ་ངས་པདྱ་པ། དེནས་ཆོས་ཉི་དབདད་བུས་བའི་ ༈ 
དངོས་པྲ་མས་ལ་ཡད་སེ་བའི་རིགང་ནས་ཀྱང་མོ་འོད་བ་དང་། འགག་པའ་ཆོ་གདངུ་ཡང་མོའའགྲོ་བ་ལ་རགས་པའདོན་པ་ཐོསནས་བྱང་ཤིང་བླ་པེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་དྲ་ལར་བཞོ། །དས་ན་ད་ཁེན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་ཤན་རབ། 
|ཉྒཊཿྱཏ་པར་འྱཡར་ཞང་འཕྲ་འཆག་ཉལ་འདུག་གསད་ལམ་ཐམས་ཅདྲ་སམ་བཞན་དུ་འཆར་བར་ཕད་འགྱུརར། །འ བ་དྟོངག་པ་ བ་བཆེགས་སུ་བཅད་པ་ཉརྡལའ་བདག་ཉད་རབྱད་བེད་པ་གཉིས་པའི་ནྣམ་པར་ ཁཱ 


༤༥༦༽ ༣༠ 
༡ 


བཤད་པའོ། །།གཉིས་པ་བདག་མད་གཉིས་རྒས་པོརབ ཤད་པ་ལྔ་ཕོས་དང་གང་ཟག་གསརྦ་པྷསེ་བཤད་བདང་། དངོས་བོ་ཙམ་སརང་བཞིན་སིས་སང་བར་བསྟན་པ་དང་། བདག་མེད་བའིད་བན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའྲ་ཚུལ་ 


དང་། དུ་སཀྱརངད་བཞན་བྱས་སྟང་བར་བརྟན་པ་དང་། སྲད་བའ གྱི་རད་བཞིན་ཕྱི་སྟོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཉི་བདག་མད་བཤད་པ་དང་། གང་ ུ ཊ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིན། ཆོ ཏུ 
གསུམ་བདག་མད་པར་བཤད་པ་དང་། དལ་བདག་ཡད་པའླི་བྲ་པེད་དགག་པའོ། །དང་པལ་གསུམ། སྩྱེམཆེདལ་ཆོས་བདག་དགགཡུང་པོ་ལཆོས་བདག་དགག།ཁམས་འཆོས་བདག་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། རབྱ་བེད་ བྷ, 








༢༧༥༤ 


ཐཱ 9༠། 











དྲ རསྟོ་དི་རིོ་ོབོོ་པ། དེན་བས 


པགོག་པ་གྲནས་ལ བེ ན་དད གནུཟནས་འྱངཔལ ནས་བ 
དང་ཡིདནི་གོརིམ་བཞིན་དུ་མིག་གི་དབང་པནས་པདཅི་དབང་པོའོ་ང བརྡ་དུག་ཏུབ 







ཞ་བསུན་པའོ། །དད་པལ་གཉིས། ཤོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེསུན་དབུང་བའོ། །དང་པནི འདིརླ་སླྲས་པ་གལ་ཏེ་ཡངའྲག་བ་ལ་ ། ' 
པ་པེ་ལ་སོགས་པྨརས་ཁུག ་པ འམ དགས་ཏེཆོས་མངོན་པ་ལས། ན་གི ི་ོ ཧི་བ་དང་རག་ པར་བྱད་ 

ཡ། དེ་དག་གི་སྦྱེ་ དྲོ་ལུལནི་རའེ ལྕདསདཇིན་པ་བདྲིན་དུབལ་བརྩ་ བདང་སགྲྱཅི་ 
བྱ་བདང་པསས་པར་བྱ་བསྟེ་གཟུགས་སླ་སེགས་ུ་ དྲུགུ་གསུངས་ས།།དེཊཿ ཡན་གཟུགས་ལ་ལྟ་པར་པྱད ཡིསནྷྭ་ཝ་བར་བྟན་ཏ 
པསྲ་སངས་སུབཞད་བུང་དྲགཅས་ཆ སློས་པན་ཐ་སྐདྲ་དུ་ཡང་དྲ་དག་ལས་དོན་གཞན་པ་གཟུགས སོགས་ལ་དམོགས་རད་ པ་པ པོ་མེད་པར་ཤས་པའེ་དོན་ 






= ཇོ × 


གས་ཉིས་བྣསས ་པ་མཉན་དད་པ་བདང་བླས་མ པརྡ་པ་བ་ད་མུང་བདྲ་བཿ དངརེ་པད། 
རརྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིནེ་ ནེ་པྱ་པེད་པས་བསནནོ། །ལྕ་དཔེས ེནས་མེང་སློས།3 

ནོ་དུ་རེས་གྲ་ཟུང་ད ཛད་དས་བཤུདདེ། བདེས གྱེ་ས་མེད་ན་ 
ལྷ་པ་ལ་སགས་པན་མའཛུར་པས ལྕི་བལ་གགས་པའི་རང་བཞྲིན་ རྱེས་ཡོད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་ ༥་འགའ་ཞིགེ་སླའོ། །གཉིས་པ ་ལ་གཉིས། ལྷ བའི་ཆོས་གསུན་བ་བཤིནྱོཉིསྲ་གུབ་པ་དགག །རིགས །རགས་པ་ དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ 







བཟོ དང་པོལ་གཉིས། ཙ་བའྲིདད་བ་པོ་དགག །ལྟ་བི་ལས་དངྱ་བ་བདགག་པའོ། །དང་པོཝ་གཉིས། མིག་ཝ་བཅྲི་ིད་པ་བོ་ཡིནོ་བདོགག །བདོགགམརྙོམ་ཤེསྟལ (ལཱ་བའྱི་པད་པ་པ་ཕིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རངལ་མི། 
འིཏཱགས་ཅིས་དགག ་བའྲ་བ་བ་དད་བྲཔལ་ན་འབྲལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ། ༣ མ་ངེས་པ་སྤད་ག ¶ དོནོ་བསྔུ་བའོ། །དང་ང པི རབྭ་པད་བྱརད་པའའགེལ་པར་བྱལ་བ་དང་ལྟ་བད་ ངོ་བེ་ཉིདེ་ 
ྭ་ུ་ུབ་པོ ཐོགས་པ་ངོ་བ་ཧིདྲ་ཤིས་ཡོད་བདགགྱ་བ་ཕྲའ་ཧི་ོད་ཙོམ་མོནནོ། །གྲཟུགས་ལྟ་ཝ་བའི་མོག་དའང་གི་བདགཏིདདལནོལ ་བམ་ཡིན་པཉིད་ད་ཁན་ས སྟ།འང་།§ྷ 


$ 
ཛཱས་ཕོད་པ་བཀག་སྟུ་བརཱཛུན་ཉེསོ་པའི་ཡོད་ང 
།ཉིད་རང་གཕེལུ་བྱཿ ་པའི་རང་ལྱ་བྱ་པད་འགལ་པའྱི་པེར་ ། །དོ་ལཱའ་གང་ཤིག་བདག་ལ མི་ལཱ་བ་ དེ་ལན་ཇེན་པལ ཀགས་པ་ གཞན་དགལ་པང་ཇིལྟརན་ལྕ་བ་ཡོད་དུ་བ པའ་བཉད་ཀྱས སྭཱམད་དད་པརནྨ་ནུ་བ ལསགན ་པ་བཞིན་] 
ཞོར (འདེ་ནྭལཝ་བ བོ་ཉིདྱ་ཅིས་གུབ་ན་ཧུལ་དཱག་ལས་བབགལ་བས༔ ངལྟརི་ལ་བཅམནུངས་པཤེ་དུ་མིག་གཟུགས་ལ་ ལྭ་ར་བ་ལ་སེགས་པ་དེ་ལལི་ལྟ་བའྲི་ཁུད་པརམད་དའྲེལ་མད་དོན་གཞན་ལྷ་ལུ་ མཆུ་ངྲས ་པའི་རིག། 

པའོ། ཁོ།བུད་ཏུ་པཱཕི་ཏལས། ཆུལྨ་རཱན་ དོང་མེ་ལ་ཚོ་བ་དང་༔ ཊི་མ་ཏོག་ལ་དི་ཞིམ་པ ངོན་དེ་དག དང་ལྡན་པ་ལས་ད རུ་དང་གོས་ལླ་ན་ལ་སེགས་བདམིགས ་པ་བཞེནྭདུ། ཙཱབ་རང་གོ་ང་བོ་ ཉེདྲ་ཀྲིས་ཡོད་ན་ཐོག་མར་མིག་ 



























༥༣༨2 


བདྲའགཅ་པརའྱསུར་བལ་དནེདངའིཕིརོགཟུགས་ལ་ཡང་སྲིཔའོ་ཤོས་བགོགྷོ་བ་དེ་ལ 





༼ཛིས་ཤོད་པ་ཡང་ཞི་འགའ་ལ་ཧམན། ལྩ་བངོ་བཉིད་ཁྱིས་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་བསླྲབ་ པའྱི་ལི་དངུམ་ཕི་དཔ་བཀོད་པསོ་བྱབ་པནྙུས་པམ་ཡན་ཏཾ། ནའི་དཔ་དྲའི་ དངོསྦཀི་དོན་ལུ་བ་དང་བཅས་བྱ་ས་ལྕ 





བདཔཤོ་ིན་པདིཚེསི་ལྕ་བལ་ལྟ་དེདཔྱད་པཉིད་ཞོའིདེས་པའི་ཕྱིའགཟུགས་ལྷའུ་བས་ནནགན་བརྲ་ད་པ་ཡིཊ་ཾྦྱབ་བར་བརོདཔདོདི་བྷིལར་ིཤས་ད་ 





༄༅། །འདཟིགསནས་དྲནཔ་གྲབགང་ལ་། ང་བྱཆཔ་ལུས། དངོག་པོ་ད་ི་རང་བཞིནནོ། །ོོམར་བདག་ལྭ་བངའྱསརན།།ིགོ 
ཉིད་ལ་ཡང་ཆིག་གིསྐདི། །ཅིྱི་ཟི་ར་འཛིནོ་འྱགུར། ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་དདང་དེནོ་གཅིགཏུ་བཞེད་དོ། །གཉིན་བྒཞི། གལ་ཏེམནིརང་མི་སུུག་ཀྱང་གཞུན་སྲཾག་པ་ ིནདུརཔལ་ལལ་ཕང་གཏཤ་ལ བང བདང་བཤིན་་ 


ནུ་ཅིགོསྦུར་ལན་བཏབ་ [; 


པྱར་སུ ང་བའི་བི་རོ། །གང་གིན་ཤོན། སོངདང་མ་སོདབགོམ་པ་ཡོས་ཏོད་གསུམ་འའྲེ ཐློབ་བཀག་པ་བཞིན་༨ུ་བསྲེགས ༔པལ་ནྲཾ་སགྲ་ཧཾན་པ་དང་བྷལན། པལ ལིལའཾསམད་དང་རེའི སྲུ ་པའ སྭེག་ཅཾས་པ་དང་] 
ཿ འཞིག་ལུ་ པི་ལྙིལཞྲཾས་སྲེགསྱ་ཀངམཆུངས་པར་དངོད་པྲརྱ་པ རྩལ །དེད་ཞ་ར རངལམི་ལ་བ་ལ་གཞྭནཱ་ལ་ ངོབྱ་ དཀ ྱིས་མེད་དོཞད། ་པ་འདྲི་བུད ་བྲོ། །གིསྦུམ་པྒཾ འོ། ི གང་གྲིརང་དངགཞན་ལ་ཆུང་བད་བང་སི་ལུ་བྭ་ལུཔ 
རའྱ་ལུན་ཏམོ་བྱགུར་ད། གཉིས་པ གཤཤ་ཡང་དདིར་ 





མགནཾ་གཟུགས་ལྕལ་བསྟན་ལ་བདྲ་པེད་པའཤསང པནམོགྷ་ལཱ་བའྲི་ད་པ་པའོ། །དཡཧཾཧྲིད་པ་པཿ །པཞྭསྙལ་བའི་བུཔ་དང་ དའྲཔལ་དགོས་པན་ནིའ ¡; ཐོ་ཝ་བའི་རང་བཞིནོ་སྡིའོ་ནོན་གད་བ་བ་དདའབལ་བྟརགྲ་ཐད། དང་པྭལརན དཱི 
ག་ལ་པའིང་བཞིད་ཅནནྲི་སོད་ཡང་གཟུགས་ལྭ་ཝུ་བསུན་ཤེས་པའྲི་བ་བོདཔའཕུལ་པདྨནིནོ་འིཧཏྟཐ་བའྲི ་བགོསྭསུ་འྱགར་བདང་དྷ་ཝཱནྷཝཱ་པྱབད་པ་པ་ཡང་གཉིས་སུ་བྱཅོབའྲི་ཕིརཱདོ། །གཉཿད་པ ལུདནནིགལྟ་ ྦ 
འི་ངབཞིི་ནིན་པ་ཡང་གཟུགས་ལལྷི་ུ་བཉིད་དྭལཱ་བའྱིབུ་བ་དདྲཔལ་པའི་པྲིརདམེརམོའ་རིམོ་བཞིནེནོ། །ཁདགོཆྟལ་བའིའང་བཤོན་ཅན་ནོའནགཉིསོ་གྲབགས་ལྷ་ལུ་བར་ཡི་འཐད་པད་ལོ་ཚྷལ་པསྟ་ལཱ་བརྡ་དཅསྤྱ་བ།དེ་ 8 
ནརྦེལའ་འིའ། ཁའདཉདདང་བྱ་རཔོ. །གང་ཆེཤེས་པ་བཞི་སྔར་བཀག་པའི་དོན་བསྡར་བླ་བརྡ་ཕ་ཤད་ལ་ དངཧྱ་རཿྭ་བྱསང་སྱ་ཧིསྤའི ཞུབུདྷ་ལུར འཚོད་དེ། གཞཱནཡདྱ་ཏོདྲ་ཅིས་གབུགོན་ལྟའ་བརྩིང་པས། ྐ 
འཁིགསས་བྲྱིདཔ པ་ནགལྱའཱ་བའི་ རྱོད་བརྗོད་ནས་ རུཔྱད་པསལྟ: བ་ཡ༢། །ད་ན་ཡུཌེལྷལ་བྷནྭལབ་ཡཾནྩོ་ཕི་སྟཾ་ལཱན་ནཾནོནོ། །གང་གཚྲཡུ ཡལྟ་ལནྟ་བ་ཡཱྱཾ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མྭཾ་ལ་བྷ་ལཱབཨ་གདཔདེ་ཡི་ ྣ | 
དྱ་མིསལ་བགགས་པདྲ་དབལ་གས་པ་པའྱརརཏ། ལྟ་བའོཞཾས་པའི་ཆིག་དནོ་དུ་ ན་དུལ་བའ་བབ་ཡདོ་ཁངྱ་ཐ་བ་ིད་པགཤག་དའི་ཆིག་དའི་དྲ་བའི གཉིན་པ་ནད་པའི་ཕིར་དོ། །ཅི་སྱབ་བ་གཉིས་པ 











༩༠༩༠ 
ཡབ་འ ཡ་པ་ 


ངས་ང 5 
རློ 


}2ཿ། །མད་བཞོན་དུ་ཡུང་ཡོད་པརྟ་རོགནྟཝ་པའབབ་དང་ཝུབ་པགཉིས་གཉིས་ཡདུ་བརགྱུར་རོ།།ཅ་སྦདརཱུང་བརའདེདོནསྣ་ལྟ་བའོནས་པའཚག་གདོནདཝ་བའྲབབ་འདོད་བིསམ་ལམ་འདོདནལ་བསྟ་ལུབན། 
༢ མྐད་ཞས་ཏགསདལམ་རསས། ལ་པར ་ཤས་ ༩ ཞདུ་ཚུབའབུབ་མདཔའིཤུནར། །དྲ་དང་བར་འདེདནས་ལུ་བདྲ་བཏད། སུ་པོ དན་པ བབ་འདོདནུ། ལུ་བཤས་པའིདནདུངབམདུ་པས་ 

ྱུབཏ་བུདང་བསབནིབ་་ ་བའྱི་ིརང་བདགཀ་དལཞས་བཤད་དོ། །འདའགཟནས་ལ་ཏདརཤུད་བསྐ་ལཱ་བའོ ས་པའཚོགགཏིསངདོནདགགས་ལུ་བ ཤོབ་གུག་ལི 

༣ བའྱ་དུརཚནའ། ལྟ་བའུས་དའཆིག་གེ་དེནོ་འཱ་ཧྲ་པ་ད་ནག་ལ་འོད་ལ་གྲཟུ་ཤོས་ལྟ་ཝ་བླར་པད་ཅེས་པའི་དྷྱོ་བྱི་བ་བ་དྭ་ལསལ་ཕུང་ཡོད་པས། ད་གཉས་རད་མཛུད་བསླ་བུབན་རང་མཚན་བས་ཁུབ་པའ་དོན 

སསལ་སནར་པོདདགོས་ཤིདྷ་ཤུམོངདྲུ་བུ་བབིགྷ་རུན་པ་འགལ་བརྡ་མརེབ་ཤདུང་བཞིནུ་ཤས་པུདྲབའེ། །རངྲ་པ་ཁ་ཅིག་སྒིུ་པའིརོས་ཙལ་ཞིགྲ་བ་པ་མདུཔརྡ་མྣ་བསྲ་བ་བདང་བཔལ་བའླ་མིནས་ 

¡ འབ།ས་ཀྱང་ཡུཝཧུང་བད་ཀྱང་སེ་ྟ་ས་བྱ་བཞད་པའི་ཕྱིན་འོ། །དས་ན་ལྟུ་བའདང་བཞིཞེྱྱི་མེགཔྱ་པ་དང་འབྲལ བས་ཡུལ་མྟ་བཱའཞོས་སླུབ་པཞཱགྲུབ་བནསྨྲུབ་ད་ རྤམ་དུ་སམས་སཾ། |ཀལ་ཏཐ་སྟད་ཁྱེ་ཡརྐ་བཏུ་ཆུར་ 










བྱིཿ བནོད་ནནོདྲ་་ཆོས་ཅོམ་ཡངྒ་མེད་པར་འལུརཏྲིཔ་བ་ དང་བལ་བའྲི་ཡོརོནམ་མཁའི་མཏོག་བཞིའེ་གོ། །དེན་དཐ་ཉད་དུ་ཡོངར་ ཐིའ་ནནི་ཆོས་ཅོམ་བོ་བས་ལེན་བ་བཞིནོདྲུ་བབ་ཐང་ཁག་ལོངོལྲ། འོནོཏདེ་ཁེནོར་ ༼ 
ཡོད་མདསྦ་མསན་ནྲི་བུ་བཁག བླད་དུ་མེ་རུང་བ་བཤིཧོ་དུཿ དུཆོསཧམ་པོ་ཡང་མད་དེ་བྱར་པ་ལས། བྱ་པ་དང་ཝྔནརྷག པ་མད། །ུནྭཏཱ་སོ་ལྱ་པབམད།བ་བསད་པ་ནདདང་མཛུངས། | །དདགྭམད་འ ལ་ཌོདྭ་རྲིས་ལི་དགའ། ཞེས་གསུངས] ད 
པ་ སཿ ཊད་ཕྲ་ཕཱར་གཞུནྱཔ་ུགསའདི་དྲཔྱ་མ་བལ་གཤོད་པྲདུ་མ་ལགར་ལ་ཁོ་བོ་ཆག་ལྲ་གབ་བིག་སྲབ་པའི་སྨོན་ཐང་མདྲ ངམེདདཤས་རིགགསལལས་ཐརད་།འདའྱི་བབམིད་ཅེས་པྲའི་གྱགས་མྲའངབ འ་ས་པ་། 
ཤི ༈བ་མད་པ་ལཾནྩོརམིག་དངྩལསྤ་བིནལ་མོགས ་བའི་ངོསོ་ཅྲར་ཤིག་ཡིན་བའི་གཟུགས་མཐེངབདང་འོབལ་སགོས་པའྱི་བབམད་ཅས་འདོད་པ་ཡིནན། འང་ལུགསུ་ནཾ་དེ་གཉིན། ན་དར པརམད་མཉཱམདཱ་ དྲབ་པྐད་དུ་ དུ་ཡོདམ་ མཉལ་ , 
ཡེཾཔས་ཡོད་མད་ །ད་བརམ་འཕྱད་ད། །པཀོལ་པྲས་ མ་ཆྱབ་བ་དང་འབྲལ་བའྭ་དོད་སགྲཟུགས་ལྟ་བསེན་པྲར་འདྲོད་བུང་དྲ་ཚུའ་བྦྲབ་ཿ བྲ་བུས་བདྭབླ་བ་ པའ སྱ བྱགུར་བའྱི་ངུ་མརཱད་དྲུ་འའི འྱེ་རིར་ཞཾསཿ འིདནཐྷ་སཝདདྲུ་བ 
སཔ་ཡོད་པ་བཀད་བསན། བཟོལ་པོ་ལྤ་བུབ་བའིདདདཔི་བདླ་བབས་ཅིན་བུབ་པ་འདི་ལིདགོང པར་འདེད་བཞེ་ནྦཏལའགས་ད། ¦ ཁ་བཾ་ཅོགདགགྱིབ་འགོགོ །ོ་བཙེམ་འིི་ཅིབབྱ་བི༔ བ་པས ཟིས་པའྱི་དུམཚན་ཡངན་ 










ྟནྣེིེིྲེགེྲེྲེ པ་ཡིདོན། །དལ ། །ག་བ་ཟས་གབདབ་ ངད པ་ལས ང་ན སག བ་ལ་བ 
' འདིད་ནིལཱསྱ་བྱ་སས་སྦུ་རེས་ཤིང་གཟེ དཅྭསྭ་ལསྤ་བུ ིན་གཅོད་པ་པ་དངྭ་སརྦ་་པླ་སུ་བབཛིཞོདུ་བདག་གྲ་ནུ་ཤཱས་གང་ཡང་རུང་བས་ཞིག་འདས་གཟུགས་ལ་ལུའཤོས་བདག་གསུ་ནོམ་ཤུས་ལྟབ་པདངའིགཁུ་བའྲི་དིད་པར་ 
འདེད་པལོ།།དལ་ཕྲར་ཞིག་ལྟ་བར་སྲ ་བ་འགོག་བའིརྟལ་དངང་གི་བདག་ཉཾདནི། ཞས་ནགས་ཅས་སུན་བུང་བ་ད་བཞའདུ་རེགས་བ་དདྱོ་ཡེས་ལྟ་བ་པོ་གཉིས་བའང་རམ་པ་བཤད་པ་སྟེ་སུ སེ་སུན་ཕྱུར་པཾར་ཤེས་དའཔྱསྟ་ད་ཡང་ལྟ་བ་ 





དང་གབདགཏི ཉིདནི། །ལྟ་བསལྟྟ་བམ་ཡན་ཉད། །གངདག་བདགལམ་ ་ །དེ་གན་དག་ལ་ངི་ལྟར་ལྟ། ཞེས་འདོན་པ་བ རོ་རོ། །འདིར་མིགྭལཱ་བ་པོ་ ཱནནོ་ཞར། 'པ་བཞྭགཱཿ ཤུས་བདག་གསརྣམ་ཤེས་ལྟ་བ་པོ° ཡནྡནོཤཾས་པ་ པ་ད་ | 
ཤཾག་པྤྲས་པ་ཡནྲེ་པ ཡ་སུནའི བདཾའོ་མྔརུངས་ས། [ྐྱནོ་གཞན་འ །༣དི་ཡད་ སྣ་ཁུབརུཅདོན་ཏུ གྲསམ་དྲཔལ་བ །།གལ་ཏེལྟ་བ་པེ: རང་བཞིན ཕྱིསཿ [ཡད་ད་དའ་ལས ་གཟུགས་དང་པད་པཱ་བ་ཡོད་པའྱིིརདོཞན། 
ནོ བཤོཤབཾས་འདོ་པགུ་ལ་འཛུར། པ་ དལྷ་ཡུབ་པེའོང་བནེ་བ ན་གཉིས་ལ་མི་འདའ་ བསྙྭལུ་པམ་སྤུདས་པ་སྟད་ལ་ ཉཾས་བདུད་བཅས་པའི་ལྟ་བ་པོའདོད་ནོད་རུང་བཞིན་གྱིས་ཡེད་པ་དྲ 
ཏྲ་ཐུབ་བཞིག་ཉེས་སམཝ་ཐུབ་པཤག་ བཀྲ །ཉིས་ དགོགས་ཏྲགུབ་བིནན ླར་པ་བླ་དརྦ་བབའོད་ པས་ཡད་ཏོས་པརྐམ་རགས་སེ། །འདི་ཕད་དདམཆཾནྱ་རིསྲ་བུབ་པ་ལྭ་འོ་པ་འགྲོག པ་ཡིན་པས་ད་ལ་ྲི་གུབ་ 
| །གཏཾས་པ་ལྟད་ན་ལྟེས་པར་འགལཏར་བད་ག་བཞུནན། །གལ་ཏེལྟ་བ་སྦངས་པར་ཨྱར་པ་སིུ་ལྟ་བལམ་ལོས་པའྲི་ལྟབ་པ་ཡོད་དེ་ཤན། ཧུ་ ཧུང་ངོཞས་པས་ལྟ་བ་ལ་ 


| ཟིནྨ་པྭའེ་ཡང་བླྒྲབ་དགོས་པའི་སྩྱེན་འོང་པྟ་སྫོད་བ་ཤད 
¦ཏ་པ་ཡོད སིི ལི་བཔ་ང་དོདབཅན་ཉེགནལསི་ཆོས པའྱི་ཕིརན་མཁའི་ཡེ་ཏོག་བཞིནན། །སངསྦ་རས་བྱསཏས་ཅིསཞྟཾ་ལཱ་བ་པྷ་ཱ་བའྱི་དབ་དང་ལནནྱ་བ་ཐ་གཏིསམད་པ་དངཡི་ལནན་ 









།ལྷ་དའིབྱ་བ་དང་བྲལ ་བུས་འགོག་སྙ་ལྟ ལྟ་བ་ྟ་ཉིད་མ་ཡན་ཏེ། ཞེ བ དང་དོན་འྲད་བརའཆདདྲོ། །གཉིས་པན། གང་གིཚྩོལ་བ་ ལྟལསོ་མ་ངོན་ ཀྱི་ལྟ་བ་པོ་རང་བཞིནེ་གྱིས་མེད་པ་དྲའི་ཚེྟ་བུ་པེ་ཞ ནན ་ཅྩུམེད་པའིབལྟ་བྱ་ 
དངུ་ལྟུ་བ བདེ གལ་བདོད་རང་བཞིནྱ་ཅིས་ནང་རས དད་ དག་ཡད་པའ འརྒྱམཆན་བྱིཊ གྱིས་ལ་པྲ པེརད་བཞིན་བྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྲབ། འདིའེ་སྣཾས་ པ་གལ་ཏེ་ ཌབལྟབྱཿ དྟལཱ་བནཾ་འང་བུ 


ཐཾ 


་ ༡ ༩" པྲ ཚའ ཤིན་ཧྱིས་ཡོད་དེ་དེ་ག ཤྭ རྨ གསས་ཡད་ 
་ཱ པྲའི་བུཾའེརོ། ར།ད་ལྟ་བདང་བྟ་ གསོལ པར་ཤས པའབུང་ལ་གསུམ་འདུས པལས་འབ་ ཕ་ ཟགངཔ་དང་བཅས་པ འབྱུང་ཤིད་འག་པ་དང་ལྷ ཞ་ཅིགའྱབཱ བྱང་བཞནཆའ་བ་ཡན། ལདའྭ་ཏྲནྩ་སིས་ལཱད་པ་ཡིནན། །འདྲར་ 


དྲི་ལུའ་ཕ་དང་མ་དད ། ཤས་པའ་ཇགས་དརུད་བ།ཅགའ་དུང་ བནྱཾ་ཆཱའྲགེལ་གཞན་ །སུམ་ལ་མད་ཅིང་། འགྲེལང་འདིར་ཡང་དལ་བཤད་པ། མམཛོདལྭ་སུན་རོས་གཟིགྲས་བ དཅུ་ཤུགས་ ཀྱིས་རྩཔེ ལ་ཆིག ཨབཅད་བཞི་ ཛྷ ¦ 
-ཤཾ བརྒྱུདང་འ ་དྲག་ཡོད་པའ་བཤད་པ་དང་མོའགིག་པྲས་དཔ་དག་པལྲས་བྱང། ་བྒར་བྲར་གསའ ལོ །རྣམ་ཤེས་ལ་ཊ ་སོགསྤ་པ་བཤའད་བ ཞུན་པྱས་ ཞད གཉས ཀྱདརང་བཞིེྱིས་ཡེད་པར་འགྱུར་ནའ འང་ཡོད་པནཾ་ནོན་ཏེ། ཏྟ 
ས་ )བ་ཕཾ་ འད་བཞིའ་ གྱི མད་ངས་བལྟ་དྱ་ ངལ ཉྟེ་བ་གཉིས་ཁངརདབཞིཊ་ཅིསརོད་པའྱ་པརྣ་ ་པར་ཤིས་པ་དང་སེགས་ཉིས་ བསྔུས་པརགང་དང་ཚོ་ ར་བ་དང་སུད་པ་བཞི་པ་ཟ རང་བཞིན་བྱིཧ་ ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འ དིརྲ་ས ད་ 





པ དའྱིཏེནྱ་སེས་ལུན་པ་ཞཾསྱ་བཟྲ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པསྣ་ྣན་ཤས་ལསོགས་པའི་ཡོདད་ དལན་པ་ད དུང་སད་པ་དུངྱ་ས་བདང་དྒ་ཀལེ་སོགས་པའཱོདོ་དྭག་ལས་སྨྱ་བའི་ཕྱིདའོ་ཞིོན། ག གི བྲ་བུདུ་ ངལྟུ་བ་༣དཔཤད་བྱས་མཱད་པས། 
རྣམ་ཤས་ལ་བོགས་པ་འད་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དའཚོ་ཉེ་བའྲ་ལན་པ་དང་ བགོས་ཉྱིས་བས་པྲ་དི་ སྭད་པདངད་སྱརྒ་སགས་ངདཏ བན་ནངབཞག་ཅས་པད་འའྱུནཏེཔབར་དོ། གཉས པནི། གལ་ཏ ཁྱོན་ཀྱིས་ལྟ་བཞ་བཀ 
ནཏན་པ་ལསགོས་པའོ་མཱ་བཀག་པསད་རྣུར དྲི་རུམས་ཡོད་པའྱི་ཕུར་དངོན་པ བོ་ནམས་འང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་དོ་འེནོ། ཉན་པ་དད པདྲྲ་སིནོ་པ་དངྱ་མོང་བུརྱ་པད་པདང་རིག་པདྱ་དད་པདང་ ཡདྱ་ཀྱས་སེམད ་པདྱ་བེད་ བདང་། ཉན་པ་པོདདྱ 
མཉན་པྱ་བདད་སགས ་ཀུས་བླསྔས་ང པྲ་སམ་པ་པོ་དང་ པོང་བཅཱ་པརྦ་བབ་་སོང་བཔདང་ཆངབརྡ་བདད་ དདའུག་པ་པདངརག་པརྱ་བ་པ་དང་སམས་པ་པོ་དང་བསམ་དརླ་བབླ་ནམས་རྣན་པ་དབ་ཤད་པར་ཤས་པདྱ་བཀོ །གང་གྲིས 
།ནྣམ་པའབ་ཤད་ཅན། ལྟ་བཉད་ཀྱེས་ཏད དྷིངའྩཾ་ཡཱ་བ ་བཀག་བ་བཤོད་དུ་ཉན་པ་སགས་ལ་དང་ལྟ་བྲ་པ་བཀག བབཞིནདུ་3ན་པ་པོ་ལ་སེགས་པྭ་ལ་དང་བལ་བརྩ་བུ་བ་བཀགཔ་བཞིནོདུ་མཉན་པའ ཟྭ་བ་བ་ལཱ་དགྲས་པ་ བཀག་པ་ཡང་ཤེས་ 
[པའ་དགོ ། །དེ་ཡང་ཉན་པརང་གི་དདག་ཉིདོནོ། །ད་ལ་ཉརྣཔ་མ་ཡིནེ་ཉིད། ཙསདཔྨ་འརི་དང་ོང་པདརང་གིངགྱབིད་རངགིདང་སས། བྱད་རང་གཞེས་སོགས་འདེན་པ་བརྐྱརརོ། རརོ། གཏ ཉིས་པན འཇུགས 










2 ཱ །དྱ་ཅིད་པ་བྱོངོག་ཆདོ་གསུམ་དང་ཤོང་བོ་ོདོ་དོང་བོདྲོ་པ་བཀག་ལདོ་ཡང༔ོག་གཅོམཐོས་བློསཔ་ ཿས་སྩོ་སེམ་པ་དགག་པ་དང་། མིག་གཡུ་གྲཟུགས་མྲོང་ ང་བ་སོགས་བཀག་པའི་གསུང་འབ་བནས་ཅདྲ་ཀུང་ འབྱ་བད་འདི་ 
1 དབར་ས་བསན་པའྱ་བོ་ངས་ནོ་ིངད བོད་བྲིབགས་ཅོམ་སཱ བཅོམ ལྗུྟའྲདཡེ་ཀྱ ཀྱཾས། དོ་ལ་འཕགས་པ ཉུནཐོར་ནིམེག་གིས་རྣམ་བུ༣ྲ་ཤེས་པའ་བྱ་བའི་གཟུགས་ ་གང་དག་འདས་པདང་མ་འོངས་པ་དང་ 
་ྲ དྱ་ཝྦ་བུང་པའ བའདདག་ལ། རུག་དཏན་དོམབཅུན་པ་ དན བཞད དམན་པ ཡིན་པ་ད་བཞིན ་བཞིན་ཉིད་དམ་མནོར་བདེ་བཤིན་ཉིད་ནེ་འགའ་ཡང་མད་ཀྱི་སྤྱ་མ་དྲའི་ཕེད ཡདདོ། །ྒྱ་མར་བྱས་པ་དེ་ནེ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཆློངས་པྲྱེད་ 

[£ པདེནོ་འོད་དོ། །དནཾ་ཧིན་ཞིག་ཡོད་དྲེ་པུར་དུ་དེ་ལརསརར་ཏོག་པནྱ་དད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏ་གཞན་ཕ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྲུད་པ་འཕ ཐ་བའཾམད་ལསྱ་ཀང་། ཤོག་གིསུ་གཟུགསྣདམས་མེ་མཐོངོ་ཞང་། ། ལད་ཉིས་ཆོསྣནམས་མི་ཤོས་ ཀེ 

ཚོ ༼ ((གང་དུའཇིགོན་མི་འཇུགྲ་པ། །འདེན་བདན་པའེ་མཆོག་ཡེནནོ། །།གང་ངུ་ རྨིདརིབས་པས་སྲན། དན་པ་འབྱ་ཏེཤོམདུད་པའ 


པའི། །སྭ་དེ་དོན་དམ་འདིན་བནི། །ཉེ་བར་བར་གས་བྲ་རུབ་པརའྱཧུར། ཞེས་པསནི་རོ་གནས་ 
དྲོཏི་བའླ་དག་གིས་ཡུལ་འཛིན་ང པའྱི་དིད་པ་དད་ལས་དང་བྱད་པ་པོའང་ བཞིན་བྱིས་སངོ་ བགད་ལ་འདིགརེན་ཁྱིྲོ་ནི་འཇུག་པའེརི་དེནོད རྤ སལ ས་བ་ཅུབ་བརའྱ་ཧུར། པིས 


༢༨ ༣ ༡༡༡/༡/༡༥༤ལ༠ རས་པ རང་བ „ ་ ༠༢༤༤༤༧ ་ དུ་ཏུའུ་ལད་ སཔ ངེ ངུ ལ་པ ༢༣ བློས་ རོར ལྔ ཅོ 
རོ དབང་པོདང་ཡུལ་ལ་སགས་པའྱི་ཏེན་ཚོགས་པའིདབང་བས་རང་རང་གི་ཡུལ་འདིན་པར་བསྟན་པའིསད་དོནདམ་པའ ཿ ༥པརའོུ་རཤོཉི་བའ་བཏགས་པ་ཅོན་མོགས དྭསྟནཤོ། །དེ་བཤནདུ། ནགདང་གཟུགས་ལ་བནནང་ད། སཾ 
ཧུ 







༣ ༩ ༽ ཅི རན ཅེ 7 ༡༩ ༡༢༡ ༡༢]? ༡*'མང[ ༡༡༩ ༡ ག་ ཕས ཏི :2÷ གཱུ།། 
མིག་གླི་ནམ་ཤསའདིའེ་ས་ཡད། །གཟུགསན་ཡེགལ་བརྟནམ་ཡེན། །གཟུགསུན་ནག་ལའཕ་བའང་ཞན། ། དགནདལྨ་སགརས་འདདག །རྨར་ཡུང་བདགདང་སྡུགཅེས་བརྟགས། | །ནད་ལ་ལག་པའ་བརགས་པྭ་ས། །དེ་ལས་མིག་གི་ ྦ 
| རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། །རྣམཤས་འགགདང་འབྱུང་བ་ལས །རྣམཱ་ཤེས་ཐད་དང་འཕེལ་བར་མཐང་ | །འགར་ལང་འབྲའང་མདུ་ཏེངདང་། །རྒྱའདྲཆྣལའཔྱར་པ ཡས་ན ད། ཞས་བསན་དབང་པ་དང་ཡུལ་ལ་བཏེནནས། སྭ་ཤཾསྭ་སྩེ་ཡང་ ྲའ 
{དདང་པདང་ཕེལ་ཕན་ཚུན་དུ་མིའལོ་བདང་སའགགྱ་ད་པའི་ཆ་གདནུས་ཧད་ལུ་འོ་ལ་གདན་གྲ་མོའྲ་བྱ་སུམ་བཤིན་དུ་བུ་བུར་གསུངས་སྣ།ཉེ་བརའཁོིསཞུས་པལསྱ་ཀང། མིག་ནྲི་པལས་ཅདྲ་ལན་ལཔོང་འཕུར་ཏེ། མིག་གི 

གཟུགསྤ་རམས་མཐང་གང་ལིནོ་བའ། །མཆོནལོ་ཤནྣ་རུམས་མདུན་བཐོངམི་འྱགཔ།དྲ་ཙིྡཝདདང་པལ་བླདུས་ཏོག་ཡིན། ཤསྱ་རན་ཚོགས་པ་ལ་དནདས་ནྦོལ་ཆོགས་པདྲ་དལྡད་མི་ལྲཾར་བས་ཡུལ་མཐོང་ིསའ 
ནྣོཏོག་གིདབང་གིས་བཞག་བཅོམ་ཡི་ཙིརང་གིདཔེཉདེ་ཡིས་མདབའ་བྟསཉནེ། །ལགན་སྣང་ལ་བརན་ཏེཡིདའདོདང་།།ཡི་དུཡའོངསྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །ད་ལྟརལྡན་ལ་བརྟན་ཏེ་མཐོང་བསན། །དེ་ཕྱིར་ [ 







དེ་བན་ཉིད་ལ་མིམཁས་པ ཿཉོན་མོངས་ ཅ་བྲནུ་ཇུད་པ་བཤན་ུ 


དས ་ །ནག་གསུནམ་ཡད་མཐོད་བ་ནད། ཅིསྱ་ཉོན་ཆོགས་པལ་བཉིན་ཏེམཐོང་བསནམོག་ལའོང་གིངེ་བོ་ཉིད བོ་ཉིད་ དོ་སི་གཟུགས་མ ས་གཟུགས་མཐོའོ་དོ ནམ་ཡད་མད་དཤེས་འདི་དང་སྡམ་གིསེ་ཀུས་རྟེནའབྲེལ་བྱེ་རུགས་ཀྱིསརང་ 


'བཞིཞ་བཀག་ག །ེདདུ་འོང་བའླིས་གུག་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་ཞམ་ཡང་ཐང་དུའུགས་པམད། །དེ་འབྲེ་ད 
ཌ།དང་ཡུལ་འདིན་ཡུལ་གྱིསར་འབྲེབ་འིན་ཀང་ཡུལ་རྣམསུ་དབང་པེས་ལེདས་ྱེད་པ་ཞེ་ ་ག་གིདབང་ཐིས་བཞག་ ལ་བན །ད་བཤིནདུ། ཟུ་དང་གརདང་ཕལ་ལོའོ་སྒེ་ཡ་གཟུང་བུ་མིན། །རྨིལམ་བྱ་བུ་མི 

ཱ ཧཱ མཁུསླན རློངས་དང་ཚུགས་པའྱུཧཱ། །མི་མཁས་ཀུ་ཅཱ་ཏོག་ལ་ཐྨ་ཊམས་བླེརག་ལྕག་པིང་། །་ས་པཉོགཡངས་བདེ་བཀན་བདག་ ཏོས ཞས་གསུངས་ཏ། །འདིསནའོང་གིསསས་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའ 
ཆ  མཚུན་འཾདི་ ཇིན་གྱིས་བཅིངས་ནས་ཉིན་མོངས་པའི་གཤན་དབང་དྲུ་གུར་པཿ མ ཐང་བྲན། བདས་ན་མཁས་པའི་རིགས་པསཆོས་འདི་དག་ ངོབཉོདྱ་ཧིད་ཡད་པ་ 
སིཾད་ངུ་ག་ལརུང་ ི་ོ དོ་ཏན་གཞག་ཏུན་གཡའ་སད་སོང་ཅད་ རྡེས ཕེའུ 









ཡདོ་པམ་ཡིནྟོ །རྩོབ པྲའིདབད་ གིས་སྤྲ་རྣམས་ྲབྱུང་བྲ་སོན། ཤཾས་ཡུལ་དབང་པའྡིིང་དུའོངས་པ་ 


རང་གཾ་དེ་བེཉདེ་ཧཱིཿ སྤཤོན་ཡར་མད་པཱ་ཏ ས་པ་ཡིནན། ངྱེས་པནིགས་པའི་ | 


རྩུམ་རྟ་བུའ་ཉང་པ་ ལྔ་ནལ་འབྱརངདུ་བ་བའ་བསྟན་ཏ།། ད 









དྷེལཱནན་རབ༔ ེད་འདི་༥ རགས པྣ་མསན་ གཟུད་བརྱ་བ་ཐཔའཛིནོ་པར་དད་བདང་ འནཔ པནང་བེ ཞྲེ་ཡེད་པ འྭ་སོན་པའི་གསུང་རབ་ ཐམས་ ཅྱ དྭ བའི་ག ཅུའཕ་གད། ་པད ་བྱ་རལ་བ ་བ ཌི ཡིན་ ན་པས། ནཱཔ། དྷཾ་རེད་ང ང རུན ༣ གསུང་ ཱོ སུསསསསསསསསསསིས་བསཞས་ 
རབ་དེ་དག་གི་ གི་དེ་བོན་ཉིད་བལས་པ་ལས བྱུང་བའི་དགའ་སྟེདཱཉམཡ་ སུ་མྱོང་ཐར་བྲའོ། །གསུམ་པན ནེ། ༣ལྲ་དུག་གཟུང་བུ་དང་དབང་པེ་དྲུག་འཛིན་ པུད་དང་གང་ཟག་དྲུག འཛིན་པ་ པོན་འཇོག་པན་ནང་ གཿ ་ྲ སྙདྱི་དབདྲ་གིས་ 
བཤུག ་པ་ཅམ་མིན་པར་ཆོད། །དདག ་ཤ་ གི་རང་གི་ངོ་པོའི་དབང་གས་ སཱ་ཡེད་པརཿ ༣་འཛིན་ པའིའཇིནྷ་རུལ་པོ་ ངོས ཟི ཞེ་དའྲཧས ཞ། ང་ལསྩན་བཅུང་བ བཔ་དྭ་ཝར་ཡན་ན་ནི་ ལྒམ ་དངབེད་པ །དངྲ་པེད་ང པ་ པོ་གང་ཡང་བཞག་སཿ མད་པར་ནིགས་ དུ 
པས་ ་གཏན་ལ་ཕ ཕང ་པ་དཞིན་ ངས ་བདྲཔ། ད་ནས ཞི ཆོས ་བཅར ཅོ་བྱ་ཆུདཔོམས་ཅད་ དརང་གི་ ངོ་བོན། མཐུས བཤིན་ངུད་ད་ངར་སྡུང་བའིྒ ལྭལྭ་དཱའཾ ་པེད་པ་དང་ལསད་ ༡ ངྱ་བེད་པ་ང པེ པར་འབད་མད་དུ་འ ༢± ར་བ རའ ར་རོ། ། ང་ཡི ¡ྣ ད 
ཚེམིག་ 2)' ལྕ་བ་སྲེགས ་སུའཇོག་པྲ་པམས་ཅདའི་ སྒྱམ་ལྟ ལྟ་བུའི དད ཤོ་དེ་བོོལྔཆས་ཤིན་ཅུ་འཐད་དོོསམ་དུ་ དུ་ངེས་ པ། དྲང་བྲའཔྱསྭ། ! འགན་ངས་ དྱྲོད་ ཡིནིམིགལ་གདེས་ པ་ལནང་གི། ངོ་བོས གྲུབ ་པའི་རང་ བཞིན་ཡོད་མད་འཚོལ་ པ་ |¦ 
ཡིན་གྱྱ་ གྱི་ཕདམེད་ཙམ འཆོལ་བམེན་ བས་དྲ་པདནསཿ མི པརྙད་པན་དང་བཞཾ ཞིན་ཡོད་པ །བེགས་ཙིནོག་ལེ་སྐགས བ་ཁགས་པི་ག ཏནམ་ཕན་པའྱ་ཧིན་དོ། །དྭེ་སད་དུ་ཡང་བྱ་ར་པའིའབེལ་པེ་ པལས། གལ་ཏ་མག་ལ་དགས་པ་ 

- ~~ ¬~ ཀཀ ` མཾ 


མོ༦ོ༦ལྗོར མའོ 


རྔང ༠༨༥༠ རེ མམས ལོ (༨༩༠༩ ༠༠ [༥ ༢ ༠༠༠༧༧༡༤༤༤༤མམམས་ཆརས ° པཱ ༤ ༨༧༠ ༤༣ ཌ་ ༄༤༦༠༤༽ ས་། 
× །ནྣམསཔ་དདེནད་ཡྱི་པིར་དྙཕུརསིག་ལ་སགས་པའདབང་པོའདྲརསྲས་ལས་ཅྱི་རུམ་བརྡ་རན་པའིོ་བརྡ་ནུམ་བརབཞུག་འེནུ། རཱིབོ་བོཅག་གིསལསྦ་ཅི་ར་པརྨ་རུན་པའི་ངོབ་ཏདེ་བཀག་གམ། གལ་ཏེ་།། 
. ]„ ཌུ །ལ་སགས་བླ མས་འགག་པྲ་སྦབ་པས་དང་ལུརམ་བཀྲག་ཅན། ཁ་བཅག་གླིནས་པར་དངོད་པྲནརང་བཞན་ཚོལབྭ་ལྟ་བུད་པ་ཉེད་ཕྱཔར། །ཁ་བོཅགན་འདརེ་དངས་པྲརམས་རང་གང་བསྡ་ཐུབ་པ་འགག ། 
8།/། ཡྲེག་ལ་སཾགས་པ་བྱས་ཤེང་རྙན་ཧོངོའབྲེལ་པར་འབྱུང་བལས་ཀྱི་རྣམ་པར་པྲིན་པ་ཉིད་ནམི་འགོག་གདའྱི་པརད་ཡོད་པས་གཔཤིགྲེརལ་པརྨདན་བ་ཉིདདུ་བསསད་པ་མིག་ལ་སགས་བ་ཡོད་པཉིད་ད། ཞས་འདྲི་ ལཞིག་འགོག་ལ་འདི་ཙམ་རུ 
ཤཱ འིགས་གོག་པའས་མཚམས་ཤིནྱཏུ་གསུལ་བར་གསུངས་སོ། །དུན་འདིའི་ཡོད་རུལནི། ལྟ་པོལྟ་བལ་བན་ཤིང། །ལྟ་བཉིད་ཀྱང་པྷཱ་པོལ། །བརྟནས་འབྱུང་བ་མ་གཏྟོགས་པ། །འགྲུབ་བའི་རྒྱནོ་མ་མདོང་ང་།ཞེད 
ྦ 0 པ་ལྟུན་ཡེན་ལ་དས་ལྨགམ་ཡང་ཤས་པྲའ་པྱའ། །རྭབུ་པྱེད་གོང་མར་བཤད་པའི་ངེགས་པཅོམས་ཀྱིས་སྩ་མཆེད་ལ་བདེན་པའགོགཞུས་མད 


་པླ་ས་ཤོག ཡེ ༣༣ ༨ རྣསསུ་ཀྱས་སྩྱམཧད་ལ་བདན་པ་འགགདུསཿ ཀྱང་ལྕ་བྲ་ལ་སོགས་པའིའང་བཞེན་འགོག་པའ་རོགས་པ་ཐུན་ཡོངམ་ 
ཞ་བྷ་རུསས་ཏོགས་བརླབ་བའྱིཔྲད་རབྱ་པད་འདི་གསུངས་ཏ་དེནི་རབྱ་བད་གཞནལ་ཡང་ཤེས་པརྲ་བའེ། །དེའྲད་བདོསཞིད།བན་ཉིད་ལདྱངོན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཁད་པརམཐའ་ཡས་དའཐལ་བརྡ་ཁཱམདིངེ་ཡུལྲ་དུག 











འའ 


ས་པའ་བཤད་པའོ།། །གཉོསཔ་ཕུང་ ད 





།འཐོས་སྤོདོ་པ་ཐམས་ཅང་སྒྱམའི་སྐྱེས་བུ་ཡུལལ་ལངས་སྤྱོད་པ་བཤིན་དུ་འཆའ་བྲར་འབྱུར་ངོ། །དབང་པ་བརྟག་བཞེས་བྲ་བཚིགེས་བཅད་བརྒྱདྲྱི་བདག་ཏིད་རབ་ཏུ་པྱད་པ་གསུམ་པའཾ་ 

པལ་ཆོས་བདུག་དགུག་པལ་གསུམ། རབྱ་བདྲམིགྱུང བཤོད་པ།  དེས་དེནྲའི་ལུང་དང་སྦྱ་དབ། དོན་བསྔས་ཏ་མཆན་བརྟན་པའོ། །དང་པན། འདར་སླད་པྲ། གལྭ་ཏདཔང་པྲ་ནམས་བཀག་སོད་བང་བུང་པོ་ལ་མུ་བཀག་དའི་པོར་ | 
ཡོད་དོ། །དུ་ཡདོན་དབང་པླནམས་ཀང་དའའོང་དུ་འདུས་པའ་པནརང་བཞོན་ཚྫུས་ཡུད་ད། །འད་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞུན་རྱས་ཡད་པ་དགུག །དགས་པད་གཞན་འྭ་སྦྱན་བྲ། རྩོད་པ་དྲངའཆད་བའོ་ཆེ་ལན་གདབཚུལ།ངྷ 
ལོ དང་པོལ་གཉིས། དོན་གཞནདུ་ཡོད་པལྱ་དུའྲབས་དགག །ཡོད་མད་དང་འདྲམེ་འདྲ་ལྕར་འབུས་དགག་པའ། །དང་པན། འདཚསམད་པ་ལས། གཟུགས་གང་ཕྐནོ་པཅེ་ཡང་རུདས་དེདག་ཐམས་དུའབུང་བཆེན། 
ཕོ་བཤིདག་དང་འབུང་འཆེན་པོ་བཞྱི་རུརྱ་བས་པའོ། ཞེས་སའི་ཁམས་ལ་སུགས་པ་བཞིའིརུའིགཟུགས་འབུང་བ་བཤུདང་། ཆག་ལསགྲས་པའིདབང་པློལ་དང་གཟུགས་ཇྱིགཆེད་ནས་འབས་གཟུགས་ཏིརིགྱ འིབྲརལ། 
ལ་སགས་བནི་ྲབས་བུའིགཟུགསསུ་གསུངས་བལྕ་བུའབྲས་རངམཆན་པར་འདན་པ་འགག་པ འདྲམ་བཅའན། ལེག་ལ་སགས་པའ་གཟུགསསྱ་ཧཱའབུད་བ་བཞོཞམ གཏེགས་པ་དདག ལས་རང་གིང་དིཉོདྱེ་རིས་བདད་བའི་༽ 






པི ཅིག་བསྲགས་པའི་ 


{ པས་དམ་བཅུའ་གཏིས་སྐབ་པར་གསུངས་སོ། | །རྒྱའབླསའད་བཞིན་གཅིག་པ བའགག་པཞི་འང་ཆ་འག། པའ་སྐབས་ཡེན་པདེ་མ་ རརར བཟིའཛདཔསྒྱ་མདག་་ོ་ པྲ 
། མས་དམ་བཏུའ་གཏུསབ་བར་ ་པ་དང་མི་འདྲའོ། །གཉིན་པཞི། གཞན་ཡངའབྱུང་ ་གྲཟགསྱཀི་རུནྟ་ཏོགན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པཞ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ངྐྱནི་འབུད་པར་མིའགུར་ཏ་ཡོད་པ་ལ། 


་འབསྭ་བའིགླཟུགསནི་དམིགས་པརམི་འགུར་ལ། དེརམ་ཟད་འབྲས་ུ ཤུའི་གཟུགསཞསྦ་བ་བམ་གཏོགས་པར་ཏེདེདགལས་ངོ་ བོདྲེ་ཀྱས་ཐུ་དད་ དད་བའིའས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྱུ་ཡད་མི་སྣང་ངོ། །དམ་བཅའུད་གཉིསེདྡ 


ཤཱི་ནཾམ་གཏོགས་པརའབས་བུའིགཟུགས་དོ་ དོ་བོཉོདྱཾ་ཀིས་ཡོདན་གཟུགསཀདནྲི་རཱ་མེད་པར་ཐལ་བརྡ་ བུ ཨྱར་ཏེ་དེལྷ་ལོས་པ་འགལ་བའྱི་པིར་ར། དོན ངས་པོ་གངཞིགླ་ན་མེད་བདི་གཤའ་ 


ཉུ མེད་པཊ སྨརྱདི་གཟུགས་འོད་པརའི་རུ་ པ་ད །གལ་ཏེ་བས་བུའི་གཟུགསནིམུ གཏོགས་པརགཟུགསྦང་བཏད་ཅིས་འདནནི་བུས་བརད་པའི་ཟརའུརཏ། རཏ རམཉདདྲ་ནས་བར་འདོག་པའྱ་རིདིའྲབས༔ བུའཇུག་པ་ ཐ 
ཡིནན་ངོ་བོས་ཐ་དད་པར་བན་འབྲག་བུལམི་ལྟས་ལ་ྷལནའབྲས་བུའཇུག་པམད་དོ། །འབས་བུམེད་པའྱི་ངོནྱརརཡེད་དི་རྒྱར་རྣམ་འཇོག་གྱརྒྱམེད་པའིྱོརནའ་མཁའིའི་ཏོག་བཤིནནོ། །དེ་གཉིས་ཀསཀང་བླཟོག་བདཕན་ ཌི 


ཅུ 


ཡྲང་སབས་སུ་བུབ་པྲས་གསུངས་སྭོ། །གལྟ་ཏོགྲཟླགདྭ་ཀྱི་རྨམི་འཐད་ཁངའས་ཐུའི་གཟུགསནི་ཡོད་ལདེ་ོདོནྲ་ནཱ་ཡང་ཡོད་པའ་འབུར་རིིན། གཟུགས་སྱི་དངང་བཞིན་ཚིས་ལེད་པ་བཤད་བནེལ་དྷ་བུན་རྒུ་མེད་པའི་འབས་། 
བུའི་གཟུགས་ཡོད་པྲནའཐད་པདྲམརུང་ངོ། །རུངམནྭཉིད་རིས་བགསནས་ངེས་གྲཟངདང་བཅས་པའི་དགག་པ་གཉིས་གསུངས་བསུན་དངོས་པྲནམས་རྒྱལཡི པའྱ་རཱམྭདྱ་ཀྱ་ཕོགས་ཤནཏཱ་ཐཆད་པརྨ་ཅན་པར་མངད་ད།། 2 


` ་ །གཟུགས་མེད་པན་ཡང་གཟུགསཙྱིརུནི་འཐུད་པརལོའབུར་ཏཁདད་དགང་གྱི་རུམ་ཡུའ་ཡང་གཉིསན་བནྲརུནབྱས་བའོ། །འདྲི་རེན་བཏུགད་གསུངས་བིནམདོ་ཟརའདེར་ 
འ་་་༠།ས་སས་་ གབ།་ཡ་་ པོར་བེད་ཉིད་གཟིགས་པྲས་གཟུགས་ཀྱིུམ་པརྟ་ཏོག་པ 
ཐཾ ངི ; 


ཧེ 


ཤགོས་བཅས་ཐེགས་མད་དང་བསྒན་ཡོད་བསྟན་མེད་སེགས་འགའ་ཡང་རྣམ་པདུ་བརྟག་པརཡོ་བྱབ་སྟིམེའེས་སོ། །སངཧརྒྱས་བསྩྱངས་ཀྱིས་ཁྱོདུལྟ་བུད་ཁོན་རགས་པདྲ་འདོད་པ་མཁས་བའེ་རང་བཞེན་ཉན་ཕྱེས་གཟུགས་ཁྱི་ 
རྣམརྟོག་འགའ་ཡང་བརྟག་བརཝ་རིགས་ཏེ་གནས་མེད་པལ་བསམ་པ་ངི་ར་ིགསས་འཇད་དེ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བརྒྱར་རྟོགན་རང་དང་འདྲ་བའིའབྲསབུ་སྐྲབ་འམཡེ་འདྲ་དའ་འབྲསབུ་སྱུབ་གྲང་། འབྲས་བུའགཟུགས 







པ ཅདཀྱ་ཧཱའྲབསསུའྱགུར་གོ །གཉིས་པནེ། ཆོན་བདང་འུ་ཤེས་དང་འདུ་པྱད་དང་ སྤེབསྦ་ཁང་མཛོངས་བྷ་་འྲང་བརཤིས་པ འོ། །གངངངན་གཟུགས་ཀྱི་བུང་པོདངངོ། ངོ། །ཇྙི་ལ་་གཟུགས་ཐུངལ་རང་བཞིན་འགོག་པ་ ཉིད་ཉིས།] 
ནའི་པོ་འགོག་པའིཚལཇྙི་ཐཱབ་ཞིནེ་དྲ་ནམ་པྲཐམས་༩དདུ་ཐུང་པེ་འོགམ་བཞི་ལ་ཡུང་སྤྱར་དོ།།དེ་ཡང་གཟུགས་འའུང་གའ ལས་དིད་དང་གཞནདུ་དཔདནས་བཀག་ ཕཾ་བཞིནདྱུ་རོརབདང་རེག་པ་གཉིས་དང་ནམ་པང་ 
ཤེས་པདངྱ་ལུན་ཅིགའབུངབའི་འདུ་ཤེས་དང་ཆ་རིག་བདངའདྲུ་བདག་ ཉིས་དངའདུ་བུདུ་དངྨོ་རུམ་ཐས་གཉིས་ལ་ཡད་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དྲཔདནས་དགག་པར་བའོ། །ད་བཞིན་དུ་ཡོད་མིད་དངྱ་ཆུའབསའདམི་འད་ཡང་ 
ྒ སྦྱརཏརྣམཔ ཐྲམས་ཧད་དུ་ཤེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲརྲམ་བད་དངོས་པྲོས མཆོན ངུ་འབུས་དང་ཡུན་ལགདང་ཡནལགཅན་ལསགས་པ་དམས་ཧད་ཅང་གསགས་དའ ངབྱད་པ་གསུམ་བྱསཿ ཡ་དང་རྣམ་པ་ ་ 
55 $ 8 །གསུམ་པནི། གང་གི ྱིིདད་ས་དིིས་གྲད གརྭད་བཞིདི། གྱེ ང་བརྙ་སན་པ་ད་བཞིན་དུཆོས་གཞུན གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་སྙེན་པརའདོད་པ་དེའི་བྱར། རྭང་བཞིན་ཧིས་སོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ 





ོས་ ༤`\ 


།བུནྱ་བཱས་བ་ཉིདྱ་ཀིས་གཞེན་གྱི་ཕོགས་སུནའྱིན་བའི་བརྩད་པ་གཟུགས་རང་བཞིནྱཧིས་མད་དོས་དགག་པྱ་བས་བའི་ཆ། ཨང་བཉིདམ་ཡིན་པརྨས་བག ཤིག་གལ་ཉིའནགཞན་དུ་རེཞིགཚོ་ར་བའ་ཡིགས་པནི་ ླ 


༧ ༅༅། ༣ གལདེལདད་གགགཁང་ཤད གོས་སུ དཨ་ད་བད་ དྩིལ་པུདྲ་བྲམསྱ་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྡ བཏ་པ་མོའེཏེ། ཚོར་བལ་སྐོགས་པ་རང་བཞིནྱེ་ལོན་ཡོད་པ་ལང་གྲཟུགས་རང་བཞིན་ 
ན་པང་བླསཔ་དགོས་སུ་མཚུངས་པར་ལ། ར་བའྲ་པོན་པོ །ཕྱིར་རོལྱ་ཡིད་ལྭ འདའི་ིས་དབླམབྱ་བདང་མཆུངས་པས་དའི་ལྡན་ ཞབྲམསཅད་ལདབུམ་པསུ་སླྲབ་པྲ། དབསྲབྲ་བྲ་དད་མཆུདས་པའྲམྦ་གབཔཡིན་ 
ཞས་བརོད་པའྱི་བབོརླ་སེབོདཔའྡོཡོན་སེབོ པརམཛད་དོ། །དེ་བཤིན་ངུ་རྙེང་བཉིདྱིས བཤད་པྲ་བསཔའིཚལངོམ་ལུང་རའིགེ སིོ་འདོགས་པླ་བརབདུ་ི་རོལ་བར ལི་བདྲ་ཟེད་པེ་དེ་ཕི་བནལ་བདྲ་བམས་ོད་ 


3 
པགས་པཞིཏ། བསླབ་པའ་བྱ་ པ་པར་བ་བདངཙུ་བུད་འྱུར་བའི་པུ་ རའོ། །བྱར་པལསྱ་ཀྱང་། དངོས་པ་གཅིག་ག ལྟ་པོགད། དིའི་ ནིཀླནྭ་སྟི་ལཾ་པོའོ་བཤད། དུ ག་གི ཆོད ཉིད་གང་ཞའེ་པ། །དྲེ་འིཀཱནྱ་ཧཾསིད་པ་ཉིད། སས 






༈ཆིགས་དཛད་དིགཉེསེ་ནིའབྱཔདྲ་བསས་ཧུད་ སུག གས་པརོས་པར་བའོ་ གཉིས་པ དྲ ྱི་ཨ་་ ང་པར དོ ཤསཁུངྱསདཔ་དདྱེ་ལརྷཧཱན་པའིགསུང་རབབམས་ 
5 ད་ས ཤས་འབྱའི་ཕཾ་རོཡྱཾ། ས། རིགས་ཙིབའམའེས་ཙི་བུམོ་གང་ལ་ལ་གས་འབྱ་ཡིཕ་འཁྱར་ཕིནི་བཟབནོ 





ུ་པོད་བར་དོད་དག་འད ཉེརྡ་ནས་པའ་བལུ་བརྲ་བ་ ཧཱཕུང་བློལ་པོད་དྲག་ཐང་རང་། ཅྙེང་པརྡ་རལ་ དདཡངདག་པར སྣབ འོ [ ཞས་གསུངས་ཤིང་། ཉདྦ་ཐོས་ལ་ ལ་དམུན་བའཞེད་ལས་ཡུང་། གཟུགས་དདབ་བརོས་པ་ 
པཱ་ཙདགྲ་བར་དགདང་མྱ་ས།།འདྲ་ཤེས གྱ དབྱི འདུ་བདགའྲཆུ་ཤ་བཞ །རྣམཔགགས་ལྟ་བཤས།།ཉགའི་གཏནྱ་གས་གཀའ་སུལ་ ཏ། ཞེས་གསུངས་ན །ཡུད་བརྡད་ཆོས་གཅིག་རང་བཞིནུས་སུངཔ་ 
ཞིནུད་གཞུན་བལས་ཅད་འདངར་བྱ ཙ་བཞིཞོམ་མཁའ་མཛོད་ཏོང་དའྱ་སིནདེ་ལ། ཆོ ཆོས་གཅིག་གསནི་ངོསླ་༥ ཌྣམསབྲཨས་ཅད་རྒྱུམྲ་དད་། ྙི་ྒྱདང་ འདྲ་གཟུང་ཤརམེད་ཅིང་གསེག་དང་ནི། །བྡིུབག་ཞིན་ ཏཱ 
དརེས་སུ་ཏོགས་འགྱུར་བ། །དེན་རིང་པེརནི་ཐེགས་བདརུབྷ་སིང་པརའྲགོ །ཤིས་དང་ ཏིངའཛིནྱ་ཧཱལ་པོ་ལོསྱ་ཀང་། ཇི་སྟརའོདྲ་ཏྲིས་བདག་གོའྱང་ཤིགནོ། ཤིས་བདེ་བྲིནོ་ཀུན་ལླ་བོ སྤྱར་བྲ། །ཆོས་རྣམས་ཐམསྲཧད་དེ་ཡེངོ་ ¶ | 
] པོད །རྣེམ་པརདག་བཞམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འིའྲེ། །གཅོག གིས་ག །གཅིག་གསྦ་ཁརྡན་ེམས་ཅད་ལྔོང་། །ི་སད་མང་པོ་དེ ཤདྱ་བཱསྭ་བུང་། །དེལ་དས ས་པྱ་སེ་བཟིད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། པའྩོསམ་ པའི་ | 
ཟླ བདག་འདངབཞིན་གཅ་གསན ར་པ་གང་ཐག་གིའདག་ནེདཏགོས།ཆུདེད་ཆོག་གཞག་ཏ་ ལ་ཡང་སྱན་བར་གསུངན པྲ | རི་བ་འདདྱཝར་ཤིཞ་ལ་དདག་མེད་ཚུལ་ཡོདཚོས་དང་གང ང་ཐག་མརུངས་ པར་གསུངས 












༄༅། །སོ་ ཞྭསུམ་པཞི། དེ་ལར་ཡུང་པོའྱི་རུའབས་གསུངས་པ་ལ་མིདདུ་བཏགས་བཅོ་མིའ་པའརང་གོངས་ཡོད་པརའཛིན་པའིའདིན་སྟངས་ལྕའ་གོདནྱོ་དུའབས་གཏནམེ་འང་བྲདདགས་པས་གཏན་ལདབབ་ལདུ་ 
ཱ ད་བ ུསབཅོམ་ལ་་ འབབསདག་ཆཔ་སགས་བབུམས་ཅདངོས་འཇདདོསུ་སུངབུངགསཅིངས་བདུ།ང་ལོཝཅ་ བ་གཉན་ ལནཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་བོགས་སུ་ ་བའིརནའབུང་གི་ 
གས་པ ཁུ་མུང་་བའ། །ང་ཕོབག་བཞིྱ་བབིགས་སུ་བཅད་བདྲཊ༽ བདུགཉདའབྱད་པདཞིཔའྱི་རོམ་པར་བ་ཤུད་པའོ། །གསུན་པ་ཁྲའས་ལོས་དདྲག་དགག་པ་འགྲ་ར།འསྱ་བུད་པའིགཟུང་ 
ཤད་པ། འཊདཾ་ི་ཡརདངམརབ། དྲོད་བྗསས་ཏོམཆིན་བཏུན་པའོ། །ངངཔའི། འད མ་གཀག་འའྱིད་།བཅོམ་ན་འདསཡས་་མཔ་་པྱོཉསཐུགང་བག་ད་འམསྔདག 
རོ་དག་སརུ་ དུག་དང གིཡཆན་ཉིདླསག་དེའའིཤིང་གཡོ སྦྲིབ་བ་རྣམ་པའ་ཤས་པའྱེད་བ་ཞང་བསྟན་ལ། རང་བཞིཞོམདཞ་མཚན་ཉོད་བརྙན་པ་མི་རིགས་པས་མཆེནཏིང 
ཡོད་པའི་པུ༔ ས་འ དྱེཉི་བསའདནྲ་ཝ་བདྲཆདཚངརབ་ིགསའདདོ། །གལ་ཏེ་བནསམས་ནངཞིནྱ་ཅིས་ཡོདན་གཞན་གཉིས་བཏདྭ་་ཡོདནའཆདེ་དགནི་རང་ 


ཧ་ཧ 





ྒ དོད་ཅྱིསམེདདོ། །ཇྙི་ལན་མེད་ཅེན། འདི་ལ་གཉིས། ཁྲམསྔདགདང་བཤིེསྣ་ཐབ་་དགུག །ཡདམདཅིམཐུར་ཆུབྱམད་པའོ། །དད་ པོལ་གཉིས། ངོ 


་, ཡང་སྦྱན་པའོ། །དང་པོ་འ པོག མི་ག 

དག མཇུག་དློས་བའོ། །དང་པོལ། དག་ད སན་གགག་གསཔརབྱ་་པའི དེང པོལ་གཉིས། ནུས ག་བ ད་བོད ཨོག པ་ གས་ནས 
རུ ླ་མདིབསཔ ཏེད བཔབཀགང ། འཇཾ་གོ་ཏནནནྲ་མན།བའ་སྔང་པའྲ་གགས་ཤང ྲ 

ོ།།འདེའརང་གཞནརིའ པཱ་སུ་ཡང་མཆན་ཉིད་ལས་མུཆན་གཞི་ཀླུ ་བརྡ་མེའདད་ 

འདོད་བསདེ་མེད་པ་ཅེན་ཞིགནོམི་སླབ་བོ། །འེན་ཇིཤན། འདིཞིབུདྱ་དཔ་ 












་པའིགས་ལམདན་མའགསྲའས་པི་ ཡི་མཁུཐདནྷ་མངའི་བབྱ་བདུ་བྟསནས་ཁུའྱ་བད་འགོག་པའོ། །ད་ཡང་མད་ དགས་མྱི་དབར་ས་མངའེསཉིད་ གསུངས་པཅམཞིགརང་ཡང་འདོད་པོས་བའའ་དས་ 

ག་ཤནམ་མཁའ་ལ། མི་རླིབ་པོམཚཉཉེད་དུ་འཇུག་པའ་ གསུངས་པད་རང་གེ་ངོ་བོ་ཏདེ་ཉིས་མཚནམཚན་ ཡིན་པར་འདོད་པྷ་ལརནྷ་ས་ ནོད བསྐ དང་འདོད ནིམཚན་་ 
དུག པའིངུས་ནི་གསྭསུངུ་པོས་ལྕངས་མཉམ་པལ་འཇུག་པནི་ས་ ནཉིདེ་བཅས་ལ་ཆིནཤུས་པར་འགོག་ཅིང་། མཆནན་ཏིད་ས་ཞིང་ཆི་གཞྲི བའ་མཚེན་ཉིད་འཛུག་པདུང་ད་ལས དྲངགཔལ་འོཅགཉད་འཇུགཔ 
ཤཉིས་ཕྱིམ་འཐོག་དཀའ་སཾ། འཇུག་གཞེ་མར་ཡོད་པལའཇུགཔ་པྱ ཡེས་འཇུག་པའི་དོགས་པཆལ་འཛུག་ས༔ སྔའ་མེད་པར་མནྲ་མརུགས་པའའཛོན་ པྲརུང་པའྱི་ཕིའའོ། །དེས་ན་མཆིནྭིདྱ་ཅྫིས་རོལདྲུ་མཚན་གྲའི་ ་ 
སྔ ོད་པར་ནཛད་དོ། །གལཿྫ་དབྲ་ཐགས་ལིད་བནན་མཁའལ་མཿོཉིད་དུའཇུག་པངོབཏིདྱ་ཡེས་ཡོདན་ངུས་གཞན་གཉིས་མུའཇུགཔམི་འཐད་པས། མཚཤ་ཉིད་ད་ལས་སྔ་རོལདུམཆོན་གཞིནམ་ནབའ་ 


༄༅། ¡།མོཏལས་གཡུམམཁའི་མཚོ་ཏིོ་ོངའཱོ་ཤམམཁའསྱ་བབྲ་དུངཟདཙགེའདོན་ནི། ༩ ནོལྷམམཁའའའོ་ལྲོ་མཆོན་ཉིདྒན་འདི་ཕིནའོཞོས་བྟཅན་པ་ཡང་དོགས་བྲཞི་ཤོན། ཞསྣ་རྫ་ཕ་བདོ་འདོདདོ རཾ ྒ 





ཡོད་པལ་འཇུག་དགོསལནསམཁའི་ བགོས་ནད་པའྲི་པའྗོད་འཇུག་གཤིདམས།ཁའ་དྱེཆངབད་ཊངཡོད་པན་ཡཞེཔའྱའི་ གངངའཇུག་པརའྱན། གལཏེམཆོནོཉོདྲོ་དབ་ཐོགས་རུད་པལས་ | 
པལ་འཇགདགོ་ྲཔའམཛག དཤཾད་པདལ བནའགུརལ་དྭ་ལའནམ་ལ་བའ་ཡང་མ ང་མེད་པརའགུརཏཾ། མཚན་ཉིད འི ངོས་པོ་རྙྭ ོདགའ་ཡང་གཞུང་ཕུགས་གངནའང་ཡོདཔྲལཡིན་པའི་ཕིརརོ། གལ 
ཞིགམཆཾིད་འཇུག། ཇུག་པའེ་ཡོད་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མཆྲན་གྲའ་ ཞིལོ་ཡིན་པས་མཆྒན་ཉོད་འཇུག་པ་ཡད་པས མཆན་གཞི་ཡང་ཡོང་དོཧན། མཆཾནཏེདྱ་ཊྱི་པ་འོལན་མཚྲན་ཉིད་མེད་པའེ་དངོས་པོོས ཕཱ་དོན་མདདོའཾསྒའི་བཤད་ 
[།དེ་ལཱ་ཡཞྣ་མཆོན་ཉིད་དྭ་གདྭ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་གཞི་མེད་པས་མཚན་ཉིདྲ་འཇུགེ་པཞེད་དོ། །འདྲིའི་མཚནྭིདྱ་རཾས་རོལའུ་མཆོཉིད་མེད་ཅང་མཚནིད་འཇུག་པ་ཡོད་རལ་པའགོག་པའོ །གའི པ་པའི། ¶ 
གཤད དབྱས་བད་ིམ་དོནགྲབལས་མ་ད་རདེཚའིདམ་དའིད་། ལཆཱད་རཱད་པའི་ཆོས་ཐ་སྟདདུ་ཡངན། ས་ས་རིད་བགདིའད་ལའབུགཔའགལ་པའོབོན་ོ།ལ 
ཉིད་དད་བཅས་དདེདོནལའངནཆེནཉིདའཇུག་དང་བཉིད་ཅིས་འདཔ་རིནཏ། ད་ལིམཆེནཉིད་འཇུག་པ་དགོན་པ་ནད་འའྱི་རིར་ཌའང་གི་་བོན་མཚནཏ་ 2 









ཏད་དད་བཅས་བརླགུ ྩ་ཐབཔ་མར་ཡངནཉད་ཅིས་ི་དགྱ་བ། 









རང་གི་ངེ་བོསྔ་གུབ་བའིདུས་མཉམ་པ་ལྷ་ལོོས་པ་མི་རིགས་པ་མངདུ་གྲསངས ས་པམ་གདིབ་ལཁདཔ་གགས་བའི་་དད་ལདེ་བ་དད་་དཔ 
ཉད་བྷྱབ་པྱད་དུཿ དབངངུ་ཟུབ་པ་དང་། རངཉཱཾདཚུགས་ཇུཊཁྱིངོ་བརྡ་ཡེད་དགོས་པས་དྭལྟན་གཞན་བྱི་དབང་དུ་ཁུར་བ་དང་གཞན་ལ་འག་ལས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་མེ་འཐྲད་པའོ། །དེསན་ 
ངོ །ལས་ནུ་དྲསནལ་ཡུང་རག་ལོ་ལས་པ་མི་སཾད་དགོས་པས་ཐུག་ཡད་དུའྱབརའོ། །མཚན་ིད་དང་བངས་ པ་དང་ལཚེནཉེདཡད་པལས་གཞན་པ་ལ་གངམརུན་ཉི་ ཇུག་པརམི་བྱགུར་ཏེ། དེནི་མི་སྲཾད་པདྲི། 
ཕིར་ཏམཆཾནཉིདི་མད་པ་ལས་ལག་པ་དི་མཚན་ཉིདགོད་པ་དང་། ཡོད་པལས་ལོག་པ་ནེསརནའི མུད་པ་ཡིན་ པསམཛན་ཉིད་ཡོད་མད་དངས་འགུལ་ལིན་པའྲི་པིར་རོ། །འདི་ལའགོ་བ་པསྱྱ་ཐེས་བུནི་བོག་གྲི་རས་ལྟ་ལའཞས། 
ཚན་ཉདལད་ལ། ལུས་ཅོངས་ལྭ་ཆགནས་མཇ་ཉེད་ཡོད་ དཅེསྣ་ནམལྲ་ཐངས་ལསམཆན་ཉིད་འདོམད ཅུ་སྨནའང་ཕྔར་སོ་གོ་བ་ཨུན་ཕྱཏ་བ་ལན་ཡི་འདའོ། །གཉིས་བཞེ། ནི ཅི་སྟ་ཡང་མཆན་གདོ་ལ་མཆེནཉིད་འཇུག་ པ་དང་ ' དི ྦ 


5 །དེ ར་གོ་ང་མཚོིདགནྱི་ཏགོགཉདབྱག་བསཐུག་པཡད་བརང་བུརོ། །དེལ་མཆོནཉིདྲ་ཐཾབ་མེད་ལ་སགས་པདེ་མཆེན་གཞིཞལ་མཁའ་ལ་སགོས་པའི་སྦྲབ་བྱེ དེ་ཐྭ་སླད་དུ་ཡོད་པ་ | 
















བཞིན་ཡྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ཀང་ཚོགས་པ་བཀག་པས་ཡྲ་ཕལམ་ཁགས་པའི་རམཆནགའི་ངོ་བོ་ཏིདྲ་ཀཱཾས་པོད་དཞོན། གང་གིཆམཚན་ཉིད་འཛུག་པ་ངོབོ་ཉིད་ཅིས་ཕོད་པམ་ཡིནནདའ་ཆོམཆཱན་གཞིའང་བཞིན་ཡིས་ཡོད་པ་ 
ད་པན་ནི་འྱགར་ཏེ། མཆན་ཉིད་འབུག་པའྱི་རུ་མཚོན་བིས་མཆོན་གཞིད་གཞག་དགོས་པའི བིའའོ། །འདར་ཁོདྲ་སིསྣ་ནིབ་ཐོགས་ཛད་བའོ་བཛུནཉིད་དང་ཝུ་བའྲི་ཏུགས་ཡིསནུམམ་བའི་ཁམས་འང་བཞིན་ཅིས་ཡོད་པར་ 
བསྟུནན། དེ་ཡང་མཆནཏིད་མི་འཇུག་པཱའི་ཕྱིརེ་མེ་འཐད་ལ་དེ་ལྷུན་ཁྱད་ཀྱི་མཆན་གཞའང་བཞིནྱིས་ཡོད་པ་གུང་གེས་འུབ་པའ་འཐད། གིས་པཞེ། གལཏངོད་ཡས་མཚེན་ད་འཇུག་པ་བཀག་གཡན་ཉི་ན་ལ $ 
བཀུག་པས་མཚོན་ཉིད་དང་བཤིནཅིས་ཡོད་ལ་དྲ་ལྡུན་མཆུན་གཞི་ཡུང་ཡུད་དོ་སུམན། མཚོན་ཉིད་ཡེའཇུག་པའྱི་ཆུལཚནྲ་ུསམཆནེ་གདོ་ཡེ་དཐད་པར་བསན་པད་པཅོ་མཚུན་གདའང་བཞིན་ཅེས་ོད་པར་འཐུད་པ་ 
༥ཞྭཞཱདརམ་ཟདམཚན་ཉིདྱ་ཀངནཾ་རང་བཞིནས་ཡོད་པ་མ་ཡིནྟཏྣེརདཔའི་ཙིརརོ།།གཞི་མདུ་ཙིམཆན་ཉིད་མད་པའི་ཡིརམཆེན་གཞི་བཀག་བངམཛུནཾ་ིད་རང་བཤིནེ་ཅིས་འོད་པརླས་བི་འཐད་ད། །གསུམ་པདི། ། 
དདགྱི་པིརྨ་སུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅགས་པན་མཆན་ཉིད་འདུག་པར་མེའཐད་པད་ཡྱི་ཕིར་མཆོན་ཉིདྲ་ཏི་གཞི་རད་བཞིན་བྱིས་ཡོད་པ་མིནནེ། །དའྱི་ིར་གཞི་མད་བའི་མཆནྷཉྲ་ཀང་ཡོད་པཉིདམ་ིནའདོེས་ཕར་བཀག་ 
















=; 


བཀག་ལ། དེར་གཟུགས་ཅན་གཞན་རུད་པ་ལས་མ་གཞནང་འབོ་དགོས་པས་གོ 


།པ ནམས་ཧིམངུག་བྫསས་སོ། །གཉིས་པལགཉིས། དཔོསྤ་ཀིདོནོ་དང་། ཤྩོད་པ་སྲུད་བའོ།།དང་པོནོ། གལ་ཏེ་ཡང་མཚན་ 

ཧཾཿ ཿགདའ་མཆནཏདུར་པ་དགཉིསཁང་ར་པིདསབད ཞིན དལ་གཤྱེབགཔ་ལ་གོགཔ་བསནམལ འས རླལ་འང ལའི བགྭྭཱས་བས་ནམ་མ་ཁའ་དངོས་པོད 
22 འདོད་ད། །ད་ཡང་སྡྲབ་པ་ཕྱ་ཐགས་ པའི་རེགྱ་བུ་བཀག་པ་ལནམམཁརའ ད་པརན་སངསྤ་ཆས་པྲ་ནམས་འདྲ་མོད་པང་། ཐགས་པའ་རགྲ་བུ་བཀག་ཅམ་བ 

༣༥༢ @ ནིགཟུགས་ཧྭན་ནམས་ལ་གོ་འབྭད་པར་པད་པས་དདྲོ་བད་ནུས་པའྩོསམ་དུ་བསྔམས་ནས་བྲ་དགཏྭསྨ་བནམས་ནམ་མཁའ་དངོས་པའོའདོད་ དོད་དོ། །ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེན་དེ་ལྟར་ ་ེཞེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་ག་ སྦེལ གྩོ 

.1 བུམ་པྭ་ལུབུའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ཡུལ་གཞུན་ངུ་གོས་འབོས་པའི ཡང་གིས་ནུ་བིའམ་ལཁས་ བཆད་དོ། །གོ་བཀག་བ་ཡུང་གཟུགས་ཅད་གཅིག་འོད་བདི་གདོའ་གྲུ གསང པས་དེ་ཉིདྱ་ཀེས་གེ 

ཤོ་ཧན་འྲ་འོད་ཁས་བླདདགོས་ས། །རིགས་པ་དེ་དགད་བྟཏག་པདད་དངོས་པོ་གཞི་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པ་སྙན་པའིར ད་ས་ག 


ཉིད་དང་མཚན་གཞི 


ཞི་འང་བཞིན་ཅིས་མད་པ་དྭེ་ལཱ་ནདང་དངོས་པོའོའང་བཞིནྱ་བིཞམ་མཁའ་ 
ད་དགག ཡེནན་གཞན་ལ་གོ་ ག་ང དབ་མིརུང་བས། ག་ལཁ 


ཟོ 






མ་པས 


[ཁོ་དངོས་པ་ ཡན་པམ་བཀག་པར། ནམ་མཁའ་མཚན་གཤིདང་སྡི སྡིབ་ཐྲོགས་མེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་རང་གིང་བོས་ཡེད་པརཧི་ བསྙན་བྲིནལ། ཆ མཆོན་གཞི་དང་མཚ ཅན་ིད་ངུ་མ་གཏོགོས་པའི་དངོས པོ་ལོད་པ་མ་ཡྲའ་པད་ནམ་མཁའ་ ༈། 
དོས་པར་རང་བཞིནབིས་ཆད་དོགས་དཀག་པནིནམ་ལཁའལ་བཤད་པའི་རིགས་པྲ་ནམས།ཁམས་ལུག་མལ་ཡུད་སྤུར་དགོས་པ པལ་དགོངས་སོ། །འང་ ངྲ་སེ་དངོས་པའྩེ་སཱ་བ་གཤནི ཐེགོས་པའི་རེགྱ་བ་བཀག་ཙམ་ཅི་མེད་དགག་ད ངོས་ 
ཟླ མདདུའདོད་པས་དཀྲད་བའི་དངོས་མད་ད་རང་ ང་གི་ངོ་བཉོདྱེ་ཀྱས་ཡོད་དྷ་ཧམན། ནམ་མཁའ་ནི་ཐགས་བཅསའི་གྲཟགས་ནམ་བ ་པའ་བཅད་ཙཾམ་ལ་བཞག་གེ ག།གཡུཏེ་གཟུགས་འང་གིང་བོས་ཡེད ཡོདན་དའི་ཆོ་བརྭ་སྣང་ལྟ་བུར་ཐོགས་ § 
བཅུན་ཅིགླགུས་བཀག་ཅོམ་ཡུངར ་ཡང་འང་གངོ་བྲས་ཡོད་པའ་ པར་འ དབྱགརན་ཡང་སཾར་བཤད་དའི་རིགསུ་པ པས་གཟུགས་ཅྱེ་དངོས་ པོ་ངོ་བོཉོདྱ་ཀིས་ལོད་པམ་ཡིནན་དའི་ཚེགང་གི་དངོས་ པོ་མད་པ་ནམམཁའ་འནུ་པའའྱར་ཏལིའགུར་ ¡ ཧོཿ 
འོ གང ཕ་ཏེརི་བོད་གྲི་རའི་ད་ ཡོད་པལ་ཡིན་པཉིདྱ་ཅིསརི་བོང་གི་རཡེད་པའི་དགག་པ་དྲ་ རི་བོང་གྲིའཱའི་དངོས་པོ་མད་པ་ར་ཡོད་པལ་ཡིདནལ། ཇྙི་ུར་དགགྲ་པའི་ཆོས མད་པ་དགག་པ་མད་པའི་ རྒམཆནེདུ་སྦྲ་བར་ 
ཀཱཝན། དེནིཡོམཆུངས་ཏེ། ཐ་སྟདདུདངས་བཅམ་ཕྲིསིདན་བུམ་པའི་དཔས་ཡེད་ཅར་ཐ་ཉད་དུམིདིད་བབཞིནང། དེནདདམ་པར་དངོས་པཅམ་མོ་དིདན་ཐས་བཅས་ཅིདངོས་ཛད་ཁང་དོན་དམ་བརི་དིདོཅིས་པའི 





།ཅ༅། །དེན་ལིནཔའི་པིའོ། །གཉིས་པནི། གལ་ཏེདདོས་པའདཡིདྷ་ཏོག་པརྦ་བད་པ་བྱོ་འདནི་ཡོད་ལ་དེྱིཡིར་བཅག་བ་དངོས་པ་འད་མད་ཅང་བོདདཤད། དྷེ་ཞྷའ་གང་གིས་དཔོས་དང་དངོས་ཡད་ཤེས་ཤིང་དཔོད་པའ། 
ད་བ་པོའགསུལ་ལས་མི་འདུའ་ལད་ཡང་དངོས་བདོའང་བཞིནིས་ཡོདནའོ་མཆོན་གཞིགེས་པ་དང་དངོས་མདུད་རང་བཞིནྱ་ཡིས་ཡོདནནོ་དངོས་པ་འོད་པ་ཞུས་པ་དར་བཀག་བིན་པས་མེ་འཐུད་དེ། །དངོས་པདང་དངོས་ | 
པོམད་པའི་ཆོས་ལི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཆཏོག་པ་པ་ཡང་མདཔསྟ་རོག་པདབད་པ་པའང་བཞིན་སུས་མད་དོ། །བཅོལོ་ཕནའདས་ཧསྦ་ཀང་། གངཤིག་དངོསྔ་ནམས་དངོས་མུད་ཤས་པདེ། །ནམ་ 
] ཤཱ མངདངོས་པ་ཀུནལ་ཆགསལི་འགུར། །གང་ཞིགཞམ་ཡུང་དངོས་ཞུན་ཆུགས་ལུད་པ། །དྲའ་ཏཾངའཛིནམཚེནམམདྲལ་རེག །ཅེས་དངོས་བྗེན་མསུརང་བཤིནོ་མད་པན་ཤས་པ་དེ་དྲ་ཤོད་པ་པེལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བདེན། 
ཧཱཾ པརཆིའཛིན་པར་གསུབས་ཤིང་། གངདགུ་ཆོས་རམས་སྟོང་ལ་སཁས་པྱད་པད། །བྱིས་པ་དེདག་ལམ་དནུགས་པ་ཡན། །ཆསྐ་ནམས་སེང་པའ་ཕ་གས་བརྗེད་པ་ཡེན། །དདག་ཡི་གམད་པར་ཡགས་བསྐལ །གང་དག་ཞི་དིང་། 
| །། དའིཆེས་སེམས་པའི། །སམས་པ་ད་ཡངནལ་ཡདབབུངམ་ལན། །སཱེས་ཀུནསམསྦྱ་སྨ་ནམ་པར་ཏོག་གནཏ། །དྲ་པར་ཆོས་ནམས་དསམ་ལས་རོགས་བརྡ་ཅན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གངདག་ཆོས་ནྣརས་ཞས་པའི་ ]| 









རྐང་པ་གཱིསྱིདོན ཾསོངོ་བྭཅིད་ལ་སེམས་པལམ པརྡགུགས་པ བའྙོདོ་བོདོ གང་དག་ཞིི ོཞོ་པགཉོཾསྦཅིས་ ་བཀག་ པའྱི བཔལ་སེགས་ བྱོ་ལླི་ླ་བོ་པརོ་འྔིད་པ་ འོམ་ངོན་པའྱོའཱགོས པརྙཾསོོསོ། ་ཱ 
ཡུད་ ཕི་གི་མེད་པརཞེས་ པསའི་ཆོསྣ་ནམས་འང་བཞིའྱེ་རེས་སྙེང་པ མནང་ཉིདྱེ་ཀྱིས་རང་ལ ཡང་བདགམདྲ་དུ་ཉུའོཔར་བཤད་དེད་ཡདལ་བདུན་པཿ པ་འགྲག་མང ན་བདན་པའ་ཟྭ་ཐུབཔའི་ཅུངས་སེ། ས། །གསུམ་ བདི 
སྭ ར་བཤད་པལར་བྟཅགས་ནམི་ འཐད་པ་དེ་ལེ་ བོདཔལའིནིདང་ བདངདང་།མད་དངམ་ཆན་གཞིདང་ལོ ཉདབཞི་བོགངད་པ། ང་ངོ་བོ དྲེ་ཀས། ཡད་པཟིནནཤེས་སྲུང་བཤད་པྲ་མསཀའ ཇུགཱ་བསྡུས་སཾ། །བོད་ལ 
ྒ བྲགས་པའི་མཆོནབྱལ་འདི་དང་རྒྱགཞུང་གཞན་མང་པོ་ པ་ལས་མཆན་གཞིཞས འབྱུངལ་ད་གརྭཾི་ཀྱིསྐད་ད དད་ཀ་གཅིག་ བས་མཆན་མཚོནབྱི་ཐུར་བགཅིག་ལམཚན་གཞིདང་མཚེནྱ་བ་འགལ་པརླ་ས་བ བ་ཡང་མི་འཛིདལ། གཞན་དག་བ 
; སྔ་མཉྒྱམཚུནདུ་བྱེས་ནས་མཚནམཆོན་གཞི་གསུམདུ་8ྱད་པ་མཾ་འཐྲད་ ཅསྣ་སྭ་བ་ཡང་མོ་རགས་ཏ། རྟགསཀྱིས་བསྒྱབ་བྱ་སྐྱབ་ང བ་པལ་དྲ། སྒྲབ་བྱ་བླུབཅུད་སྨྲ་བ་གཞུ་གསུམ་ད་པ་ལྟར་མ° མཚན་ཉིད་ཅིས་མཆོན་བམཚོན་པ་ལ་ཡང་ | 
[བརར དའྱ་འདོད། དྟན་བརྔོད་བྱལ་ཡང་གསུམ་བྱ་དཤོས་ པའའགུར་རཞེསང བནཾདདོད་པ་ཡིནནོ། ། སྐད་དོད་གཅིག་ཡེནེཔས་དེནགཉིས་གཅེའི་འིནེན་ཇི་ ཙགཤས་ཡན་པར་དྲ་བཞ་ཞུཊ། བནིདུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པན། སལ་ ¡ 







ཤབསཔཔབཉ༠༠རར༡༢༠༨ར༨༠- 








ད་བ ༧ །སོགས་པའཁམས་ཝ་བོནམ་མཁའ་ལས་གཤན་གད་དགྲུལུག་མུརྦགར་བདེ་དག་བུངནོམ་མབའདངམ་རོངས་ པར་དཔོས་པ་དངས་ལད་དང་ལཆེནགཤི་མཆོན་ཧདྱ་སིངོ་བྷཏོདི་ཙིས་བོད་པས་སྟེངོ་བར་ཉེས་དའ་བྱའོ།]ད་ 
ཐྷཔས་ཁནསམརན དའ སུ ཧང་ད་འདོས། ཞེ ཤ་དང གས་བསམ ཁམས་དངོན། དངོས ས་ནི ཞས་སྱརཏ ནལ་ཡངད་ལུར་སྦྱར་གོ། པོ །ཆོས་མདོན་པལསྤ་འིནང་གླུ་པཱམཆེད་ནས་ཡུལ་སུལ་ཇན་དང་ཕུང་བ་ ྣ; 
བྲས་དང་། ཁམས་དུགག ཤུ་ཉིད་བསྟན་བ་ལ ད་དོ དཔའ གས་པདས་བཅུས བའ བདན་འདན་ ་ ཧཱ 












༠ ༤ ཿ 


ཧོག་པོཐམསོ་ཅོད་དང་བལ་བ། ཉིས་པདོང་ནོསྱ་བཛོ་མོསོཔོ་བྲསསོ་ཅད་ལས་ཁོག་པའི་བོོནོ་དམ་པྷསོང་པ་ཉིད་ཅིའབཞྲའ་ཅོགམི་དོངོ་བོ། །བདོོ་ོ་བཏོལོོ། ངོ་བོ ྷ 
པཔ ཅི་ག /དབཅག་ཡད་མད་ཡལམབའ་ག་ས་བསལ་ སབྱ་ཧཱནྱ་བདདགམད་ཅེས་པྱི་བ་བསབོོག་སར་ ` ་- ྦ 
དོ ཤངདག་ལད་ ་མེད་ཀྱི་མཐུར་ལྟ་བལནཾ་ཆོས་བ བསྙན་པ་དྲོན་མེད་དྲུ་འྱགརྟཏྣལཱ་བདད་ གདང་ལྡནནྱམང་འདས་མི་ ཡམི་་ོཔའྱི་པིརམགས་བཅདདུ་འའ་་གྱམ པ་གཱའ ཅོད་སྲང་ངོ་། །གཉིས་པཞི། ག་དག ོག་དང་ 
[དངོས དམད ཅདང་བདིན་བཀག་པཡང་རྟོགགཅམྱ་ཅིས་ཡིནེ ཕས་དྲྲིའི་ ཡུང་གིསྭ་བུབ་པ་ད དང་།རབ བྱ་དའདི་ ད་ཁམས་ལའངབཞིནེདལུར་བཀུག། ཀཔ།པའ་གསུང་འབྲ་བལས་ཅད་བཤད་པ་རྲ་བཟོ༩ རཿ | 
ངདངྱ་སོར་བྭའྲི་ཕྲོགས་ཅམ་བརོདན། ཡོད་མདྱ་ཀི་མཐར་པ་བ་ བལ་གྲནས་པའརྱ་བབན་པའ་ཏད པལསགས་པྲད་ས་པ གིནེལ་ཚོངས་པྱ་ཀད་པར་སུཟས་ཅིན་བུས་པལྟས་ཅང་ ༣ བི ལད 
ྒ གའིན་པ་དང་ ོལྱའི་གའི་བམས་གང་འིན་པནི་གཉིསམུདཔའིདོན་ཏ། ང དཡང་དེ་བཞེན་གཤགས་པས་ཤས་རབ་དང་ས་གེས་ཤིས་གཉིས་སུ་མད་པ་ དང་གིསསུདྱ་ངེའ་མད་པ་དང་མཆོན་ཉིདོ་གཅིགཔ་པདྱི་ པ་འདྷི་ཅཆན་ཉིད་ 
















® 


'བམ༩པཔ༢༥༩༦༥༣ཆནཿནཿ 


པལྨ་ནམ་པར་པོལ་པ་ལས་ཧུང་། བུམ།ཁམས་དག་དྩལ་ངཔ 


༤༣ 


བཅད་པ་བྱ་རད་ཙི་བདག་ཉིད་རབྱཏྭ་པད་པྲ་པ་པའྷ་ནམ་བད་བཤད་པའོ། །གཉཾད 


༄༅། །མད་པརམདོད་པརྡདོགས་པར་སངསྦྱ་ངས་གཞོས་བདང། འཇོགཏུནནམ་མཁའིམཚན་ཉིདདེ། །ནམུམ་ཁའལ་ཡུང་མུཆན་ཉིདེམད། །དྲ་བརོད་ཡུསེདྷེ་ཚོགས་པས། །འཛིག་ཏེན་ཆོས་ཉིས་མི་གོས་ས། ཤེས་དང་།འཇམ 

རིན་འ བཱི ལབརུ། བུམས་སྨྲས་པ་འཇམདཔལ་འདུ་ལྟ་སྟ་དཔརན་འདགརྟན་གསུམ་བསྐལ་པས་བསྲགས་པན་ཐལབ་ཡང་ཡད་པྟརད། ཞས་གསུངསས། །ད་ལྟད་འབ་ཀུ་ 
ལཱ བྱད་འདི་ཞིརིགས་བླ་ནམས་ནོགསུང་རབ་དདག་དང་ཁུད་བརྡད རོས་རཱསསྭ་མཚན་ དདང་མཚན་ཏིདྱི་གཞི་དོངབལ་བད་གྲུངས་པྲ་བཟས་ཅད་་ལ་བའི་ནིགྱེ་འ་ཤིས་བརུབས་ལ་མགདེ་འཛོས་སུ་དགཔརབའོ། །གསུམ་པོནི། | 
མས་རམསཀི་མཚན་མཆོན་དང་དངོས་པ་ཡོད་མད་གྲསུངས་པ་ལམང་གྲོ་བ་པདྱ་ལུདབང་གསུ་བཞུག་པཙམ་མེན་པརརང་གོངོ་བའདེབང་གས་ཡོདན་མཚན་མཛཚན་ལ་དགས་པར་གཤག་6ུསྲ་རུང་བར་རོགས་པས་གཏུན་ལ་ལབ་ 


་པལ་གསུམ། ཏེན་པཀུནནས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དགག །མཆན་ཏིདྱེ་སི 


༤༥ 
2 


འཇིག་གནས་པ་ཡེད་པ་དགག །རྐྱལས་དང་བྱད་པ་པ་ཡད 


ུམམཝ་བ་ 


༤༣༠ ` ༣ རེ | ༣ ་ ༢ 21 ༥ སི ༡0 ༡༩༢ ༠ཛྭ༡༩༧༡༩ ༈ ༣༡༣ ༩༤༨༥ ༡ ཛོ 4-༽ ལལ 
པའེདནངས་པདྲབ། དནས་མེང་གྲིབྱ་ཐྱཁ་དབང་གིས་བཞག་པཙམ་ལམཚདམཚོནདང་དངོས་པ་ཡོད་མདད་འཇོག་པ་ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་ཅིས་བདེན་པ་གཉིསྱ་སིདེན་ནམས་ངས་པརྡ་བའོ། །ཁམས་བཅུག པཞས་བ་འཆ། 









པདགཔའོ།། །དད་པལ་གསུམ། འབྭ་དུདྱ་ཧིཿ ་གོའུང་བཤད་པ། ངེས་དོན ཡུད་དང་པྱུ་བ། དོན མཚན་བསྙན་པའོ། །དང་པེན། འདདསས་བ་ཡུང་པ་དང ད་ཁམས་དང། མཆེདུདརང་བཞིནཅིས་ཡོད་དདོའཉིན་ཅནུན། 

ས་ཏ ངས་དམགས་པའྲི་པོ་རྟཏེ ཏེ་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཉས། རོ ་དངང་བུ།དོོ་བས་ཏིལ ་པདང་མ་ ༡༣༡ ༡ པདྨ ང་བནི་མིག་གིས་གྲུགས ཞ༣ྣམྲས་མཐངནས་ཡད་པད་པབ སུམངོན་པསདེན་པར་ ད 
འགྱུརརཾ། །དེ་མངོན་པ་ཞེན་པ་ྱ་རྨནས འདོད་ཆུགས་སྱེད་པ ཿཿཧདདེ། ། །ཆགས་པརུཔྱ་ན་ནད ཡུད་དང་དགདང་ཡིད་རིས་འདོདོ་ཆགས་འོས་བུད་བའིལསམདོན་བརའང་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། ༩ ཞེས་ཆག སིགས ཀྱིཏེནྲ་མེངས་བྲ་ཏུན་ནདྲ། 
ཉརྡཾམོངས་པའྱི་རཱ་ཡོད་པར་གསུངས་པ འི་ཡི་རརོ། །འདར་ཆགས་སགས་དང་ དནྱེ་ཚིས་ཡདོན་ཡུང་པ་ལ་ོགས་ པ་ ཡངང་བཞིནཧིས་ཡདོནའདོདལྟརནི་མེདངོ། ༢ དེལ་གསུམ། འ གས་ཧུནསཔར་ བད མ་བ 
{དགྲ །བཀག་པཟཱམས༠€ུ ཀྱི་མཇུག།་བསྔ་བ། རགས་པད་གཞནལ་ཡང་སྨདྲ་བའོ། །ད་ ང་པོལ་གཉེས། ཙུ་ཤིརའྱབུང་བདགུ། །ལྩན་ཆེདོཏུ་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། འདོད་ཆགས་ཀསྔ་ཕོལནཆགས་པ་ཡོད་མེད་དགུག 
| [ཚགས་པའ་ པའྲིས་པོལ འན་འདོད་ཆགས་དིདམད་དགག་པའ།། །དང་བཞེ། འདོད་ཆགས་རང་བཞིནཾས་འདོནཚུལ གསུམ་ལས ལཱ་འདའ་ལད་འངཆགན ་པ་དངྱ་ཉཱན་ཅིག་ཡོད་པནིའོགྱཏུའགོག་པས འདར་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པའི་ ད 











༦ 


འདོད་ཚགས་ཡོད་པར་འྱུར་རོ།།དེ་ཙཊར་ཆགས་པ་ཡོད་པཞྲཤིས་འདོད་ཚུགས་པོད་དྲ་གསྣ་འབར་རགས་པ་ཞི་གན། འདོན་ཆགས་དང་ བལ་ཡང་ཆགས་པར་འཐུའ་བནེ་མདད་གཞནདུན་དྲབ་བཅོམ་པ་ལ་ཡུད་དདོད་ཆགག 
བོད་པ་བའསུརརོ། །ད་ལའདོད་ཆགས་ནི་ཟུག་བཅས་ཅི་ཡུལ་ལིདྱ་དོད་བལ་དམིགསྲ་ནུས་བུད ད་པུའྱ་ནུམ་པཅན་ཅིསམས་བུང་ངོ་། །ཆུགས་པཞི་ཡུལལ་ཆགས་པའི་སལས་སམ་གང་བགའདོདཆགས་ཅིསྣཏེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
གས་པ་སྡར་ཡོད་པནིས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མེ་འབྲདན་ཆགས་པ་ འམད་པརྦ་འིས་ཡོད་པའི་དདོ་ཆགས་ལོདཔོའིདེ། གང་གིཆོ་ཆགས ཊས་པ་སྔར་ཡོད་པནྱ་ཡཱཾསདདདོ་ཆགས་ལོད་པ་ ་པ་དའཚོ་ངི་ ངོལྟ་རོན་སྔརཆགས་པ་ 
ྭ ཐོད་པའ་མྱ་ཧུར་པྲན་འདེདོ་ཆགས་ཡོད་པར་གལ་འབུརཞེས་པམིའ [ རེནམདོ་པའིཕིར་ཏ་ཤིང ངོ་ཐོག་མེད་པ་དེའི་སླིན་པ་མེད་པ་བཞིནནོ། །དུ དུས་མཉས་པའི་རྙན་དུ་འདོད་ད། པདེ་གཉིས་ལྷན་ཅིགྱང་འྱུང་བའགོག་བའྲི་སབས་ © 
/ནད་འཆད་པས་འད་ནི་ཆགས་ པ་བདོད་ཆགས་ལས ཡྱིནཏེནམད་པརྩསདཔའོ། །ཤདེ་ལ་སདསྤ་ཆས་བསྩྱངས་ཀྱིས་གའཏའདོད་ཆགསྤའི ཅི་ཝརོལ་ན་ཆགས་པ་འདེད་རགས་ཞིདཔ་སིདེ་ལསགདདིདུ་ཐར་པ་འགའཤིག་བདནནི། ད དལ ¦ 


མིས 








༅9། །འདོད་ཆགས་ལོད་དམྲ་ཤུས་འོདུ་པའི་འདོད་ཆགས་འོད་བཅུག་གང་། གལ་ཏའདོད་ཆགས་ཇིསྔ་རོལན་འདོད་ཆགས་ལད་ད་སའདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཆགས་པ་གཅིག་ཡོད་ནཤི་གས་པ་སྔའ་ཡོད་དེ་ལ་བརྟེནནག་ [ 






་ ®. & 













།གེནནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགུརཏྱརཱམཚནནོ་ཆགས་པ་ཡོ། ཡོདན་འདིའི་འདོད་ཆག སའདའོ་ཞེས་བཟདལ། ཆགས་ད 1མེདན་དེ་སུའི་འདོད་ཚགསསུ་འྱར་ཏེ་གཞི་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལོ་འཐད་པས། ཆགས་པ་མེདན་འདོད་ 
མིདདནསཆིགས་བཅད དང་པེས་ཆགས་པ་ ཅར་མེདན་བདོདཆགས་པདོཔ་ལིའཕད་ ཐད་པ པ་བྱསན་པའ་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཅགས་ པ་ཤོདནའདོད་ཆགས་ཡོད་དོཤས་པའི་འནད། ཆགས་པ་ཡད་ པརྩགཱརྨན་ཡང་ ང་།།འདོད་ཆང ཆགས་ 
དོ་པའགལ་འགྱུར། ཞེས་བཏོནནསཆགས་པ་སྡན ནའདོད་ སྱཉིས་ཆགས་པར་མྱི་དེད་པ་པའདད་ཆགས་ སུསིའྱར་ཏི་ གཞན་དུ དུནའགའ་ཡང་བདོད་ཆགས་མ་ཡན་པར་མའྱགར་རོ། །དགནཆགས་པ་ཡདེནའངའདོད་ 
ཆགས་མི་འཐད་དགསཆད་དགས་རབ་བོན་མརཡང ང་ཆགས་པཞྭས ངའི་རྐང་པ་གཉིས དེ་བཞིན་དུ་འདོནནོ། །ཆགས་པ སྨར་ཡད་མད་ྱི་འདོད་ཆགསའ་གོག་བརའདྲ་མོད་ཅུང་གྲུང་གོང་ འོག་གང་དཾ། ཧ་ འགོག་མེ མིའྲད་བན་ 
ཆགཱད པཤེས་པའྲ་ནང་པ་གཉིས་ཁྱི་དང་པོལ་དགག་སྦྲདདེན་མིའེདོན་ཕྱི་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་ཐྱུང་བའེ། ། | ཉཾས་པནཾི། གཡལྭ་ཏཆགས་པ པྫ་ལེལ་དུ་ཡོད་མདྦ་འིའདོད་ཆགས ་བཀག་རོད་ཀྱང་ཆབས་ 'པནོ་འང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་དེམ་ 
ད འེ ཞིན་ཙིས་འདོན་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་མེདགཏིའ ས་ལས་མི་འདའ་ལ ལ་འདོད་ཆགས་སུམ་ཟད་ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནྲ་མ་རོལ་དུ་ཡོད་མེད་ལ ངའདོད་ཆ་གས་ལ་ཆགས་ 







ཤཿ །པ་བྲ་རོལ་དུ་ལ སོད་མད་ད་ ཕུདནས་བཀག་པའི་རིམ་པ་ དང་མ རས་པའྱི་པཱར་ཆགས་པརང་ བཞིན་བིམ་མེད་གོ །མཆཱུངས་ལུགསནི་འདོདཆགས་སྔར་ཡོད་པནཆགས་པ་ཧིས་ཡོདོཔ རྭ་ཅོགན། གལ་ཉེཆགས་ང པའ 
རོལན། །ཆགས་མདའདོདཆགས འིདཆགས་ཡོདནཞི། ། །དེ་ལ་བན་ནས་ཆགས་པ་ཡེད། །འདོདཆགས་ཡེདོན་ཆགས་ཡོད་འགྱར། ཞེས་སྦྱརལ་དགག་སྩེ་ཆགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་སྔ་ན་རྟེན་མདཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པརའགྱུར་པོ།ཏི ཤུ 
ལའ ཱདདཆགས་་རོཕྱདམདཔརཆགསཔ་པད་པར་དོུན་ནཆག་པའགྲོཏའགག་པས་ཆགས་པྔ་མལ་འད ཆགས པར་ཏོ་པལ་ད་ཕནདོདཆནས་ཡདབརར་བརནའད། ཆགས་པ་ཕད་པར་ཕལ། 
: ཞིས་མྱར་ཏེ། ཆགས་པྭ་སྔེན་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡད་ཆགས་པ་པོད་པརའྱབུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་སངས་ཆས་བྱསངས་ ཉིས་ཆིགས་བཅུད་དང་པོའི་ནང་པ་གརུམ ནུབ ལུརཡིན་པའ རྱམཆོན་དུ་དང་པ་བཞི་པགཏོང་ས། 
¡ ཆུགས། སྔན་འདོད་ཏགས་འདིས་ འདི་ཆགས་སེཞས་འཐདལ་འདོད་ཆགས་མདུན་ གང་གིས་དེ་ཆགས་པར་འབྱུར། འདོད་ཆགས་ཉིས་ཆགས་པརམྱ་བསྱ་ཏང ན་འཾགའ་ཡང་མཆོགས ་བརམོའྱགར་བས་འདོད་ 
མདནཆགས་ པམི་འཐད་དོཞེས་འཆད་ དོ། །འདོད་ཆགས་ཡོདན་ཆགས་པ་ཡོད་དེ་ཞས་ པའིལྐན། འདོད་ཆགས་ཡོད་པརྱ་གུརྡ་ནའང་། །ཆགས་པ་ཡད་པར་ག་ལ་འགབུར། ཞེས་བཏོནནས་ཆགས་པ་ པྱས་ཡདན་འདད་ཆགས་ 



















!& ཌ སྣས” ་ྲ ཁོ རོ # ༠ ༤༨ ༦ ༣ ་ ཁུ སི་ ༢ ༡༡ ༤ ༄་\༽ ༦ ༡ ༄༅་་ ༽\༦༽ོ་ ཅ`་ ཟླ ངང :¶ 
།དསྔ་ཆགས་པནམྲ་བམ་པརའགྱུརབས་འདོད་ཆགས་ཡོདནའདཆགས་པ་མེ་འབང་དོཤས་འཆདད། ཤི་འབྱ་པོན་མར་ཡང་རང་བགཞུས་པོད་ད་བཞིན་དའདནན། ། ཊིར་འྱགུར་རཱིང་བེ་གཤུང་ལ་དེ་གཉིས་ལ་དགག་དྤ སྩར་བཞ་ལྭ་ | 








ཤེས་པདིག་གས་འྱཧུར་བཅོས་པརྙ་མད་ངོ། །འདིའོ་གལ་ཏེཆགས་པའྡོས་རོལ་ཞེས་པའི་དང་པླ་དུག་འགྲེལ་པྷ་མསྤ་སུའྱབུང་བནི་ཆགས་པལ་ཡུད་མ་པྲ་རླརུངས་བར་གསུངས་པའའདོན་པ་བསསྱར་བ་ལན་པས་གཞུང་དཔབསམན 
ཏེཿ སྡར་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའིགཡུང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་མཆུངས་སཱ་ཞེས་སྟེན་ཕ་ཐམས་ཅད་ལའཕགས་བརང་དིས་དངོས་སུ་སྱར་བམད་པའི་ཕྱིར་ཏ། དེནིཚི་གཛོགས་བསྒྱུར་བའི་ཕཱར་ཡིན་ལ་དཔསོ་སུམྨནནཱ་དཏུར་གསུངས་པའི་ „ 
གས་བྲམད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དྭན་འྱུར་རིང་ལས་དང་པྱ་དུག་པ་དེདང་དེའི་མཇུག་ཏུ། འདེད་ཆགས་ལ་ཡངཆགས་པཞོ། །ཡད་དམ་མོད་ཀངདི་པ་མཆོུངས། ཞེས་རྐང་པ་བྱཅོད་གཞུང་གི་འོད་དྲཟིས་བནིལོ་ལེགས་ཏ། འཛུརརིང་ཏིད་ 
| ཕྲས་རུ་ཤཾ་ལ་ཆིགས་བཅད་བཞི་གྱརནཞེད་ཕོད་པར་བཤད་པ་དངའགལ་བས་གཞན་ཤག་གིས་བྲས་བླམདྲ་བས་པརམངདའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཞསཔའངཔ་གཉིས་གུང་དྱ་བིད་པཞི་འཕགས་པ་ཉིད་ཅིས་མར་འདོད་ཆགས་ལཆགས་པ་ 
ཡདམད་བརགས་ནས་བཀག་བདེ་ཆགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་མད་ལ་ཡང་པྩུར་ཅིག་ཅེས་དངོསསུ་གསུངས་པམ་ངེས་པར་སྡང་བས་གཞུང་འབཕྲ་བསླང་བྱས་པའ། །དག་ན་བུད་དྷ་པཱལི་ཏོདུཡང་འདི་དཉིན་བྲིས་མོད་ཀྱང་འབྲེལཔ་ 





རད ༨༨ ༨ ༤ ལོར་རང་" ཏེ་འདོད: ཆགས་པ་གཉིས་གཅིག་པུ་ཞག་ཡན་ཡང་ལན་རིག་ཏྭ་ཏོགན་བོགས་མད་པའ་བ ྣ | 
༦༅། །དེགས་པའ། །དེསན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྷ་ནན་ཅིག་མིའུང་དོ། །མིང་བཙནདཱད་གཏཱཏོག་པ་འགོག་པའེ་གལ་ཏ་བདོད་ཆགས་དང པྲ་ཕོགས་མད་པར་སོ་སར་གནས་པ་ཡང་ཏུན་ཅིག་པ་དང་འྱ་འུརར། །དངསས་། 
ངལ་ནགོས་པ་གཅིག་བུ་ཡང་ལུན་ཅིག་པད་ར་འཛུར་རོ། །གལ་ཏ་ད་གཉིས་ངོབ་ཉིདྱ་རིསྤ་བ་དད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཡིནན སར ཐ་དད་ངྲ་བབནྷ་ཝུན་རིག་དགོས་བ་མདཔ་དང་། ཐ་ངད་ 
ཱུན་གཡཅུང་བའྲིསབད་དུངའགོ་མས་ལུནཅིགཡིན་པ་ལ་གནད་ཟིད་བྱནན། །གཏིས་པལ་གསུམ། ཐི་དདདུ་མ་ག འཇེག་གཞིན། གལ་ཏེའདད་ཆགས་དངཆགས་བགཉིས་ངོབ་།དྱའིས་ཐ་དད་པ་ལྷ་ལན་ ། 
ཨྷཉིག་ལྕའསོན་ཕནྡནནོ་བརྟན་པར་བསྟན་པའོ །དང་པི། གལྟཏ་གཅིག་པལྭ་ལན་ཅིག་མི་རུང་ཡང་ཐ་ ཡནྡྷཾད་བདྲ་ུབན་དགཉིས་ལྷནཅིས་ཉིད་དའྱུ་ཏེ། དཔརན་ཕན་ཚུན་རི་ ཙུས་པྲརྦཐ་དདདུ་ཐུབ་པཟི་པ 
ཅག་རྟོགན་ཅི་གོའདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པདག་ཕན་རུན་དུ་མི་ཆུ། ་དད་་ཉངའི་བབ་པདའཡོང་ཡ་སན་ངདཅོདི་གོད། །འདི་ཡང་ལྷན་ཅིགྱུ་ངབཉོད་ཅྲིསྲ་བབན་འཕྲེལ་མེདྱ་ྱི་ཕན་ཅིག་ནམས་དང་མགོ་ ཟ 
ལངདངཏྭ་ནིག༔མཐང་བཞི་འཞཏས་ངོབ་དང་བིནའ། དགཉས་ལྷ་ཏྲན་ཅག་པ་ང་བཏད་ཅས་མདད། །འད་ཡངྱ་ཏོན་ཅ་ཀྱུ༦་༨ དང 


















།མཚུངས་ བྱད་པའཾ །གཉིས་ པནི། གལ་ཏེ་ཡངྦ་བཱ དབ་དུདབར་ས་བལ་རུའ བེ འབད་པས འདེད་ཆགས་དང་ཆགས་ པ་ངག་ ོ་བོདྲ་ཉིས་ ཐ་དདདྲུ་ཐུབ་བརྱ་གུར་པ་ེ དྲེ་ཁོད་འདོད་ན་ངེ ད་གཉས ངོ་བེ་ཉིདྲ་ཧཱིས་ ཾདོ་པར་ཕའལ་ ལ་པ 
བ་ པརྱ་བའི་ཕི་ ཕིར་དུ་དེ་དགུ་ལུན་ ཅིཡླིི དག་པ་ག ལས་པ །དེའྱི་མཆནན་ལཱན་ཅིག་ཡེ ཡིན་པར རོ པའི་དགོད་པྲརི (ནི་འདོད་ཆགས་འདིས་ཆགས་ལྡན་འདྲི་ ཡུལ 
འདི་ལ་ཆགས དེ་ཞེས་འབླུབ་པའིད ནྱ རར འོ། །ནངསྱ་རས་བྱཔངས་ཀྱིས་ལུན་ཅིག་གི་དངོན་ པོར་བཅུགས་སུ་ཟིན་ཏ་ ཅང་ཐ་དད་པཉིད་ཅྱིཆགས་བཁོ ྦ 
ནའི་ འི་ཕྱིར་དར་བརྟགས་པ་དོན་ དོམེདུ་དེ་ཆིག་ ཟིན་པ་ལྔ་རུས་ ་འདབས་པ་དང་འདུ་བར་གྲསུངས་པ་དང་། ཚག་ ༈གསལ་གཉིས་དྲེན་འྲད་བར་ཡོད་པསརང་བཞིན་་དདདྲུ་གུབ་ན ན་དེ་ཉིདྱ་སིས་རང་བཞིན་ ཡོད་པརྡ་ཐུབ་པས་དོའ དོའི་སྤྲབ་བྱེངྲ་དུ་ ¡] 
བར་ངྷ་ལན་ཉིག་བྱརུ༔ ན་པ་དོན་མད་ ཅེས་བཤད་པར་ཡྭ་བུཌ། འེ། །གསུམ་པ་ནི། ཊི ཅས དད་རྲུང་པ་ལ་འདིས་འདི་ཆགས་སཤེས་པའི་ཕནརུན་རོས་པའི་གས་པ་དྲེ་བུའི པ་བར་མྭ་སུར་བས་དྲ་རབྱ་བྲ། བ་པའ་པར་ ད་གཉིད་ ལུན་ཅག་ 
ཕརའདོད་པརྡ དའོ ཕན་རུན་ལཱོས་པའྱཾལ ལན་ཅིག ཉད་ངུ་ཡང་དེ་རང་བ ཞིནཐཾ་དད་ལ་མི་རུཿ་བས་ ་གཅིག་བཉིད་ཙི་སྱོན་ཆགས་པའིྱིརོད་ར་ཏུ་བསླུབ་པའིཕྱིར་ཐ་དདེདུ་ཡབ་འདོད་པ་ཁྱདྡི། གས་དན་པ་ལུགས་པ་ཆན 












༡༢ ༄༅། པོསཉནཔ་བླ་སྐུམགཞས་ལོད་ིད་བླ་སམས་དྭག་ དགན པབྲསནའི་བ་ཟོད་པན་ཡངདྱ་རོ་ ཧོད་བརྡ་པེད་བ་དང་འདདགོ། ཞས་མུངགྱ་ཆས་བྱསུངས་ཅིས་བཤད་པའདི་ཉིདགསལ་ལོ། །འདྲ་དསེ་སོ་ཿ བཡྱ་བུལ་རརད་ལྭ་བ་ 
འའ དད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་ལདག་འབུང་བ་ལ་དོདྲ་གང། ད དང་པྭོལརན་དིནི་རིགས་ཏེའདོ འདོད་ཆགན་དང་ཆགས་པ་གཉིས་རེརབལ་འདྲད་འདོད་ཆག གས་སོ། །འདནའདན་ཆགས་དཞེས་པའ་བ་དད་རི་ ནི་སིད་པའི་ཕྙི་་གོ གཉིས བ་ 
ལྟུནཡདད་ལ་ངོདས་བ ་དདབནད་པརབ་། །ད་ཟིན་བས་ངོ་བོན་པདད་ དའིདངོད བཞོྲཐབལ་དམྲ་གབ་བསྣ་འུན་ིག་གིདཔོ། ཡོས་པོའཟུབ་པརམིའྱགར་ཏེདེནི་ཐདད་བ།བོན་ལ་འཇོག་པའི་པོར་རོ། །དལྟ་རནད་༢འཨ་གཉེ 
ལུནཅིག་ཏའབུང་བའམྲ་འྲདྲཅིས་རང་དགའྲ་བ དད་པྲའིདཔོས་པཤན་ཞིག་བརགསྲའ་ རུརྷ་སྭ། ངོ་བྲོསྦ་བ་དྲད་པའ་དངོས་པོ་གང་འདནས་འདོད་ཆགས་དང་ཆུགས་བ་གཉས་ལྷན་ཅགད།དེ པས་འ ནོད་བཟྡ་བདགོ 
ཤཾ་སབསས་བ་ཤདདོ། །དཏསྭ་དའུ། དྷ ཉྱར་རི་སྐདདུ་བཤད་པའི་རིགས་པ བྷ་རམསྱ་ཟིསྐ་གཞིགས་པན་འདོད་ཆགས་དང་ཆུགས་ ས་དདགྱ་ལུནཅིག་པདུས་མཉདལུནངི ནཅིག་མེན་པྲ་སྲ་ཤིཾབླནམསའོ་འྲུབ་ 











རྔ 


གདའདོད་ཆགས་པའི་གངོ་བགདང་སེམས་དང་གད་ལ་འདོདཆགས། པའིཡུལ་དང་ཤིདབ་གང་གིན་འདོད་ཚགས་པའི་འདོདཆགསྣ་དམས་རང་བཞིནེ་ཡིན་ སོང་ཉིད་དུ་མུབ་བོ། །གསུམ་པནི། ནི། འདོདཆ་གཞ་ཡོདད་པ་ཇི་ ངྙལྟ་དུས་ 








རེ 
32 2 


༡༡༨༠༧ར༧༠༥ ཁརཿ༦མ༩༢༦ ༡༠༩ 
༠༤༤༨: 


` 


གསོ་ར ཧོོཉོབསོགོསོ་ བཡདོ་པ་ོ་སོ།སོན །སྣནོ་བསྭ་ཁང་དགྲེ་ས སྲོངདག་གསུམ ་པ་ བོའོདོནྲི་རྲསྭ་བས་ཅིམཆོན་ཏོད་དབ། ངཿ མངོན་འ འེ བསངམ་ོགོནམ་པ་གཞནྲོ་ྱར་བར་ཡངའོད 
( ཞས་གསུ་ ང། ་བའིཕོར་པོ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཧྩེ་ཕདངུ་རྒཔ དང་གྲཞད་ ་ཡདང་འདིག་ བྲ་ནམས་ལནནོནེ་འདུ་བད་དུ་གསུངས་པ་ བཅེན་ནོས། རའ དྲ་ས་གེདའོག་ཕལ་མོ དྲ་ནམས་ལ ༩ ༨ ནནན་ ན་འདྱུ་ཕེན་དུ་ དུ་འདོད་ད། ༈ །།དའ་ ཧཱ 
ྦ ཏྱ ཟུགས་དང་སནས པོ་དང་སུམས་ལསྦ་བུ༔ བུང་བརྣམས་ཀྱ་ཅུ སྱེ་འཛྲའེ། གཞས ་པྲ་རམསྦ་ཡངལནམོནེ་དུ་ཤདོད་ཅིང་། དེ་ལངམདྭ་ས དྲོད་པ་ཡན་ཆད་ཡིས་བཏགས་ཡོད་དངུ་བ དང་བྲེ་བྱྭ་པཱ་ བུན རྫས་ཡོད་དུ་ ་དུ་འདོད་དོ། ༥ །ས་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆན༔ ྦ 
ཉདཾ་གང་ སོད་པས་གཟུགས་ལ་སེགས་པའྱས་བྱསས་ ྒས་ས་དདིན་ཆནིྱིར་ ་བ་ལ་དགས་པ ཿཡང་མདོ་སྣ ཝཱ་པ་ཡནཆདྱ་ཧིས་ཆོས་དྲེ་རམསྤི་ི་བ འྲ་བ་བདང་འཇིག་པའྲི་བ་ ་པ་དང་གནས་པའྲིབ་ ཤ་བལ་འདོད་ལེ། _བབགུཔྷ་བརླཡ༥ྲྭ ཿ 
ལོ་གས་བཆད་བསུར་གཟས་གཞོས། སྙད་བའྭཉིན་བ་དང་འཇིག་བརྡ་བད་པོདང་གནས་བརེད་བའི་ཤིན་པ་བལུབདོད་ོ། །ཕིསུ་ནམས་ཅིཝུརྭ་གཟུགས་ཕུང་ལཱ་བུགཅིག་འདུསྱ་བས་ཨུ་མཆོན་ ན་བཞྱ་ཆེབ་སེགོས་ཞིནངས་པི་ 

ནོིརངྱ་སད་པད་སེགས་དནོ་གཞན་ཡོད་པས་འྱས་བས་ཨུནཆོན་ལ། སནཔས་ིཉངོནདེ་རཆོནབཞིན ཏེ། མདྡཔ་པས་གཟུགས་སོགསཊི ིཡབ་གསད་དགའས་ རོས་གཞན་པ་བཀག་བཞྲ་ བགར་སྨ་བས་ ྒ 


] ༢ ༢༡༡༥ 


༩ 







ད་དང འབ་བརནངོད་འཕེལ་ལས་བཤད་དོ། |།གཉེས་པཞི། ལཆོན་མཚོནྱ་གི་ཱནས་རང་བ བཞན་སསྲ་གུབ་པ་དགག པནིའབྱ་བྲ་ཝཔར་བརོད་བན་པས་འདར་ གེས་པ་གཞན་ཨིན་འགོར གགཔ་ལགསུམ། འདུསྱ་བསྔའི་མཚནཉིད 
པའ ༣ང་བཞིནྷ་ཧཱསྦ་ཐུབ་པ་དགག །དས་འ དྲས་ལྦ་བས་རང་བཞིནྱ་ཅིས་གུབ ་པ་ཡང་ཁགས་བར་བསྟན། དྲེ་ལུར་བཀག་པ་ལལུང་དང་འགལ་བསླུང་པའོ། །དང ་པོལགཉིས། སིའིམེཆནཉིད་དགག །ཁུད་པ་ཁྱི་མཚནཏིདེ་དགག་པའོ། 
ཟླ དང་པོལ་གཏིས། མཆན་ཉིདེ་གསུམ་བུན་མོང་དུ་ དགག།སོ་སོརཾ་དགག་པའོ །དང་པོལ་གསུམ འསྱ་པས་ཡནནིན་བརུགསནས་དགག །རེརེ་བདངཚ་ ཿཔ་གང་ཡ་ནོ་བཏགས་ནུས་དགུག་།ཿ མཚོ་དཉིད་གཞུན་ཡོད་མེད་བྷ་ཚགན ོ 
= ནས་དགག་པའོ། །དང་པོནོ། བོའ འདིརྩ་ས་བའསྱབསཅི་མརཱནཏིདདུའདེདན་འདུས་བས་སམ་འྭབས་མབས་ཤིག་ལྟ་ཅོག་གྲང་། ལ་ཏྱེསཾ་བ་འདུསྱ་བས་ཡིནན་སྱེ་བདེལ་ཡངྱེ ཧྱེ་གནས་འཇོག་པའི་མཆན་ཉིད་འང་ལུས ང་ལས་རྫས་གཞན་ 
གསུམ་ཝུན་བྷ་ཏུ་ཆེགསཔ་ཡོད་པར་ཨུརཏེ། མྱེ་གནས་འཇིག་བཞནིའངུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མིའྲལུལ་བའྱི་ཕིརདང་། བཞག ་གཞན་དདའན་བའྲ༽ ནས་འབུསས་ཨུམཛོནདགེས་པར་དདོ་བ བའྱ་ལརའོ། །དགོ། 


` ` །ལཆོནཧད་ཡགཤོའི་ཆོས་དེཉིད་དེའིམཆོན་ནིདེ་ཛིང་རོརཔོས ས་བརུད་བའིལེནདུ། གས་ག འས་པ་དངྭ་ས་བ་པལང་དངསའི་བམས་ལས་ རྫས་གཞན་ནནེ ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡེན་པ་ལྟར་སྩེ་ ་ 
པཱ 












ནབྷིརརནྩོསི་བའདྷསྷ་བསཾ་ཅི་མཆོན་ཉིད་ཡིདཞོས་པ་འདིང་ཕྲས་རཏི། ཧོཾ་ོི་འདོ་བསསུ མཚོནོ་པའིམཆོནཉིདྡེ་ིས་མཚོན་པའི་མཚོན གོའི་བོནོ་པསོ་གྲབགོས་ཐོབོ། གས་འདུས་བསྲསུམངོན་པའིམཆོན་ཏིང དུའུདྲ། 
བས་ས་ཡི་ཁྲམསྲ་སུ་མཆོན་པའ ལྭས་བ་ནའི་ཁམས་ཡིནནདེས་འོ་བཟུས་སོ་མཆོན་པའི་མཆན་ཉི་ ད་གཞན ཡོད་དགསཞས་པའྱ་དདོ་མི་ ་ནོ་ལ། སྱེཐས་འདུསབྱས་སུ་མཚོན་པལའེ འསབས་པནནད་རམཆོནཔའི་ དབོད 
གཞནདགོསཞེས་སླ སྨྲ པའྱི་རུམཚོནནི། །ཾ ས་བསྡནའང་གི་མཆོན་གཞིསའི་ཁྲམས རུ་མཆོན་པན་བང་དང་དོ་ བ་བལིདདྲ་ བྷ་མཆོན་པའ ༣ནོ་ལ། སྱ་བསརང་གྲིམ་ཆོད་གཞི་འདུས་བས་སུ་མཚོན་བྲན་རང་གི་ གི་མཆེན་གཞི་ལས་ར རྩ | 
གཞན་གྱཾ་ཆུལྱ་ཧིསྣ་མཚོན་པའྲི་ཕིར་པོ། །ཅྲི་སྣི་རྲ་བ་འུས་མྱ་པན་ཡྲིནནནྱི་ཕེ་བདེ་ངྭི་ལཱ་ཅན་འྲུས་བསྤ་ཀི ནཉིདཡིན་ཞེས་པྲ་རིནཏེཧཱ འམོ་མ།ཁའ་བཞིནནོ། །° ནོ། །འབྲེལ་པ་ལྭས་སྐྱེ་བ་ལམཆེན་ཉིད་ གཞན་གསུམ་མོ་འོདདོ་ན་དེ་ 

གསུམ་དངྲ་བལ་བའིཡིརའདུས་བསྲའི་མཆོད མཆོནོདེ་མིན་པ་བརྱག་ར་ཞེས་༡ཇ་གསུངས་ཏ། འགོ་ནན སོ་འདིའཐལ་པ་མཁནྲ་འི 


རྫོད ད་པ་ཡིནྱཾ་ར་བ་ག་བན་པསོ་བརོད་པ་མིན་པོར་གསུངས་པསཞྭ་བུངངོ་། ། །སངས་རྒྱས ། 
; བསྐྱངས་ཉྱིསནེ་བ་ཤད་ཚུལ་གཞནགྱི་སྒོ་ནས [ྒོནས་འཆད་བརམངདདོ། ཧིཿ བལ་གསུངས པནི་གནས་པདང་འཛིག་པ་གཉིསྤ་ཁང་མཆོན་པ་ཡིནཏེ། གལ་ཏེ་གནས་པ་འསྲ་བསན། ཞེས་གགོས་སའདེནི་པ་མའོ། །གཉིས་པནི། | 


[ཅ༅། །གཞན་ཡད་སེ་བ་ལསོགོས་པའབྲསྲ་བསྡ་ཅིམཆོན་ཉིདད་ཏོག་ གོན་རེར་མཆོཾཉདེ་ཕོནནམ་འབུས་བམཚྫོནཉིད་ཞོནཧེས བརྟགཔ་མཛུད་དེ། དེའིདོནནི་པེ་བལ་སེགས་པས་རརེནས་རསྲེ་བོས་མཆོན་ནམ་དུས་ 
‹ ཅིག་ཅར མཆོནཞེས་པའོ། །དེ་ལྕ་སཾ་བདང་ལ་སོགས་ཅིས་བླངས་པ སཱ་པདད་འཇིག་པ་གསུམ་སོ་ས་ཡོས་ཏར༢ནས་མ་ཧིས་འདྲ་སྱབསསམ་ཆོན་བའི་ ཐོཉདྲེ་བབརྡརི མིནྟཏེ། འདྲི་ལརསེ་བའི་དྲུསྔན་ 
 འདིག་གཉིསམེདནནམམཁའྭ་འདྷོ་ ཧོ་བཞེད་ བདང་། ཀནས་པིའོ ཇིས་གཉིས་མདནནམམ་ཁའིེ་ཏོག ཏོག་ལུངདངོས་པ་གནས་པམེད་ལྭ། རངྲསབ་པའྱདས་ལས་ངུས་གཉིས་པར་གནསན་ིསྤ་ཧངལོའཇིག་པ་དང་ 
] ཛཿ ཤཾས་འཇིཤོན་དངོས་བགངགྱ་མ་ གགཉིས་ཀར་འུར ྱར་པ་མིའཡས་པ་དང་། འཇིག་པའིདྲསནྱ་ཧི་གནས་གཉིས་མདན་ནམམའའི་མེ་ཏོག་བཞྲིད་འཇིག་པམོད་པའི་ིར་རོ། ཿ །ེ་བགཱ་ཱ་བ རྣམས གཟུཤས་ལ་སེབས་པའི་མཛོན། 
།གནིའིདངས་བློམས་ལ་མཆོན་ཏིད་བྲའིདུགཅིགྱཆ་ཡོད་ཚོང་དང་བརྩོད་བའིབ་བདུང་དནས་གནས་པ་དངདནས་ནབ་དང་དནས་འཇིག་པའྱིལ་བརིམ་དནདུ་འཇུག་པརོ་འདད་བེལད ་ནད་ཇིག་མར་སླ་བལ་གནོད་དོཞས་མད 

§བ་པས་སྨུས་པའ་འནདུ། ཁ་བོགགིད་ིགམནེ་བ་བདབཞི་ གོས་པལྱ་པ་གོས་མཛོད་གལལས་བགདབཔ་རོ་ ་གགོག་གོ། དེཡང་སུབ་འབོགོས་པའི་མཚོནཉིད་ཡདབཞིན་དུའདརགྲི་བལམི་འཛག་པ་འགལ་བསྱ་བཟ་མི་ ་ 






འེ ད་དག་ཨུངམེད་པ ོདོ་ཡས་བ སན །གལྭ་ཏྲེ ོས་གཉིསི་པྟཌརྨ་སནཱའམི་འགེས་ཏེ། དངོས་པོགཆིག་ལངུས་གཅིགྱོང་སེ་གནས་འཇིག་པ་འྲས་བྷ་བ་ཚོགས་བརང་གྲི་བརོདདདྱེ་སི།ལོདོ་པཕང་ནོརོར་བཞཾསཔ་ནོང་། 
བྲུལ་དང་ཆགས་པ་དང་སྡདཛན་པཞིནཧོ། །ཐ་སྟད་དུ་དེ་གསུ ཨ་གཞི་གྲེརིགལ་དྲུས་གཅིགྱ་འདུས་པཞི་འགལ་ཕཔཔང་གི་ ་མཆཾནཱཉིད་ཧིས་སམ་དོན་དམ་པར་བོདྲདའགལ་བ་ཡིནཏེ། ངཱ 

ིིོ་ པོ ནར་ཐུབབའསལས་ས་གས་པརསངདགག སཨ་གཉས་པདིག་པའི་ིགཔའ་འདཔའ་རམ་སན་འགག་ བཞིན་པའི རིག་པ་ཡངམེད་དོ། །དའྱི་ཕིརགནག་པའྲི༔ ྦ 
ཅཁ་ག་ ཇིག་པའྲི་པ་བའགལ་བྱ་བངྒམན་བཤིནའབཿ ཅ་རོ། །ུ་བ་རང་གེཿནཉིངས་ཡོདན་སྲ་བང་སཱ་དགསོ་པས་སུ་ བའྱིཀ་བདོད་ཝན་པའྲདྲུས་སུ་འགག་བཞིན་པའི་འཇིག་པ་དངྲལན་པའནལ་བཡིནེ་ཏེ།ཧ སྙེག 
མངོནད་ ཐས་པཡནནམ་འཇོས་བ་དྲང་འགུག་པལ་མངནྲོད་ ས་པ་ཡིས བར །འདྲི་ྱི་ུ་གནས་འཇིག་པྲ་པོབའིངོཔོར་བསྐནས་པནོ་མ་གསར་དྲུ བུང་བྱད་བདངྫ་ས་མའི་རིགས་འད་གནས་པ། 
ཞནས་བདྲ གཉིས་པར པརམཾ་སྡེདོ་པ་འ ‹ དཔ་འཇིག་པ་དང་སྐད་རིག་ །སྫམ་ལསུཿ ཙཱ ཉི་མམཆེན་ཏིདམི །འྲད་བྲ་ནབ་ འིནཞེས་ནདྩོ་་བལ་སགོས་པས་རང་གི་མཆནཉོདེ་ཅས ངུས་གཅིའྱཏྲ་ཐུད་ པར་འ འདོད་པའདགོ་པའོ། འོ། །ཤུད་པ་པོང་ ༼[ 


















༡1 ཤ༅། །ཁྲསྤ་བདྲསནསདུས་གྱིགྱོཏྱབ་པའཛགོཔརླ་སནོནདྷཉ་རའངག་པོ་གོལ་བྷོ་གོས་པརློས་གོ། །འདི་ལ ང་པུད་ ཅྭ་འ་སཾཏ་ལས་བཆོདྲ་རཱུལ གཞན་བྱིས་བཤད་དོགསམ་བ་ལ་གཉིས། ‹ ཐལ་བདུགེ གོདལ་དངྱ་སྐོ་སང་། ྦ དཾ 
༠ །ལན་དགག་བའོ། ཤརདང་པན། བ གལྭྟཏསྟ་བལ་སྭགས་པ་ལམཆནཉད་ག གཞཤན་ཡད་དམ་མད་མཆནཉད་གཞན་ཡོད་ང། འྭ་སརབ་ཤད་པ་ལྟརའདདན་ཉ ད་པཅ་ ཅི་ཡོད་ཅིང་མཆནཉད་གཞན་མེདནའངཉེས་པར་ཞིག་ཡོད་ཅེན། ག གལྟྦ་བཱ །{ 


ཁོ པདང་འཇིག་པླ་རུམད རྣུམས་པ་འདུས (བཱས་སུ་མཚོན་པའིཨམཚན་ཧི་ ཉིད་པང་ལས་རྫས་གཞན་ཞིགོ ཞི་ཡོདོ་ན། དེདག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིང གཞནངང་གཞན་བཏཏག་དགོས་པས་ཐུག་མད་ངུ་འགྱར་ལ། 
རཿ འདད བའྲིམཚོན་ཉིདྲ་ལི་འྱགང་པོ། །དེ་གསུམ་ལརང་ལསྡ་རས་གྲུནལ མཚ ཉད་མད་འནིགསུམ་པོདདགབདུགྲ་བས་མིན་པར་བྱབར་ཏེ། གཟུགས་སེགས་འདུས་བསས་མཆོདི པལ་རངལས་རྫས་གཞུན། 
® ལས། 


ཅི་མཆན་ཧེད་ཀྱི༔ དནས་མཚོན་དགོང གེསོ་པའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏུ་ ཊཿསི་སགོས་ལཱམཆན་ཉད་གཞན་ཡད་མདགཉེས ་ཀ་ལ་བརྨ་སྨན་བ་ཇོད་བིན་པསྨ་ཟོནབུ་པརོད་པས་རེའགྲོ་བྱ་སམན། ། སཱར་མཆཚན་ཏེི ཏཾདྲ་གཞན་མེདནའྱདས 
སུརྱ ཛོྲ་བས་བནིབཐེལ་པ་མོ་ནཅིས ཡིན་ཚཾསོབདཔོན་ཁིས་གསུ གསུངས་པ་མནལ། མཆོན་ཉིདགཞནམདན་འཇུག་བྱས་ར ཅིམཆནཉདམ་ཡནེཔའ་བྱརཞས་པ་པངྦ་མབད་བན་ཅིས་དཔན་སུ་རྟརམ་ བྷ ༈ 








པད །ཛོདལ། འདོད་པ ཤད་ང་བདོལ་མརདངིོ་བགཞནོོ་པསིོདསོ། །གཞན་པངྨ་སརནིགཆོ་བོ་སྤིདོ བགས དེའཞོགསུམགལ་སྨོན་བྗོད་པས་ཁུད་པར་ཡོདཔོ།།ཀ 
ཛུ དན་དེདག་འྭད་ གསུང་བན ཧི་མཆིན་ཉིད་གཞནམདནའ་ སུ་མིན་པརྙསནོཔ་ཡནེལ ནྡིིབ་འདུས་བསཿ ོག་ཧཾ མནེ་པརྙསྣཞ་པསམེ ཨོབ ཨ་་ས ་ཡང་ན་ཞེས་ 
| མདན་གོ། དའགོུ་གཡསཛ་བྲནྲི་བདི་ནའ། དྲ་མི་ཟློས་ཞ མིརོས་པའླིག་ མངབ་སྟེན་པ་ཡཾནེ་གྱི། ] གྲེའུང་གདེནོམངེས ་པའི་ཡང་ནཞེས་པཚིན་པས་ད པད ་གཞནདུ་ཡང་དེ་ལུརརིས་པརྦ་པལོ། །གིས་པ་ལ་གཉིས 
` ཐལ་བ་དང་པའྱིསོན་མང་དགག །ཐ །ཤུལ་བ ་གཉིད། པའྱ་ཉན་སོང་དུག གག་ པའལོ། དང་འ སྱེན་རྲང་བརྔོད། དེདགག་པའོ། །དང་པ་ན།༽ མང་ དཔོས་བཤ་བ་བདག་ཆེ་བལ་སཤིས་བླ་ནམས་ལྷ་སབའྱས་བལ་སོག 
དདྲ་པས་བུས་མྲབསས་ཐལ་བའྱི་སྙེན་ ཕྱོན་མེད་ལྭ། ༤ ཐུག་མདོད་ཡང་མི་ མིགྱརྟཏྲིཚ་ དངྲ་རསྲ་སུ་ པའི་མཚེན་ཉིདྨ་ནམས་ང 


ཡནཱྭཱ་མུབ་པའྦཔད་པའྱིིརོ། །འདྷོལ་རའྭབས་བྱས་ཙི་ཆོས་དགེ་བའམོན་མེངས་ཅན་ 
བླ་འབོད. 












ླ 
༣ཛམ༧༧༠པ༩༩༠༢༠-༠- འབྱ ༤༢ཆ༢༠༣༡༦༨ རྤར་ཤ་ཚམས 


པཱ བཅུ་གསུམ་སྙེད་པ 
ྒ ནས་མཐུན་པའོ་ 
| །ཆོས་བཅྔལའ་རུ་ 










ྦ ཉིན་ཀང་མཐུན་པའོཡེཆགཉིདདམས་ཚོས་རེརེསལྔ་གྱཅ་བའི་བཆྲེའདམ་རོས་ར་བཞི་རེབའཇུགཔ་ དའྱིལོསབ་དྲད་པདནང་པགགས་་བའབྣད་བ གས་ལ་འ ་ 
འདིནནི་ཝྡན་པ་ལགོས བབནཙཱུན་སྦབ་པལ་ཡངའདྲ་པར་བསྟན་པར་བཤེདནསད་དག་གི་ཕན་ཧིུན་བླབ་ཆུལ་ཡང་ཤོགས་སྔ་ ངདའ་བངོད་དེ། [ །འདེ་ལ།ཁ་ཧཾགོ་མཛོད་ལས། ད་ཚེས་བྱ་ཅད་ང་གཅེག ལ་འཇུག ས་པའི་ག 

] ཟུརདུ་བས ངཔ་ཡིན་ལ་འདིའ་གནས་པེ་ཆྙིངེ་པ་རྒ་བར་བརྗོད་པདེ་གན་ ནཱས་པར་བ་སས་པ་སེན་པསའབྲེལ་པས་ཆོས་དང་བཅྲོལད་བཤད་པ་ཆུ་བའིདེ དྲོལ་ི་ཡང་ེསླས སྨ་བཞཾབྱོག ླསགིརོམ་མཐོང་ལ་ ལཱ་བྷརཱན་ནས་གཞ 

| མེདཔདུསྤ་པལྭོ །གཉིས་བཞི། གལ ྱོབབའྲསུཔས་ཅབའྱིས དཔར་ན །ཊོད་ཀྱི་ལུགས་ཡྲིནན། རྩ་བའྲིམྱེ མུབས་མུརམ་བཅུད་བའྱིས་ བའྱི་ི་བ་ དྲི་དྱི་ རྭར་བའ ཙསི་བདྲནྷི་སྲེད་པ་ྲ་བད་དེལི ཡབུདདེ། ོད ཀེ 

'; ན་བའི  དརྱསེས་ཕིདག་པའིའིསོ། དེ་ལ་ག ཉདོ་ཙིཡུགས་ཅིས་ཆ བ་ཡས་བྱསུད་པའྱི ཧབའིོ་བདེ་ཡི བྱསེད་པརླསོནྷཧི་བའྱི་རབདེས་ས སྔརམཾ་བྩ སྱིདཔའརྩ་བདས་ཛི ར་བྱ 


[དདབཅོས་དམདྲག་བྔཆོ་བབླི་བབ་ལསོགོད་བབྲའིརངམ་གོོགོས་བཟོ་ོ་བྱརདོདངླཔ་བཟླི་བལྡ་མོགོས་པབནྱིས་བའྲིརོསརིརིལ་བོདཔའཇུག་པརཔཤད་བཞི་བཅྲེ་ྲོབགྲོོས་བཟིགས་པོ། ¥ ང་པའི་ཤུས།། ཌ། 
















 དུ་མི་སྱད་ཁྱདད་གཉིས་ཀྱེ་བཞིན་པས་བནྒུནདུ་སྙེད་དོཞནོ། གལོཏ་པད་ཏོདེ་མ་སྱྱེས་པསྲམ ྩསཔ་གཞན་དྱདཔརྙནྱདཞུས་ ཁོད ཅིབཞན་པ་གཉོས་པད་ཡིས་ཕན་རུནདེ་གཉིས་ནྱི་དིད་བརནིའདོད་པའག་བདིགེན། སྱ 

དིན བཟྱིམགུལ་དགོས་བཞོམ་འཇོན པ༽ དའདངས་་པའའི་ཡརབཞན༔ དཔར་འཐུར༼བདནོ་འེསོཔོ། །དྷལྟར་སྱེ་བདངསྱ་དའྱ་བལསུན་འཐིན་བཛོད་བཤིམཛོན་པཅོས་ཡིནཔས་གནས་པལ་སེགོས་པྲདུག་ལ་ 

¦ ཡང་དཔི་དེན་པ་བྱསརུལ་དགག་པརྦ་པའོ། །གཉིས་པལ་གཉོས། སྐྱོན་སོདབརྡོད། ད་དགག་པའོ། །དང་པན། གལ་ཏེགང་ཁསྨ་དཔས་པ་ལོས་ཐགོནདཔའརབོ་མེ་བལ་སོགས་བ་ལ་མཆནཉིད་གཞན་ཡོད་པ་ནིན་ལདེ་མེད་ཀང་ [ 
| 


>;9། །དེནི དད་པུ་པདདེ་ི་པིད་དེ། རྱ ་བདྱས་བའྱི་སི་ རྲས་ སྱད་དགོན་པའི་ ཛིའོ དེ དེྤ་པོརདགཉིས་ཕན་ཆོནྲོ་དབ་བི འབད་པད། ཐུག་མད་དྲོ༽ གནསས། ་དཾ།  །གལཏུདེ་གཉིས་སྣ སྔའ་ རླས པས་༩ ཚུན་ གུ ྦ | 


; 


° [འདུས་མ་ཤས་སུ་ སུ་སངོ་མིའྱགུར་རོ། ། ] །ལེརོ་ཧི་ཞེན། དྷི་ལུནཏིདཔར་ནམརམནོ་ དསའིབདགཉིད་ཡན་མའི་ཡིར་འབདང་དུམ པལ་སོགོས་པ་གཞན་སྣང་བརཔིད་པདེ་བཞིནུ།༔ པ་དཔག 
ཕྱི་དངོས་ཐོ་གཉིས་ཀྱེད་བརྡ་བེད་པ སིན གཉིས་པལ་གཉིས། ད དཔདགག །དོན །དོནདགག་པའོ། །དོད་པོལ་གཉིག། དམ་དཅའལ་གནོདཔ་བྗོད་པས་དགག །བ། དསུ་པར་བསྟན་པས་དགག་པའོ། །དང་ 








ྒ པའོ སད་པདྱ་དོད་བནྡིདུན་པསལ་བསོ་འོནནྲ་པནབ་གདག་ལོབགའང་གོའ ནལྭ་པདདུ་འུར་བྲན་རོནོ་ལ ལ་ཤྫོ་ནན་པནད་ད་འགལ་ བའྱི ར་མོ དང་དདས་བདྲོས༔ ནཔ་ནད་གཞོ་གཉོསྭས སྩེན་བའིདད་པའ འདཾདཔཞེས་པའི་དོན་ 
ྒ སོ ཨུན་པགངན་པཔསལརམེས་གཞན་གསལ་པདྱད་བྱ་ལུལ་གདདགན་ནཔམ་དོ་དག་བྱེདའ་འོདི ཙུགེཞོན་པ་དུནའདུ་ུན་ བམདདོ། །དེའྱི་ལ མརམེས་རུདདད་གཞན་ཅི་ཞིག་སྣངོ་བའྱིདད་མིེད་དོ། །གཡལ་ཏོན་ནས་ 
ྲྦ པ་བསལ་པའ་བིན་ཅིས་ནདནམ་་དངདགཞེན་བའིལ་བཞྱན་པམདཔ་ནག་བརོད་པརཔ་ོགས་ཏི། མརམསྦེ་བཞིན་པས་མུན་པ་བསལ་བཅོདྲ་བུག་མདམ་དང་ དེས་ནོན་པའིཡུའནཆུན་པོནད་པདའོང་བའྲི་རིརྟ། [ མརམེས།8ྤ 
ནཔན ་བསལནནོལི། །འབར་པའིངྲས་བཞིནདུའབར་བནའངྲབས་པ་ལྭ་སོགས་པ་དམགས་པརར་འྱོརརོ། དེའི མམརེ་ལྔན་བསེལ་བའྲི་དུ་ དབུད་ཡོད་ལད་ཡུད དནརམ་༔ '་བཞིན་པས་ཤས་སོའད། སྣངམུན་གཉིས་ཡུལ་ ། 
གཅིགནདུས་གཅིགྱུ།་མད་བའྲདེ་གཉིན་ཕྲད་པམད་ལ་དེའྲི་འོར། གད་གི་ཆོན་རྟ་མ་བཤིནབ་དངྲམུན་པ གཉ་དབའུདམདཚནཅསཞེདཔད ིཝུརཏཾནམ་པ་གད་གསཁཤྭ་ཙ་ སྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་བར་3ྱེད་པ་ 
རདགིཆནཏིད ཧེད དོཔ་ཡོན་ཤེས་བརག་པརན་རེས་སོ། །བྭ་སདདུམརམས་མུན་པསལ བར་འདད་བ་ལ་ཡདམརརྱས ¦བཞིན་པདང་མུན པགཉིསྲ་འད་པ་དགོས་མོདཙང་། མརནྭ༔ གྱ་བཞིན་པོའིདུསན་མརམ་མད་བས་ མུན་པ་དང 





རས་ ༤ ༠༡༧༤ ཅི དྷ ཟ་ང ༩༥ ས་ ་ པ་ ངསས་ མམམས༠༠༠༤༩ - | ༽ པས་ ༥ .- རི ¬ །” ` ` ་ 

| །ཕུདརི་དགོས་སོ། །མརལས་ནུན་བསལ་པའངག་མཆནིདེཅིས་བུབ་བཟའདོད་པལྟ་ནནའེསི་བཞིན་པདདྲ་པན་པྲ་བདན་དེའིདསསུམདམ་ཡོད་དགོན་པས་དམེད་པའི་ུར། མ་རརྱེརི་བཞིན་པ དང་ཡངསཾ་དད་གཡར་[། 
_& མེས་ཨུན་པགལཔ་མི་འཐད་པརཱམྟན་པའིརིགད་པའོ། །ཉི་སྟ་ཕཤེགཀྱིས་མ་རིག་པམ་ཕྲད་པ་ཁེན་འདྲོནོན་ ཤིང་ཡིག་གིས་པཟྫུགས་མ་ཕྲད་པཉིད་མཐོང་བ་དང་། ནོའོ་བུཁབ་ལན་ཛོས་ལྡགན་མ་བྲད་ པུ བྐན་འྭདན་པ་བདན་དུ་ཡར་ | | 
༼ མསྱ་ཨངམ་ཕད་དའ་ཨུན་པ་སལ་ལྷ་སཐན། གལུ་ཏཾམརོམ་དངམུན་པ་ཕུད་པམེད་པན་ཡངམརམས་མུན་པསེལ་བནང་གཡཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པན་སུན། འདིན་གནས་པའིམརམ་དས་འདིག་རྙེནནོ་རོག་ཞུནན་གནས་པའི་སུུན་ £ 


༦༠༠༤ ༠༡ 


པུ་སལ་པར་འྱམུར།ཏཉིབན་གནས་པ་བཤིནེ་ནོ། །འདེས་ནོ་ཡེ་ཤས་ཙིན་མ་རིག་པ་འཛོམས་པ་སོགས་ཀད་བླསབ་བུ་དད་མཆུདས་པར་ཤེས་བདྡ་བའོ། །འདི་དོ་རང་མཚནྲ་ཤིསྔ་གུན་བསལ་བདང་སེལ་པད་ངེས་པ་ཅནར་ཅྫུང་བས་གཅིག་ | ྔ 









སཾལན་གུནསལ་ལ་ཀུན་མསལན་གཅིག་གངའི་སེལ་བའི་ཤེས་བྱསུ། རྭད་ནཆནྡ་ཨིསྦ་ཐུད་པའྱི་སི་པ་འདོད་ན་ཐནས་ཅད་ལསྭ་སླེ་བ་འཕེན་པ་དཔའདགོ། །ཅི་སྟེམ་ཕྲད་ཀྱད།བབ་ལེན་ལ་སོགན་པསརུད་བའིཡུལན་གནས་པ ལན་འདེན 
པ་ལགོན་པྱ་པེད་དས་སྱོནདེ་མེད་དོཞན། ནྭ་ཕདན་ཡུལ་རུང་པན་གནས་རོ་གནས་ཉདྲ་བར་མ་འཐུབ་པས་ལྡ་མ་དང་འདྲའོ། །གལཏ་འདིག་རྟོནནམ་ ཕུད་ཀྱད་སལ་ནསལ་དང་འྭནན་འདན་སོགས་ཀྱི་ཕད་པར་ནོད་དོཤན། ཁྱེདོ་ཀྱིས་ ¡ ¡ 


ཕུད་ནགྲུད་ལ་ སེགོས་པའི་དྲཔད་པ བྲརུགནཊ་ནནམ་ལ་གགོས་པལླ་སད་བདཧེད་པལ་ནགོག་པ་འདོད་པལར་འདིག་ཉེནམམདོད་སྟ། འཇོོ་ོ་་དོ་པོ་མོ་འོབ་མོའརསོབོ་རོ་ པཾ །དད་ཡགིས་གཟུགས་ འཐོངོ་བདགོག་ ཀཾ 
འདོད་ འྱི་པོན་རོ། །ཡདན་འདིག་ ཉྟོནགྱིད། དེལྟརམཐེདདུ་ཆུ་ དཿ ཆུག་བདདཔིན༔ ཉིད་རྣམ ་པརདཔེདོ་བལ་འཇིག་ཙ རྟོན་ཚད་མ་མཡཾན་པའི་ཧིརོདས་རོ་གནོད་དོས་བཤད་དེ། དེ། །འནདེ་དག་གིས་ནམརམེསྦ་སུན་པ་སེལ་དདང་ནོག་གིས་གཟུགས་མཐོངོ་བ་ ! 

སགས་འིགས་པས་དབད་བཟོདད་འདོད་པ་བཀག་ལདེ་ཡང་འྲ པས་ནི་འདོད་པན་འདིག རེནྱིཞཐྲོང་བ་དང་ནི་འགལ་བ་དང་། ཕད་དྲེ་ནམས་ བཀག་པནོ་དེ།འོན ཏིདེདུ་གུ ་པ་བཀག་པ་ཡཾནོལ་འདིག་ཌྟེཤ ཤྱསི་མཐོང་པདེལ་ཆདམ་ནེ་བས་དེས་ ༈ 

] མཐོང་དྲུ་དུག་ཙངནི་གནོད་ངེན་བརྫུན་པས། མརམེས་མུན་བ་ནལ་བ་དང་བབ་ལན་སིས་ལུགས་འདེན་པ་དགས་དོན་དམ ་པརླ་ཐདནས་པད་པརནྦ་དཔས་པ་ལསལི་ནེབ་ལ་ཐེགས་པའྲི་ཁད་པརརད པརའཕེའྱི་རརདྲེལརའཕེའ་པ་ནན་གོ།།དེ་ 
ལྟདན་འདི། ཞའདག རྫུན་པ དའྲི་བ་ བ་སྐད་ཀན་རོབྱ་ཏ་བས་འ ས་ལན་པ་ལ་ཡིནྡ་ཚུལ་དཔོད་པའི་དགས ་དན དངོད་བརན་རགས་ཁང་དབོནརགབམ་ཟུབ་དཔདོ་བ་ ཞེས་པའི་དཔོད་ པ་གུགདགས་ཏདེསོ་བསན་བསཔ་དངྲབའབའི་དོག གོགོས་དོད་དམ་པར་ 

འནའན་པའྱིརརོ། །དཔྱད་ ཧི ཚུལ་ཕད་འདིག ཉེནཅཾས་ཁོད་ཡིས་ཆེག་མོ་མཐོད་དམམ་མཐོང་འབའནི རྱེས་ལྷྕགད དྲེ་དདས་ ནསྲ་དངས་ཞེས་བྷ་ཝ་ཐུ། ནྭཐོད་པནབད་ེད་ལ་མོགས་པ་དོན་ལ་དི ྙིཉཡེདད་དོད་པཤིན་པར་དོན་ལམ་ དྭ 


ས་པ་ལ 


། དི །པའི་དཔེདོ་པ་ལརོ་ཟ ཟེརྭ་སྱི་ཆོན རྣམས་དེནཤྱིང་བཾས་འདོ་མད་དགོག་དཔོད་ པའ །གཉིད་པལ གསུམ། དདསྱ་ཀི་དོན་པ ན་བསྙན་པ། ༈ འབ ཤད་པནམས་ཙུ་ཤེས་ཧདདགོད་པ། ཤམད་ིནདོ་དོནོ་བཤད་པལོ།] དང་པོན། 

།ད ཌྣད་བའི་དགཉིད་ཕིན་པས་མ་རརས་རང་བཤོད་པདངོན་པད གཉན་ སྲང་བདཤཾད་པ གུརན་སྲིད པའིདདགཉིད་འིན་པའྱིལོའ པལང་དད་དང་གཞན་བདང དོས་པོ་གཉིས་གླྭ་མིད་པ་དེད་དརའ བགདགདཐིཚོམ་མདད། །མུན་ 
[ལལ པས་རང་ཉིད་བླམཔསནནི་མན་པ་དེ་ཉིདམཐོང་བརགྱུརཏྭཾ་བུམ་པ་བཞིནན། །དྭཝརནམུན་པས་རངྲ་མད བདང་ཟརམས་རང་གསལ་བད་ཤེད་དཞི་བདུན་པ་གཉིས་ཀརམདའ། མུན་པས་གཤན་རླབ་པ་དངམརམས་གཤད་ 
` ཟླ གྡ་ལཿ ༈་བདེད་པནྡིཐ་༔ རྟད་དུ་ཡོད་ཀྱ་དོན དམ་པརའ་ ད་དེ། །བ གཉིས་པ ནི དའ འཤིརཉདའཾ་ འབྲརྱ་ཅིག་ཞུག་པལས། ཤིནཏཱ་དག གའ་བའི་སྙན་པ་འདྭ་ལནི། །ཉུམ་པའྱི་ཏོགས་ སྤཾང་འཔྙུང་བྱིས་ལ། །འབྲས་པུ མུ་འོད་པའི་མཆོགཏའྱཧད 
ཏྱིསཞེས། ཐུགས་རཅནྱ་ཐིས་དྭ་ (བསྟན་བའདན་དྡད། །དིམ་པའྱི་དྭགས་སྲངན་འབ ཊཔུཾན་སུརནས། །འབྲས་ངུ་ཐམས་ཅད་ ་ཐེཔོ་བརྩ་སུརྲ་ཀངནོ། ། ཆས་ངབག་དག་ལ་གཞ ༣ཧསན། །འྲབུན ཤུ་ཀུནམདའྲབས་བྱུ་ཐྲེབ དའང་ 
ད དྲ།འོན་ཀད་འྲབས་བུཐབ་པ་ འགྱནཔ། །ཅེན་མི་མཆོག་ཐུགས རྡལྨན་པ་ཡཾ། [རྒྱལ ཐས་རིགས་པ་ནཏཱལགད ་བཀད་ཅེན། དདག་དམཚརརེགྱས་བརཏྱར། ཞི ས་གཧུདདས། ¶ །འདེཀ་རང་བཤིན་ལ ་དཔདན་བོབྲ་པའི་འྲ་ ཌྷ 

















དད་ཐོད་བིད་ཏཱི་གང་ རྒོ་སངོ།ཾ།ོོ རྒྱལ་པལགུས་བཆེན་པོསྩེ་༽ དརགསུདཉ་ལ། འབུདྭ་བུ་ ཐོབོ་བནྲ་ཕདུ་པའི་དོད་ཡང་ཕིན་པས་༔ ་ཕདཔའང་གི་ངོབོས་ དཱ ཡོམེད་པ་ དང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྲད་ །༈། 
ཐེབོ་འཇོག་པའི; དཀནམཆག་བྫཙགས་བ་ལསྱ་ཀང་། དབནྲ་ཡིན་དུན་འགའ་ལ་ལ་ཞོན། །ཡུན་རིང་ལེནནས་མར་རེ་བུསྲ་བསན། །དེལམུན་པ་ པདགགནས་རང་ལོན་བྱས། ] །དནསན་འྭྲཾ་སྣམ་དུ༥ དྲ་སམས་པམད། །མརམ་བྱུཿ བྱུངན་ | 
ཨུན་བྲམུནནགལ། །ནད་པརནོ་འགུརབ་ིཞུས་བནད། །མ་རནེ བཏནནྭཡནཔེདཔའ་བཙུར། །གཉིསཀརྙསང་ལྔ་རོམསམས་ཅི་ཡངའད། ཅེསླ་སཆུན་གཉིས་ཀརང་བཞིན་ཅིས་རཱོངཔ་དདདེལ་པས དས་སལ་ེདའཐད་པའིརལདཔ་ 
ཅརོདོནས་དོན་ལྭ་སུར་བནི། དེ་བཞིཟགམེདའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྷཏན། །མི་ ཤནཏེནཾམངས འགསཔམད་པརའྱགརོ། ། །ཡཾཤཾས་དང་ནོ་ཉོན་མོངས་ བཏཱག་པད་ཡང་། །ད་དགཱ་ཕན་འགའཅོན་ཡད་འབྲོགས་པ་མེད། །ཡཤེསྭ་མི་ མེ་ཤེས་མི་བུ་ ¡ 
འེ མིསམས་ཀུང་། །༥༨ཀཾསྭ་པེནནས་འས་ཝེད་ པར་སུར། །གཉིས་ཀགབུང་མདནམ་མཁའིན་ཏོག་བཞིན། །དེ་དཞིནཡ་ཤསུའ་ཤེས་གཉིས་ཀ་སོང། ཞེས་གསུདས་དོ། །དམནརམས་མུན་ པ་སེལ་ ༈བརང་བཞིནྱ་ཤིས་ སྟེངོ་པའི་ 
ངས་ལ་དཔེའྷི་མབསྒ་ནནསྦ་དདས་དག་ཆོག་ནེདོ་བན་དེནྱ་སྐབས་རྣམས་དངན་དཞི། གཉན་པེད་སདྱབ་མེདོརཱཕལ་རམསཡུན་པ་དལ་བབཞིནདཏོགས་བརྩབ་བའི་དད་པ། །གསུམ་པྒི། གཡ་ཏེགཉོན་བལ་ཤེས་ཧི སྤདཧསྲེད་བ་མར་¡ 


3[༄ཿ། །ཡཧཉན་པསལབདང་དདདནདའི་དོལ་ངེ་ལྟར་ཡིནོ་སུམན། རལགུགནླ་དཀིབལཆདོདོོགས་པའྲ་ིབཞིནི་བདང། མུན་བ་འགག་ བལན་ནོད་ཤོགས་པ་གཉིགདུག་མཉམ་པུན པསྣ་རྣང་པྱ་སྐཾ བདང་སུན་བའགགྲཔས། རར 
„ ,ཙཅད་དུསུམཉནམོ། །ད་ལྟའན་ཡུལ ཕདེནམརམེའིདྲཨན་དེའི་བསལ་བའིསློན་བམད་ཡངམ་རོ ཆུན་པའིསེལྱེད་ དྲ་དྲུམིའགོལཏེ། སྐ ུད་ིས་མཔའི་ན་ཅིམ་འདངྡསཅསིུད་ཡན་འཆིདལ། བབཞིནནོ། །དེཿ བིན 
¡× ིཿ རྒུད་གཱིབ་ལ་གཉེནཔ་བག་ནད་ིཡ་ཤེས་དང་དའི་སྤདབྱ་གཉིས་དུག་བི་གྷཏ་མེད་བནིདེ་དག་ལན་འགའཅོམ་ བའ་གགོས་པཞོད། ཆས་གསུངས་བས་བསུནཏ ། དྷེ་ལ་ནའང་གཉནཔདེ་སུངྱབ་སྡོང སྡོང་བམིའགའ བནིཡེ་ཤེས་བྱེན། 
£ (ཧཾ ཤཾ་ལེད་པའ་འགུར། ཞེན་བའི་དོན་ཏོ། །ིརམཐོདའྲ་ཙི་བར་རདུམདལན་དངའྲིམད་པ་མཐོད་མངག།དདགཅིགལ་དུསགཅིཏུ་མད་ཊ་འམད་ ིིརིམིང་ཤིནཔ་ཡི་ ལིན་ལ། གྒོམ་ལམ་བར་ ༨ཆདམིདལམ་ཅི་ ཧྭ ྦ 





ཙཱ ངང་གཾམྦང་བྱའི་རྒོན་སླང་སྤོང་བ་ཡུང་དེ་དང་འདྲའོ།] །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་ཟག་མདྱ་པཔར་ཆད་མེ ད་ལྕ‡་སས་པན་དའ་དྩོསལ སསག གུང པི ཛ་ོ་བ་པ་ཡི་ལ། གྲལ མ་བར ཤེག་ཀྱི་དུས 
¡ནསྲང་བྱནེམེད་བདསོང་བིནེ་པའི་ཕིརེརཞེན། འདད་མ་གཉནང་མུནདཔ་འད་པར་གསུངས་བག པད བྲདཀའཾགཉེན་པྱོ་སྱབ་ལམའོནདྱ་ཡོགས་པ་དངད་དཔདེའི་པུངྱ་བའགག་པ་ལམངོན་དྲུ་ཡོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་ 


།གཉེན་བྱོནས་བདད་དདྱ་བའགགས་བ་ཡངདུསམཿནམོ། དྷེལ་བཡིན་ཡངབ་དཆུད་མདལམ་ཁྱིདུ་སུནྲི་པངྱ་བདྲེ་སཱངས་བནིནོ་ླི་ནམྦའོལ་ལྦྱ་གིརྫོསངས་པ་ཡིནནོ། དེ༣ྱིདགཉེན་པོ་ལོ་བྷཏནནས་སངྱབནད་པར་འྱགར་བརགསུདས་པཡང་ ¶ ཏ 
བཐད་དེ་གཉེན་པབརཆདལེདལམ་ལ་དཅོནནས་དེའི་ཕྲད་བསྲངས་པའི་ནམ བྲོལ་ལསྦ་སབའྱདར །དྩོལ་ཞེ་པར་ལན་ ཕས་དེརྦ་སངའདམད་བཅེན་ལྔ་ གཡར་བ སདལམ། ྐདྲངརཔོའ་མཐོད་པང་ དངནཐོང་ལམ་ ། ] དཾ 
མངོནདུ་གུརཔའཚེཾསྦྲོན་སླང་ མདོན་གྱར་དུ་ཡོད་པའགུ་བས་དེ་རྣོམས་སྦངས་བདྲའགྱུར་རོ། ད་འུར་བསནཔག ཅན་ྲི་དོས་ལུབལའིར་ཐོར་སང་བ། བག་ཆགས་ཆདང་ དུདྱམདམོད་ཡད། སྤདཏང་ནི་སྲད་བྱ་དེ་ལ་ལྷོན་པའི་རྣན། 

བྲོལ་ལུམ་ུན་མཏནྱཾ་ཡ་ཤིསྭ་སད་ཛག་དང་པོའྱིདུས་སུ་ཡ སནེནོ། །གནས་དན་ལྡནྱཧི་བགཆགས། ཕཤོཾསྭདསུརྱསཀྱིད ༣༨ །་པོན་ལ་ལོག་གྲི་མོལ་དུ་ལི་ཚོག།པར་གྲསུངས་པཱ་ཡདྡ་པདས་པ ལདགོངས་སོ། [ཤཾས་རྒྱུད་གང་ལུནའྲོད་ཟླ ང་དང་སྫོ སྣ ] 








།སྲང་གི་རིགས་འྲདྲ་ཕི་མ་གཏནནས་སེ་རུན་རུད་དུ་སོང་བྲནདེ་དགྲ་གངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལནི་སྲང་པཱའི་ས་བོནྱཧི་གཉེན་པྲོསནོད་འཕྲོདགོས་ཏ། ཱའཱ་ཡརཱ་ཡངསའླིརཱམ་ཐལ་ལམནི་གཉེནཔ་ད་བདགོསངའྱིཡིདངོ། ། །སྤུང་གཉེན་ཡང་ 
[ྷནཅིག་ནི ོ་གནས་འགལ་ཡན་ལ། ཉནརིག་མི་གནས་བའིརུལ་ཡངཚཐང་ལྟརརུན་འབེགསསུའིའུང་བའྒོནས་འིནི། སྣང་ཆུན་ལྟརདུཊ་ཀྱི་རྒོནོས་ལྷན° ིནིནིགན་བསོན་པའྱིཕིན་གཉནཔོ བགམད་ཅབར་ཆདམདོལམད་དིའམང་བ 


ཟི ༡ ༠༅། གཉིསོ་རད་གཅགི་ལྭངུསབཅིགྱཏ་ིའཛུགཔོ གོ །འོནམཐོང་ཡོམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་ཡདསསདེའསངྱ་བཱནཐོང་ཁང་ སེདམོདོ་ཁུངྒ་མོའོ་ཧཱང་གི་བག་ལཏལ་ཡོདདགོས་ལ། དའངོའདེའི་ཤེས་བཞི་གཉིས་སྱད་འབུལ། པའི་གཆོགསོསོ།] 
རྨ་བསྒུད་བའྡ་བགྲ་མོད་ཕན་པསྲ་དྲའད་བེད་བགལ་ཉལད་གནས་པརེའགེསལ། དབང་ཤེསྭ་ཀུད་དའིཉིནདུ་ཡེད་ངོད་གཟུགསྤ་ཀདདེའིརིནདུ་མོ་དགེས་ཕཞུན་གཤོའངམ་འདོད་པས་དེའིཉེན་མེད་བདའབུར་ འ། བྱ་ཡིདདེ་དཔ་ན་ཀུན་གཞི་ 

ླ ལཾ ¦ཁསུ་ལེན་བའི་ལྲུགས །ལ་དང་འདྲིན་པའྲི་ནམ་བཅན་བྱི་ཉློན་ཕདྲོ་ཚིས་གངལ་དམོགས་པའི་གཤི་ཉོནམོངས ་པའཐགཆགསཀི་གནས་ཕེནཔ བཞིནྱེད་ུན་གཞིལསྲར་ལན་པཐལྱུར་བའིལུགས་ལ་ཡད་བདག་གྲེ་བོ་ ད་གང་ལ་འཇུག་པའི་ 

ྒ ཟ།གཤོམཞོགེདེའི་རྡོགམྡོ་དུང་གི ་ཕག་ལཏལྷ་ཧྭཾ་ཏཱན་ཡིནལ། དེ་ཡང་ཞས་པའྱི་དྭད་ལ་བཏགས་པའིདོ་ཙོམམམ་གད་ཟགཙནམོ། །འོན་འཇུག་འགྲེལལས། ཾགང་གིས་སམསྡ་ཀྱི་ནུད་འབག་པ པརྱབེད་ཆིདླ་མོ་བརྡཧེདལ རྗེསསུབཧྲོད་བའྱེད་། 
བདག་ག ཞེས་བཀཆགསགད་ལ་བྲ་དོས་པའིགཞི་སེམསྤྱ་ཧུད་ལབོ ཤད་ལ། ] གྭད་ཟགནི་སེམས་ཏི་ཧྨུན་མན་པས་ཕགཆགས་བྒག་པའི་གཞིརམི་འཐད་དེ་སླེཡན། རྒྱེན་མྲེད་དེག ངྲབཀ་དེའིསེལསིས་གྲཟུགས་མཐོང་ 


¡| ཞ༥༥།༤་ 


མྭའོད་བབོདའདོག་པ་མེའགལ་བ་ལྟར། འི་ཤས་རུན་བགཆགས་བླདཔའི་གཞི་ཡོན་པ་དངདའ བཏགས་པའི་གད་ཟག་བགཆགསཅ་གཤིར་འཛག་པའི་འགལ་བའྱི་ཕན་རོ ཆུལདས་མདྲོད་སྤང་བི། བཞལ་ ་ ]; 


བཿལགནས་བའི་ཉིན་ཝཱ་སོགས་བའད་ཤིགཔདྲའོ། །སྔརྡ་ི་ཕོགས་སྣད་ཀུན་གཞླིཟླ་བ་པའིའོགས་པ་གཅིགྱང་བཤད་དེདེའི་ལན་འདེབསྨ་ཕུགས་ཤིས་གཤན་ཡད་དཔག་པརྡ་བའོ། །གཉིས་པན། གཞན་ཡང་སྱེ་བ་འདིར་འཉིད་སྟྱི] 
།རླཱད་པའ་བྱདྐན་དེམ་རྩེས་པའམཉསྩཾག་པདྡིག་དེ་སྐྱད་གྲང་། དེ་འདང་པོལྟརན་སྐྱེ་བ་འདནོ་མི་སྐེས་པས་ཇིལྟ་རན་རང་ཕྭ་བདག་ཏུད་ཕྱེད་བརྲྱད་དེ་བྱད་དེ་གཞན་དུ་ནནས་མཱཁའམེ་ཏོག་གས་ྱང་རང་སྐེད་པར་འགྱུད་དོ། ༼ོྟ་སྙས་ཕན་འང་ 
|[དཔྱད་བརྱདཱནེས་ཟིནན་རྡང་ཇིཞིག་བརྙྱད་དུཡོད་ང་མེད་བའི་ཞྲིར་རེ་བསོ་བདག་ཉད་ཕྩོད་བམ་ཡིནནོ། །རང་བོག་རང་མྱ་པདོན་མཆན་ཉིད་གཞནདགོས་ལ་དྲེརནབགནོད་སྡོངམཚུས་ཤིང་། རང་དས་ཁངརོ་ཕྐེད་རིང་གཞོན་རྫིས་ཀྱང་ 
།ཾ་སྱད་བརསྨུ་ནནེའེདུསམཱབྱས་ཡནེ་བསྐ།ཞེདད་དདས་འདུསུམ་བས་ཞེས་པ་སྐོན་གནས་པར་ཤེས་རབྱ་སནོམ་འཕལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལུས་བུཤད་པ་བཞིན་འཐད་པས་མཆན་ཉད་གསུམ་ཐུན་མོང་དུདགག་པ་འདིནས་རྔོགས་ 
¦ པརྱ་བཱའོ། །སྱེས་དདམ་སྱེས་ཞེས་པནས་སོ་སོར་འགོག་ པའིནགྭོ་བུག་པ་ཡིནཏེ་གྲཞན་གཉིས་ཅི་སོ་སེད་འགོག་པའནགོའཛི་ གམཆམས་ཆྱཾས་ཤཱས་གོ། །དེགན་འདི་ཡན་ཆད་དུམཆིན་ཉིད་གཞེན་ཡོདམེད་གཉིག་ལ་སྐྱོན རྔོད་པྲའི་ི 
¦སྨྱོན་སྤོང་འགེག་པའི་སྐབས་སུ་སྐེ་བ་གཅིག་ཁུ་ལས་མ་སྡོས་ྱང་དེས་གཞནགཉེཀོ་ཧཧྱེན་སྲོད་འགོག་པ་ཡང་གོ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པལ་གསུམ། སྐྱེ་བརང་བཞིན་ཁྱིས་གྲུབ་པ་དགག །གནས་པ་རང་བཤེན་ཚྱིན་གྲུབ་པ་དགག །འཛིག་ 
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»༄༅། །པརང་བཞིནྱོ་སིསྲ་གུབ་པ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ལེ་གྲསམ། བླ་སེདྱོ་ཀལ་བུས་གྲསཁོདུདཔ་ །ཡོད་ཟེདགསུམངྱུ་རྩབདོསདོགགོ །འགག་བཞོནོལ་འོན་མོནོ་གཉོས་མྦ་ དནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལཱ་གསུམ། ཐུན་མོང་དང་བྲ་བགྱ་རློག་པ་དགག །བཀག་པ་ལ་ཅོད་པ་སྲང་། སྩྱ་བོན་པ།ཁསསླ་བངས་ནསྤོ་བང་དགག་བའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། ངུས་གསུམ་ཙྱི་སེབ་ཐུན་མོངངུ་དགག །རླུ་བཞིན་པ་ལྭ་བོ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཿསྙིབས་དྲང་ལས་གཞན་བདང་མྱསེདད།།དའྱ་རུམཆོནནྷི་སེས་པྷས་སྱེ་བའི་བ་བའགགས་པ་དང་། མླ་སྭས་བསྩཾ་སཱ་བཾི་བམ་བརམས་པ་དང་། གྩེབཞིནེ་པ་གསུམ་ ཛབར་ཡང་ལ དནརེྱ་ེད་གཉས་པཔསདོབ་དང་མ་སོང་བ 
བགེམ་བཞིནོ་བ་ལ་འྲགོ་བ་བཀག་པས་རྣམ པརབ་ཤད་པ་ཡོནེ་ན། །འངཾ་ལུར་སེང་བ་ལུདས་ པ་པ་ལ་འབྲཾ་པའྱི་པོ་བམྲད་དེ་འདས་དྲྭ་ལྭའ་གཉིས་འགལ་བའྱི་བིར་རོཞས་པ་བཞིནེ་ སྩསནས འགགས་པ་ལ་སང་སྩེ་བའི་བབ ཤབ་མདའ་ 
2 འས་དྭ་རར་གཉིས་འགལ་བའྲི་པིར་པོ། །མ་སོང་བམ་འོངས་པལ་འཕྲོ་བའྱི་བ་བམད་དུ་མ་འོངས་པ་དང་དྲྭ་ལུར་བ་གཉིས་འགལ་བའྲ་ཐུར་རོས་པ་བཞིནོད། ༈ སྩཾབའྱི་བབམ་བྲ་རམམས་པཱའིམླ་མས་པ པམངྱདཱ་བའྲི་བམེདདེམ་ | 
༼འོདས་པ་དངད་ལྟར་བགཉིས ་འགལ་བའིིར་རོ། །བགེན་པ་ལ་ཡང་འགྲོ ག་པའབ་བ་མདྨ་སང་མ་སངོ་མ་གཏོགས་བར་བདོམ་བཡོ་དམེགས་པའྱི་བིརརཞིས་པ་བཞིནང། སྱཤན་པའིདངས་པོལ་ཡངསྨ་བཞོདད་རྐེས་པད་ ས་པ་དང་མ་ | 








: ]༅། །ངྲདུམོདདུའགོག་པ་ལྭཧརདུའི་དུང་ངོ། །གཉིས་བནི། གལུཏྱོ་མ་བཞིན་པ།ཁོླཆའྱི་ལོས་པདདླ་སསཔནོོ་དིནའོ། །ཟུསཟས་ལས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཉེབཞིན་པ་ནད་པ་ཡང་ནནོ་བི་བདངལོཔལམ་བཞ 
ཐི ལྕ་སིབ་ཤངཕདདོ། ཤྩིབལབ ནནསྱ་འེབཞིན་པ་འྱགཔ་བསླར་བཞིའ འཞོགཤེདལ་བདེདངོད། གོས ་བ་ཡོད་པ་ནྭསྭཾ་སིབའྱི་བ་བལ་བྷཏནནས་སྒྱེ་བཞིན་པ་ངོབོཉདེ་ྱིན།ཡོད་པའབྱུབལ་སྱྱ་བཞིན་པ་འདི་ཡང་ ¦ 
[;¿ ¿ ༈ ལུང་བཏྟ་སྐྱ་བ་ཡེཞནོ་ཞས་སྨྲས་པདུནཾ། རྒུ་གུལ་གགས་པའདིའི་ཕྱེ་བལ་བརྟེནཞས་སྒྱུ་བཞིན་པའི་མྐྱ་གུ་ལ་སེགོས་པད་འདིཡིནནོ་ཞོད་སྒྱ་བཞིན་པའི་གནས་སྒབསསུ་དྲས་པར་གཟུང་ཞུས་དགེསན། འེ་ནུས་ཏ་དའི་ཚིད་དགས་སྨྲས་པས་ 


-“ བཿ བིནུ་པའི་ཕིརརོ། །དེནུན་གནྭས་སྒྲབས་དས་བཞིན་པའྱི་མླུ་གུལ་སོགས་པནད་པའི་པོར་དདགྱས་བའིབ་བཡང་ངོ་བཉདྲ་ཤིསམད་པདའཆོ། དྲ 


༤༢༤ 


ཧཾ བཞིན་ཡཱུས་ཡད་དོཤསནི་བརྔོད་པབ་མ་ོད་མི་རིགས་སོ། །གཉས་པ་ལག2ད། དུས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་བཀྭགཔལ་རྩོད་པ་སླང་བ་དང་། སྩཱ་བཞིན་པ་ལཔྨེབ་བཀག་པྲ་འོད་པ་སྤད་བའོ། [དང་པན། འད་གྭ་མ་པ་དགྱ ཀྱཧུད་ 
` བདག་ནོ་ཆལ་བའི་གསུང་རབའཆད་པའི་ཟེལྩ་བསའཉིད་གཞན་ཡོགས་ཨུནའཐིན་བཙོར་ལམཁས་པའོ་སྟེནཞིང་ སྟཞོ་པས་གསུངས་པའེ་དོན་དམ་པའི་བདན་བྟཏན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་འཇིག་པདྲེད་དྲ་བོད་ལ་ཤིཞ ཊུའདྲགས་ 










༢༤༩༡] ༽ 
8:22; | རའ། ¥ 
༠9} །འགྱརད། 


༡, གའུཿ ལ། 


པྭསྱཧཾ་བའགིགོ་པ་ལདོགགྱ་བོི་བོད་པོརྩོཔོསོ། །དནོས་གསུ་ོ་ངསྦོ་གལ་རག་ལྲས་ཤོངལོས་པ་རང་བཞིནྱཧིས་མྩོངོ་བའིདོོ་དུ་གསུངས་པསྐི་རང་བཞིནིས་སོངབ་རེན་བང་གིདོན་ཡིནིདོནོད་བཟྲིདུས་པས་སྣོརོབ 
ྦ ནིན པའབསྟནནོ། མདགསུ་ིདླ་མརངའོ། །ིཞས་གསུམ་པསདལ་རག་ལ་ཤི་་རངབཞིན་ིས མནད པལོ། །བཅོམ་ཝྡནའདས་ རར བཅབ བཏིནནསའུབྱུང་ ལི 
| བའི་དོན་ཏེམཆག་པའི་དོནཏྲོ། ] །བཆོམ་ལྔ ནྭ་ལན་འདསལ་མཆིས་པའདེནོན་བརེན་ཏེའྱབུདབའི་དོན་དྲུ་མཁས་པྨ་ན འསྱུ་ཧེས་རྟོགས ་ཏེ། ནམཁདས པྲགས་ནི་ར་ཆས་པབཅེནབངབའི་དོནཏ་སམ་དུ རྦན ° | 
| བསུགས་པ་བསྟན་པའི་མདོལས་དྲངས་པ་ལྕར་ བཤེས་དརྨ་བའོ། །ཆིག་ ཐམའི་དོནན་རང་བཞིནྲ་གིས་། སྟོད་པརྙེན་འབུདྲཧི ན་ཡིན་པ་ཕུངྲབ་སྣད་དུ་ཕིན་པས་དེལ་ཡད་བདོན་པརྨམི་ཌཱོག་པའི་དོནན། །དས་ནར་མཛོས་པནི་ཅི་དམ་མཆོས་དའེན་ང། 
་ཱ བཉདྲེ་ཧྲིས་གུབ་པ་ཨ་མཆིས་པཤིན་པས་ ལརྒྱུའབྲག་ཐམཱསཅད་གཞུགངརུང་ངོ ¡ །གང་དགུ་ངོ་བཉོདཀྱིས་མཆིས་བདང་མསཆིས པགཉིས་ལྕ་གུད་པརྲ་ནད་པ་དདུག་ལནི་རད་བཞིནེརིས་སངོ་བའི་དོན་ནྲི་ནམ་གཞག་གདུ་ཊང་བཞག བཞགཧཱ་སྭད་པྲའ་ 
ཀྭ དོན་དུ་འགོ འགེ རེཞབབྱང་གིདོན་ཧུལ འིགས་པའིམཐར་ཐུག རྟནའབུདགི་རིགས་པ་ཏོགས་པརྩ་བཟལ་འབད་པརྱ་བཀོ། ། །གཉེས་པཞི། གལཏོས་བཡོད་པན། ཤནའིགན་ཤི་རེགས་པན་ཤིན་ཏམ་པ་འདི སྱ་བཞིན་[ 







2༠9 །པའོདཾས་ བུམ་པད་གཟོད་འབུངའྱགར་སིནལ། བུམ་བོའྱིག་བལོ་ བྟཏཾཾནས་བུམ་ པྲ་སུ་བཤིན་པརའགརལ་སུ་བཞིའ་པ་དེཡང་ བསྭ་སྤོད་པདབདདཤོན། གལ་ཏཾུས་བླ་སས་ པའྲི་ཐོ་རོལ་དུབླམ་བའིདཔོས་པོལོསྦྱས་ 


༤་ ཏྟ 
= བ་འགའ་ཞིག་ཡུལའགའ ཞིགན་ཡོད་པར་འགྱུརོནནི། དྱཱི་འྱི་བ་བལ་བྟ།དནས་སྩེ་བརའགྱུརབནོགོནད་ལྕབའིདངེས་པདེནྱིསེས་པའི་སནོ་ངྲུརང་བདྲ་བང་མེད་དོ། ནན ཞིག ་བར་ྱབཞས་པའྱས་ཏའདིཿ པ་ ད 
ཌོ པས པའྱིས་རྒྱད་སྡུར་ཡོད་པསིན་པའི་ཛྱིརརོ། །འདྲ་མད་བདག་གི་དངོས་པ་ལོདམནན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ སུ་ཡང་བཤད་པྲན་ ེན་ལྷ་ ནསྣ་སེབབཀ།པ་དིལ་འདི་འའ་བསཿམཆུན དངུགང་ངས་པའི་ པའི ཧཱེ་བས འབྲས བུ་སྱྱད་ པྭ། 
༢༥༦ །བཀག་པས་མྱེ་ཟོསསོ། །དསནྱཾ་ཧན་བཅཅུག་པརྩསྔ་བ་བཀག བདང་༢བྱ་པདའདིརྩ་ས་བ་བཀག་བགཞནནམསནི་ ཟློསོ་པ་ཡང་ཤིས་པརྩཔའོ། །དལ་ཕྱེ་བས འབྲས་ཐུ་པེད་པ་དངདེཡིན་པའྱི་ར་ནིས་ སྩད་པ་ གཉིས་གད་འགེགང པའི་|ླ 
སྐབས་གུ་ཡང་དགག ་དཀའ་སྲུནྷིཧ ས་བཞིན་པའི་རླ་གུལ་སེགས་ བྱ་སི་བ་འདི་ཡོན་ཏ། འདི་རང་གིས་ཀྱང་ཐྲ་སྙད་དུ་ཁསྲ་ལན་པས ཕ་རོལ་པོའིའདེད་པ་དོ་ དོ་ལྟར་བཀག་ཿ ་པའྱིས་རིས་ཝམ་ནམསམ་པིདན། ཕརལ་བཀག་པ་ཐམསདྲ་ནང་ 
ལ་ཡད་མཆུངས་པརའབྱུར་དའི་ཕྱིར་རོ། །དསནནྣམ བུ་སྱེའོཞས་ཏྲ སྙད་བྱད་པ་ན་སྣམ་བུ་ཡང་ཡིན་ ལྷ་སུ་པ་ཕར་ཕིན་པ་འདོད་དགོག་ཤིང་དེགཉིས་ལ་དསྲས་ཡྱིབཡང་ཡད་དོ། །སྣམ་བུ་ ཧུ་བབྲ་སྟད་ངུ དུ་ཡོད་པདའདོད་པ་ལྐནི་ 


ལོ ད་དོ ༤༧༧༢༤༧༧༧༧༢༤༥༥༨༧༢༢༠༧༥༤༤༤༥༦༧༤༧༧༠༧༤༢༤༨༠༠༤༢༧༤༦༢༤༢༤པ༧༢༢༠༤༧༠༥༤༤༥༠༢༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༥༤༤༽ཟ༢༡༤༤༤༤སས༧༢༤༠༤༤༠༤པ༨༥༤༥༤༤༧༢༨༤༤ ༤༤༠༥ "༥ ། ། ༔ཀཔ༅"༅ཙ ཙ ཙ འཇཛ་ྫས[ྨ2ྨཔྣ།། ག་ག པངས པཔས༤༣༧༠༤༤༢༤༤༦༡༠༦༢༠༢༠༢༤༤༤༠༠༠༩༥༤༠༠༠༤༠༥༠༠༠༠༤༠༠༢༤༢༢༤༤༤༠༥༢༤༥༤༠༤༤༠༠༠༤༠༢༤༠༤༤༧༠པ༠༤༠༠ོ༨༤༤༤༠༤༠༠༤༠༢༠༤༠༤༠༤༤༢༠༤༠༢༠༧༠༨ ༠༠༤ ཕཱ 
དདགཉིས་ལྱུས་སྡ་ཕྱིབ་མེད་པམ་འགལ་ཡང་། སྣམ་བུ་སྙབ་དོནདམ་བར་དང་རང་གོ་ངོ་བོ་ཉིདེ་ཡས་ཡོདཔརའདོདནན་སལ་བུརྡ་གབ་རིན་པའིའོགཏྭུསམ་བུང་སེབ་འདོད་དགོས་པས་དེ་གཏིས་ལང་སྔ་གྱིེད་པའགལ་ད་འིནནོ། 
དིྱིརྙན་དངས་པེས་སྨུས་བཞེས་སགས་ཙས་སྱ་བདོནདམ་པདྲ་ཐུབ་པ་འགོག་བནྡུ་སྦེའ་དངོས་པོ་དྲ་སུས་པའི་ྔ་རོལནས་ཡོད་པ་དགབདྲ་སུ་དགེས་ཞས་ད་བྱགབ་པའིངུས་དང་མེས་པའིདྲས་གཉིསྡས་ཕྱི་བ་འདེད་དགོས་པར་ ། 
བནནོ།།ཅུས་གཤིས་མ་ཆནདུ་འས་འནན་དགུག་མུ་བས་ཅུ་དསན་འབུས་བུམད་པརོས་བ འདངས ས་བུལ་དུས་གུཏིས་མ ཤུབར་འདོད་དགོས་ལགས་སྟེན་པདཀའ། །དེ རུཔའིི་འདུལ་བྱ་ུད་པ་པ་ཉོན་ཞིད་བདུང་དའི 
བྷཾདརལུ་བཉན་པའྱབབ་ཀུན་པ་དང་། སྣུམ་དྷ་བིབ་ལ་མངོནདྱིགས་པའ་དུས་སུ་བེ་པ་བ ླསཅད་དའི་ཆུ་བའྲ་བབ་ཞོང་བ་ཡུང་རང་གཞུན་གཏུས་ཀུས་སྨྲ་དགེས་མོད་རོང། ཐཱུམ་བུསེ་བདོནདམ་པར་ཐུ་བན་ནིདེ་ 
གཉིས་ཉེན་དང་བརཱེན་བ་ལེན་པད་རྔངགེངོ་པི ཉདྲ་ཅྲིསྤུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡེན་པས་དུསནས་ཡང་དེ་ལམ་འབྲལ་དགོས་པའི་ཡུར། ངུས་དང་ཡང་སྣམ་བུ་ཡེད་དགོས་པས་སྨྱེས་པའི་སྣ་རོལ་ངུ་གྲུབ་ཟིཞེ་སླུར་ཡང་སྣནཱ་ུར་སྐྱེ་ | 


དགོས་པརའྱགུར་ཏྭ་ཝར་ཕང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་མགོ་མཇུག་གུནཏ་འབུང་བའི་རིགས་པ་གནདཆེབཤིགྱང་སྣངངོ། །བུྷ་ཛཱལ་ཏདང་ཤེས་རབཟླ༢ཡ་གཉིས་ཀར། རྐང་ད་དངབ་གཉིས་འདིདང་འདྲདིང་ཕྱིམ་གཉིས་ནེ། དེ 









༡ །ིརོདེརཾཧཱ་གར། །ཡོདོནཱ་ཧི་བར་མི་འྱུར་རོ། ཞེས་བླམའ་ལ་བཤད་པ་ཡུང་དེ་ཡིིདནས་མཛད་དེ་འདི་དངྲ་དང་ཡི་འདའོ། །གསུམ་པ་ཞི། གཞན་ཡང་དྷ་ལརྱ་ས་བཞོ་པ་སེ་བརྡ་ཚོའགེསསནིད་ཧངྒའོོ། 
$ ཅི་ཡུགས་ཁུས་བླངསནས་བརྗོད་བརྲཧྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ིཕགས་ཅོསི་སྱྱི་བ་དེ་ཡེསནེ་འབྲས་བུ་སྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྱད་པའྲ་བེད་ན་སྱེ་བ་དེོ་སྱི་བ་ལྟཔྟ་གཏན་གང་ཤིག་གིས་ནེ་སྱེད་པར་ེད་པད་བརྗོད་དགོས་སེ། །འབྲེལ་ཚནཿ 


ངི 


གཞན་གཉིསྲ་བེབདྐནྱིདདྱ་བེད་པ། རི་བ་ཡངྒའགང་ཞིག་ཡིན། ཤེས་བླམ་ནས་དེདང་སྲུན་པར་པ ཤད་བམཛད་བདང་རིག་གསལ་པངདོན་སི་མྲན་པའི་སྣངབས་འདི་གཉིས་འྱསརླ་དགདེའོ། །གལ་ཏྱེས་བ་གཞན་ཤེག་ ། 


ཤག. དེས་ཆུ་བད་སེདནད་ཡང་གཞེའདང་དལ་ཡང་གཞུན་བྱེས་སྐེད་དགོས་པས་བུགཔ་རྲད་པའའགུརརོ། །ཅིཧ་ྩེ་བ་གཞན་མི་འདོད་ནནི་ཕྱེ་བ་གཞན་མད་པར་ཡང་ཧྱི་བ་ཡིན་ལདེ་ལྟན་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅ ཤུ 


བྷི་བགཞན་མེད་པར་ཕྱ་བ་དེ་བཞིནདུ་སྱེ་བས་མ་བསྱད་པའ་ཡང་སྩེ་ཐར་ཁགྱར་རེ། །གཉུཾས་བཞི། སྱི་བསའངདད་གཞོན་རྒྱུད་དེས་བ་འདེ་ལ་རོབྱེད་འདིར་སྱེནོམ་བརྗོད་ཁང་གོངདུ་བཤད་རིན་ནོཞས་བཞོ་རེ་ནིག་ཡོད་དང་མད་པ་ཡང་། 
ཞསྐ་དང་བ་བཞི་སེ་གེདོདུ་བན་དཞི་ཡོདདམ་ནད་པའི་དོན་ལ་ཡདནེས་ད་དང་། གང་ཚོ་ཆོསན་འོད་པདཔཤེས་གོགས་ལི་སྐབས་སུའོ། །གངས་རྒྱས་བརྐངཀ་ཨིན་གོངོདུ་བསྟན་དཞེ། 






རེཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། ཞེས་དའ་ཏང་པ་ 
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ན་པ་རང་བཞིན 


ཉིདྱ་ཏིས་ཡོད་པའའཕུའ་ཏམ་འགྱར་རོ། །གཉིས་པནི། གཞན་ཡང་གནས་པ་འད་ཏོགན་གཉིས་ལས་མི་འད་ལ་དཡང་དངོས་པའགག་དཞན་པ་འགུག་པ་ལ་མངོནདྲུ་ཕེགས་པཉོདལནི་གནས་པ་ངོ་བཉོད་ཙུས་ཡོད་པ་འཐད་པར།] 
|ཕི་འགུརྟཏེ། གནས་པ་དངའགག་བའི་བ་བ་གཉིས་མེ་མཐུན་པའི་པིར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་པའི་སྐབས་ན་འགུག་བདིན་པ་ནནེ་པརནམུས་ན་གངཞིག་འགུག་བཞིའ་པ་མ་ཡིན་པདྨནདངོས་བརམ་འཐད་པས་དེལ་གནས་པ་དོ་པ་། 
ུདྱ་ཧུས་ཕོད་པརུག་ལ་འབུར། གཞུན་ཡང་དངོས་པོཝམས་ཅདུ་ཀུནྟ། ནབུ་ཅི་གཞན་དུ་འྱུར་བ་དང་འཇེབ་སྟེ་འཇིག་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡངམི་གཏོང་བའི་ཆོས་ཅན་ཕནོན། གངདག་ལ་གནས་པ་ངབོ དེ་ཅེས་ཡེད་པར་ 

ལགབྷགབ་དངའཆི་བ་ཞེདཔར་གནས་པའིདགོགཔོགག་ལདདཡེདད། །འཇུརད་དདེ་ཅིག་གཔ་ཡང་ང ཐབ་པའིདུས་འས་དུས་གཉིས་པར་གནས་པནིལུདདམངཡདཔས། མི་ཏུག་པའིསཚན་ཉིདདུ་གསུངས་པའི་ 
_ | སྐད་ཅོག་མནཾ་དང་གྲབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མཾ་སྡོད་པ་ཡིན་བྱི་ཡུད་ཙན་ཞེག་ལས་མེ་སྡད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའ་དོན་མིནནོ། །དེའི་ཕྲིར་ལ་རྫོགས་པལ ཟླུབ་བརུགཉེན་རྫོགས་དགོས་ཤེང་དེའི་འགོ་ཏུ་ལོད་མེ་གནས་ ་ ] 
| 1དས་རྒྱུན་ཐམས་ཅདྱ་བད་འང་ཐུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མེ་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིགམ་ཡེན་ནོ། །དཔརན་སྡས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མེ་རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་རེས་སུ་མའགྲོ་ཡང་མཾ་རྟག་པ་སྤྲ་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྔེས་སུ་འགྲེ་བ། 












}།བཞན་དུ། དུསྔ་ས་མན་ཡོད་བའིབུམ་པདུས་ལི་ ཕི་མནམེདྲ་ཀངབུམ་བྱངས་དཱ་ཕྱོགཉིས སུ་གནད་པ་ཡངམཾ་འགལལོ། །དས་ནདེ་འད་བའིགནས་པདང་དངོས་པོ་བམས་ཅད་རངདུསན་གནས་བདང་སལམ་གནས་པལ་ ༈ 
ནས་པ་ནྲ་བྱ་པད་དཱ་ཡོད་པས་དེབོ དེ་བ ཉདྲེ་ཉིན་ཡེད་ པདགགྲ་པའོ། །གནས་ད ངོ་བཉདྱ་ཤཱན།ཡོདན་དུད་ཀུནྱཏ་པཱནཾ ་རཾལཱ་བ་བཞིནོ་གནས་དགོས་པས་ ་རྒབ་དང་འཇིག་པའི་ྱ་བ་འགལ་གྱེ་གནས་བཅོམ་དངམེའགལ་ལེ། གས་པ 
རི གཞན་ཡང་ན༥ ་་ངོཔོ་ཉོདྱ་ཀཾས་ཡོདན་གཞས་བྲེད་གཉེད ལན་ལ ཕི་འདའ་ལ་དེ་ཡངགནས་པགནས་པརྨ་ ེད་བཀནྱོརི ཧྱིས་གནས་པདྲེད་བམི་རིགས ་ཏེ། ཛྙིལརྷས་པགཞན་གྱས་སྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་བཞིན ཞེདུ་འདི་ ་ 
ལབས གལ་ཏེགནས་པ་གཤན་ཤེག ་ཤད།། །།དེ་གནས་ཐུག ་པ་མེད་པརའགྱུར། ཤེས་པའོ། །གནས་པ་གནས པརྩ་བཱད་པ་རང་གོག་ཀང་གནས་པར་དཱ་པཡོ་རིགས་པ་འདང་ལྟར༔ རྩ་སུ་བརང་གས་སྐྱ་ ཉྱེད་པུམ་ཡིན་པ་ 
ཞྭ དུ་སྨར་ཏེ་གཞས་པའདིན་ན་གནས་པད། རང་ གབདགཉིདངལྟ ར་གནས། །གུལ་ཏེགནས་པས་གནའ་ ཉེདན། །གནས་ན་ཙོཞོག་གནས་སུ་ཡོདོ། ཅེས་པརོ། །ཏིངངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང། ཆོས་འདེ་དགན་མོ་གནས་ཏེ 
དགལཞི་གནས་ཡོད་མིན། །གནས་ཨེད་གནས་བའླིསས་བྲ་ངོདཔད། །རང་གི་ངབོསྭ་རད་མ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་ནགོན་བོས་གནས་པ་དང། །ཕྱེབ་བསྟན་པམ་ཡིན་ཏེ། །དགནདྷེལའི་འདིག་ཉེན་མགོན། །རིགནས་ཏིང་ 
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་ 





འུང 


[འ་ཤེས་པུན་ཅིས ས་གནས་པདོ་བ་བད་ིས་མདཔྱ་ཆོལབསོསོ་སུ་པའོ་པརོ་བསོ་ 
ལམ་གཞས་ཤང་། །སང་འག་འདུ་ཤས་མགནས་། 
པདག་དངབདག་མདོ་དེ་བཞིནེ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་སྟེང་། །འས་བ་བ 





གནས་སེམས་པར་མི་གནས་ལ། །རྣམ་ཤེས་གང་མི་གཞནས་པཆོསོ་ཉིད་ རོ 


བྲ ༠༩༧ 


ནུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པརྦ་ིས་ཤིག་པར་བསྟནནོ། །སྔད་པ་ལས་ཀྱང་། ག 





དཞིག་གཟུགད་ལ་ནི་གནད་ཚོད་ 


ཌེ ཉདགནས་པྲ་སེ། །འདིནི་ེས་རབ་ཕརོལ་ཕྱིན་མཆོག་རྱོད་པ་ཡེན། །རྟག་དངམིཾ་རྟག་བདྲི་དང་སྔག་བསྔལ་སྡུག་མི་སྔག 
བདངབྲག་བཅོམ་སལ་མི་གནས་པིད། །རངྱ་ཧུལ་ས་དངདེབཞིན་སངསྤྱ་ཧས་སི་གནོས། །ངྙལཔདེན་པའདདས་མྲ་བས།འམས་མི་གནེས་ཤིང། །དབདའ། 


] བས་ལ་ཡངཆི་གནས་གནས་མད་མྤྱོད། །དེ་ལྟར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལ་གནས་མེད་གནས། །གནས་མེད་གནས་ཡིའེ་འདིནི་རྒྱལ་བས་གནུས་པ་དགུཧུཏྲད། ཞེས་གསུངསསོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འགག་པལ་དྱདཱནེ 





པེར 
༢༠༩༤ 


¡དོཞན། འདེ་དགག་པལ་ལྔ། དུས 


་གསུམ་ལ་བྷཏགས་ནས་དགག །གནས་པ་ཡིན་ནིནལ་བརགས་ནས་དགུག །གནས་སྐབས་རང་གཤནལ་བརྟགས་ནད་དགག ། 


༽ 


འགོག་པའྲརུལ། ཉེས་པདེ་རངལནི་མངས་དའྱི་རམཆེན། འཇིག་པྱ་རྒ་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོན། གལུཏྱིས་་དདགནས་པཞིདད་བཞིན་ཅིམ་པོདད་དདུག་དངྱ་ལུན་ཅ སྤྱོད་པའི་ཚོད་འཇྲིག་པ་ཡོད་པའོ་ཕྱིའ་ 


དམད་ལ་བ 






ཉས་ནས་དགུག །འཇིག བེད་བ 







༧བ༠། །འོད་ཡེད་ལ་བརགསནས་དགག་པའོ། །དང་པོན། གལ་ཏེམོ་ཏཱག་བརང་གོ་དོ་བསྲོ་ཐུའ་པཤོག་ཡོདན་གྲསམ་ལམ་འདུའལ། དེ་ཡད་དངོས་པོའགགས་པནིའགག་པརམི་འབུར་ཏེ། འདས་པ་དངད་ར་བ་གཉིས༢ 

༧ །བའི་བྱིན་རོ། །ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཤད་བའི་བྱོགས་ལ་བུམ་པ་ལྷུ་བུའི་དངོས་པོའགགས་པ་ལ་དགག་བྱུའེད་ངོས་པོ་དེ་འགགང་མད་པའི་རྒྱམཚན་དུ་ཐུམ་ཕའགག་པའི་བྱབ་དྟ་བ་དང་བུམ་བཞིག་པའི་འདས་པ་གཉིས་འགལ་བ་1 
% །བགཱེདེབ་ཡིནོ། །མཁགགས་བ་མཱ་འགག་བའྲི་བབནྫ་ཅེས་བའིམ་འོས་པ་ཡད་འགག་བརམིའྱཐར་ཏའགུག་པ་དདྲབལ་བའྱིའིདརོ།།འགུག་བདིན་བ་གདད་བཞིན་མོན་བུ རང་བཞིན་ཅིས་འགུག་པརམི་འྱགརཏྲསམཐཉིན༔ 

༅ཾ། ལས་མ་ཀཏོནས་བའི་འགུག་བཞིནོ་བ་ངོ་བཉད་ཧྲིས་མད་བའྲི་དྲིརདང་། འགག་བཤིན་པལ་འ ་བ་ངོབ་ཉིདྲ་ཤིས་ཡོདན་འགགག་བའྱི་བབགཉིས་སུ་འྱུར་ཞིང་དྲེ་ལན་འགག་པ་པོ་ཡད་གཉིས་སུ་འུར་བའི་བྱོར་རོ། །འགག་བལ་འདིར་ 
དེ་ནོཀནས་པལ་ཕང་ཤས་པད་བུའོ། །ག ང་མརརངབཏིན་ཅསླབ་ཀག་བས་ད་བཤ་ཅས་མྱ ང་ཞེག་དད་བཞིནེ་བིས་འགག་པརགྱུར་ཏེམིུ 






„ །གགཆེས་ལ་དད་འདི་འགག་ཅེསྦ་བེད་པ་གཉིས་པོད་དདེ་ནོས ཊེ། །གཞུན་ཡང་སྔར་ར ས་ར སྱཾས་བ་གང་ཞིག་དང་བཞིནེའིར 
4} རོ: (ཀྭཉིས་པནི། གཞན་ཡད་འགག་པརང་བཞིནེརྩོམ་ཡོདན་གཉིས་ལསམ་འེདའ་ལད་ཡང་རེཐོསེ་དངོས་པགནས་པལའགག་པར་ བས་མད་པ་འཐད་བརམ་ྫྱགུར་ཏ་འགག་པའྱི་བདེ་དད་གནས་པའྱི་བ་བ་ 









གོཉོས་གོནིགཅོགལའྲངོགཔའགཔཔའྲོ་པོརོ། །དཔོས་པའོདདརྦ་མོ་གནག་པལ་ཡང་འགགཔའི་བྭ་བའདག་བའཐད་པནམོ་ྱགར་ཏེདོནོཡོད་པ་ཡང་མཐོན་པའི་ན་རོ། །གསུམ་པལ་གྷཏིད། དཔསོཡདོོ་དད། ཟོདོ་ོ་པངས། 
རྡ དང་པནོ། གྱཞན་ལུང་གལ་ཏེ་འགག་པད་བོཉོད་ིས་ཡོདནགནས་དཔས་གཉིས་ཅིས་འགུག་བ་ལསོམའདའ་ལ། དེ་ཡང་འོམའི་གནས་ ས་དིས་འའགནསྟདབས་དདཉིད ༣གག་པཏིད་དུ་མིའྱུ་ྟཏེ། རང་གི་པདག་ 
ཏད་ལ་བད་བའགལཔའི་ིརན། །མའི་གནད་སབས་ལས་གཞུནའལི་གནས་སུབས་ཅིས་འམའི་གནས་སྨུ་བསནི། ཞེཡི་གནས་སྒུབས་ལས་གཞུན་པཡང་འགག་པ་དད་ིའྱར་ཏེ་གཞིགཔ དངའདིག་བད་གཉིས། སུ 
གཞུ་དང མུད་པའྲི་བིརརོ། རག སས་པཞེ། ནི། གལ་ཏེ་ཡང་གནསྐ་མབསད་ཏིད་ ཡེ ཉད་ཅིམད་ཉིདདང གནས་སྐུབས་གཞན རྩིས་གཞནའགུག་པར་རྭོ་བིདྲ་གད་། འོ་ལའི་གནསྣ་སྐབས་ལནིའགག་བ་ལེདོ་པས་སྷ གླཐ་ཡུང་ཡོད་པར་འྱགུར་དེ། 
མས་ཐམས་ཅད ཙརང་བཞྲིན་ཧིས་སྱ་ ་པ' བའཐད་པརྐ་ལི། མཱ ཕུར་བད་བཤད པ་ ད་ཡེཆོ། ཆོས་ནམས་ཐམས་ནུད་ཅི་དད་བཞིན་སིན།འགག་པ་ཡང་འཤུད་བརྡ་མིའྱགུར་ཏེ་ཞེནཌེ ཆད།གསལ | 


རྭ་བཤོད་བའིརིུ 
དྲ མ་ཤིནནཔ། གངསྦྱ་རས ཅིསཆོསནམ ཉིག་འགག་པཞྡི་ཡོདད་སར་ལས་ །ཐས་པའྱི་ཕར་ཏེསརདཔོས་པོ་འདག །བཞིནེ་པ་ལྕ་པ་པ་མི་འབད་དགེས་་མྨས་པན་འགག་བཞིན་པའི་རལསྤ་བུད་བའི་ག་ རྱཾ་པེལ་དགག་པ་བྱས' 

















ཅ། །པའྲིིར་རོནས པའི་ལདུ་གཞུངའདི་འཆད་དོ། ༈བེ ཤཾ་པནཾ། ནི། གཞན་ཤང་འགག་བརོ་བྷོ་དོདོེ་འདོན་དོས་པོ་བོདམེདགཉིས་ལས་ མིའདཁལ་དེ་བང་འ ང་རཞགདངོས་པོ་ཡོདོ་པ་ལའད་བཞིནོ་ཅིས་འགག་པའཐད་་ འོམོ་ 

ཱེ འ༅ུརྭ་ཏྲི་ཕམ་པ་ལ་སེགས་པའད ངོས་པོ་དང་དྲ་དག་བའོ་དངོས བམད་པ་གཉིས་གཅོག་པཉིད དྲ་ཡནནན་འཐད་བམད་བའྲ་པནར། །འདོ་དདིག་པནི་ དོས་པ་ལ་བཏན་ བའཆོས་ཡིན་བའི༔ ིགཔཔ་ཤ་འདོན་བུམ་པ་ 

༈།ཞེགེ་པའི་དྲ་སནའད་བྲུམ་པ་ལ་དེ་བཏན་དགོས་པའོ། །ཡདན་ཕན་རུན་འགལ་པའི་སྡང དན་གཞིནད་དངོས་པ་པད་པ་ཡང་ཡོའ་ལདོས་བཡེད་པ་ཡད་འིན་བཟི་ ཐཐདདེ། །དངོས་པེཿ ་པོམད་པརྱ་ཧུར་པ་ལའང་འགག་པའཐད་པ 

ཙུ འགྱུར་ཏེ་ལོད་བམ་ཡེན་བའི་བྱིར་ངི་ལྱར་ཏེདཔརན་མགེ་གཉིས་མེད་པལ་ད དེ་གཉིས་གཅད་དྲུ་མེད་བ་དེ་བཞིནནོ། ནོ། །མགཾ་གཉིས་ར མེད་པར་འགྱཏུགུགས་པས་དཔོས་སུཿད་པམྨ་མོས གྱད་བཤད་པ་ཚད་བར་འགྱུན་བསུ་མད་ ཧྭ 
བཱ་ཞེསམ་པཀོད་དོ། །ལ་པནི། གཞན་ཡང་འགག་པས་དངོས་པྒོརམསའགག་པ་ པཱརྱ་བདན་འགག་བྱད་དེ་རང་གཞན་གཉིས ལན་མི་འདའ་ལད་ཡུང་འགུག་པ་ནང་གི་ གི་བདག་ཉིད་ཆིས་ འགག་པར་་བུད་པ་ཕོད་བ་མེན་ཏེ། ། ཀྭ 

| རྙིཉརྩ་སཾ་བརད་གིས་སྱིད་བམ་ཡིན་པ་བཞིནནུའདེ་ལ་ཡང་མཛུངས་པ པའི་ཡིརྟོཏོ། འགགས་པ་འདོན་མ་འགགས་པས། །ནང་གི་བདག་ཉིདེ་དྲི་ཉར་ལཀོག །ཉྟིཉི་འགགས་པས་འགོོག་འདན། །འགགད་ན་ཅི་ པ 


ཞིག་འགགཏུ་འོདོ། ཅེས་འདོན་པ་བ་དོ། །འགག་པ་རངལས་དོན་གཞན་ཅོས་ཅང་འགག་པད་དཔ་ནོནཏོི་ རྩ་ཐོ་བརད་ལས་གཞུན་པའྱྱ་བས་མྱ་དཔ་བཞིན་ཡོནེ་པའྱི་པོར་ཏེ། གལ་ཏཱའ་དིག་པ་གཞནཞོག་གིས། །དེ་ 
འཇིག་ཐུག་པ་མད་པའའྱགུར། །ཅིིཏིའཇིག་མེད་དེའདིགན། །ཐྲམས་ཅད་དེ་བཞིན་འདིག་པདའྱགརཞིས་བསར་རོ། །དེ་ལུར་བརགས་ཤིད་དྲ་པདའྩོས་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པདང་གང་བོཉིད་ཅིས་ཡད་པ་དྲི་ར་ཕངའི་འཐད་དོ།། 
མི་འཐདན་འདུས་བས་ཀྱི་མཚནཧིད་དུ་ངོ་བོཉདྲ་ཊི་ས་ཡེད་པན་ཡང་ཇི་ལར་འགྱུར། གཉིས་བྲ་ནི། ཅི་སྣཾ་དཔོད་ཡུགས་དྲལྟརོ་རྣམ་པནདཔྱད་ནྱྱོད་ཧི་ལུགས་ལ་ཡང་འདིག་པ་མེརགྲེས་ད། །དས་ན་གང་ཞོག་གཉེས་ཀའ་ངྨྱནོ་དུ་འགྱུར་བས་ 


༡༢ ་༢༣༠༠༥¡ ༩༢༩ /ཁདུ ¶ "¦ ཏཱ ་ ༠༠ ནྲ ༢༡༩༤ ༧༡༤ ༡༩༤༽ "བག ་ྭ ཀ1་ˆ ༠} ¡ ' ༡༧༣༡ །` >¬ ༩ ལོོ་” " ཚལ ་༡ ཅ་ ལོ ༨ ༥ = ཧ༩ ¶ ༢ ༠༨ ༡ /# \ ༡༢༤༩ ༨ 
དས་ནཾ་ཅིག་ཤོས་ལ་བྲདལ བནྲ་བདམ་ཡནན་ཉམན། འདེཡི་ལནད་དབུམ་དས་འཇིག་ཏན་པའིཐ་སྟད་ཁྲསྨ་བདས་པའྱི་པོན་པའོལ་པོལ་བཀོད་པའྱི་པྨོན་དད་ལམ་མཚུངས་སོཞས་བཤདདོ། །འདོག་ཏློན་པའ་ཐ་སྟད་བྱདརུལ ནི་དངོན་ 


སླ 
༤ 
ངོ 


པ་ནམས་ནརང་བཞིན་མད་པ་ཡིནལ་དེཏིད་ཀང་པིས་པ་དདོས་པོལ་བདན་པར་ཞེན་པྷ་རམས་ཅི་བ་རཱད་ཊི་ལམ་དའགོ་བ་ཡིནནོ། །འགྲོརུལ་ནི་འཇིག་པཞས་པའྲི་བ་པད་བཏགས་བཅམམ་གཏོགས་པའི་བཏགས་ས་དའདས་མ་ 
[ˆ ༥༩༢༩༧༥།"༡ ༡༤༥༡༠༠༠༡ ༣༡༤ ༣ ༠71 7 ཏ ༢ འེ ངོ, གོ ལྕ „`, ,༤༽ ` ༧ ཉས བང བྷ. ་ ༧ ༤ # ༤` ༠༣ ཆོ ་ པལ ས་ = ༤༤ (༣༢༩༤ རར ༠༩7 ༤༢༠༠ 
འཇོས་ལ་སགོས་ད་གད་དུ་ཡོདོ་ཉས་དུ་བཙལནས། རྟེད་པའི་དོནལ་འཇིག་པརའདོག་པདྷ་ལབུའི་རུལ་གྱས་མ་བཏུགས་ཤིང་མ་བཙོལ་བད་་གུབ་པའི་དོན་ལ་འདིག་པའྲིི་སད་ངད་དཀོ།།དགང་འདིག་ཉོན་པའད་པ། འོས 












རོར2༢ “དངང :༩-༩༡༡༦༢༽༄༢༡༡༦༢ི8»ཉ༦ཉ༦རྟ༠སས༡༥༤ ༧༦༩༦ ༢ུཝ:༩༣༠པབགས་འྨི&:/68347ཿྡ༧ ༩༩༧༡ 












|| །ཱ་ལ་ནོགས་པ་བཞིདདུད་ཁནརྦ་ཐུབམྲ་གུབ་དབོད་པའིའཐད་པྲའམ་རིགས་བའྤསབ་བ དངུ་བལ་ཞོང་། མ་རིག་པའི་རབ་རདྱེ་ཅིསླབོ་གོས་ཀྱི་ལིག་བསླད་པའེ ཐི་ཉིན་ལྔ་གུབ་ད ཞཔས་ཕནྷ་རུནྟ་ཏོསོ ོཞགྲ་གུབ་ དད 
1 བཙན་ཞགྱེ་བིས་བྲ་ནམསྤ་ིས་ཁས་ལེནནོ། །དེ་ྱི་ཕིར་བྱསདྱ་བཱ་ཡོད དོན་ྙེདབེདདང་དད་བྲེངཡད་དོདབྱད་བྱས་ ཡེད་ཅིད་འགག་པ་ཡདན་དགག་བ་ཉེ་འགག་ཆུདབདགགྱ་བ་སྟེ་འགགྱ་རྒུ་ཡོད་འགྲག་པ་ཡོད་པ་ ཡནེ་ཏིའ་བཞིནང་ 
4 དྭུ་པས་ཁང་ཁགའནྲ་ིདུདནས་རུད་པའི་དལ་འཇིག་པ་གགོག་འགཔྲའདའོ་ །མདོར་བསྔན་དངོས་པེ བླརོམས་ལྭ་སར་བཤདཔ་ལནདཔད་པཞྭ་ཧའ འཇིག་གནས་པགང་ཡང་ལོི་ཉད་པན་ངད་ལ་ཡང་མཚུངས་ལོང ཡོད་ཀྱང ཡུ 
དེས་ངེདྱ་ཅིས་ཁྲསླ་བངས་པའྱིསི་འཇིག་སོགས་མི་ཁེགས་པའྱི་རུམཆཱན་ནོ། ངེད་ནི་ས་འཇིག་སོགས་སྔརབཤད་པ་ལྟར་ཁྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡངམྲིའ འདོདལ་གྲང སྲབས་ན་དཔུད་བཟོད་དུ་འདོདདགོས་པ་རུང་གི་དོ་བོཉོདྲེ ས་ཡོ ཡོད་པར 
ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ དད་བཟུདདངང་ེབབྱབ་གཉིས་གད་ཡང་ཁསམླ་བུས་བའའིགས་པས པདནས་སླ་ད་པོདགུདདཔདི་ ལཱཔཤྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡྲོད་པ་ལ་རིགས་ཤེས་ ཧད 
ཆྙེདམི་དགེག་བའི་ཕིར།།ཁྱད་ཚནོེ་འཇིག་སེགས་དཔྱད་གདོད་དུ་ཞང་འདོདལ་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཡང་ཁག་ ལན་དསྡ་ཝརྟ་ལདདྱབད་པའིཾྷ་ཏིདན་གནོད་པ་ིན་ཏདོདག་ཁྲྡ་བས་བྭ་ཉར་འདན་རིགས་པ་དེ་དགགིསྱ་ཆེ་ 







འོ པགས་པ ི་ོ །གསུལ་ལས་པདལ་བཀག་པི བས་སས བོན་དང བསད་པས [ འནའདེབས 


ཟོལ ཕྱདུགྱུ་པའི་འགལ། སྱ བུང་བ །དང་པོན། གས ཞ་པ འཇིག་ གསསོ་ བསས་འདསྱ་བསྐསདརག་ལ ས་བ བྷན པ་གས །།གཡུན་པལག བློསད་ཅིག་དང་འཇིག་པ་དང་ 
བླཊམས་དྲས་ུས་སུཔིཝུདའགུབ་དེ་ྫི་དམས་ཅུདཝ་འཐིག་པར་འཐུར་དཤོས་དཀྲག་ །དལ་འཇིག་བྱ་མནདྲངསུབནམས་ནི་དང་གུལ་པའདུས་ལསྲད་གཉིས་པརྡའིསདབཞོའ རོབ དས 
དལ་གདནྱཡོས་བུངྱམུནེད་བདའདོད་ལ། སྐད་༦གགཏཾས དར ཤག་པནི་དངོས་མེད་ཡེད་པས་རུགཏནམེད་དྲུའོ། | འྱ་ རཞིག་པྱ་རིུདདུ་མདལ་དཔ དས་བིནོགསྣ་སད་ིགསེ་འཇིག་པའེ ཡད་པས་འདུན་བུས 





ཅེ 


༼ 





༥ = 


གྱིས་རྒའཤིེས་པ་དངའེདུསྱས་ཀྱི་མཚན་ཏེད་རྣམས་འདུ་བུད་ཁྱི་ཤུང་པོའི་ནེང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པན། སྟེནོ་པས་འཇིག་པྒུ་བས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནསྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཾ་བནོསུམས་ཅན་དྲེཞིག་པ་ཡོའེ་ལ་དྲྭ་ཏར་།༈ 


(ཧཱཾ རགས་ས་བག་པླ་ནས་བྱས པར་བ །མཆནདྱཔགནསབངཔབབཞ་ དི་ག་ལ དྱ བའི་བལསགོསཔའྱ་བུབབཞི་ཕུན་པས་ཅུ་ 
4ཾ པའདུསྱ་བསསུམ ནལ། བྱཾད་པ་པེ་རྫེན་པཾ་ཉདི་འང་གྱི་བ་ཐར་འགལ་བསྲུ་ པ་བབཞི་གཟུགས ཡུད་མེན་ལ།ཚོརབ་དངའྱུ་ཤེས་དང་ནམ་ཤེས་དངམ ལུན་འདུ་བུདྲ་ཀུང་མེན་པས་ཝྡན་མེན་འདྱུ་བེད་དོ། །འན་ཅང་ཐན་པ་སྡར། 
ྲ 


དགསར་དུ་སྱེ་བ་དང་རང་དུས་ན་གནས་པ་དང་རང་གོངུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མེ་སྤདོ་པའིའཇིག་པ་དང་། སྡམ་ལས་གཞན་དུ་འགུར་བའི་རྒྭ་བ་ཡང་ཡིན་པས་སྡོན་བའོཀྱི་བ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་མནདུ་འཆད་པཡི 


- 













སཱ ྡོངནོད་ོདདརངོྱོ ཆོ ཟད་དགོས་པསཞིག་པྱ་རཆབཅས་སྤུ་གབབོ། །ཐོནོ་པོའོའཇིག་པའྱེ་་བཡོནོ་པསཞོག་པོགཞག་དགོས་་པོའྱི་རམཚོཿ ས་གོ ིཔདྲི་བབ་ིན་པཞིག་པགཞག་དགས་ད ོད ༈ 
ན་པ་ཡི མཞིག་བདངདུས་གཉིས་པརའི རྡེབ ག་ང པར་ཐིད་པས་དེ གོནི་ སི་ཧེག་པ པལྭ་སྐད་ཅིག་མའི་ བི་རྣམ་འཇག་ཆ མེདཔར་ ཐལ་བས་སོ། བྱིའི རྒ པི།ཞེས་གསུབ་། 

འདུས་བསུ་་ཤེས་པར་བུད་པའི་མཆོན་བིད་མཞིག་ལ་དགོངས་ཅི། ཧཱི མས སོམ ཉིས་པརཕྲི་སད་པའི་སྐད་ཅིགམར་འདིག་པ་ཡད་བླབ་མྭཱ་ཅདེསདྲེ་ོགས་འདིལ་དེབམས་ཅད་ § 

འི་ས་པས་བསཉས་པར་ཤིགཔང་ ཡ་དང་པོར་སྲིས་པ་ངམ་ ནུ་ལྟ་ཆོས་ང 

ཱེ །གལྭཏྱེཔཱ་གུཞིག་པའ་ པས་ས ད་དས་ནདེལ པརལེད་དོ་སམན 


དྲ 
ན། འོནྱ་་ག་ཡང་ཡོདཔ་འིན་ལདེལུནྱིརས་དགོས་པརིདིག་བོདདྱེ་ིས་བིདོཔ་མུར པ་སུར་ཡང་བསྱད་དམེད་དོ། །འདི་ནེ་ | 
སྱ་གུཞིག་བ་ལརྒྱུས་ཙིཡང་བྱེཿ ཤེ མྱམསན་མགིག་པྱ་རུས་བེད་མི་དགོས་ཞེས་མགོ་ གོམཆུངདྲ་བས་པའོ། །འདིལ་འིག་བྱགུབ ན་པས་ད དགཟེདྱ་ཆཱསྲ་པར ་དགེསྤ་ཀང་གུབ་པ་དཏཾདྱ་རཱན བས་པ་ཡིན་པས རྒྱུ་ཡོད་དོཞེས་སྦྲ་བ་ལན་ ། 


;:= 
2 






ི་འ །དངོག་གཞི་ཡིནམོད་བདདེས་མྲོཔད་བཞྡིདོནོ་པར་འགུར་ོ། ། །གཞུན་ཡང་སྔརས་བོན་བྱི་དུཨནམད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་བསམར མ་ཞུའི་ཕེ་བྱ་ཆུདང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནྱདྲུ་པུ་གུའི ཡངས་རྨཾ་གུའ འི་དུཨན་མདལ་ཕིས། ད 


ཡོད་པའི་ཕུར་རུ་ཡོད་དོ། །གང་ཡང་མུ་གུ་ཤིག་པ་ལ་རྒྱས་ཅིཞིབ།པྱད་ཅེས་པནིམེ་རིགས་ཏེ། ཁ་བོ་ཅཱགྲཤད་དེ་ལྕུ་རུས་ད་གཟོད་གཞན་ཞིག བྱེད་པརནིཡོའདེད་ཅྱིམུ་གུཞིག་པ་དེ་ཉོད་རསྱ་བེད་པ་ཡིནོན། ། དི་ལཱནད་དངོས་པའོ་ 


བིད་པ་དང་འངས་སུམ་ཤེས་བྱ་ནནཡི་འཇུད་བའི་རྒྱ་པང་འབྲིན་པའོ། ཞེད་གསུཾ། 
ཡང་འཇིག་པར་བཞེད་པའི་དབང་ངྱུ་མཛད་ི་ཕརོལ་པོནོཞོག་འཇིག་འ འགལ་བར་འདིད་བསའད་ཤིག་པ་ལའདདེ། །མྱུཨུནོ་དཔོས་པ་གཞནྱི་དིག་པ་ ཡང་ཤེས་པརབའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུལྟ་མདཅིག་དང་པོར་ཡོད་པ་གཉིས 
པརཞིག་པའི་རྨྱ་ནིབ ཤད་རིན་ལ། དེལས་གཞན་པའྱི་རནྱ ཙི་ཞིག་པའྱི་རུནི་རིགས་པྲ་དགཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མདདང་སཱིང་པཟད་བམརམ་ཤབའྱི་རཱ་རབཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ ཡིནནོ། །འདེལ་ཕ་རོལ་པོས་མར་དང་སྡེང་བུ 


འགྱུར་རེན། འདད་པ་ཡིནྷ་ཏདེ་ནི་ངང་གི་ངེ་བོཿ ཙལ་ལེསོ་ནས་དངོས་པེ པོ་ཡིན་ལྕ་མུ་གུ་འ ལྷ་ཚསོནས་དངོན། བརོ་མདདོ། །གཞན་ཡངས་བྱཅུ་པ་ལས། འཆིབ་ཡངྱ་ བ་གཉིས་སུཉ་བའགནས་པ་ཡིན་ཏའདྲུ་ད་འཇི ཇིག་པར་ཡང་ བྲ 
ཞུན་པས་རྒྱུདང་བཅས་པའོ། །སྦྲབས་འདི་དག་ཏཆིག་གསལལས། འཇྲེག་པ་ཞེས་གསུངས་པནི་བངཉིད་ཞིག་པ།] 









མརམ་ཤི་བའྱ་རུམིནྱ་ཧིམར་དང་སྡོངབུཟད་པནམར་མོའི་བྲུད་ཅིག ཐ་མས་དའེ འིནིགསའྲད་ མ་འོང ཇོས་པྱ་སད་བའྱི་ཉེན་མ་ཚོང་བ་ཡིནལ། མའོངས་པ་ཡད་སྩ་བའྱི་ཏཱེན་མཚང་བསམ་མྨྱེས་སོཞེས་སྨ ་བལ་དྷལ་ནྱ་ཏེན་མཚོང་བ་ རླ 
རཾ ྭལིནན་ད་བས་པའ་ ་བས། ཧེན མཚོདང་བ་མའོངས་པམླི་པེ་བའི ར་ཁསྨ་བུངས་ལ་དེའི་པི་ ར་གནས་པའྱི་དུ་བེད་པས འྲབས་བུ་གནུས་པ་ཟད་པར་ཁས་བངས་པརོའྱགར་བེས་བཤད་དོ། ཅག གླུ་པ་འྱགརདྷལ་ རཾ ས་པའིམཁོངས་ 
པརླ་སངྱསེན་མུར་བོད་བདནསམཚ་བལ་བཞེད་དྲེུ གྲུཞག་པ་དངོས པརོ་འཇོགོ་པ་ལམ་འོངོས་པ་ལ པ་ཡུངའདིའྲདཞིག་བཞེད་དགོས་སོ། ། །མར་དང་ ང་སྡེང་བུ་ཟད་པརྒུ, རྒྱརཾ་སི་རུང་བ་ རྭ་བྱ་ཅད་པའ་ ནྩོང། དེད་མ་དོད་པའི་ལེ དཔ་ཡདྷཧ 
ངཿ འཐད་དཞེས་མགོམཆུངས་མཛུདནས། སྭ་བནན་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཁའོ་དྱུགུའི་རྒྱད་མི་ གས་ཞེས་སགོས་བ་ཤད་པའི་དོནནིསར་བཤད་ཟིད་ཏོ། དེས་ནསྦཐུག་ལ་སགོས་པའྱི་དའྲབས་འདི་དགུན པཇིཀརེན་ | ། 









༥མཐོང་ ད་བྟལར་གཞག་དགོས་ལ་འཇིགརེནན་ན་ ནྤིརུཾཾ པས་དལི་བུསཏེས་ས། ། །ཟས་མད་པསང་ཡྲི་བཤིའོཞེས་ ཐུམ་མེད་པསླ བླརག་པྱ་བས་པར་སྦྱའོ། དདེ་ཡང་བས་དཔརུམ་ཟད་པྲ་བའཆུབ་དངའྲབས་ལུགས་པའི་ཆུར་ 
བྱེདཔ་བཞིནཔདདག་ཟད་་ཡད་དྲེ་ནམས་བད་ ངྨུའཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟད་པནིན་པའིདདག་ཡདཔདངིབྲང་སའེ །་འྲབས་བའྱི་ཕོགས་བང་ཤེས་པར་བའོ། །འ དྭ 





དནིའིགནས་དངོས སོ་དཔདཔོས་མེདའབུསྱ་བས་ཡིན། ཞེས་པ་ 












༄༅། །ཐས་པླ་གཅུཔལས་ཀྱང། རྒྱ་ཐདཿ མི་བ །ཟ བད་ངེ་བཔར་ད དཱཔ་ཏཾ ཞོས་གསུངས་པའི་དོནོ་ཐོན་ལ་བྱོར་པལསོ་ཁོང། འབས་ཐུ་ཡིསྤའྱི་དུབཤིག་པ། །དས་ནམད་པྱད་པོ་འཛུར། ནེསྦྱ་ནུའགོགས་པ 
འབུས་བ བཞིན་པས་བུས་པར་བཤད་པས་འཕགས་པ་ཡབ་ པལོམ་སྭུའིག་པའ་འདས པ་དཔོས་པོར་བཞེད་པའི་གདད་ཡིསྦ ྒྱ་གུའཾ མུ་གུའིམ་ལོས་པ་ཡང་དེ་དའདྲ་སུ། དམན་མད་པྱ་སུ་མིའྱགུརྱ་ཧི་ཡང་དོན་ནོ།འདསམའོཔཔོ། 
ཀྱེ་འཛོག: རུལ་འདིད་ ལང་གིངོ་བོསྣ་གུབ་པ་ལ་མི་འཐདྲ་ཀང་རད་བ དྲབྭ་སད་ངུ་ཡང་བས་ལི་ ལེན་པའི་ལུགས་ ལ་ཤན།འཐབད་པར་བ རྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུང་ལ་ཡུགད། །་འདོལ་ཤིནཏཱ་གལཆེཿཡདྲ་ཐགསྭ་རུང་བར་འབྲུག་བསཞིགློ། 
8་བཤད་དོ། །གཉིས་པནཾ། གལ་ཏེའསྭ་བུས་ཅྱིཐུའི་མཚན་ཏིད་ེ་འཇིག་གནས་པྲ་ནམས་བཀག་མོད་ཁང་བུད་པརྒ་བི ཉམཚནཉདྲ་ས་བད་འགོ་གལ་སགས་པ་དངྡལནཔའི་ འདུས་པསའང་བཞིན་གིས་ཡད་དོཞན། འདྷི་རྭ་སྣ་ སེབ་ 
དང་འཇིག་པ་དགའང་བཞནེ་ཅིས་མྲ་བྲུབ་པའྱི་ཕིར་ནོའྱངྲས་བས་འང་བཞིན་ཅིས་མད་དོ། །དེའྲི་པཱར་དེའི་ཁུད་པར་ནམསརང་བཞིནེ་མིས་གུབ་པ་མད་གོ། །གཉིས་པན། གལཏེ་འྱུ་ ཨྱ་ཐས་ནི་རང་བཞིདྲ་གིས་ལདོདེ་ ། 
ངོ དེའི་མི་མཐུན་ཡོགས་འཇུསམྱ་བུས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོཞེན། འདུས་བསྐ་ན་སར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བ ཉིདྱ་ཧིས་རབྱཏུསྱ་གུབ་པས་འཇུས་མྲབས་སསོར་བཏགས་པའའགོག་པ་དང་མེ། དར་བཅགས་པ་མ་ཡིན་པའ་འགོག་ 


4) 
ྲ 
°ཧ 
; 











ཕམ་འབོབ་སེུ། ཞེས་སུགས་དུང་གཞི་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་གནས་ཞེས་འདོད་ནའང་འེ་ཞིག་གནས་པམི་གནས་ཏེ། ཞེས་སགས་ཤེས་དགག་གོ།དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའདོད་ནའང་ཕུང་པེབརྟག་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དགགདྨ 


(ལཱ ཡདད་དག་ལ་མཚནམཆོནནོ་འདོད་དགོས་ལ་དྲེ་ལུན་འམས་བརུག་ནས་བཤད་པ་བཞིནདུ་དགག་རུ། དེས་མཆོནནས་རབྱ་བིད་སུར་བཤད་པ་གཞནོནས་འྱེབང་བའི་རིགས་པ་ཡང་འདུན་པ་བྱསརལ་དགག་ད། 
| 


དྲུ ༤ < =`; ༤; པེ ༠.-.-.“`.ོོོ 7 ¬ ངེ ༨ ཧོ 1 == ༡༩༤ ༠༡  ༽ ° ་ སླ་བ ༧ ལྟ་༧; = ངི ་ <` 
ཏཱ ང། ནམམཁའ་དད་དེ་བཤིན་ཉིད་བཞི་པོན་ངིརན་ངོ་བོཉོདྱེ་ཡིས་ཡོད་པ་འྱགབྱས མ་ཐབ་བེས་གསལ་བརབསནའེ། །འདིར་གཞུང་ལས་འདུསྤ་བས་བདེན་པ་བྱ་ཧས་པར་བཀག་པས་འདུས་མྱ་བསན་བདེན་པར་ངི་ 


རགེས་པ་དེས་འདུས་མྱ་བས་ཐོབྱ་བ་སོགས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པ་མི་ཁགས་ནའདུས་བས་བདན་པ་ཡང་དགག་མིནུས་པྲ་རམ་པྲ་བམསཅདྱ་དུམཚུངས་སོ། །དསནའཕགས་པའ་དབྲ་བེད་ངེ་འེའི་རིགས་པལགས་པར་ཤེས་ 
' ནའང་དེ་འདད་བའི་ལག་ཅོག་ཐམས་ཅདྲ་ལོག་པས་འཇུས་བས་མི་བདེན་ཀང་འབུཊ་མྲ་བས་བདེན་པརྦ་གུབ་བཞས་བཞེ་རིགས་པ་ཚི་ཤེས་པའི་གཏམ་མོ། །གསུམ་པན། གལ་ཏས་འཇཾགོ་གནས་པ་དོ་བཏདྲ་ཡིས་མ་ཀུབ 


ཚེ 


¥8¦;; ཏི ཝི; [6] $ 12 


མང་འབུ་༣མ། ༣ོམ་༠༡༡ 
༩༧༩༣ 







ནོའདྱ་བསྭ་ཐོ་བ་ཡངམོདོནའོ་ཞེསགོགོས་གསུངས་པདོ་ཇྲི་ལར་རིག་པད་བཞིན། ནིལམ་དི་བཞི་ ྩོསོ་བཞིན་པདང་ བའི་སོང་ཁེ་མདི་བཞིནཔ་དེ་བཞིན་དྲུ་མབ་དང་དབནིན་དུགནད་པ་དང་དེ་བཞོན་ 
`, དྭ་འཇྲཾགཱ་པ་གསུངས་ཉྲི་འང་གོངོ་བོསགྲུབ་པའ་བྱ་བ་སཾགསུ་གུང་ན པམིནནོ། །དི་ལྟར་སྩྱ་མ་ལ་གོགས་པལངི ཡཱརྩས་པོབྭལ 


བྭལར་སིནང་བཞིནམེདྲ་ཀང་དྲ་ནནས་ སྭསཱའྲི་བཱ་སྣད་ཙི་ཕས་དུའྱསར་བ་བཞིནདུ་སི་བལ་དགས་པ་ཡད་དང་ 
།བཤཾནརཾས་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཅད་འདིག རྟེན་ལ་གྲགསུ་ ཨུ་པཙམ་ཐི སོནས་བསནདེ། །མདོའའའད་པི་ བོ་འབིགདགོས།འྲབ་བད རླམ ང་པའྱི་སྱ་ཨྭལྟ་ཐུལ་ད་དགའ འདག་པ་ཡིན་པས་དདག་གསུངཊ་པའི་ལུང ང་དདོམ་འགལ་ཏེ། ༡ེ། རྐྱ་འཇིག་ 
༅ཾ ཞས་འ གས་ཡུམ [བྱངནཡུཿ ཡུང་དང་འགལ་བ་ཡིནནོ། ། ད བ་ལ་དོགན ་པ་མངོན་སུམྱ་ཡྭིབོའ་གྲབུད་བ་ཡན་པདང་། དྲརས་ལྲ་པ་པ་པོ་ཐོདཔ་དང་སེལས་ཅནམང་པོས་ཐུན་མོདདུག་ཟུངྱ་བ་ཡིན་པས། བདན་པར་ཡོད་དོོ་དུས་པ་ 
བཟློག་པའཾྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྨིལམ་ལ་སེགད། ་པའི་དཔ་གསུམ་གསུངས ་པར་ཤེས་རབ སྤིནོ་མ འལས་བཤད་ ། |གཉིས་ ་པན། དྲཱལར་ཧཱཾ་གནས་འཇིག་པ་ངོབ་ཏུད༔ ཅིསམྭ་ཐུབ་པར་དགེས་པན་གཏན་ལ་ཕད་ པ་དེ་ཉིད་ངེད།་ 
ད་གྱི་ཡུད་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཡང་བརྙན་པ་དང ༥ གཟུགས་ལྕ་ི་བ་ནད་དཞེས ་འི་འཕེན་དང་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ནྱི་བཞོ་ཞེས་པའི་བྤོག དདད་གྲགས་ཞོ་འདིག་ཅིས་པའི་འྲེསྒའནས་ཆིན་གསུང་དད་ ལས་བཤད་པ་དྲ་ཐནན 





བའ 





ཆད་རབྱ་ ད་འདི ནིའིགས་བྱ་འིརོནན་བཤད་པད འོིན་བསྟན་པའི་ཡོར་དུ། ངིས་དོནོརིལང་དདོརོ་བའྲི་ལོགས་ཆོར་སྨོསོ་ནོཏིང་པའཛིནྩོ་ཆལ་ཕོལས། ལགསྱ་རྫས་ཀོརྦསའཐད་བའདིདདག་གོ །ཆུངམ་ཡིནསཱམའདུ་ཤེད་བསྐདནསནི།། 
བིས་པ་རོསྣམས་འདོད་ཆོགས་སྱྱའང་ ྤྱ་མ་ངཾ་ བུད་མེད་མི་ཤིས་ནོ། །ཇི་ གདི་ཉོར་བུམ་གཞནཿུའི་རཾའམན། [བུ་ཕཾ་བྱུཏ་ཞིང་ཤི་བ་དེན་མཐོངནས། བྱངནཱ་དགའཊིང་ཤནསལོ་དགའ་ཙུར། ། །ཆོས་རྣམད་ཐམས་ 
། ད་དེ་བཞིན་ཤེས་པརྦ་ཧིས། པ། །ཛིཿདིབའིཐོང་འརྗགྱིརདང་། [སྱོམ་དི་བཞིན་རྨིལམ་ཇཾའ འྲྲ་བར། །ཆོསྨ་ནནས་བནས་ཅད་དེ་བཞིན་ོས་བྷཅ། །མཚནམ་སྦྲཊཔ་ངཔོཿདིས་སྟང་། ཞེས་པདང་། འདུས་བས་འདུས་ནྭ་བུས་ ཏུ 
| །ཀུན་དབན་པ་སྟ། །དྲང་སྲཾང་དེ་དགལནི་རྣམ་རྟོག་མྲེད། །འབྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇྲུ་མྱས་ཐེབ་པས། །ལྟ་བ་ དག་ལག་ཁཁའམོང་ནམ་པརད་་གཔ་ཤུ་ད་བོས་རམས་གསཔ་ནི། རྟགཏུ་མཾ ནི་ཆགས་མི་གྲཏོམ་མི་རོངས ཊོ 

ཛེའི ཡཾ་སྭམསཱན་འང་བཤིནམཉམ་པར་བཞག །དནཾཏིང་འདིན་ཧེ ཅནྷ་སབས་དད་ཝལན། ཞེསུ་གྲསུ། པུངས་ནོ། །།གརུལ་པནི། སྒྱ་གནཿ ༈འཇིག་པྲ་ སྩད་ཙིདབངགཾས་ཕོད་པར་བཞག་པ་ཙན་རིན་པར་དང་གོ་ངོ་ པོདྱ་ཧིཾ། ྒ་ྨ་ 

བཟུང་བ་ལྟར་ཡོདན། དེ་གསུམ་གང་ཡང་གཞགམད་པར་པོ། སགཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ངས་པདྱ་། དེནད་ཐ་ཉ ཉྱད་ཙིདབང་ ང་གིན་བཞག་དཙན་ལ་དྲེ་ནནས་ཤོཾའེ མས་ཤཱནྱིཏའཐད་པ་དང་འདུས་བྱག་ཟམགཅད་དཉི་ཉིས་འོད 






༢ ༩༧༥ `༣ ༣ྲ་༽ ༡༩༡ ༨༡༡ ༣༥ དོ .-.༨. ང་་ ༦ ~~ -༣༦༠༡༠༠་ ༣ ° གོ ས་ ངང བྲ གས ༣༣༠༤༤༠༠༧༥༧༠༤༨ ༧. ུ ཛུ - 
2༦༦། །བས་བོབདད་དང་དེའ་དོའ་སང་བྱསམ་དྲ་རིལམ་ངི་ཚུ་བདེ་བཤནོད་འཆར་བལ་བླསཔ་པོ །ཅུ་བདུང་གནས་པདཔའད་པ་བཅུག་པཞེསྱབ་བརིགསས་བཅདཔ་གབཤིའི་བདརདོརབཊོད་པ་བཅན་པའོ 
¡རྣུམ་པརབ་ཤུད་པའོ།། །ཤུསུམ་པྲ་དུལསདུད་ཤད་པ་པཡོདོཔ་དགུགཔ་ལ་གསུམ། རབ་ངད་ི་གྲབ་ཤད་པ། ངེསདོན་ཆི་ལུངདངྱ་མུརབ། དོན་བསུས་ཏེམཚན་བཅུན་པའོ། །དང་པོནའདོར་སུས་པ། ནལ་ 
ཁོལ ཕོ ཤེས་ལ་སགས་པ་འདུསྱ་བསྐི་ཆོས་ནེ་རང་བཞིནཡསེ་ཡོད་དེདའྱིརུལ་ན་དབལས་དེའབེད་པ་པེ་ཡོད་པའྲི་བོར་རོ། །སཱོན་པསདམ་འག་པ་དང་ཇེསྲ་སུ་འདལ་པའྱི་སིས་བུ་གད་ཟག་འདིདོ་བསདནམས་མངོན་པ་བའདྲུ་བ་བ་ཡངམངོན་།ཟ 


།ལ་ཨཱ་དང་པོདཔ་པདོ་བའོདིསྲ་གུབ་པ་དགག།ཐ་སདངུལགདང་བེད་པ་པོ་འཇོག་པའཛུགརིགས་པདེ་གཞནལ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོའོ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་ཊཾ་བྱ་པྱད་ངོ་པཉཾདེ་ད་གྲུབ་བ་དགག ཕྱོགས་མཾ་མུན་བྱུཔྱད་ང་པོ་ཉིད་ཀྱི 


] „| པར་འདུ་བྱད་དོ། །བསཾད་ནམསམ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་པམངོན་པར་འདྲུ་བུ་བ་ཡང་འདྲུ་པད་དོ། ཞེསྲ་བབ་ལ་སོགས་པས། ལསྭ་ཀྲི་པད་པ་པོ་དང་དེའི་ལུས་དང་འབུས་བུ་རྣོམ་ཀཾན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་ནོ།འདེདགག་བའགདུ། 

¡| 

་ཏ3¬_⁄3 ¦ ༠ ཡ་ འི ༤ ༣༽ དན . རི €༤༽ | ༽. ས་ ༢༡ རོ ༄༥༤=༢ 
གེ །དང་པོལ་གཉིས།། རྤུ་དང་པོ་གཉིས་ཙི་བྱ་བྱེད་དགག །མུ་གསུམ་པའིབྱྱད་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉ། དམ་བཅའ་གཞག །སླབྱེད་བསྟན་པའོ། །ང་པོན། འདིནྱད་པསཞྱོད་པ་པོསྟ་པབ་ཧུང་ཟད། 








ཅིགྱ་ཟེད་པ་ཁོན་ལྭ་བེ པ་པ ད་ཀ ྦི་པེད་པནི་མ་ཡིནོ་ལཾ། བྱ་བཀྱེད་པ་དེ་ཡངྱད་པ་པྲོཿ པོ་ཡན་པརྱ་ཀུར་པ ་དང་ཡིན་པརྱ་ཧུར་པ་དང་ཉོས་ས་དསོལྭ་ད་ནས་ཡིན་པད པདངམ་ཡིན་པརྱ་ཧུད་པ་ལྟ་རཱོག་པ་ཞིག་སི་གསུམ་ལན་མདདོ།། དུ 

འདྲི་པ་བ་ན་ལས་ ཏྱ དཔ་པོའའདོད་པརྩསན་པ་དམ་པའོ། །དེ་ཡུང་གསུམ་སྟེ་ལས་ཡིན་པན་གུརཔ་དངམ་ཡོནེ་པརྱགུར་པ་དང་སསལ་ལོས་ནས་ཡེན་ནིནགཉིས་ཀུར་གྱུའ་པའོ། །དེ་ཡྱད་ད་པོ་ཡིན་པརྲ་གྱར་པབུ་བ་ དངྲ་ལན་བ་དེལན 

སྭུ་སུརབ་སྭཱུཧཱ་དཔྡལུན་བནྡི་བེད་དོཤས་པན་དོམ་བརའ་གཅིག་གེ་། །བྱེད་པ ཕྲོམ་ཡིའ་ པྲརྩ་གུའ་བྱ་བ་བ་དང་བུལ་བ་ཡང་ལས་ སུམ་གུརཔ་སྟབྱ་བདང་བྲུལ་བནཱྱད་དཞདངནི དམ་བཅའ་གཉན་དའོ། །གཉཾསྭ་པ་ལགཉིས།དམ་ 
བརའོདང་ངའི་སབྱདདང་ དམ་དཅའ་གཉིས་པའྱིསབྱ་པུད་དོ། །དང་པོལ་གཉིད། སུས་ཀངམ་བས་པའལས་ཕོད་པར་ཐལ་བས་དགག །ངི་ཡང་ཨཾིཾ་པད་པའྲི་བེད་པ་པ་ ཡོད་པརབལ་པུས་དགུག་པའོ། ། །དང་པཾ་ནི། བྱེད་པ་པེའནི 

བུ་བྱ་ད་པའྱ་རྨུམཆན དམས་འཇག་བསྭ་བབདབལན་པཁོནུ་བདཔ་པའོབ་མུད་འབབ་དོ །དྭེཝརྱ་བ་དང་ཝཱན་པསྲ་པེད་པ་པོ༩ པ་པོ་ཡིན་པར་ཐུའ་པཱ་དེལུ་ནིད་གཟོད་གང་ ལས་དྲེ་པད་པརྭྩཡརབའྲི་བ་ད་གཞན་ ལྡོད 

| གིཚེབྱ་བ་ གཞེན་ཞད་པསྱ་འང་པ་པ་ འསའི་ ྱི་བདཔདེ་ཡིྱཔད་པ་པོབ་ལྟོ པམད་པའིལས་ཡུའངའྱགུརན། བྱྐཔ་པམད་པའིའ་ནེནོ་ས 


འདད 
དེ་མོ ཏ་ཙིབུམ་ཅུམ་བྱའད་བབཞིནིནོ། །དེ་ལྟརཐའ་བ་བཟླག་ཊ 


>བཐ། པོད་འ་པ མ་བཅའདང་པ་སྤྲབ་བེ། །གལ་ཏེརྫ་བུམ་བཟོ་བའི་བྱད་པ་ད་ཉིདེ་ཀྱིས་ 

ཟླ ར་ན་ཇུས་པའ ད་པའདའ་ལྔ་ ྲ་བམ་བཟོ་བའི་ལས་ཤངྲགས་པམ་ཡའོནས། ཇུུམ་བཟོབའྲིབབརད་པའྱིཉམཚན་བིས ིོ་དམོ་བཅདངློབ་ོ གལ་ཏ ིས་། 
བཞི ྱི་བུདགོས་པ་ལྱ་བ་བ་གཞན་མེད་པས། རྔ་བུམ་བཟོབའིལས་དེ་ དུ་པ་བྲསམ་བས་པའི ལིཕསས་འཕུརའཞས་བཞྲི བིནའདུརརིགསཔན། དལ དལྲ་བེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ༔ ཐིཏཅིའོད་ཡངྦ་བ་བ་གཅིགྲེ དོ། 

༢༠༧ །དྱ་ཅིས་བདྲཔ་པ ་པདང་ལས་དྲེབས་པར་ཡང་འདོག །པིཐེ་སྙད་ངུ་རང་ཡངིལྟ པར་འདོད་དེ། དཔརན་ བྱན་ཕུགྐ་ འཚལ་བའི་བ བ་འད པ་ལྭ་ལས་བིནེ་ལསདྲེ་བེདཔ་པ་ཡོན་ལ་ ཕྱཀ་འཚལ་བའིལས་ [8 
¿ཨི དེ་གསདོནསས་ཀི་ ཨེ་འདྲུ་བ་བ་རགསུངས་པས་ལས་སི། །དེ་ དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ པས་ལས་སུ་གུར་པ་ཞིགེ་ གྱིས ཞི དྱ་ཡུན་ླ་དུབ་བདབསསང་པོ དེ གུབ་ པར་སྨན་ལསཾ་སྱུབ་པ དྲེས ད་བ་བདོང་ལྭསྱ་ཐས་པ 
༢ གཏོས་ཀར་འཇེག་ཞིས་པས་སུན་འཕྲིན་དའདག། འདྷི་ རབཟོ་བའི་བསང་པམཁན་དང་འདིལ་པ་གཉིས་ཀའ ཕ་བོན་ལ་གཞོད་གཉིས་པངགི་མཚོན ཉད་ཅིསསསོརྫཟུབན་བ་ཡངའི རིས་སུཆད་ནས་སོ་སོར་གནས་དགེས་པས། 











དགེ པ་འགལ་བ་ཡིནེཏྷེསངབ་ཤད་ཟིན་པ་ཝར་རོ། །སན་ད་ པ་པང་ནམ་པའ་འཇོག་ བའྲབདཔནི་པའི་བགིས བཞིས་མྱ་བསན། བྱིད་པ་པེ་ལེན་པས་ལས་ཡེནེ་པས་པར་མའྦྱཤར ར་བ་ཡཾན་ཏ 
གསིགཏད་པ་འགུ་ལ་བ་ ཞི ང་འདྲིས་འྱུབ་པོ། །བདོབ་བར་འདོད་བ་དེམརང་ཤིན། རི བཿ བསངམི་བབས། དྷ འདིདགྱི་བྱརལས་དེམས་ཡངམ་བས་བའ་་སུབལར་ ཞེ 
བྲུ ར་ིས་པབ། བློས ཏགས ས་བ ས་བྱ གཏུམ་པ འྱི་མཚན་ཅས་འ རི མཚནིམའབས་བབདབུ་པཁུས་པས་ི་མ་ཐའཔ། ཏབ 


དང་ལན་ང རྒ་གྲུར་པདེ་ལྲ་དད་གཟོད་གང་གྲེས་ལས་དྲྭ་བུད་པརའགར་བའི་བྲ་བ ]།གང་གིའ་བ་ བས ཅཚིལས་མ ཤེད་པ་ཁོནར་གང་ 
ད་ང་ས པར་པ དག་བ དེམཆམྐསཡོད་པའི་ ར་འིབབ་གཞུན་དད། གང་གི གཞ བས དཔ པའི་རྟགས ངྲི ཐབ ལརི་། དཱ 
དད་དོཤས་བླྱབ་བོ། བོ། །སུན་འབྱིན་འདི་དུགོ་ལུགས་ ཀྱང་སྔར་བསྙན་པས་ཤེས་པར་ ེི་ །ལས་མུ་དོད་པདེ་རངྱ་བེདསཁན་ཅིས མྲ་བས་ན་ལས་ཡེན་པར་ལངལི་བྲབ ་པས་འདིར་དྲེ་བད་མཁན་དཅི་ཡང་མྲི་བིད་བའྱི་པེད་པ་པ པར་ 








ཕངསྭ་ཀྲིབྭ་རཱསུསྭ་ཀང་མྲ་བྲས་བའལསྡུ་སྲུ་པ་འཕུདས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། རྒྱུ་མེད་དུ་ལ་བས་དགག །དེ་འདོད་པ་ལ་གརྒོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོན།།ི གལཏྲེབྱད་པ་པོར་མཁྱར་པས་ལས་སུམ་ ་ | 

ཕྱ་བད་པར་འདེད་ནདེ་ལས་ཏེགང་ཟག་དེསུ་བྱ་དུད་ལནྱ་དནི་ཡེད་པར་འཐུར་ཏབ་བ་དད་བལ་བའཡོ་དརོ། །དེང་མུ་ཟད་གང་ཟག་དེ་རང་གིབ་བྱ་བུད་པ་བོར་འདོག་པའྱི་དུ་ཡང་ནད་པརའཛུརཏྱ་བ་བདང་བལ་བའྱར་ 
 གཉིསྭ་བཞི། བྱ་རདད་པེདམཁན་ལ་དུམད་ནོའྲབས་བ་རབུམ་མདད་དའ་ནུ་མེད་པའྱིཕིར་རོ། །རྔ་ཐུམ་མདུན་དེའི་བིདྱོརཱའམ་ལུན་ཅིགྲ་དདྱ་ཏོན་ལ་བོར་ལོ་ལ་སེགས་པ་ལདའཐད་པར་ལོ་འར་རྲོ། །རྒྱདང་འབྲད་བུ་གཉི 
ཡེད་ནའི་འས་བྱ་བུམ་པ་ཅཤོགྲ་བད་པལ་བ་བ་ཡེད་པ་དདབ་བགངཞིག་ལྔ་ར་མཁན་རང་དབངངདྲུ་བུར་བས་བེད་པ་པོདང། འཇིཔ་ཡང་བསབྱ་བ་དའི་བདུག་ཉིདྱ་སིས་ལས་སྒྲབ་པའེད་པདམ་པ་བའི་བོའྲི་གྲེའསྱ་བུད་པར་ 


2 ལེའིགེས་ད། །ངྱབ་ལ་སོགས་དགསྦུལ་ནོ་འའ ཞཆོས་དགེ་བ་བྱ་རུལ་དོགས་པ་དང་ཆོས་མོན་པམ་དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིདཔར་འགྱུངཏེ། སེདབ་དདབླནཔའྱི་བ་བ་ལ་རཔ་དབད་དྲུ་གུར་པའྲི་པདཔ པོས། 
་དཔརྱ་ས་པའི་གཞས་སའ དངབ ནཔའྱབ་ྱབདའི་ཆོས་ད་ཆོས་་ཡིག་པ བའྱ་རོ། །ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མིནམི་དག་བམདནནི་དགཉིས་ལསབུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ 










[དདངམེ་འོད་བ་མུད་པར་འུརརོ། །འབས་ 
གཟུགས་ནེད་སྒོན་པ་མིའཐད་ཅིང་། གཞན་ཡངཞིང་ལང་ལ་སྲོག དྭ ྒ 
པར་མྭ་གུད་པཱས་ལསསཱམྱུར་པྱ་པདདྲ་ཤེས་པ་ཉེས་པ་ཨུན་ཙིའྱབུང་གནས་སྦུཚུར་བ་ཁུས་བང་བརལི་བའོ། །གཉིས་པནི། ནམྲ་གངསའིཾཙུླསྭ་བ་དགྲ་རས་ལྟ་སོསོ་ནས་བེད་པ་པོ་དངལུས་ཡིན་ལྱ་དདཔ་པེ་དད་བུད་ རྙ 
ད ཁཱ ༢ ༨ 3 > ༡༣ རེའོ ༄ོ༽ \ 2 ༽ ¡ ཧེ ` སུ་ ༨ རྲ་པ་དངམ་ཡིན་བར 
ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་འགལདས་དེ་འདྲབདེ་གལ་ལོདདེ་མེད་པའི་པར་རོ། །གལཏེནམ་བུངས་ལྷ་འེསཞས་འདོག་བས་སྐྱོན་མེདདོ་རོམན། དུ་ལྟནའང་རིགས་པ་སྔམ་གཉིས་ཁྱིང།ཁུགས་པས། 
ྱེད་པ་པོའེ་རེས་ལས་ཡོགས་ནི་མྱའུནའེ་དྲ་བུད་པ་དགག །ལས་ལོགས་མི་མ་བུན་གཉིས་གཉིས་པད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ན། གལ་ཏྭཔད་པ་པོརནྱི་སུར་པྲ་པཔ་དང་ལན་པ་ཡོད་ལད། 












།ཕེ་འཐདདོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། 









དདཔ་དང་ཡནངོན་བུས་པའི་གསུལོད་བད དངལས་ལིནཔྱ་བེད་པ་འདིར་ཡང་སྡདྲ་བཤད་་ 
ཊྱི་སྐོནནས་མས་ཤེས་བརྲ་བའེ། །འདོདྲ་ལུ་གསུམ་པསྡུ ཕོགས་མིམྱབུན་ 


བྱེདཔ ལལས་མ་ ཐན དུར་བ དང་པུདམད་པ་ལདགོངས་སོ། །གཉོས་པ་ཞི། བེ 


སི་སི ད་དའི་ སྟ 
ཤགསུ་བན་གངད་པནེ་པརྦ་གཱརལྱ་བུ་ ་བམད། ད་དགོས གེ ་ི།བདཔ་ངོིུསབདང་བཅས་བས ཤས་གཤེས་ཀིས་ལས་མིན་པྱ་བེད་པལ་ སྩོན་བསྙནཡ་དང་། བ་ད དའི་གྱུཏན་ཆི་གྲར 





དངམ་ཡཾནོོ་བུར་ཅཿ པ་ 
སོགས་ཀིས་ལས་ཡནིནགཅིས་ཀྱ་དད་པལྱ་མུནོ་བསུན་པ་ཡིན་པའྱི་ལིར་རོ། ། བདབཔོནུལྱ་གེ པས་ལས་སུ་ནྱསུརབ་དང་བཅས་པྷས བུ་བད་ཝན་བདངའའ་སྡག པད བ་ཡར ས་དག་ལ 
ཆིགས་ཏེརིགས་ པན་གོང་དྲུ་བད་པ་པོ་མེན་པསྱ་པདཔ་ལ་ཆུམེདདང་ལས་ཀན་པྭ་བཱ ༈བྱད་པ་ལ་ཡིན པེནྱ་གུརལྕ་བ་པ་མེད་རེས་སེོགས་དང་ལས་ཡནེ མེན་གཉིས་ཀྱ་པད་པ་ལ་ཡིའེ་དངམ་ཡོནྱེ་བུར་ཅིགནི། ཞེ ཞེས་གགས་ཀྱི་ཧྐོ 








།བསྟན་པཡེན་པའཾཕྱིའེ་རོ། ཤན་པབོྱོསར་པདངམྱ་ཐུར་པ་གཉིས་ག་ཞོནོ་བསྨན་འོས ཅུར་པ་ང་ལསྭ་སུ་མྱ་ཧརཔརོའོནསཤོདན་འདྲོད་ཡངག ཆགས་ཉགད་བི་གོངངུ། བྱེདཔ་པོ་༥ོནམོན་གཉིས་ཀ་ཡེན་པས་ 
པ་ལ། [ ཡཾའེ་དང་མ་ཡཾནུརཅིགྲའི། ཞེ ཞེས་སོགང་དང་། ལས་པ་དཔ་བདབ། ནེ་པརྱ་གུརལྱ་བ་བད། ཅེས་སོགས་དང། མགས ཁེས།བདོཤོང་དུ། ལོ སྨན་པ་ཡིནཱ་ ` ཧཱ 
པའི་ཤོར་རོ། །དའི་ཡན་ཟཱཨངཤཱས་ལ་སེགས་པའི་འུས་བསོརདབཞའྱ་ཡི་པོད དདདེ། དའྱི་ཆལས་དདྲ་བིད་པ་པང་བཞིན་ཅིས་བདོ་པའྱལོརནས་མས་པ་ིརིགས་པམ་ཡིའེནོ། །གཉིས་བཞི། གལྟ་ཏྲདདཔ་ཕོའངྲབ་བའི་དོ། 
པྲ་ནས་མདདོཤས་ཏཱཏ ང་བས་དངས་པ་ལྷ་སུན་པ་བཏབ་པརའགུརལ། བྱ ཤ་པ དོས་བོ་མད་པ་དེ་ཁོདོར་ཡོད་དོགས་སློབ། བཏགས་པར་ཡངའྱུབར་མོཞན། དངོས་པ་ འ་་ཡིསཡདབརློ་་འོད་དདཔོས།པ་ 
སྔར་ཡདོ་ཕྱིས་ཡད་པར་སྦྲ་པ་ལས' དཔོས་བྲ་རོམས་ཅད་ལྷ་བུར་འབས་ལོད་དརང བཞིནྱརོས་ལེདན་ནམ་ཕང་ཡདཔ་མི་ཕད་པའྱིའི རོ། ཁ་བ བོས་ནི་བྷརནནསྭ་ཧེས་པུའྱིའ ཅིར་དངོས་པ་ པྲ་ཐམས་ཅད་འཁང་འ བཞིན་མ་དམིགས་ཏེ། 
ྦ དམནདགོདམདང་ཡུན་རྱང་ཡོད་པ་གངཤིག་ལྭམུར་པབཏོབ་པར་འྱས་ གྱུར་ཏ། དོན་དམ་པརའགའ་ཡང་ནད་བའི་ཉིརདངཊནྡ་ད ྱཏོབཏཾནནསྱ་སཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལན་པའྱི་པིར་རོ། །དསད་ངུ་ཡང་རིན་ཆན་ཕངབ་ལས། 
















2 དྲགིདིོས།།བསམས་ཏེདདསང་བལུས།།གལ་ཏེ་ད་བདདགིས།།འཾིནབདིབད་པད། །དེབད་དིག་ཆུབལ།།འཇིགོན་ཡོད་ངའམ་མད་པདས། །འིད་པདདོས་པོ། 


པམ ༡ ཡཱ | 
ཚྲངསབ་ཡོདནམ་ཤྲེལ་ལེ།མཾ་ཤེས་པ་ལས་སྡའ་བརྟགས་ཤདེ།ུནེས་ད་ཉིད་དེན་ངེས་ན།།གང་ཚེ་དངོན། བམདེའིགས་པ།དེངོདངོས་ལེདགལལུཞེས་གྲསཿ བྭ་ཏ། དངོས་པོ་འང་བཞེན་ཡས་ཡོད་པད་འདོད་པ་བཀག་པན་མགྱའ 


བི 
༥༩༡ ༠༠ བྱ ༡༧ རར ་ ༩ ༦༧༠, ༠ དྲ སི ༤་༦ ༢༦༠༠ ནེ ཀྲ ༡༡༡༥ སྐ ༠༠༥ ཆུང 
བཟུང་བབཀག་པ་དང་འདུདབས་སྱུར་འདེབས་ཡིནནོ། །དཔེས་པོ་རང་བཞིནེ་ཚིས་ལདོ་པའིདཔིགས་པདའིཚེདངོས་པུ་མད་བྷ་ཅ་ར་བཞིན་མདུ་པ་ཡངདོནདམ་བརྲ་གུབ་པར་གལ་འབྱུར་ཉེ། དོནོ་དམ་པརདངོས་པོ་གང་ཡངལི་ 
 པདེ་པས་དདུག་པོ་དངོན་མདྲ་ཁང་དནདམ་པར་མདདོ། །དེའི་ངིར་དཔོས་པོ་སུན་ཇོབ་པྱ་མུགྲི་རའི་ནུདངའདབ་ནམསདིའདིག་ཉེོད་པའི་བ་པ་ཤིས་ཁྲས་བངས་ནས། རྱེན་ཉིད་འདིལ་ཙེམ་དུ་བས་བདས་པ་ཁོནས་འབུབ་ཁྱིགཞན།ྐུ་ 
ཧྱིསནམ་ཡིན་ཏའདྲི་ཙར། ཞྭི་ད་ཅིད་ལས་ལྷ་ལོས་པ་མེད་པཞྲི་བད་པ་པོར་མེ་རུར་བའི་ཕོརྩ་ལཱསྦ ཀནོ་བྲེད་པ་པོ་ཡིན་བ་ན་ལས་ལ་བྷ་ཏནྦ་བས་ཤིངཾ་པཾ་དེ་ལྭ་ལེ་སནས་འཕུང་བྲ་པ་འབྲབ་ལ། ཧུད་པ་བོས་མྲི་པེད་པ་ནིལས་དྲུ་མི་ 
ད་ང རློ ༢ ༤༤ ༤༽ མསལཿརམ་མ་་ལི་མ རས མམ མ་མ་བ མ་མ་ས 
1འགྱུར་བསུ་བྱད་པ་པརོ་མ་ཟད་ལས་ཁྱང་བདཔ་པོ་ད་ཏདེ་ལ་བཏེནནས་འབུང་བ་སྟེ་འབབ་ཀིདམ་གཏོགས་པངོ་བོོདེ་ཡིསའུབཔིརཱཿ་ཐབས་གཞནམ་མཐོང་ངོ། །དསནི་ཕན་ཚུནྷ་ཙཱསོ་ནས་ཡད་པར་ཁསྤ་བང་ 








དང་དོབཧོདྱ་ཀིས་ཡོད་པར་ཁས་མི་བད་བར་བསྟན་ཏོ་བདོ་རེས་པའི་ཐོདྨོ་རལ་ལདབུམ་པ་དང་དངོས་པོརློ་རཱ་བགཉིསྤ་ཀྱི་ཏད་པརྦ་ལོ་ལདས་མྲད་རཱཾཔཧྱི་ཏུད་པར་ཕང་བྷས་ནདོ། །གསུམ་པནི། རི་རལས་དདད་པ་པོའ། 
ཕནརུནཱ་ཉསནས བསོེ་ཨླ་བབ་པཔེན་པ དབཞིནདུ། འདིཉི་བརལན་པསའ་ཉ་ལེན་ཏ་ཉབརླ་བཱདབ་དང་འདོས་ཉ་བའ་ལན་པསྲའ་ཉར་ལན་ཉེ་བར་ལན་པ་པོ་ཡདཕན་རུན་ཝོསནསྦ་བུབ་བོམ་ཕེན་ 
ང་གང་བཱ་ིས་ཟུབ་པམིན་པར་གས་པར་བའོ། །ཡང་ཙིདཅིའ་དོབ་ཉིད ཡིས་བུབ་པམ་དནཞེན། རིགན་གངགིས་ལསདང་དལ་པ་ོལ་ཏད་འསྲགུབ་པབསལ་བའ་དས་པདཤོག་བདྲ་ད་དབ་ན་པ་ 


མ་སྟེདདག་ལས་ཐ་དད་པའིདེངོས་བྷ་ནམས་ཐང། ངོབ་ཉོདྱེ་ཤིས་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ་ཕནརུནལྟཾས་གྲབ་ཉིད་དུ་ཤས་འབ་ཅན་ཁྱིས་ཤེས་པར་བྲའོ། །ད་དག་ཀྱང་བརྒྱད་བྱ་ཕྱད་བྱད་དང་འབྲོབ་དང་འབྲོབ་པེ་དང་བལྟ་བྱདང་ལྟ་་ 






༄༅། །དྷེདངང་མཚོན་ཉིད་དངམཆོན་གཞི་དང་བྱརང་བའྱབུར་བད་པང་།དེཊཞིདེབུན་ལག་དང་ཞན་ལག་ཅན་དང་ཡོནོ་ཏནདང་པེནོ་ཏུན་ཅན་དང་ཚདམ་དང་གད་བལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའྱ་དོརྡ་རུལ་ནཾདད་བུད། 
དང་འགཐ་པ་ཡོན་མུན་ངེར་བ་དང་གཉིས་ཀས་བྱདདྲ་བདང་འགྲེ་བསྡའེ་མིན་ངེའེབ་དང་གཉིས་ཀ་སྱོ་པིད་ིངདེ་རམི་འགྲོ་བྱོར། ཕོགས་མོ་མུན་པ་ལ་ཡུང་སྦྱར་བདབལྷ་གམ་ཡང་དྲ་ལར་རོ། །ཡུན་ལག་དང་ལེན་ཏན་ཞན་ | 
མིན་རེར་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡནལག་ཅན་དང་འགོ། དངནིའེསནེརི་བ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཇངགུ་ཅོསཱཏ་ོགས་མི་ཡཐུནཔ་ལ་ཡང་ཕྱུརརོ། །དས་ནངབ་བྱད་དང་པདདདྦད་བུ་པྱད་བྱད་དང་གཉིག་པརའཕྲེ་འོང་དང་གསུན།8ླ. 
¡ གཞུག་པའ་ཉན་འབུང་གཡད་བརྲ་ གབ་ངཛད་མ་དང་གཞལ་བ་ཡང་དདང་འདྲ་བས། ཕན་རང་ཏསྦ་ག་༨༦ང་ད་ལ་དང་གཞལ་ བས་མལད་པ་སན། དན་བུབ་བྱ་དདཤད་འང་ཡེད་པང་མདད། །ཧུའབས་པ་ 

' [པ་ད་དག་ཀང་ཐ་རྟད་ཕནཚུན་ལྟེས་པ་ཛཾམངུ་མ་ཟད་དནྣོ་གཉིས་ཀྱང་ཕནཛུན་ཉྟས་པགཞུང་གདོན་ཡེནཏ། ཕནནུན་ཉོས་པྱིརུམོནཅསྤ་བྱ་བད་ཅདོདངཝ་ཉད་ཐའགི་ཅོད་འརང་བཞིནེ་སའདི་ལབག་པའི་དངས། ¦ 
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དཱ ོན་མ་བ་བ་བླདྭ་བ་ཕལ་བཅིནམ་འདགགོརངགགོ་རངདབངདཟུ བ་པ་ནདོ་པས་ལུགས་གཞན་ལས་མྭདུབལ་རྟོ་ཆསོ་པར་ བཤད་བ་སེགས་དང་མི་འདའོ། རབབུད་ཐམས་ཅད་བདེའུང་ ཤོད 
གེ་པསསེ། །དན་ཡངདབབ པའི་རོན། དྲེ་རམས་ལརང་རང་གོ་ངོ་བོའིདེབང་གས ཡོད བའ་་དནགས་ཐབཔ་ཡད་བས་ ནང་གི གཏུནཆིགས་ ཉིདྱ་ཧིས་རད་བཞིན་མད་པ་འབུབ་ གུབ་པེ། །དེ་སྟན་རྒྱ་ འབུན ཨིངས པ་འབུས། ། 
བཉིད་ལ་ ལ་བརྟེན་ནཡ་མཆེན་མར་འཛིན་ འཇིན་བརོ་དཔིགས་གཏདྲ་བཟས་ཆད་འཇིག་བར་བད་པ་ པས། ཡང་དག་པའྟི་ང་བའི་གལསྟ་ཏག་ཆད་དངྲསོ་བླ་ རྔ་སི་མྦའའུ་ཐམས་ཅད་དནས་ཆོད་པ་འེན་ཤོ།ད་བུའིང་ ཕིས ངོ་བའིདནྩནྭ་ལུང་ 


:ཿ 


གས་བདད་ཡང་ན་བདེན་འདིན་ཆི་དམེགས་གཏད་ཉི་།གམ་ཝཱས་ཡངན་རྒྱ་འདི་ལས་འདིའབུང་གྲིཏཅི གི །ླ་ཐུངརངལ་ས་་མེ་བདབར་ཏོན་འཐེལ་ཁངས་བྲལམ་པངས་མདཔས་ གཆད་གངརང་གཡིག་གཡརྩ་ 
ཧཿ ཿ ཐཾསླ་བདྲབ་དང་ལནྭ་བདཱ་ཙིདོན་ཏེགས་པར་ ར་བྲས། དེ་བཞིན་ཉེར་ལན་ཤས་བདྲ་བ། ཞེསྲསུ་བཀོད་མི་དགས་སྭ་ཤྲེན། དེནི་བདེན་མོད་ཧང་ 
མ་པར་དཔད་པ་ལ་འདིག རྩིས བདནས་ནྱིརམཞིས་གད་བྱན་ཡིལ་མས་མལཔ་ེགཉིས་ཅི་ཏཔཔལ་འབྱར་ེ། །གཉིས་པན། དྷི་ཙདགེ་མོ་དགེའི་ལསདང་དེའི་བྱད་པ་པོ 


གྲག་། །ལ་དེདཾས ཤྱབུབ་དདབིད་པ་ང པཿ ེའེམས་ཅད་བབབྲིནྱས ཱོང་བར་ཐིགས་བག་བསྟན་བདོ་ཉོདངེསདོནཅོལ ་དུང་ཕན་པདང་། རབྲ་བེད་འདིསྤ་བ་བ་དདྲ་པད་པ་པོ་མོ་ དམགོས་པརགསུངས་ བྲ་མས་ཅད་བཤད། 

ཇེ ན་པའྱི ཨདུ་ངོས་དནོ་ཅིལུང་དང་སྦོར་བའིཤིགོས་ཚོས་བྷ སསནམ 7 ཉེ་བར་འཁེར་ཅིས་ཞུས་བལས། སསང དུལ་འཇིགས་བར་ཕྲིས་ བླ་སྐན་པྱས་ ཏི། །སམསཿན་སྟངོ་ཕྲག་ངུ་མ་བྷོ་བྱས་ཀྱཿ མ་ཧཱྱཾ་བྱས་ཀྱང་།གད¡ 
རར ཾིཾིྣླྣླྒླཛ་ །གྲང་དགརའྲལི་མདའཆེན་མནྒོནའིན་པའི། །པྱཔའ དུཔམཞིནྟཏི། རྟོག་པ པའདཔབང་གས་དྲ།སང་ད་དགན། །ལྷག་ལ་འབབ་ 

དེན་མཆོན་ཆ་མདྭ། །༔ །སཱུརགས་ལིདགའ་མཏི། ཁྱ གིང་། །གསྱགྱ།ཐང་མཆོགའབར་བ་ཕདའོང་བ། །འདའུ་དེལང་འིད་པ མད་ད། དེད རོག་པའིདབང་དིས་བཞག་ པ་ཡིན། །ཅོག་བའིདབང་གིས་འཇིག་ 

རནྲནམ་བངོགས་ཏཱ། ། ཨལ འཛིན་པ ཐོས་བླ་རོམ་ རྩ་པ། །འཛིན་ ཤ་དང ཅིནམདད་ཡངའབུང་བམན། །ལོངས་པཱ་ཏཾ ཧྱ་ཀུལླ་ཤགྱི་ཆུའཞིན། ཞས་གསུངས་ཏ་དན་སངདུ་འག་བདང་གནོད་པ་རལ་བྲའི་པེད་དང་། 

༩ པུད་བའིབྭ་བད་རང་ བཞིན་ོས་དང་ཤང་ ཞང་ད་ག་བ དྱ་བཾཏོག་པ པའིདབང་གིས་བཞག་པའ པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པདེ། ། དྷེ རྦ་པབ་དྲ་པེད་པ་པྲེ་མས་ཏོག ་པའི་དབ་ད་གས་ཡད་པར་བཞག་པོཙམམེན་པར་རདྱ། 
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ོ་དོ་བོའོདབང་གིས་ལད་བར་བཟུང་བྱཝར་ཡིན་ན། བེད་བཔོ་དངྱ་བ་བ་གང་འངཝི་འཐད་བརངེས་པརྦ་པལ་དེ་གཉིས་བནརཱནྭ་ལས་འབུབ་ཅམ་དྲུ་ཏོགས་པརྦ་བའོ། །བུད་པ་པོད་ངལས་བཅག་པ་ ཞས་བ 
གཉིས་ཅིབདག་ཉིད་བབ་ེད་པ་བྱརད་པའྱི་ནོམ་བར་བཤད་པའ།། །།གཉིས་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མད་བཤད་པལ་གཉིས 







ཟླ ཟུ ་ལ་ཤཾཉེས། གང་ཟག་རང་བཞིནེ་ཚིསྲ་བུབ་པ་དགག །གང་ཟག་རང་བཞིན་;ཉོས་ལད་པའ 

'། སླྲབུ་བེད་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། རྐབྱ་བེདྲ་ཅི་གཞུངབ་ཤད་བ། ང་སདོནྱི་ལུང་དུང་སྤྲུད་བ། དོནབཛྫུས་ཏེ་མཚོན་བཅུན་པའོ། །དང་པལ་གཉིས། ཐགས་མ་མ་བོད་པ་དང་། དེ་སུན་དྲ་ུང་བའོ། །དང་བནོ། འདི་དེ 
།ནནཾརལན་ཤྲེས་བརྲབ། །ལམ་ད་བེད་བསཔ་ལེའེ། འསྦགས་པ་དེད ས་འདི་ལ བ་དེ པ་ལ་སེགས་ དང རབལ་སགས་པ་ནམས་ཏེ་བར་ལནབ་བོགང་གི་ཉེབུླ་བངེབ་ཡིན་བའི་འེདར་ལེན་པ་པ་ ྦ 
དེནིཉེ་བརླ་བྲང་བ་དེ་དག་གྱི་པཱ་ལཔན་ལེདོད་ཤེས་ཁ་ཅིགྷ་སྣ་ཉན་ཐེས་ང་པམང་པོས་བསུར་བཔྱ་ན་བླི་རམཚནནརོིས་པོལནྱ་ཝུསྱ་རིན་ཡོད་པས་ནོར་སྤོག་གི་ཡོགཤམ་ཙིབྱས་མ་ཡིན་པ་བཞིནདུ། དངས་པ ང་ཟུག་མལ་ ཙཿ རྨ 


ཡདོ་བ་མ་ལོནནྭཾ་བ་ལ་སཁས་པ་གང་ཟག་གིསཉེ་བརལེན་བརངྟིལ་རྭའྱཧཱརཏེམིའྱཐར་རོ།འྱི་པིརྙཉ་བལ་སགོས་པ་དདག་གྲི་བ་རལན་དངོས་བོ་སྟི་འདི་ཉིབར་ ད་ཙི་གང་ཟག་གནས་པ་དེ་ཕེད་དཞིས་འཛརཏོ།། 








།སགོསྣ་་མགནིབང་ྱ་རགམ་བའི ལཾ དཱི ་བང་ིདད་ལ་བོས་པའི་ོམསླ་དཔ ོས་བོ་། 
་་ས་པ། ཧེ ཐ་ ཅེིེིཿད་ ངོངོ་བགྲུསམདངམྭ་བུས་པའོད་ པང་ 
པོ་གཉིས་པ་འདི་ 


༨། དབ ད་ཧ 
ས་པ་འདིད་བད་བདངས་ས་ 





ད སར རི ཤུ ཡདྒཧྩེ་ག་མ་དྭཧཊ ཁྱང 
ཉེ སུས་བཅས་གང་ཟགྲ་ངསི་སུ་ཡོད པརྨ་སཱ་བརྙ་ངོ གགའབང་ ས་པས་ད་ལ་འཐུག་པའིདོར་ཕའིའི ༢ -་་ འདིའོ་གཏོགས་ སུ་པརབདེས། 
£ དུ་པ་པང་བཏད་ཙསལ དདཔ་ལྷརོད་པ་མུང་བའོ། །དང་པེ་ བ་ང གད ད་དོ། ཙ།གཉིས་པ་འབླསམ། མས་ལ ཤད ཤུ གནས ་ུཔདངགཟང་ ལམ་པ 
གཞན་གྱིས་བརྟུགས་པའི་བདག་དགག གྱས་གདཔ། འཛོབ །དེས་ཉི་བ རརེིེཾིེྲའ དྲུགུམ་པ་དངཆོས། 
དྲ་དགངཟ པའྲི་ུལལ། །དང་པོལ ༣ ༡བར་ 
གསུམ། ། ལན་པ་ུདཟམས་ 


ཉིས་མཕོན་ལེད་པ་དགག ] 
[བླང་བྱརེ་རེའི་ཛཱ་རོལན་ཡོད་པ་དགག 
།བླངབྱཐམས་ཅད་ི་བྫ་རོའ 
ད ལེན་ཡོད་པའྱིསབ་བེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རས ལེན་པ་པར 
པོརགཔགས་པའྱི་རུམེད་པས་ད 








་ུ ་བ་བོ་་འདྱ་གནས་པའ་ཏིཡདཔས ད་པས་དགག་པའོ། །ད་ །དང་པོན། ཏོ ་དཔེཉདཅིས་ལདྒན་ཟུང་བལག་སྲི་དངུ་དུས་གཏུམ་པ་གསུམ་ལས་མིའའའའྲ་ཐིམ་གཉོས་འོག་ནས་འགཱོད་ པས་འདིརྲེ་བྱབ་ བུ་ ] 
སི ཨུཔ་དཔ་བ་པ་སགས་པ་ གས་པ་དང་ཆོརབལ་སོགས་པ་ ཉིད་ིན་་རལན་གང་གནས་པའིཔོ་བགང་བགདནིགངགིས་གདགས་པརྱ་བཟའྱིདདཔས་ཆུང་གང་བག་དངྲ་ ཅླལཝ་བ་པ པོ་ལ་སྐོདས། 

ས་བ ལོ བཱ་སྙད་གདག་ས་ང འིར ནི་ལསགོས་བཡནོནགང ངདཟག་ ཟག་ད་དྲ་དག་ལས་ སྔན་ནི། དེའི་ཆོ་བྲལ་༔ མ་འད དྷ་ཝ་བལ་སེགས་པ་ལྭ་ཝོབ་བ་མ པར་འབུར 
གངཞིག་རང་གི་རུ་ རི ས་བདིནྱིད་ ང་བས དོའ་སཤས་ ་ ནར་ཅནྷལཱ་དམད་པ་ ལོ །འདིརེ་དུག་སྔ་ྱིར་ཡེདྭན་སྔ་མྱོ་མ་ ངུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། #@་ 






| འབྲག་ཐམས་ནའོ་ཕནྲ པའེ་བཞིདབའི་ འོད པིས ན་གང་ཟ བ་ཕོ་ལ ནགས་པརའབོ་ ཐོག་པལནྩི། བ་ལ་སགས་བལྟེ་ཅོས་བསྔ པལ། གཿབའདགས་པ་ འའ དྲེ་ཀིནེ། 
འབག་གསས། དའོ དད བཔའ པསུདལ་སྟཾ སུབམད་བའྱི་ཕིར་ཱི་ལྟས་ པ་ཡང་འགོག གནུས་སོ། ལ། པས ནཱ གལཏྟ ལྟ་བལ་སེགོ ་པ་མེད་བར་ཡངཉྟ་ད་དག 





ཙེ 


བ ¿®$ 


3; $ 






ཅུ །པ་བསོནགནས་པ ར་པའིགང་བད དེསནྟིལཾ་བ་ལ་སོགས་བལན་པདད་ཧཱམ་དཱ་ཨེམན་ན། སྤྱིཀོབ།ཞནའདི་ཡང་ཡད་དེ་དེལྟ་ནནིདོར་དང་འབྲལ་བའི། ཟ་རོལནྭ་ཝཱ 
ནེདདོན་ པ་པོལ་ཡུང་གང་བག་དེན 

དེའི་ནིག་ལས་ གས་བའདི༽ བཔའ་ོཔཔ་ཤོ་ཏཔ་དགས་བཏདདབི་པས་འེབ་ ་པ་པའོ་བད དག་གང་ཤིག བ།པགསལ་བ་དང་མངོན 
འདིཡིཉིབླ་བད་ཧའོ། ཤིཀ་ལན་པ་པའོ་བདག་གང་ཞིག་གིསྟ་ཝ་བལ་སོགས་ པོཉིབརཌླདཱ་བི་ཞཱཾག་པོགསལ བཤད་དོ 


27 


ཡད་པརའགོས་ཤིགྱུརུ ཉྟ་བ་ལ་དགོས་པ་ཁས་ལེ 


ནེད་བསྟ་ཝུདལ་གགས་དནདདོ། །༧འི་ཡང་དཱ ཕཱརཔ་ཤདཔ་ལྟརདེངཉད་ྱིག་ཐྲདདཧཉྟད་པསིུཿབའིརི གི་བའོ། །བུད ཧྷརྣ་ཱལཾཏལས་དདིགང་གིས་གདགས་བདབ་ཞེད པའི 


ཨབཾནནོརོལདྲ་བཱ་དད་པ་དཔ དན་ཞད་ 
ཞེད་པར་ཡང་སཱདེལུས་དོན་གཞུནདུ་ལཱ་བལ་དགས་པ་དེདགནི་ལོགས་ཤིགན་ཡོད་པར་འཐུརབརཔ་ཆེས་མྭདདོ། །དུའདོད་བརནི་མོ་ནྲས་ཏུགང་བག་ 


ནྭ་པ་དང་ཤེས་པདྲདད་ཅིང་། རྒོག་ལ་སོགས་པའདྲདི་གང་བ 
ད། །ད་ རྲེབདབ་ཅིཞིག་པལ པོལ་ཝོས་པ་མད་པའ་ལོག པ་ བགོ པོག་ལ་ཡོདདེ་ནམེདལ། ཡན་ ཙཾ 
པུ་པལཡངྱ པོ་ལེད་པརླབདཤིཞིག་པོག་ལ་ཡེདད་ལེད་བསའ་གཉིས་བནྱརན་ཏེ་འོསསུཔ་བོ། །གང་གྲིཚེ་ལེ་པ བ་པམད རིང 


ཡོགལ་དགས་པའི་ཏེན་ 
བའི་ལྡན་ དུ་ལྟ་བ་ ལགགོས་པ་ 


ཙབལ་སགོས་པརོརིཞུས་ལུགམ་མཐུས་པད་རའའྲོབ་རོལདུ་ལོང 





ད་བཞགྱོ་འཐུར་ཞུ་པལ་ 





ད་པ་འ ར་ལོ་བས་པཞོ་ད་བོད་པའ ོས་ཅདལ་མོས་པ། དི ནོད གང་ཟག 
སུགས་བ་ཐམས་ཙདྲོ་རྗེས་རཡིདུ་ཡེད་བདྲིག་སླབཞུས་སེ། །གྭལ་ཏདུ རྩུ་རྫིས་རེལ་དུ་ཡོད་བ་ཡིན་ཡང་ ། ཀྷུབའྡིམུ་བལན་ཡད་ དཾ རླུས སྭུ་ཕུམ་ཐམས་ཧུདྱ་སྭ་ 
ཆུ ་པ་བདྲད་བངྱ་ལེ བུ་བདྲ་བ་ང་བྭོདེ་ལསྦྲ་བུབ་པའགོག་པའིམབསཔ དོ། པོ །རགས་པ་ོས་ཁངདེརའམ་ཞ་ཞདོའ 
གཡྟཏྟེཝ་པོདཉིཉྭནཱ་པཔོ་ ཡརབ་པའངང་ཉིད་ད པཞིགད སུ ་ མར ཛཿ ཊཉེན་པ་པ་ཡང་སླ 
སས །ུསྣ་བནག་ཅག་སམ་་སལ། 
ཕྱཐ་སྒ་ཉན་ུཊ©ཉན་པ་པ་ 


སུ 
ཡད་པྭ་ལ་བུངུས་ག ག་གི་བ སོ་བ 
ནའསེས་ཏེ། འདྷ་ལཱར་གང་ཟ བོ སོགས་པར་པའོས་བོལན་ཕོད་པར་འྩག་དུབ་ལབ 
འྱཱ་བཔཡངཏནནཔ་པོརགུར་བའྤིཡིསྤོབ་བསསོལྱ་པད་བཔྲོ་ པོཐ་དདུ་བའྱི ཙ་གལ་བ་པ་ཉོདེ་ཉན་བ་པཡང་དེཉིད་དེ 


ལྟ་པ་པོདང་། ཉན་པའི་བ་དངྲ་བ 
ཛའྲི་རཕྱདཀནས། བཐྲ་སདདུ དོད་དགོན་ནེདྱ་ཁངི་དང་པེའྡིདའཡོན་བ༔ སྡད་པའི་ལྷུསཱྱིན་དེ དེཉིདམོ་གཉིས་བའྲིམའཕོན་ཡང་ཕོད་པར་དོདན། ༈ ས་པ་བ 





།དེ་ང་ཁསླ་བང་ད བདགོས་སོ། །དྡ་ཚདདགོས་མདོ་ཁད་བའོལ་བོསོ་དེ་ཝུར་ཁ སྭ་ཐངས་པ་དབས་མུནའྩིནོ་འདི་ཇིཆུ་འེས་ཆུལན། སྤིརོ་གནས་མ་བུ་པལ: རཱུམཁཕྲེལ་ལས། ཊ གང་གིའང་བཞིན་འཇིགམདཔ ྔ 
།ཕསྭ་རྣམས རགཅེས་བརྔོད། །དསན་ངོ་ཆོའྱི་ལ་པ་འད། །ངས་ལདེ་ ནྟརཱག་པརྭ་སྣོས། ཞུན་གསུངས་པ་བཞྲིད རནོགགྷཾ་པ་རལོན་དནས་བའིག ངབགདེཉིདྱ་རིས་ནཱ་བའིདབང་པའྱིས་རོལན་གནས་པའི་ཆ་ཡངལ་ 
ར།པའ་འ དས དེ ས་བླ ཀྱང་སྐེནདེ་བརྗོདཊུས་ལེད་ཀྱ་། འ་བ སེ་བན་ཚུབ་བདོངདཔ་བགས་འབཏི རས་བ་གབདངཐདད་པབསའ་ དའ ཐ་དདའོག། 
འགོག་པས་གཅིག་ཡོནར་སརཆོས་གཅིག་གླེས་རལན་གནས་བ་དེཉདྱ་ཕིསརོས་གཉིས་པའྲིས་རོའ ངུ་ཡང་བསྔད་དགོས་པས། རིམ་ཡིསའིརའླིས་བོལྲན་ཡོད་པརའ །དད་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་པོདེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དྱྱེན་བརྗོད་ ཱ 










དེ། །འོན ཏེལྟབ་པོད་ཉིད་ཉན་པྲ་ང བཡང་དེཉིད་དུའདོདནྲ་སངབཤད་པའྱེ་སོན་འོང་བརམཐོང་ནས་གལ་ཏོལ་བ བ་པདོ་ཉན་པ་བདོང་ཆོར་བཔྲ་ནསཔོ་བཉོདྲ་བ ཏདྲ་ཀྲིས་གཞན་དུ་འདོད་ན། ལྟཾ་བ་བོ་ཡོད་པའིཆན་ཡང་ཧིགཅར་ 
པ་པ་ཡོད་པརའྱགརནདི་ ནཾོ་འདོད་པས་ང་པོ་ཉད་ ནངུ་མདོད། །གཞན་ཡང་སྔརཏྟ 






བ་དདོ་ཞྭ་ཉསབུ་གཅིགལ་བ དགྲ་ཁང་མང་པ་ཡོད་པཉད་ ད་བུ་འརཏེ་ུཔ་པ པལསགོས་པ་རྣམ རས་ངོབཉ ཉིད་ཀྱིས 










ཅལ 
ངང 


སྫོ ནི་གཞག་དགོས་པར་མཐེང་ཞིང་། ཐུང་པོ་ལས་ངོ་བྲོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཡོད་པལ་གནོད་བྱད་མཐེང་ནོས་ཕུང་པོའ་ཚོགས་རྒྱུན་དང་ལུས་འདོར་འན་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤས་ཉིད་བདག་གམ་གང་ཟགཅུསྨུ་བ་རང་ ཡུད་དོ། །འང་གི་ཕུགས།| | 
ངར་འདིན་ཅན་སུསྦ་ཅིས་གང་ལ་དམིགས་ང པའི་གཞི་དམགས་པནི་ང་དང་བདག་ད གདང་གང་བགྲུ་གཞུབ། དགོས་ལ། [ཕྱིའོལ་པས་ཀུན་ བརྟགསུ་པ་ལཱརྩཱི་གང་ཟག་ཡོད་དརིའདིན་པའི་དུད་འབོལ་སགསང དིན ཤྭ 

ད་ཡེ་བར་ རའདིན་པའོའཇི་ རྩའདྲག་པས། ཕུང་པཿ ལས་ ས་པོཐ་ཐ ་དད་ཕའ འིབདག་དདར་འཛིནྲ་ན སྱས་དམིགས་ འི་གཞིར་ཡད་ལྲི་རྭུངལ། དནི་ཀུན་རོབཙླཾམ་དུ་ ངྲ་ཡང་མད་ པར་འ འདོད་དུ་འཇུག པ་ལས། | འད་ནང་༨འ ནྭ་ཏྨོན། 
ུ་མི་རིགས་ལུ། འདིདའཱ་རབྱ་ཱ་ཡངཡོདམུ་འདོད། ཅེས་དུང་། འཇིག་རཱན་དུརའ ཅོས །མིའདོད་དརིག་ཡིན་བའང་བདག་ཝའི་པུར། ཞུས་སོ། །འཇིག་ཅེན་ི་་ཡུད དུད་ལན་པའི་ག དུ་དྲ | 

སེམས་ཞེས བདག་ནི་ཐུང་པའྲི་རེ་བོ་དང་ཕུང་པོནདེའི་འེའ པ་ལྟར་འདིན་པས། བདག་གི་མཆོནགཞིའཛར་བའོ། རྒྱན་ནམ་ ཚོགས་པའམ་ཞྲ་སལྡསས་འཇོག་པནི་གཏན་པ་རུང་ང ངོ། །འཕགས་པའི་གེཞུང་དུ་ཡང་ད་ 


༨ 


རད །བྲང་དགོས་ལ། ནྩོ་བར་ཕངོ་བོ་དོང་ངོ་ཐོགོངཔོ། བཝོ་རུངབར་མཐོང་ནས། ་པོམ་ངོ་བོ་བདད་པིགང་བག་གིདགདད་པད་ོད་དོ། བོགློང་པགདནོརོསའི་ལས་གསོག་སོགོས་ོཿ ཀྱེ་བོ།ད་ཟགཅེམ་ ༈ 


ཁོན་ལྟརའཆད་ད ད། རབྱ་བད་འདིངནི་ཝ་བལསོགས་པའིཅི་ཞིག་པོ༔ རྣམས་ཀྱིས་གངཞིག་པོའ ༨ེ་བདག་གསལ་བར་ད་པར་བཤད་པས། གསལ ོ་ཆོགས་བདང་ལ་ལལགང་འང་གསོ་གཔ་བི དངར འདབ་ དི 

བཅུ་པ སི པད་བདག་གཅིག་པདང ཀཆྨཾལ་མེ་དུང་ཐུད་ིངེ་དང་འདྲ་བའྲགསུངས་པའིྱིའདང་། རབྱ་པུད་ཐམར་སང་། ཉེ་བའ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། །བདག་ཡོདམ་ཡོན་བས་པའ ན་ཉིད་ ྦ 
ནུ (བོདྱ་ཧི་དདགུནི་མེད་པ་འིན། ཞིས་གསུངས་པའི་ཕུར་རོ། །གཉིས་པི། བདག་དང་ཕུང་པྲ་རེཁོལ་ལར་འཇིནནད་གཉི ཉིས་ངོ་བྲ་བ་དྲད་པར་འཛིན་པརམ་འགྱུར་རམ་སྙམན། དགཏིས། ུས་ གཞན་དུའདིན དན་པ་འདི། 
རྟེན་གྱི་ ཐྭ་པད་ལམ་དདེ། གཞན་དུ ་ས་བིནསིལག་པོ་ནབ་དང་གསོས་པལྱ་ཕསྱནབ་དངགསུས་པརུམི་ འཇོག་པརའགྱུར་ཏ། ཉིང་སླསན་བ པ་དང་གསོས་པསྱ་པམས་པན་བདང་གསས་ བའྲ་ཐ་ སད་མེ་བྱེད་པ་ ། 











ཞིནེ་ནོ། རིགས ་བ་དན། གངྱ་ཡཾརའཇིག་ཏཾན ས་བོན་ཅོམ་བཏབནས།།བདག་གས་བུ་འདི་བ བྲུད སྨ་ཊྱད་ཅང་། །ིངསང་དྲགས་སྲོས སྭམ་དྷུ་ཏོགས་དསན། །གཞན་ལས་སྤྱ་བ་འཇིཔ།རིན་ལས་ཀྱང་མདུ། ཅ ཅེས 
དུཏོགས་དགན། །ད་གཉིས་རྫས གཞན་འཇིག་ཏེན་འསྲ་ཀང་མེད། ཅེས་པའོ །དོས་ན་བདག་གམ་གད་བགནི་མོང་ངུ་ 





[¡གསུངས་པའ འིའདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ངྱ་པར་འཇིག་ཏན་ལག་པན་པ་ལ།།བདག་ནཾནའོ་ཧཱམ ཧོམ 





༧ ད ༄༅། །བཏགས་པ༦ལཡ་གཏོགས་པ་བདག་གྲི་བ་ ཡུད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་བཙུལ་པན། ཕུ ཡུང་པོ་ལན། མངོ་བྲོ་ཐ་དད་པ་དངངོ་བོ་གཅིག་པ་སོགསསྭོ་རོད་པས་ཕུང་པོ་ལ་བཏོན་ནས་ང་དང་བདག་དུབཏགས ་པ་ཙམ། | 
རས །ལག་པདུ་བདང་གསེས་དས་གུང་ཟག་དུན་བ བུ་དང་གསོས་པརྡ་བ་སྐད་པད་ཅིང་། ངའི་ལག་པན་བ་དང་གསོས་ས་ཞེས་ཁུང་ཐ་སྣུད་བུད་པྲས་ལག་པ་གཙག་ཉིད་ང་དང་ང་ཡེ་བ་གཉིས་ཀར་འཇོགཔ་ཡེནནམ་པྱུམན། ད་ 
ནིའཇིག་རེ ཏེནཾཧི་བྭཾ་ཧཱ སད་ཁྱི་དད་མ་ཏོགད་ད་ཞེན་ ེདེའི་དོདི་ལགཔན བ་དང་གསེས་པས་དདག་དེ་ན་བ་དང་གསོས་པར་འདོག་པའི་ད ན་ཡནྱ་གྱི་ལག་པ་བདགྱ ཅུའཛོག་པ་མིན་པའྱི་ིར་ཏི། ལ་ ལག་པ་ལ་ངའྭ་པཨ་རྲུཡ་ འདོན་པའིཕི 
རྡོ ལསྱ་དཾནྱ་སས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་བདག་སོ་སོར་མ་ུ་བར་ངའྩོསམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་གུར་པའི་བདག་ནི་ཐོག་མམེད་པནས་ཞུགས་པའི་ངཙམ་ལུན་པས། ལྕ་ལགོགས་པའི་ལུསབླྱངས་དུུ ཡྱཾའབྲོབསོ་སོ་ 
འི་བདག ནྲཾསྔ་མའི་ བུགརའོ། །མྩསཐྱ བྱིནོ་རྱིས་སྐྱ སྱེ་བ་སི་སེརྦཾཔ་པའི་བདག་ལང ལ་འོསམདུབྱངབའི་བདགན་ཚའིརའིབདག་གསར་བ་ཡའདོ། །ཡུལ་གྱི་བདག་ བཞིན་དུ་ཡུ གྱི་དར་འཛིན་ཡང་སོ་སོར་ཕྱི་ཐ་ད དང་མ 
ིའཛིན་སངས་ཅན་དུ་ཤེས་པདྲ་པའོ། །ད་ །ད་འདྲ་བའི་བདག ཐྭ་སད་བཏགས་དཅམ་ཡི་ ན་པའ་བ། གས །དོན་བཅོལ་བན་གདད་ཡང་ཕི་ཉོད་པས།ལས་གསོག་པ་དང་འབས་བྱ་མོང་བ་སགས་སུའི་རུང་དོདན། དྭ་ལཱ་ན་གཟུགས་ལ་ 














འ གྱོ ་པལོགསཔཡདཔས་བདག་་ནདོོས་བོ་བགོལ་ས་སམ་ོདོ། ད་དོན་བ ོད འདུད པད 
ཌཾཿ ཉྱིས་ཡད་དས་ངྱོད་ཀྱོས་བརྟུགས་པ་ཡེན་ལ།ད་ཀ་གིསྱ་ཀྱང་འཇིན་པ་དའིགན་པོ་ར་བདག ང་པ དྱེ་ལུས་ཡོད་པ་མནོནོཞས་དྲ་བོག་པའིངོག་དགག་བྱ་རོས ཤྡནས་པར་བཅུད་བཅམ་རུས་པ་ན་བ། འའ གག་གི་ ད་ 
༤ གཞན་པ་བདག་འདོངངང་བཞྲད་མད་པ་དིགས་ཤས ཅི་ཁུལ་དུ་བརྟགས་པ་ནྲ་ཏེ། དངོས་བདོངདཔས་ཡད་འཞེན་པ་གཉིས་ཀྲ་པདགོས་པའྱར།།འདི་ བུའགསྦུ་ནམས་ནིཡིད་དགུག་དངལ་༨ ི་ོ ལ་ 
༦ པར་འབུད་པ་ལེན་ལ་ཐལ་འགུར་བའྱི་བུད་ཆོས་ཁྱང་མན་ཏྲོ་པར་མངད་བཤད་བེན་ཏོ། །དསན་གང་ཟགྲ་ནི་བྱ་རུཔ་ལས ོད་ཡ་བདག །་གང་ངའི་བདག་མན། །དས་དབདག་མནམ་པས་ཤུར། །དངོ་ འཛོན ན་པའི་ངས་པ་ 
£ །རྟོག་པ་སྱྱ་བརའགྱུརྲ་མནནམ། ཞས་གསུམས་པ་ལྟ་ བུར་འདོད་པརྲ་དྲའོ། དའི་དོན་ན་བདག་ད་རང་གོ ་ང་བས་ལོདན་གོང་ཟ བག་ །གཅོཔ།གད་ ད་ལ་ངའོ་པན དྲུ་འཛིན་བ་བཞིན་དུ། དུ། ཐཡོས་ཧད་ཅིས་ཉང་ ཛེལ ་དརའཛིན་ 
* དགེས་པ་ལས་ཁདྲ་ཏ ཉངར་འཛིན་སྩེ་བའི་བདག་དལ་ངལ་ངར་འདིན་ཤི་པོ་ ཧུ་བའྱ་པར། རེགས་པ་དས་བདག་དེ་ངོ་པོ། ཏིདྱ་ཅྲྦ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ངར་འཛིན་ས་བརམ་ངས་པའྱ་པརརོ། །བདག་མདན་དར་འཛན 









ཆ༡༣༦༦༠༩༠༥ེེལཔཔས་ མར༢༦༣༡༨༦༣༦༣༣༦༠༦༠༤- 


': བཉིདྱ་ཨང་དར་མོ་འ ར་བོམ་རུག་པ° བོཏགསངའོ་བདག་པངའོ་ཉུ་པའོཏོག་ཕམ་བཟ་ 
ཕུད དུ་ངར་འཛིནྱ་བི་དམེགས་པ་མདང་ཕུར་ ཤོད དར་མི་འཐད་པས་ཕུང་པོམ་རུག་པ་ལ་བཅན་ནས་ 
བའ ས་ གག ཅིང ི་ོ ཧོང་ོུང ་ཊུང་སྣན་ཧོ། །།བདག་གངཞིག་ཡོངས་སུ་བརགསན་ལྟ་འ 


ང་བ་ ། 
ཤགས་པའི་ལ་ 
¡༧ ༡༨1 ༧ རྒ ༨ ལེ ༢༠ ༠༠ ཡཿ ཅིག་པངྲའིས་ལད་ ལམའ་དང་ ཏཾ 
ར་རོ། །པྲལ ལི ལྟ་བ་ལ་སོགས' ས་ ཅིགྱཏཱ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཧཱིས་ དྲ་དུས་སར་ངོ བོ་ཉདྱ་ཀདཾ་མྲ་ཐུབ་པ་ ཕྱད་ རྐ 
རོལ་དུམདད་གང བགའ རཅྣེྨྣད མདདྱ་གར་པས་སལོརབ་པ་པངཝ་འཕད་པའྱི་འིདསོལབ་ཛོགས་བཛུ་འདོདགྱས པམ་དྱེ་བདཔ་དོམད་པའིལས་ས་ཟུབ་པའྱི། 
བའྱ་པུརད་ སུས ེའཛ་བདག་ད ད་ལ་ངོ་ ལིཉིདྱ་ིས་ཡོད་དེས་པའི་ཙོག་པ་ དགནི་ལོག་པར་འགགུརལ། ལྟ་པ་ལ་སོགས་ང པས་གསལ་ བརྱཔདཔའྱཕོར་གང་ཟུག་དམད་དེནས་པའི་རོག་པདག ཀྱང་ལྡག་པར་འགྱུར་རོ། རོ།།གཉིས། ། 
རྨ རི པ་པ་དང་ངྭསླ་བང་ ང་བཉིད་ཅིས་མད་པར་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ དཏད་ཟབ་མོའུ ཡུང་གེས་ ཐུཔ་པར་བསྟན་པ་ དང་། དྭ་ལུར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ ཐམས་ཅད་རྱ་བདའདོས་བཤད་ ; 
|¡ད ` 











2 ༄༅། །ང་ 


དི་བདྱ་འནིོ 


དེསཔ་བྱསདགས་ཡ་ བོད བ་འི ད་གཉིས་ཤྲིནྱ་ཱའྲཐདཔའི་ 


 པདྲགུ་པའྲི་ནོམ་པར་བ ཤད་པཀོ། 


€ གཤུང་བཤད་པ། དས་དནྱ་གི་ལུང་དང་སྱུན་པ། དོད དོད་བླ་པས་ཏེམཆོན་བསན་པལོ །དང་པནི། འདིའ་སླས་པ། རི་ག 


༨ དངོས་པྟེས་པ་དང་བཅས་བ་ལ་ང་བོཉདྱསྲ་གུབ་པ་མཐོད་བའྱ་པདོ། །འདི་ལར་བུད་ཤིའེ་ལྷར་དགོ་ན་འབུང་ཞོད་ཁད་ཚ་བའི་རང་བཞིནད། ཞོ བཤཔ་ྱཔད་པའིབས་འུམཐོང་བའྱི ཡིརདང། མལྟ་ལཱསནས་། 









པ་ནྣམས་ལྔ་བ་སྭད༔ 


།གཉཾས་པེ་གངཟགརངབཞིནྱ་ཅེས་པདོང 


སདོཡིཡ་ད་བུར་བཞི། འགྲོ་འོངོ་བཏག་བའིའབྲ་ད་ཅ་དབྱད་བཉིད་ལ་བཤད་པས་ད་བཞིའདུ་ཤོས་པརྦ་པཀོ། །གསུམ་པནི། ལུས་དཔི་གོན་པ་པོནོ་གང་ཟག་འདི་འོགས། 
ཅིདབང་གིས་བཞག་པ་ཡེན་པ་ངའོ་ཚོཉོདྩོ་ཡིས་གུབ་པར་འཛི་ ངདཞོ་པའ་བཟུང་པ་ལཝ་དགཞནསའ། བུང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོའཐ་ དྲ་གང དཡང་བརམད་པར་། 


རྣོམས་བསམ་པརཔླའོ། །སྔ་རོལན་གནས་པ་བརྟགཔ་ཞེས་དྲ བུབཆིགས་སུ་བཅད་པ་བྱདགཉོས་ི གཏོད་རབྱ་ཏཱད་ང 
འི 


ཏུ 


དག། རུར་བན་གཏུན་ཆིགསདགུག་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། རབ་ཧཱྱཾཾ] 
པ་པོ་ཕཾནྲ་རཱཾནྷ་ཙོས་པས་ ད་བཉུད་ ངོབྭཏོདྱི་ཡཾསྲ་ཐུབ་པམ་ིའེཧོདསྭ་ང སྤྲས་པནི་མོརགག 


ད་ོ་མདོ་ཅང་བླའགྱོབྱ་བོར་བཅཔོ་བོ་ཞི་དང་བའི ཞིན་ལིན་པའི་ཡེན་དོ། །དའྱིནམ་དང་བྲད་ཤིང་བིནདུཉབརལནབ་དུབ་ཏ ཉེ་བར་ལན་པ་པད།ཉིཿ ོོཅབབྷསྤོབདསོ། འདིདགགབའགསུཌ།མ ཊདབབུད་འོ། 
| , ཉད་ཨྱཾམ་ཕོད་པ་དགག །རགས་པ་དོ་ྲནལ་ཡང་པར་བ། བཀག་པའ་དོནོདུ་ལ་བླ་སུད་པའ། །དང་པའ་གསུམ། པྲར་མུ་བཤད་པའི་རིགོས་བས་དགུག བ། །ཐརབ་ཤད་པའི་རྲིགས་བས པ་དགག །དེདགཔ་ལེཛྷུག་བྱབ་བའོ།། 
| དངཔལ་གཉིས། །རང་བཞིཤ་གཅིག་པ་དགིག །རང་བཞིའ་དདད་པ་དགག་པའོ། །དུང་པ་འོ། གལཏམེ་དང་ཤོང་གཉིས་ངོབཉོདྱ་ཅིས་ཡོདན་ངོབཉཏོདྱེ་ཡིས་གཅིག་པའམ་བདད་པ་གཉིས་སུངས་ཏྲེ།གི་ 

ྒ དངུ་ཐདད་གུས་གཅིད ྣུས་བརདཅ ད་ཅིག པ་གི སངསྔསགཅོདདགེང་བས་ཨུ་གས་ ཛེད དད །བསག་པར་བ་ཤི་སོགས་པ་ལས་ུ་ཅུའབའིམག་པརྲ་བི་པཔཞོཡའོ། །དེ་ལ་བྱུད་དུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
། ང་མ་གྷིས་དབོ་ ཅགཡནྱཔད་པ་བ་དང་ལས ཨ་སིསན་དདསྟ་བདཏོི བུམ་པའམ་གཅདྱ་བ་དང་གཅོད་པ་པ བྲགཅིག་པཉོདེདུ་ིམ་ཞཐང་ཞི་བབས་ཧདམྲ་བངས་པས་ལིརགེས་སེ། །ཐལ་| 
¡ བདེན གྲལགས་ལལས་དདྱ་འདཔ་པཡོན་པ ིགཏན་ཚོགས་ ཧྱིས་མ་དངཔ།ེ ཏིས་ངབཏོིཡིས་གཅིགབ་མདཔ་དདནཔའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། རད་བཞིའེཐ་དད་པའི་བྱསྱབ་བ་དག།ག །རང་བཞཾན་ཐདད 











`. 


7: 


ཐུད་ཤངེ་ ང་། །དེད་ཞའབའབུའི་རྒྱ་ཧཱ་ད དལསན ིའབུངབརའཁྱུར་རོ། །འབུདབྱེདལ་ལྟོག་ བའི་ན ོ་དིདམོདནབི་བརའྱུརནོདོལ་ ལསོ་པ་མ མོདཔྒནིའཅོབྲྱི་ཉན་མ་ཆོངབསྟ་ཏྟོཊོའ བརབཉོད་ ཉེདྲ་དུ་འགུར་ རོ། [ཏོ འབར 7 
ཡིནན: ཞིའནི་འཆིཔདྦཔཔི ིབི་པདོ་ཤིངེལྐའུ་ པདང་སཱར་པ་ལ་དོག་ས་པའི་རེ ཅེནཔྲ་བའས་ཧད་དོད་མེད་པོད་དུའྱབ། གྱར །དལྟ་ཡཾནན་བསྲག་བརབྱ་བའིལས་མད་པཞིནོདུ ༡ བགཔ་པོའའར དཀལན་ནད་པྲཤུད་པ་པ བྷ ྦ 
ནནད་དོོ། (དེའི་ཕྱི དདཔའས་ང་བེཉོ་ཅས་གཞུནངུ་ཡོད་པ་མིརགས་ག། འདིའ་ཡད་ དྲ་ཐལ་བའི་བློགྱིལྲིགོས་ལྷ་ཏགས་ ཀྱིས་གཞནནད་པོོ་སྤབ་ པ་ཤེས་བརྩཔ་གི [གཉིས་པྡི། དདཔས་མགཞན་དནད་ཉིད་ད། ྔ 
¡མད་པར ལའྱབུང་བའབྱ་ཁུར་རྔོའས་པ་ད དེལ་གའུཏའདྷི་སཱམ་དུའབར་བདང་ དང་ལན་པའ་དནོམས་སྦེག ་བཞན་ ཁྲ་བུད་ཤང་ཡིནོལམ་ཡང་དལ བཅནནུསདའོགསྦ་ས་ཡན་གར་འརྲ་སང་པས་ཤིང་མདཔ པར་མའྱབུང་བའ་སྤྱོན་ད་ ་ ། 

ནད་དོ་སྙམ་ངུསཾནསཱཞ། བ།ང་གའབརབ་ དང། ལྡནཔ་ཕྲཾག །བཞིནེཔའདེ་རིམ་ཞིག་པུད་ཤིངའ་འི དེ་ལས་ར་ངོ་ོདྱ་ཡིན ཤས་གཞནདུ་ཐུར་པའི་ ད་བ བུད ཤུད་ཤཱིངལས་ངོབཉོདྱེ་སིནྲ་བ་ད དཔའི་གང་ཤིག་གིས་དུད་ཤིང། | | 


‰ དགག པདྱབིདདྱ་པུད་བའི་རིགས་སོ། །དེའྱི་འརའབར་པདང་ལན་བའི་ ིབུད་ཉང་ང་ཉདྱ་ཅིས་གུབ ཡངནད་བས་ཉེན་པ་དྭ དབློགངུ་མེད་དེ། །འདི་ ཡི་རགེས་པཞི་ྱར་པ་ལས། ལས་ཚད །ཆཾབམ་1 






2|༄༅༅། །ཡིན་ངི་ལྟརསྲཾག །དེས་ནྲ་བུད་ཤེའཞས་བྱ་མདུ། །དེ་མ་གཏོགས་པའ་མེ་ཡང་མད། ཅེས་གསུངས་པ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔོ་ཀོ་དོནོདང་། དེ་ལྔམ་ངས་པ་སྲང་པའོ། །དང་པའ།། 
ཌྷ གཞན་ཡུཔབུད་ཤིང་ལསྦམ་ངོབ་ཉུདྲི་ལིས་གཞན་དྲ་ཡོད་པའྱ་པརྡ་མུན་པ་ལྟ་མི་ཕྲད་པཔའགྱུར་ལ་ཕྲད་པ་མད་ན་བསྐལ་པའི་ཡུཝན་གནས་པ་བཞིའེ་བུད་ཤིང་སྲཾག་པའ་མཾགྱུར་རེ། །དེ་ལྟརན་སྲག་བཞེན་པ་བུདྲ་ཤང་ང 
3 ‹ཾ སས །མ་སྲགན་འཆབརམའསུ་རཏམས་ བུད་ཤང་སྲེགན་བསྲག་བྱ་ཟད་པས་འཚེབར་འགྱུརཞ:རྲེ་སྲཾག་པ་ལ་འཅི་བའརྒྱམད་པའོ་ཕྱོར་རོ། །མི་འཆིན་རང་གི་ཏཱགས་འབྱ་ཏུའབདཔ་དད་ཕན་པར་གནས་པར་འཕྱུར་རོ། །ཡདྡྷ། 






གླས་ཞི་གསུམ་ལས་ངེས་གྲུངགེ་དོན་དྲུ་བདུན་རངགྷོ་ཏགས་དལན་པ་བནར་གནས་ཞོས་པའམ་ཡངནམ་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་དྲུ་གུར་པམད་པུ་ཁོནོ་ཞུས་པའོ། །རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོ་དུ་བསན་མི་ཕདཔ་ལ་སགས་པ་གང་ 
ཅུཧ་ཨུཿབོ།།བྱམ་པའདནོདུ་བསནསི་ཐད་པ་འགགས་ང པུམ་སུམརམ་དདཿས་པའིདནནོ།།དེའ་བིར་ཐུད་ཤིང་འསམ་གཞན་དུམ་རིགས་ས། ཞེས་བཤད་པནྲིབལ་བདདག་གེ་བཟོགདཏོན་པའོ། །གཏིས་པནི། 
གལ་ཏཾགཞན་ཕྱི་མོ་ཕེདྲ་ཕད་མདན། ཞས་བགོས་སླས་བཞི་མོ་འགེས་ཏ་ཤིང་ལསམ་གཞན་ཡིན་ཡང་ཤིའ་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འབྱུར་ཏེ། ཇཾ་ལྟར་ཏ་དཔར་ན་བུད་མད་སྒྱས་པ་དང་པྱྱས་པའང་བུད་མད་དང་ཕྲད་པ་བཞིཞཧོ། 


2 
@ 


[གག༣གསར་ལག་ཚིགས་བཅད་འདི་འནུ་ད་ཡོད་པརྦ་བས་མོདོ་ཅང་། ཙོག་རོས་བུད་ཏྭུབལིཉདང་གསུརབྲ་པནོལ་གུཉིས་ཀརྱ་ལོགས་སའི་གཞུངདུ་བླསརབ་དང་། གལ་ཏེ་ཤིང་ལམ་ལིགཞནཤང།།ཤོདདང་ཕུད་དུང་བད་ 
འགྱུར། ཞས་བྱསརབུ་ཤིྱལགས་ས་ །གལཏཱམ་དོང་ཤིང་དགུ་ནིགཅིག་གིས་ག ཞཱ་པསལ་བསྟ་ །པ་དང་ཕྲདམད་ལཱར་ཕན་རུནཙཱས་པད་པདྨ་ཐུབ་པར་གུརན། ཤིངལས་མ་གཞན་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཤིང་དང་པཾད་པར་ 

འདོདལ་ནགན་དེ བུམི་སད་དོ། །དའྱིལིར་དཔན་དོནམད་ད་ཕནྨ་ནནྭ་ཊཱད་པའི་གཞན་གཉིས་ཕྲད་པ་དཔར་དགོད་པར་རགས་པ་མདྷེ རམ་བཀོད་པའྲ་ཕིར་དོ། །གཉིས་པུལ་གཉིས། ཚོསོ་པའྱི་རབྱ་པད་དགུག །མངོན་སྐུས་དུ 
]]གཐོཾད་པའ་སླབ་ཕྱདདགས་པའ། །དང་ངན། གལ་ཏས དང་བུན་ཤངནིཾསཾས པ་དང་བུདམད་ལྟར་ཕན་ཆུན་ཆེས་མད་མིནྱབི་ལོོས་པ་ཡོད་དོ། དྲ ྣ་ 










] བུརྨནོ་ཕེན་ཆུཾན་ཌྩོས་པརམ་ནཐོང་ངེཞེན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། དུཊ་གསུམ་དུདདུདནས་ཉུས་པ་དགུག །ལྟོས་ཚོས་ཡོད་མདུལ་དཔྱད་ནས་ལྟེསོ་པ་དགག །ལྟོན་མ་ལྟོས་གཉིས་ཀ་དགག་པྲའོ། །དང་པོ་ལེ་གཉིས། དུས་སྣ་ཕྱི 
| ལྟལོས་པ་དགག །དུས་མཉམ་པལ་ལྟོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོན། གལ་ཏེམ་འདིན་པུད་ཤིང་འདིའི་སག་པ་པའོ་ཞེས་བུད་ཤིང་ལ་ལོད་ནས་མར་འཇོག་བཞེནལ། དར 








< །ཧཱིངའདོགཔ་དའོན།གངས་འོགསེ་དང་དིདེདའགུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོརླགབཔའི་ཉོག་སདེགངཞིག་འདེ། གལུ་ཏདང་བའ་བུད་ཤྲིི་གུབ་པལྷ་ཚྡེས་ནས་ལེ་དབྱགར་བརྙ་ཏོགན་དགིཡོ་འགས་ཏེ། སེག ་ 
ཞིན་བམ་འིནེ་པནི་བྲད་ཤིང་ནན་པའི་པུརྟ་ཏ་གཞན་དའྷ་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུངབུད་ཤིང་དྲུབལ་བའྲིཔོའ་མོ། །དྷེཝ་རད་གསུངས་པ་ནབུད་ཤུངེ་ངབེོདྱ ས་བུབ་ན་མ་དད་ཕད་དགེས་པ་ལུ་དགེངསྱཀི་བུད་ཤིང་ 
མཱ་ལདྩ་རའའདུད་པཡནཏདས་ྲ་ཤབའིང་བེད་མང་པ་ཉདླད་འཛོག་པའི་ཤིརརོ། །ཅིསི་དངཔོརལྦ་གབ་པལ་ལུསནས་དུད་གིངྙདྷཏགུན་ཡང་མོ་ིགས་ཏུབུད་དིངལས་མྣརྒཐུབ་པའི་མ་ནད་པའྱི་ཕིར་དང་ ཡདོགནི་ ༩ 
ྱདདུཔབའིཤིནདངས་བུད་ད་ལྟས་སོས་ལདགོང། ཐའ དཔའ འའ །གལ་ངེ་དང་པའྲོ་དྲག་པལ། སནསམདའདོགངིནན། ཨེ་་ཕུབབཏས་པརནིའིགས་པས་པདུ་པ་ཉོས་དགོས་པ། དད་ན] 
བ་ཟི་པ་ླགར་ཡང་རྱུབ་དགོས་དའ་འྱར་རན་དཔ་དོམརྟ་རོས་པ་དགོས་པ་ཡད་དོ། །གཞན་ཡུང་ཐུད་།དྲ་རགབཔལ་ཅེདད 
ཊོ 


- སོ 
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བསོ་དང་པརོ ཿལྟ་ཅོ་ཞུས་མེའའཇོགན་བུད་པརྩ་བ་བའི་གོང་ལ་ཡངྷཱ་ཤངའི་མེ་མེད་པརྡནྲི་གུབ་པརྱ་གརབ་་ 
ནིནོའགེད་ས། །ཕུདྩོ་དཐ་ལི་ཏ་ལསཚིགས་བཅད་དང་པསོ་དང་པརོ་གངྲ་བུབདིསནས་ཤིངསརྦ་གབན་གལ་ཏ་ཤིད་ལྟོས་ཤེས་པ་གཉིས་དང་མ་སརྦ་གདན་བུད་པའྲབ་བཞས་པ་གཉིས་ཉིསའགགསལིབཇོོས། ¦ 
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གྲ ཀ་ འའའ  པལྱ་མཞུསྲབདཤང གྷི ་ོས་གར་འན་ཞིདཉད འདན ཉོངབྱཧི 
།།འདདདཔའནརུའི་ཞང་ླིག་གཟགཆི རི ཅག་ཤོན་ལ་བྷར བརྟདྱ་ཧང་གཉིས་ །ཀའབམ་པད་ ཕན་རྲུཾན་ 
དའྱིབ་བའྱལི་རད་ཤང་ཏུས་པའླ་སལ། ཤརང་གིངོབས་གཞོས་པདྨདཔ་པའྱརདུ མ་ལྭ་ལཱསོ་ ོ་བདླ་མཔནདེགཉིས་གང་ཡང་འོང 








ཧིངོབསོ་གནས་བཟོད་པརའཡུན་རོ། །།འང་གྲིལགས་བཞོའགཞོའི འདོ་བཅིགིཤོསལ་ལྷོག་དགོས་བཉིདྲ་ཅིས་རང་གང་ བྲོ་གུབ་བཞད་ཅིངགྲཏནམ་དའོབོངོགིལྷལ ཐོསོ་བཀགལ་བསའདགོང་བོསོ་ལོདོར ། 
ཧི དག ཀའི་མབའདུངཐ་བུདེབད། [ །གཉིས་པནྲི མའཾདངོས་པཐུད་ཤིངག་དངོས་པོལཝོསནས་ཐུབ བགང་ཕྲིདུ་པད་ཡངྦ་གུབ་མྲ་ཐུབ་གཉིས་ལས་མོའདའ་བས། དེ་ བནནརྩིལ་རན་ཐུད་དིང་ལྕལན ཉཱས་། 
ཏམྭཾ་ལོས་༔ ཞིན པཔ ་ དྭ་ཝུནམ་དནརངཀི་དོང་ཉདྲེ་ཀིས་ཐུད་ཤིངལ་ལྣེས ཡོས་པནམིའགས་ཏེ། ཡ་བ ློ་པབ་པརཔདད་འཏུག་པས་དག་རངོ་བ ས་དབོན ཨུ 
ནམ་ཡངམཾ་ཉོས་བར ཡང་ཙོས་དགོསནད་ཡང་དནམདདོ། ། དད་པ ཕོཞས་་བྤྱཾར་ཤྨྲོས་པན་ཐུམ་སྣམལ ལ་བ ཡན ཅོ གང ཞེས་བཆད་པར་འཕུར་བ་རབཅག པ་འད 
༡ པ་ཀྲ་ན་བ བྷ ས་བ དྷ་ཕརདགས་བྭ་པཱནོདུ་བཏདྱཾ་པཾ་ཡདུདག་པ་ངྩིལ་བ་བཞིན་བརགསོ་ ཤང་ལྟལསྭཾ་བའི་མ་ངོ་བྭ ཀྱེས་མདང་ མདུང་གིསབསྦགས་ཏོོ པརམའཔད་པའི་ ཟོ 
དཔ ན་ཉིད་བ ཀག་དིན་པརྩཱ་མདདུ་ཐའ་བའྲཕོརར། ཡ་ལ་ལ །འིཤིངེ་ཡངངོ ངངོ་བོདེ མད་དབུད་དདྲ་གུབམགུདག ཉྟ་ོས་པའོམི་འབེད་པའྲ་པིརརེ། །མེལ མ་ལ ལྭ་ལཱསཾ་ ྦ 





པའི་འ ཤད་དོག་གནིན་བཅོདོ་བྱང་དོདད་ོབབད་བཞྲོོོ །གཉིས་བནི། གལ་ ད་པ་མ པོག་ལེདགསཏུཁོདོ་ག་ནི་མངོནམུ་ཆིན་བ བུད་ཊིང་འསཟག་བཞིན་བདནགས་པའྲ་ོར་། 
མངུ ་དོ་དཞས་པད་ཅལ་ཞིག སྣུའཞཾན། འདཿ་ལེ་ ངོ་བོ་ཉོའྲ་ཉིས་ དོན་ཤིངེ་ལས་གཞུན་བའམ་ཤུངདིད་ ལས་འོང་ད་ ཀབནམནཤང་ལགགཏན་བའམ་མོ་འབྱོས་དལ་བང་བ མཱམཐང་དཱའ འི་ཤིང་་། 
དདྡ་ བན་ཡད་ནཱཱ་ཤི་མད ད་པའི དགད བཅས་པ མནྫནམེར་འོངཡེ་དགེསོ་ བའི་ཕོའི་དང་། དེར་ཡང པུད་ཤངེ་དང་བརྒལ་བརྟག་མཆུངས པསྤ་བུག་མོདདྲ་ཐལ་བའི་ཝིར་རོ།  ཤིང་ལའང་ $| 
འྩལག་མནཾསའ་སོང་དངམ་སངོ་ བདུང་བགྲེལ་པས ས་བསྡུན་བིའི་པའིའདོན་པཔྱསྦར་བའྲི་པོནས་ཛ སོངོ་བ་ལ་སགས ཀ་འ ཱ 

| 


རར རམང་ལོར་རང 








རརར 


མཱ་ན་ཡོདོ་པ་མུ་ཡིན་ ལ་དམེག ག་པའི དས གཉིས (པཱནོ།༽ ` བུད་འངེ་གྷི་ནབས་སུས ཅོ 
ྒ དབཞིནདུ་གོ་བདྲ་ལོ །དེ མངར ཞིག་བསྲེགས་ལམི་སག གྲུས། ཞྲས་པ་དང་། བྲགས ཅོ་མེད་ད། ཞེས་ ས་པ་དང་རེ་ཞིག་སྲེག བོམསགསྭ། ཤས་གཤོས་ཐོམས་ཅད་འདོན་བབསྒུརརོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
| ྟརསྡར་བེ་ཀད་བརྣཾམས་ཀེདནབསྡུན་ཤིངཉིད་མནོམ་ེཏིདཔ་བོདང་ལག་ གཅིག་ པ་ཉིད་དུ་འགུར་བའི་ཕིར་རོ། །ཤཾངེ་ལས་གཞུན་པ་ སུ་གཞནདུ་ཡངམ་ཡ མད་ད་ཤིང་སད་བརལ་ འབྱུང་བ་ས །གགསྱ་ཙཱཧན དོ་པའ་ 










ཡོ ༅། སོཿ ལོ། །མནིིདེདངྡ་ལན་པ་ཡང་ངོབ་ནོད ཀྱིས་སོད་བམ་ཡིནཏེ སྭི་བོདངྡལན་ཞེས་ཕྟལ་པངོབགཿ ཅིག་པའི་ཕགས་ལི ་ཡིེ་ནྣ་སརགཅིག་བགག་པ ་པའི་གིས་པ་དང་། ལྷས་བྱིནོབ་ལང་དངལྔ རེ ཞེས་པ 
དྭ བར་བར ས་ཡིནནྭ་སྔར་གཞན་འགོག་པའི པའི་ཡགེས་པས་ཁ སར ་ ཕིའགཅིགདང་ཐུ་དྲུད་བཀག་པས་དེ་དགྲ་ཀྱད་དོན་གྱིས་བཀག་གྲེ།མ་ལ་ཤིདའོབ་ཏོདྲེ་ཉིག ཀྱིས་བརན་པ་ཕྲསདདེ་འནིའཁརགཤོངལ་ རྒྱུ 
ཏོ £ རྟ ར་ཡིདྡོ་དགེས་ ཡང་གཞུན་པའགེག་པས་བཀག་པའི་ཤོན་རོ། ། བྱད་ཤྲིདརམདེ་ཡང་དོའོཉོདྲ་ཉིས་མད་དེགྲཞན་ཉིད་བཀག་བས་བཀག་ པའྱི་ཕིར་རོ། །ད །དྭེལ་རནྟརེན་དངབརན་པའི་ འིཤོགས་གཉིས་བཀག་བཡང་ ¡ 


དེན་བས དེ་བས །གཉིས བདི བདྭགྱ།ུའདིན་པའི་ཡུ ཡན་པའ་པ་འདིལ་བདགྱང་དྲགལ་དབཞགངོསད་བས་གདགའསྲ་བ་བད་ ཉད ད འབ་གདའའན་པྲད་དགྱསབའའསཊ། 
།རྣམ་པར་བཤད་པར་ཁངོདྲུ་རུད་པརྦ་པལོ །སུན་དངམ་ལུས་པ་ལྱ་ཏད་བྲརཅི་ཡོད་ཡོན། ཀུན་སེབ་པེབཤད་མྲ་ཐག་པའི་གདུག་ཐ་དྲད་ལ་སེགས་པའི་ཕོགས་ཝམ་ཚདབམ 
དག་དང་ཉ ཉེར་ལན་གཉིས་ལམ་དང་པུད་ཤིང་ལྟར་སྦྱད་དའི་དོན་འེན་ལ། ཨལ པླནསཔ་ནིལ་པོད་འདེག་པའི་གེག་བྱས་རབ་ཤང ་པྲ་བམས་ཅད་ཁང་བདག་དང་༡༢ཟན་ཧྱཤོསྔལ་གོག་བལ་སོར་བའི་དེན་ནོ། །ད་ཡད། 


ཉི 


མམ་་མ་མཟམ་ཆ་། 


ཤོ 


€ 


. བདགོོཉོབོར་ོ་པོ་ནོན་ལས་དོ ད་པོ ྩབདངདོནོགཞནཔོནནོ བཞོདཔ ལདོདོག བའྱི་པནྤོད འོདུཐུརའོ། །དུགཉིས་བཀག་བ ཉིད་ཅན པ་ལགགོས་པ་གསུམ་ཡད་བ བཀག་པའི འོམ ལས་དང་། | 
` པ་པྷོལར་བདག་དང་ཉེ་བརལན་པ་གཉིས་ རེ་བ ཉདྲེ་ཡིས་མྫ་གུབ་ཅི ཕྱི་ཝནཛུནསྤོ་ཐུབཅསླ་དུགསྲ་པ བནྡ་གའ། འོ། །བདག་དང་༡པརལེན་པ་གཉིས་ཅིིམ་པ་ཁནརམ མ་ཟདྲ་ལིབུམ སུམ་ལ་པགས་པའིདཔས་ལ་ལུསདདུག་དུན ¦ 
་; ཅྲིགངུམ་དོངཤིང་གི་ཏཏག་བསྲ་ནམ་ པརབཤད་པར་རགཔ་དྲའོ། །བྲུམ་པ་པང་སྔམ་བུལ་སོགས་པནྱེ་ཆཱའབས་ དངཡན་ལག་དང་ཡུན་ལག་ཅན་དངམཚན་ཉིང་ དབམཚན་གཞི་དང་ཡོན་ན་དང་ཡོན་ཏནན་ དུ་གྱུར་བའོ། །དལ་རྫ 
འདབདངཆརུ་དལཔརལོདང་པ་མཁནལ་སེགས་ ས་བྲྱཱི་དུདང་བུམ ་པན་འྲབས བགོ །ཚ་ཤས་ལསསེགས་པའམ་སྟོན་པའ ལ་སྲགས་པནི་ཡན་ལག་དང་བུ བུམ་པནིཡནལ གཅནཤོ། །རེ་བ་ཡངས་པ ཕདང་མརཧ འཕཾངབ དང་ཁཡལ། ( 
ྐ དང་མུལ་པ་རིང་པ་ ཉིད་ལ་སེགས་བམཚན་ ན་ཉི ཉད་ཡན་ཕྱབ་ མ་པ་ནིམཆན་གཞེའོ། །ཧེ་ཕསངས་ཉིདལ་ སགས་བནེ་ཡེ ་ུ་འ་ཕ་་པུནིལོོུ་བཞད་གན་ས བང ས་ལ་གའ ཐ་ས | 
| {དང་ཉམས དད་འག་འད་དགག་ པའིརགས་རྱ་ཨོབདའེསྡ་བཟས་ཅདཁྲད་བརྡ་ རརོ། །གསུམ་པནི། དའྱ་ཤོ་དད་ ཿ 







༠༩༥༨ ༧༣༡༣༣༦༩༩༣༣༢༩༧༢ ༤༤༥་ 





ས༼ག་ ི་ལན། །མདྱི་བནྡ་ཧཾནྷོས་བའྲི་བྲབ་པ་ཡིནོ་པརྡ་རམ་པརབཞག་པལ། རྒྱལ་བའི་གསུད་༢བཀྱི་དོནྱིན་ཅི་མ་ལོག་ །པརྨ་རོབ་པཏིདོ་ཅི་མུཧགསཙི་གཞུབ་ཕུགསིསཏི་བརབཏགས་བའྲདོནྩོད་ནཱཾམ་པརབཞག་པ་ ་; 
ཤཱ རོའ་འའེ་གསུང་བསམ་ ཁདདྲ་རུད་པའི་དོནདུ་གནུས་ཞས། གངདགཉར་ལན་གང་གིས་བདག་ཏུ་འདོ ཤགྲས་པའིཉེར་ལནདང་ལྡན་པདེ་བ དགད་གཉིས་བཅས་པྲ་སྟེ་སོས་བཡིན་པར་རང་བཞིན་གཅག་ཉིད་དངདེ་གཉིས། 
ཁོར ཌཱ ཛ་ད་གསང་ལས། དོ དེ་བཞོན་དུ་དངོས་པྲོ་བུམ་པལ་སེགས་པ་ ནུམསའདིབ་ལ་སྐགས་པའི་རྔགད་གིས་བྲུལ ཁུམ་པརའདོགས་པད་དང་བུམ་པ་དར་བཅས་པྱ་ས་གཅོག་པཉད་དང་བདད་བརྟ་རོག་བདེ་དགནི། བསུན་པའི ༈ ཅུ 
[དྲེ དནྟ་ཏནའ བྱུངམཆོག་ཏུ་ཟབ་བ་ ༈གཅད་དད་བྲུ་ལ་བ བ་བརེན་ནས་གདགས་པའི་མི་ མིང་ཅནྱ་བིདེ་ཁོན་ཉདོལ མཁས་སྭསྣམ མཱ་དྲུ་མགྲོན་པྲེ་ཀླ་ས་ རབ: མསུས། །འདིསནོ་བདག་ ཏིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ཛ དམབྱ་ཀིའྲལྷ་རུལ་འདོའ ཟའ དད 
ར་ག ་པའི་བསྙན་པའིད་ཁནི་ རྣ་པ་ཐྲིན་པར་གསུམས་པས། གསུངརདམཐའངགུ་གི་དབན་ཏིདྱདནྷོིན་བཅོས་འདིས་གཏནའ ཕའ་པ་བཞིན་རོགས་དགེས་པར་བསུན་ཏོ། །གཉིས་བཞིད། 

° ° རརཊྱོནདེདབབཿཊིགི་བརཀ་ པས་ཆོསྨ་རམསྤ་ཀི་དེ་བེན་ཉིད་ འོདདྲུ་རུད་པའི་ལུམ་ནི། ཁྱིའི་དུས་མཐྲའེམའནནང་གིངུ ུ་ས་ཐིམསའི་ཆིག་སཱ་ཏིདཔའཇིནྩརལ་པལོན། བ བསྐལ་པ་དངྱ་ཕྲགསང་ 





ྦ བྱིད་ལཾགོད་བའྲིཟླཔདགང་བད་བས་མོད་པར་ཏོགས་ནས་དདགལ་བདེནབརའདིནཔ བགོག་ཅིང་། ཾ ལྤབ ཧདོ་དདོག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་དྩོསམདུ་ དྷ་ཊོངོ་འབལ་བའའྱབུང་བའེངསང་བྟཏན་བརྦ་པའོ། ལོ མེ་དང 

| ཧུ་ཤིད་ཧ བཞེ བྲབ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བརུ་དྲག་གིཿ བདག་ཉིད་རབྱ། བྲེད་ང ད་པ་པརུ་པའྱི་ནྣམ་པའ་བཤད་ ཕ་ལོ །གཉིས་པྲ་གང་ ཟགའང་བཞོནེ་ཟིས་ ཡེད་པའིྨདེ་ཀྲད ཀྱི་རྟགས་དགག བལ་བ ད། ༽ 
| རེ ± བྲབ་འདཔའི་ཏུགས་དགུག ོན་བ་སུགབྲསལེ་ཡོད་པའྱི་ཉགས་དགག་ བའོ། །དངཔོ་ལ་གསུལ ལི། ༢བྱའེད་ཞུང་བསད་ དེས་དོནྱ་གི་ཡུང་དང་པྱར་བ། དོན་བྡད་ཏོམཚ་བྱསཞཔལོ། །དང་པོོ་གི འདེད 
 སྨས་པ། བདག་ནི ནིའེད་བཞིའྱ་གིས་ཡདོད་འབོན་བ་ལོད་པའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེ་བདག་མད་ནའགྲོ་བྡའ ུདདནས་པིཆརྲབདངས་མདས་དའ བའང པདངའཅི་བགངགཞས་གཅགྱ། ཡམ 


- པས་ 
ྲུ 





| ] པུཞིག འཁེན སྲུན་པསྤ་ཀུངྱ་སཱའདང་ན་། ིིཁ་རབནི་ཤེག་ མདཱང་ཐམ་མད་པོ། རད་མས་ཅཞཾ° ལ་རིག་པའི་ འི་རྡིབ་བ་དང་ ལྡན་པ་སྲད་ པའི་ཀུནཏ་རུའ སྦྱར་བཅན་སྲད་པའིལ ༨ཡཱགྱུ་རྒྱུད་ཀླ དྲ་ཀིས་བཅེང་ མཱ་པ་ལབཾརཞིངྱ་རུ ཙ། །པྲ་ནམས 
! ིརྨནཱྱཾ་མཐའནེ་ཡཾ་ ཡདཞཤེ། ཤེས་པ ཤིབརྒྱུད་མ་དེདཔའི་དྒེ ནས་འཁེར་བརགསུངས་སོ། །དྟན་འེའེར་བ་ པོ་ཡང་ཡོད་ལ ད་ཡང ང་དག ཡིནནོ། །འདི་ དགུག་ པ་ལགཉིས། ༧བདབའང ང་དཞིན ཙས ཡད་པ་ 








དགབ །ཐིགས་པདེ་གཞན་ཐའངྱ་སཱན་བའོ ལོ །དང་པེལ་གཉིས། འཁེརྦབ་ལ་ཐགོ་སྤུའའབར་གསུམ་བཱཾ་ཆདགག །སྐྱཾའཆི་ལདུས་སྔ་ཕྱི་དཔལྩན་ངེག་པདགག་ པའོ །དང་པའོ། འཁེརཔ་ངོབོཉདྲེ་འིས་དོན་ 
པ་བཞིན་དལྷ་སེནོ་དྲྲ་ཅིམ་ཡངོ་ཡོད་པརའྱགུརན། འལོར་བད་ལནྱི་སོན་དང་ཕི་མའིམྤའའམད་ ནདདྲེ་མུབ་དངྲདུ འི་བབེར་པནིཐིགས་དངཔམ་མདདཞག་གསུངས་ངེ། །རྫོགས་བད་ལ་སེགས་པའི་མུ་སྣགས་ 


7 པ་ ཉིནབྱ་ནམྦ་རསྦ་པ་པལ་འབེརང་ འདིལྔཉནྩོ་ཧིམྤཐའ་མངོནམི་མངོནདེ་ལ་མངོན་པུརྨསཱན་དེས་འབརབལ་འཕིནེ་པ་པ་མད་པ་དངྱུ་དམད་དུ་འབུང་བིན་པརསྨྲ་བསུན་ཕྱིཞཞེ། །མི་མངོན་པར་སྨན་མི་ཤེས་ 
༤ བླངས་པས་འང་ཉད་ ཅར་མྱའེནཔརླས་བསུན་ུན་བརའུར་བོཤས་བྲགསནས། ནས། ཙཿ འམདོནནམ་ཞགྲེ་འུས་པའོ་བུབ་བརནཔོས་རྫོནྱོ་སིམཐའམངོན་ ་པ་ཆིན་ཞེཞས་གསུབས་པའི་ཡུརརོ།། 


༥གྲྭ། 
རིའི 


 ིཅ་་་བརླ སང པས འི སུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའྱིིརྨ་ཱོན་དངྲ་ཡིམའི་མཐའམི་དམེགས་པ 
ལ་མེལིའབརལ་ལབརབ་བཞིནའནོ། །གལ་ཏོའབོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མད་བརགསུཔ་ པསཔཞི་དིཙ་ཞིགནསྱ་བུངཤད་པའིདད འའས་ཅནདད་ཡིའིམཐའ་འདིཙནས་ཕིའྱབ་ཤས་བའིདའ 


། བསེས་རྩོམ་པ པའྡ་དིལརའྱགར། པ། ཤེས་བྱར་པ་ལུག་གྲ་ གསུངས་པྲདངས་ པཱསྐ་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམནིསེ ཕེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ ཞོལ སེ སེཐོགངོའོདོ་ཉིསཟོད་བས་གནས་བངོ་ ངོབུདྱ་ཡིས་མད་བཞི་ཐོག་མཐ འགྭུ ཉིོ་ 
]།མེད་དག་དབུས་མདཅེས་པའི་དྲནའོ། ། །དའྱ་པིརའཁའོ་བ་འང་བཞིནྱ་གིས་ ཡོད་པས་འཁེར་བ་ པེའང་བཤེནྱ་གིས་ཞོད་པ་ཆིན་ནོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། མདོ་བསསན། རྒྱས་པར་བཤད། ། དོན་བས་བའ། །དང་པོ་ནེ། འཁེརབལ་ 
|ཐཀའཐའ་དབྱུས་ གསུམརང་བཞིན་ཤིས་མད་པ ཿ'དའྲི་ཡིརཱ་འཁོར་བ་ད་ལ་ཁབར་བ་པའ་སྐྱི་བ་དང་ ༨ག༽ཤདག་ ལ་ཡདྱ་སྭ་པི་དང་ ལྷན་ཅིག་རུངོ་བཉོདྱིས་གྲ་ གྲུབ་ པའྲདཡ་ྲ་ལི་འཐདདོ། །རང་ནྡིད། སམསཅནྡ་ནམསྦྱབཱ་ 
།མཛུད་དུ་བགམ་མེད་པནུས་ཐ་མའ མ་ལེད་ དད་པའི་བརད་ ནཞིང་རྒྱུག པར་གསུངས་ པའི་ལུངོ་གིས་ས ཧྲ ཧྱེ་འཆྲིཧིད་མཁུནྱ་ཧི་སམས་ཙན་ཡོད་པར་གསུངས་པལ་བྐཏེནནས་གང་བགང་བོ། ཉདྱ་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒྲ བ་ལ་ ཊལ་ཐེག་མཐའཊ སདཔའགསུས། 
 པ་ཉིདེ་ཀུཾཉྒྱ་འཆིའི་ལུཁེར་བའང་བཞིནེཅྱིས་གྲབ་ པརམི་འྲ་དད་ཙཾསྭ་ས སྤར་བསྒྲབས་ལ། ། འདི་ནས སྤྱོ་འཆིའང་བཞིན་ཁྱིས་གྲུབན་དུཊ་ ་གསུམ་ལས་ཝི་འདའ་བྱ་ཁབྱ་པདདུ་བསྣུན་ནས་དེ་གསུམ་ འགོག་ བའོ།། ] །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམཿ ཐྲམས་ 
_ །ངད་ལམྱ་ད་ དདྲ་ནབ་དདལྭ་པར། དངོས་པ བ་ཐམས་ཅདདུས་ཀུནཏ །རྒ་དང་འཆིདའི་ཆོས། ཡིནོན། ཞཾས་གསུཿ སུག་པ་ལུར་འགག་པ་ལ་ཡང་འཆབ་ཞས་བཏགས་པ་དད་མད་སང་། སྔལས་ཅནམ ཡན་པའྱི་ཆ་ས་ ལ་དགས་ 
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3 ༄༅། 
ི ཏཱ ནདཔད་པ་ པའི་གཞིནེ་ཡེས་བིནི ས་དང་པོ་དང་བའ་དང་ཐ་ལོའྱིསེ་ནའཆིབ་ཚོན་པས་དེ་གསུམ་སྨྱར་བཟླུད་བའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། སྡུ་ཕྱི་བ་དགག །དོ་ལཉམ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་འོ་གཉིས། སྱི་བ་སྔ་བ་དགག །རྒ་ཤིཾ་སྔ་ 
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།པའི་དྲུས ཊཅིྲོམ་བནི་རོགས་པ་ པ་འདིགཞན ནོལ་སྦྱའ་བའྐོམབསསུ་གསུངས་བས་འདིདའོ་ སོམས་ཅནྱར ཨིདབད་དྲ་བ བྱས་པའོ། །ཤི་བདང་འཆིབའི་ཐ ཀུད་བཏགས་པ་ཡང སྐབས་དང་སྦྱར་ལོ་ ༽སྔཕྱི་དང་དུས་མཉམ་གང་ | 


༽ ར ར། 


དགག་པའེ། །ད 
དང་འཆིབ བདང བྲལ་བའིཕྱིར་རོ། །།སཾམསུ་ཅནཔྩ་ སྣས་ 'པ་འཆིབ་དང་བལན་ གད དགོས་ །དསའྱྲས་མྱ་བུས སུ་ུརརོ། །སངཿ དད རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱིས སྒུབལུརྒ ཤཾམེད་ན་ཚནཿ རྒ་ཤི འོང་ བའི་གཞི་མད་པར་འགུར་ལྔ་ཡིས་ད་ཤི་ ¡ 
དང་པད་ དུ་ཟིན་ཀང་དྲས་སྐྱི་བ་ལཅ ཅི་ཡང་མྱིེད་པ་ པར་འ འགྱར་ཏིཾ་རྒོ་ཤི་མད་པར་ངོ་བཏདེ་ཀྱིས་གནུས་ པའྱི་པིར་འཞེས་འཆ ༽ཆདད ས་བ ཡ་བརྟ་ོགནྭ་ལཱས་བིན་ ཚུརབས་གཞན་དྲུམ་ཤི་བར་ཡང་འདིར་དང་པའླ་ས ཅྷུ་བརའགུར་བུས་འཁོད 
དི ཡད་པརའརཞི་རམདཔའྱ་པནདའྱའར་ །གཞན་ཡང་བདག་འདས་པའི་བུསཞྱ པས་ནི བདནཔེ་མི་འཐད་པརའྱང་དང་ནོ་རུད་པའིསེལས་ཅནཡིས་སྱ་འི་གསརམེཡད་པར་འགྱར 


ང་པེན། གཡྭ་ཏཱའཁ ་བ་པོའྱོ་སཱི་བྲ་ས་བརྩ་ཧུར་ལ་ད་ལས་ན་ཤ ཤི་མ་ཡིན་ནན། དའོ་ཚིདྱིསི་བ་ལྦ་ད་བ ་དང་ཤཾ ཞི་བྱཿཆིབ་མེད་པར་འྱབུརརེ། ངེ དེ་བདེན བ་དེ་འདུས་མླ་བུས ་སུའགྱུརཏ་གཞནདུ་འགྱུར་བའི་རྒྭ་ ངཱ ྦ 







རྨོ (གལྟཏྣལསྤཧནཐཾ་བྲས་མརམ་ཤི་བརའདོརྭ་སསནཞས་པའི་དྲོད ནྨ་གང་ཡིནའདེར་ དཾས་པའྟིལཱསྭཧི བིན་སྙེ་བ་སྤ་མའ རམ་ཤི་བརཞེ པའི་དོན ནཱཡིནནའི། ། དཔེར་ནཆོསམ རྩ་ལ་རེའཕོན་ནས་ཛའདེར་ལིརྭ་སུས པའིཡིདྱཾསི་བྲ་སཱ་མརམ་ད] 
དའདིར་སིས ་པ་ཡིནཀྱང་] འཁོར་བལ ཐོགམ་ཡོད་མདགྲས་པ་ ་བཞིན་དྷུ་ཚའདིརསས་པའྱིལས་བིའོལ་ཡོང་མནུངས་སྭ། །ཚེའདིརམིའསས་པ་དཆས་མར་ཤི་ །བའའདོདནནི་ཤིནཏུམི་འ འེགས་ ཏེཚོསཾཿ ཡ་ང དེ་ཡེད་པའྱི་ཕིརད ངཚྲས་། 
ྦ ནའ་ཤཱ པྩལ་ཤི་བྲམ་ ཡིན་པརའྱསུར་བའྲི་ཡིར་ར། །ཆའདེརེ་སླེས་ པ་དྭཏདྷ་སཾ་ཡའ་ཤེ་བ་ལེནན་འདར་ཤབ་དེཏདྱ་པཱ་མརྦ་སཱས་པར་འ ར་འྱ་ཧུར་བས་འགོ་བ་གང་ཤི་ ་བ་དྷ་ཏིད་འགགོ་བ་དར་ས་དགོས་པར་འགྱུར་ གུརའ། །ཅཾསུ་རས་མར་ 
ལྷ ཏྱིརྐཞཾསཾ པའི་སམས་ཅན་གརིགམ་ཤི་ ་བར་འདིར་སམས་ཅན་གཅིགྱ་སེསྐན་ཐེགམུ་ཡོུད་པརའྱརར་རོཞས་པ་འནན་གོད་རི་རིགསུ་ཏེ། | ལྷས་ཤྱིརྣ་གཅཱཾག དབང་དུ་བུས་པའ འཆིགཉིསྭ་ཧྱོསེ་བྱ་ས་བའགོག་པའི་ 
། ཿ བས་ཡནྩཔཾ། སྔམས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་ རྲུ་མ་བྲས་པ པའི་ས ཉིས་གོངལྔ་དབོདཔའིགབས་ལནཔའི་བདན། འྲ ག་གང ས་པ འང ིཆིག་ྫ་དྲདཔ་ཡའ་ཅ 
[ཧ་ར རྨྱད་གཅིག་གི་ཡིནནོ། །འདི་ལ་ཡང་བའོལ་ང ཚོད ལྟས་བྱན་ཁྱ་ ང་པརྨཾ་ ཉྱེ་གཞས་སུ་ཉིངམཆམས་སྤྱར་བའིང་བ་དང ད་ཐུང་པོ་དའ འི་རིཊ་མཐུན་དོར་བའི་འཆིབ་གྱེཉིས་སྐེ་བ་སྔ་ལ ་ལ་འཆོབ་འཕི་བར་འདོད མས | 


སྒྱབ ༅བར་འད་ ཅདཾ།རྒྱུད་ 






༨ 


:# 


7] ༅། གློ ཆོ་ྤསཔིདོས་བཟོད་བརའདོད་མོདོ་ཡང་། ། ཚོདདཾཿསྦྱ་ཅིན་དངདའིབདག་གཉིས་དོ་བོ་ཉོདེ་ཅིསླ་གབ་བའྲི་ཕོགས་ལ་སོ་མོ་བམོའདོད་པསངོ་བོ་གཅིགཏའདོདལ། དྷན་ོཀོཏྱགར་བསཚོའཐོོཉོ་ ། ྦ 
2 ཧཧཧཾད་ཆུདགཅ་དས་དཔནདགི འི་འ | །དའྱིར་རྒྱད་གཅག་པའུསྐྱ་བའཆབ་ལས སྡན་ལྕས་ིནཚའདིར་སྱེས་པའི་ོ་ུད་དང་ངྫུད་གཅིག་བའི་བམ་སོང་དགོས་གད་ ¦ 
ནྩལསྤ་བནྨ་ཧི་དཁོར་བ་ལ་ཐོག་ཝ་པོད་པ་དང་ཆུད་གཅུག། པའི་སམས་ཅན་པར་མད་གསར་དུ་ྱབང་བདོད་ ། ལྷསྱེནུ བདྲག་འདྲས་ པའཚརབསྣ་རམས་སྱུ་བུང་ངོཞས་ཧ སས་པྲལ་འྲ་ཐད་པར་འགྱར་བའྱ་སུན་ཡོད་དོ། ། 

༩ འི ནའདིརྩསས་པའི་སམས་ཅན་ད་ཏིདྱ་སེབྲ་ས་མོརམ་ཤིབརའདེའ་ཧི སྱཾསནཞས་པ་ཡད་མོན་ལ: ཆསྔམར་ཤབ ་དང་འདེརྩ་སས་པ་ག ཉིས་སམས་ཅན་རྒུད་སོ་ ་སཾ་བུ་ལྦ་པད་པ་ཡང་ནཱན་པསྱ་སོན་ད་དག་ གད་ཡང་མད་ད། །གལཏ་ ¡ 
ཚད བྱ་ཟིནྱ་སིས་དྲ་ལའབསྣ་ས་ལྲནམས་སུ་འདིདཔའདིརེ་སས་ 8 །ཞས་དྲན་ པ་ ཡོད་དྲུ་རུགྲ་ཀང་དྭསྲ་དན་པ་ ལྕར་ཁས་བླདངུ་ཡ་རུང་སཱ། ། ལནནོའནིཚའདི་ལྕི་རེསྤ་ཟིན་འདྲིྲ་རབས་ཕ སྤལ རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་རྟག་ ླ 
པའའྱསརའྡཾ་ལན། དདིནྲདན་ཚུལཡེ་ཤས་པའླ་མ་བའྱ་རོད་ བ་ཡནྟོ།། དཔརན་རྩོད་པའངདས་སླུ་ག་ འདྲ་བཞིག སའ་ཏག་པར་ཁྲས་བངས་ལྦ་ལས་ སྔའྱ་སཾཁྲསྤ་བངཡི་མ་དན་པར་ལྟེ་ཏག་པར་ཁྲསླ་བངས་པན། ཚོད་ཟླས་འགལླ ཿ 






། ཕནན་འགལ་བྱ་པག་མ་རུསཏྲས ཅཨརྟག་པ ཁས་ལནམཁན་བིས་ ཡི་དུས་སུལོ་རུག་པརབས་མླ་བངས་པའྱི་ོརརོ། །དེ་བཞིནངུ་ཚའདིའི་མྱོ་ཝཱསྱ་དནྲ་ཧཱཾསཾ་སྣ ་ཡོན་གླ གྱཾསྟེ་བ་དྲན་ པའང སཱརད་དང་དརྭ་སྐས་ འདུག་ ཧཱལ་དྲུ་ད་པ་ ཡིན རཿ 

15༨ ཀས།ཁད་པའ་ད བྱསཞཾས་རསྤ་རད་དང་དྭར་སྙེས་འདུག་སྣ གྭ་སྤལ དྲུམ ་དྲནའོ། ། །དས་ན་ཚོའདེའྩོལསྤ་བནྲ་བུས་ག་ ཐང་ལ ་དམེགསཞས་ང་ ངའ་ འོ་སྐམ པྲས བའེ ༣་དྲ་ལབ། ཧ་ པར་ ཙུར་ པའ བུད་གང ་ནཾ་ཚོདབས་སྔ སལམ་ ཞཱམས་སུ ་ ཡུང་ དྷ ¦ 
སྨྱ པས་དྭ་ལར་དྲན་པ་པ་འགལ་ལ། ཚའདེའྭ་ཝསྱ་ི ཐིནྫསམར་ཡོང་ནྭ་ཏག་ པརའྱབུར་བ པདང་ཡང་མ་འདྲའ། ། ད་བཤད འདས ་པའ་ཧཱ ་ཱ། པེ་བལ་ །་ཡང་ཚའདིའི་དུས་ཀ ཅགྱ་གང་ བགོ ཐད དྱ་སཾ་ ་བ་ ཕྱི་མར་མཱེའགྲོ་ ཡྲང་དའོ། ཧུམ་པའ་ | 
དམུགས་ཕྭ་ པ་དཅམཤིག་དེར་ཡང་ཇེས་སུ་འྲོ་ བྲས། རངཉིདྱཾཱ་བྱ་ཕྲིམར་པག་བྲསལྤ་གས་དོགས་ནས་དའྱི་རུམི་དགུ་བ་འདིར་སྲོང་བ དང་བདུ་བར་བ་བའྲ པིརྭདུ་འདིར་དག་བ་ལ་བྱ་རོན་པ་ལང་འཐད་ད། དཔར་ན་དེ་རིང་གྲེདསྤྱ་ཀྲམི་། 

| འདིདངགི་ དུས་ནམད་བད་སངབཀྲྡ་ནམ་ཙི་ སྡུག་བསྫའ་བྱུང་གིས གིས་འ འདྲ་ཞ བཟའ་བྱང་གསག་པ་ དེ རྒྭས་པའཚསྡུག བྲསལྱ་ཅིས་དང དགསནས་གཞེན་དུས་ནོར་གསག་པ་བཞིནནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ | 


ངར བརཁས་བླ བདས་འདུག་སཱམ་དུ་དན་ ཧྱིདས་ིམའི དིདུསན་འོདོར བའིངའདིས་ས སཱརྟ་ཅུག་ང དུ །ཁྲསླ་བདས་སྟོ ཧཿ ངདུ་མི་དྭན་ནོ། པོ །ནྱངམཆོནྷཧོས་འག་ ལ་བླ་དག་ནུས་ ཨིད་ལྟ་མ་ 


བྱ ཁད དུས་འདིའ ས་སོ ་ྙིད་པར དག་བ པ་ད་གས བདྲག་ཅོ། ཡུང་ཧུས་དདྭགྱ་རིསས་ འྭག་བུས ལ་པ་བ བཡང་ནིནནོ། རར 





ཁྦ སར གལ །ཛྷབརྦདགས་བས་བཅིད་པས ། དབལ་བ སིསྔ་མད་མ་ ཨག ། ཅི སུས་བོན ་་གཞནཡན་ལས་། 
ཉྱེཉིཔའྱ་དྲ་ ཅན ཧུ་བ་ ནུཔས་བླསད་བདང་མཚུངས་པར་གྲསངས།ཏ། རྒུདགཿག་པ་ལྟ་པྟུང་ ཧཱཿ ན་དདགདད་ ི་ོ ན་གདབ་པརདཀལོ།གཉིས་པ ཧི ན་¡ 
[° ཕྱསྐྱ་བའ ཟུ ས་ག བ་རས སྨྱཾཔྔརམེད་པའིཤནེངྱམད་པངནེ་ཡོད་པརངིརའྱགརཏབྱརཏེ། སྱ སྐེ་བའིྱན་ཐིསྣ་ར་ཤིཞཾས་གསུངས་པའྲི་པིར་ངོ། །སྐད་དུ། བོད་པ་བེྲ 





།པརྲ་རུའ་པན། བཏུག་པ་ལ། ཡང །བཏེག་པའ་ གླེ་ཧུལས་ནི། །གཞནཔ་ལྱུང་ལམད་བཏཉིད། ཅེས་བཤུད་པ་ བཉཾག་པ་ཁོནྭལུ ང་བའྱི་རུ་ཡིན གི་གཞན་མིན་པ་དེབཞིན་དུ་ ྱི་པ།བོན་འཇིག་པའྲི་ཧྲ་ཡནིགཤན་ 
་ །པལི་ཡ ཏེའི བིད་ཅན་ིན་པས་འྱངུང་བཁོན་འཛི་ པའ ཁོ དྭེལརའདུས་བས་ཆོས་དྲ་ །རྒྱདང་བཅས་པུར་འབུང་བ། ར་ད རྩས་པའཛིག་པགཔཔནཔ། 
དེནཆོན ྒུསརངབཤ་ནན། ཞེས་གསུངཝ་ ༈པ་འདི་ཡང་ལྷགས་པརྲ་དོས་པར་འགྱུར་རོ 


༥ 


་པཱར་ཞིག་པདུས་སྔམརསྐྱས པའིའབསླ་བླུ་སུབཿ པའྲི་ཁུངསསོ། །གཉིས་བི། རྒ ཤིདག་ཝཱནིག 


་བཤད་དྲ་དས་ག 
ཏོབཱུདྱེཀཱ་ས་ཡོད་པ་ཡངརུང་བམ་ཡིནེཏེ། དརུངནནྱིས་བཞིན་བནའཆིའྱསདཏེའགག ར་ག དད རིགས རླམ གཅུན ནའགལབིིརེདིསྱེབཤིན་བ་ཉིད་ ± ནན་ཡངམམཐོང་ 


དྲོ བས་འགསད ཐ་བཡུང་མཱའགལལ་སཾ་འགག་གཉིས་ འགལ་ཡངསྩེ་བཞིན་པ་དངའགག ཞིན་པ་གཉིས་དུས་གཅའ། ལ་འགལ་བརཀུན་ལྭ་ཐགས་ད། པོརསའགག་བགིཔར་༡་ 
སྡར་དེ་ཤདེ་པ་ཉྟརཔྱང པའིདུས་སྱཱསླརད་ཡོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟན་ད་ལྟ་བའཝཐྱར་ཐས་འགུག་བཞིན་པར་ཡད་འགྱུར་ཡ། བྱ སྱབཞིནཔ་འཕེལབ་རཿྱུརབདང་འགག་བཞིན་བཟད་པར་ལྱགར་བགཉིས་ འགལ་ལེ། | 





; རམ་འཐད་ལ། གི བའ་ཆིབའི་ུ་ངྱ་བཡ་སངདའི་འིར་དོ །གསུམ་ ཐཔ།] 


ྙཾས་ཅི་ྫི་པའན་སྣོང བྷ་ས་རྡོད་བདྱ་ཧིད། ཡངན་དདག་མདམག མས་ཅིའི་ 
ྲྣ ༨ 
དཞས་པ་དྲ་བོདས་ཤིགེ། །གཉིས་པནེ། བྩས་སེབས་ཅན་འབཞིག་ག་སྲེབ་ 
རཾ དཔེ་ལ་ར་སནཅིམཐའ་དང དདོས་མཆོནནསྱ་འི་བ་དངྱ་ཝ 














ཅན དུཡོད་གཉིས་ཀ་ཡྱ་རུམད་པརའྱུར་ཏླེད འབ་ཤུད་པྭཝུརརོ། །མཆན་ཉིད་ས་ནནི་མཚོནྱ་རཱམེད་ལ་མཚན་གཞིསྔ་ནུ་ནི་མཚན་ཏིད་མད་པརའགརརོ། །མཚན་མཚོན་གཉིས་དུས་གཅོགྱང་ངོ་བེ་ཉདྱེ་ཀིས་ཕེད་ནན་པན་རུན 
ྲུ་ྙི་ལོས་པརྨ་ུབ་བརའྱགར། །ཚོརབ་པོས་ནའི་གང་ཧཚོརཔ་པོརའྱགར། ཚརབྲསེན་ཕྲངཚོར་མཁནམེད་པརཚོརབ་མ་རིགས་སུ། །གཉིས་ཀ་དྲུས་མཉམནན་བན་རཱུནམ་ལཱས་བརླའུབ་པ་དངྱར་མདདུའྱགརརོ། །འཁེར་བའེ 


སབ ཚེ 


བཤདིཔས་རྒྱའེ བྲད ས་ལ་སོགས ་པ་རིག་པ་དྱཔ་བརམ ་ཟད་དོན་ཡོད་པའི་དངོན པོ་གཞུན་གེདགཧི་ང་རུང་བ་ུདམ་དངགཞལ་བ་དང་། ཤདུ་པ་ད པདཔ་ཤིག བདུང་བླམ་བ་བདང བབངདདང :ནུ་ལག་དང་ཡན་ལགན་ལ་སེ ས་པ་ 






རོརོརྗིསསྱིགགི ཐོ 


ཐམས་ཅདལ་ཡད་སྔོནྱ་བཱི་མྤཐའ་ལ་སེགས ་པོ་གསུམ་ཡོད་པམ་ཡནནོ་ཞས་ སྦྱར་བརཱ་པྱའོ། །གཉིས་བཞི། དེ་ལུར་ གངྭ་ ཧེ་རྒདང་རྒྱའབྲས་ལ་ གོགས་པ་དོ་བྭིདྲ་ཉིས་མོད་པ་ པཾཿིདི་བང་མོའླི་ལང་གི [ུད་བདླུང་ པ་དང་། ཆོསྨྲ་ནམས་ལ་ 


སྡོནདངྱིམ ཡའི་མཐར་མི་སྦྱོརབ་དང་འཆིའཕོ་བདང་སྐྱེ་པ་མད་པ་དང་ བོར་བོམི་དམིགས། ་པལ་སྭགས་ བརྟཏན་བའ་ །སུརོ་རབ་ ཐམས་ཧད་འབ དའ ° ་བཤད་པའྲབ་བར་བསྟན་བའྲི་པིརདུ་དེས་དོནྱེཧ་ ཨཆུང་དང་སྦྱེར་བའི་བྱོགས་ 


21 99། །ཅོམླ་སསན། དཀོན་མཆོག ལས། ཇོསྤ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བླསར་བན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིངམ་སྩེས་པ། པ། །འང་བཞིའྱ་པ་ངནའདང བི ང་འདས་བ །ཆོསྤ་ར །ཆོསྤ་རམས་མགེན་བྱ་ཏྲདྱ་ཅྱིས་བསན། ཞེས་པ་ དངནབཞིནྱ།གཟོདོ་ གཟོདོ་ 

ཏྱ ལཞུནྱིབུཞ འཚས ། །སང་ ༤ དཅརགནས་ལདགདས་ པ མའི ཅོ་ ཅྷུཉའཔམད། །ཟམས ས་བ །ཆོས་ནམསམགན ཡེས ༽ ཡི 

ཏོ @ཾ ཡུདཡ་བང བསུནམི་མཐོང ཐོང་སཱཾ། །ཆོས་འདྲི་ལ །ད ོཨུནོཊ དམི་ཡུམ །བཏགས་ འཅམཛུ་བཏགས་ཞས་བྱས། སྔནཔ ་ཡིན། །འཁརབ ་ ཡམ མིརྙེད་ད། །གདདཀང་ 

- [དཿ ནིཨཛན་ཏིད་མད། །མ་ འསྱིད་ཨང་གུདེ་བདྲང་བཀྱོརའ༽། །ལས་དྲང བས་ད ཏ། །འབ་དང་ཐམ ཝ་དཀྱ།ཏུ་འང་འབུང་བརའགུད། །རསྤྲ་ནལས ཉཏཱ་ཐཱ་ཞིང་རང་བ ཉད ཐག བོའུ 
ཛཿ མཐུང་གས་པར ། དཾས་གསུངས་སེ། །ད །པེལ་གཟོད་ཡོདང་གདོད་མནི་དངོ་པོའོར སེ འྱལསཏ སོ་ཡ་ལ མླ་སཾས་བྲི་བིརཉིར འི་བསཉརང་བཞིནསྤ་པ འན་ལས་འད་ ཅིས་ཕོད་ སྣེང་བའི་ཊྱིརདོ། 

དེ་ནས་བ ཨ་གསུལགདདནས་ཏོང་བས་མདངནམ་མཁའ་དཔ་འྲབདང ག་ ས་གདོད་མནས་གང་བགག་དདག་གིས་ ོང ་ཕལ་ས་ཚས་བྟཏནཔ་ཏགས་པངྱད་ན དེནས་ 


༽༄ 










:/ 






ལྡུསཆོས རྣམས་ལཱ་སྡེནདང་ཤེ་ཤའ་མཐའམྲད་པ་དང ས་པ་ཡང མཏོགས་བའི་ཡི་དད་ རབོ་བའ ལཝུགས་བས། མ་འདས་པ་ འབདང་ཐམའི་འབས་བྱགའ བྱུསལ་བདངའཆོམ་པར་ཐོབ་བརའྱགུརབ་དང་། དཿ སུགཉིས། 

འེ ཆོགྲ་སསས་གགེུདོ་ སཔ་པོའཾངོ་བོ་བདག་གིས་སྟོ མོབབའི་བདག་མདྱ་རིདན་ རོར གསར་བུ བ་ི་གང་ཕག་དང དེའཁེརབའིབྱསབ་དང ་བདང་རྒ་ཤི་དང་རྨུའབྲསུ་ལ་སེགསང མསརང་གི་ངོ་བྱོ་ཙཾདྱ་ཀྱིས་ཡོད། 
ྱ་སུ་བ་སའ ག་གི་བཔ་ུ་བརཡད་པས བགུ པཿ ་ པའིགྲསངས་བཀུ་བེ་སུད ཧ་དབང་གིས་བཞུག་བཅམལ་འཐདདོམུམངུ་ས་པརྡའ། །ཅིན་དདྱ་ཉིམའི་མཐུའ་བྱཅུག་པ་ཞེསྱ་བ་བཅིགས་སུ་ 
བདར དགིད པབྱད་ིཔདལཔར་ དཔའ གཉིས་པ་བ ཐ་དད ཉགསདགགཔལ་གྱུ། འདའོ ང་ལ ས་དང་མ ད་རས 
མཚན་བ ི་ འདརསྨྲས་པ། བདགན་རང་བ དིནྱ་བཱིས་ ་ཡོད་ད་ད་དང་འབྲེལ་པ་ཧན་བྱཾ་སྡག་ ཡིད་བྱེད །ལུངལས་༡ སྭའུ་བལན་པའི་བུངཔྲོ་ལལ་མུ སྨག གས་གསལ 
བསའ ནིམེད་པསྐ་ཏན་ཡོད་ལདེ་ཡངབདག་ཡིན་ ནོ། །འདི་དག ་པལགཉིས། སྣུག ག་བསལ་ངོ་བོཉོདྲེ་ཤིས་ཡོད་པ་དགག །རི་ །རིགས ་བ་འཆོས་གཞན་ལའང་སྦ་རདིའོ། །དང་བོ་ལ་གཉེས། དམ་དཅའ་བཞུག །སྤྱཐ 


དད །ཧིད་བསྟན་པའོ། །དང་པན། དལ་རྒོ་ རྒོལབ་ཁཅིག་གིསནྱི་ཕུགབླམལ་བདག་དིད བུ་པདཔའ་ཅིགགསཞ ཡུག་བླསལརང་ལས་དྲོན་གཞན་ཡིས་བྲས་བདང་། གན དུ ེིར་གཞན་གཉིས་གས་ཤུས་བདངའགའ། 
4 ཤིག་གིསེ་ནཱ་སྔཾག བསྔལརྒྱམེད་པ་ལས་འབྱུང་བརའ དོད་པའྱ་སག་བསྔལ་དྲ ནྲམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲད་བཤིན་ ནིདབདླབབརིརཱ་པོཊསདམ་བཅའ་བུབ པསུལ་སྔུག་བསྡལགྱི་རང་བིནེདུ་གུར་པས 
| 2 དུདཔརནིགསཿནའདོལ། ཡས གང་བགག་པད་། །གིསི་བྲས ་པན་ན་པྲག་པལ་སག དད་ད། དོ ག་པ རབ་ད དད སན་ཆ འནད་བར། ་ པ་དང་ག རྱིསརྱང་འདོད་དོ། །ག ཡར 
༼ཏ ༩ ྱུ ་པསའདདད། ཞུ 
ˆ །ས་བས་པན་ འི་ས བྱ ནྤི་སྨས ཿསྣ་སྨག་བསྔལ་ཡིནེ་ ེ་པས་དང་གསྲ་བསཔ ད་ས གགགསྤ་བས་པན རེག་བསྡལ་ལས་གཤན་ཡེན་པས་གཞ ནག ཉྱེས་བྲས་པརསླ བསགས སོ ཟུཕད་པར་འབུང་བརནི༔ ཤེད 
ཌ རྣམས་འདོད་དོ། |གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔ' ངོ །ཞནརེརེ་བྲས་བས་པ་དགག །གཉིས་ཀཆོགས་པསླ་བསུ་བ སྭ་བདྱ་ཧམི་ དགག་པ ༨ གམས གའ སྔུག་བསྔས་ལ གཞིང བསས་ | 
-ཕྫབ་དགག །གངཟགལྷ་ཉོག་ཉེར་རབས་རེས་པ་དགེག །རབགཞན་རེརེ་བས་ མྭ་བུས་པའ སུབིད་གཞན་བྟན་པའོ། པའོ། །དངབེ་ལ་གཉིའ བསྡལ་ལ་ཌྕེས་ཏེརངགཾ༥ གསཔ་དགག །སྔུག་བསླལའ ་ཉེ་གཤན་ | 











།ག་པའ། །དུང་པྲན། གལ་ཏེ་ག ༈ བདས གྭ གབྱསལ་གྱ་ངོ་བོཉདེ་ིས་དཉིད དཔརུའླབུརར། །དེའི་ཤཱ 
མ་ད ཏེ རབ་སཅ་་ ཏྱ ོ 






ོོོ་གོངོ་སོབོཧ 
སྭ་སི་ཡུང་པོའདི་དག །ལ་བཅུན་འུགུ་བའི་ང འ རགཏོུགས་པའྲ་འུང ང་ངོ དདགའྱདཔའྱ་ཤི བོསིུངའདོདང་གས། ¦ 
ཅུས་པར་མི་རགེས་སོ། །གཉེསེ་བརྡེ ལཏའཆི་བའདྲེསྲ་ཀ ཤའོ བའིཆའི་ཕུང་ འད་ངབོཉོརྱེ་ཉིས། ན་ཡིན ཤིབ། གལ་ཉེ་ ་ཏོགས་པའི། ང ལས ངབཆཔའ་དུས་ཀླི་ཕུང་པ་འདཱངོ་བོ་ དེངོ་བོ་ ཕེ 
་ཱ ཧིདྱ་ཉི ས་གཞུན་ཡིནནན། དྭརྱི་ཕུང ་བོགཞན་དདག་གེདེ་མ་ ་མ་འོངས་པའ ང་པོ་དྱ་རས་པརའྱག ར་བས་སྱུག་བསྡལ་གཞུན་བྱི ཤ་པར་གཌ་བ ྣ 
| །གནས་པའེྱའིདང། གྲ བོ་ག་དབ་་པ། ། ཞམམགས་འཆདཔརྗ་ཡུངབྱཝར་རོ །རྐང་པཧཾ་མ་གཏེ༥ 
པརཕྱུར། ཤིསརབསར་བདཔོ། །གཉཾས་ པ་ལགཉིས། གང་ཟ ཟག་རང་གིསྲ་བ༔ 


ན་དེ་ལ ཐད་དེ། དགར་ས ཾ རྡ 
དར ་་ 
ཧཅས་བ་དཀ།གང་བག ཟག་གཤན་བིས། བྱས །དགག་པའ། རདང་ བོན། གཡ་ ཊརུག་བསྔལ་ཉད་ཀྱི་ ྡྲག་བསྔབྱིས་པའཐྤུགའ༔ འྲམབདོག་ 






(ྣཾམོའཾགང་ཐ ཇེ བུས་བརམི། བསལ་དྲ་བུསནནོཾ་མཱབ། ི་མག་བསལ་དྱབྲས་པའི་གང་ཟག་དྲ་བས་པའིསུག་བྲས སུལ་ལས་མགཏོགས་པགང་ཞགེ་ཡིནེ་ཏེ། སྡུག་བྲསལ་དྲན་འདི་ཡིན་ལ་རྲིག་བླསལད་པད་པ་པོན་འདི་ཡེནནོ་ཤས་ས 
༼ཏྐ རྤ ་ ཅུ ་ །ེེ་ཡངཝིའི་ཡཱག་བསལ་གྱིཿི ཟིབ བཟན་བཅན་ཁྱིག་བག་ནྲིས་ལྫི་གཔ་ྱས་བརྟ་འོགེནགའཟག་དའའྲེས་འསེབ་།འ བླ་དག་བྲསལ་དྲ་བ་ ཏཾ 
༩ ླི་རྙཿཞས་བ་ ོིིམས་འོར་འབུར་རེ། །ཅི་ །།ཧོ་སཱ་གང་ཟུག དེདྲེ་གཉིསཧེ་བརལྕེན་བྲ་ཕུ་པོ་ཐ་དདྱ་བངགང་ཟག་བ བ་མི་དད་དོིནེ། དུ་ཡངམ་རགེས་ཏཱབར་ལན་པ་ལས་དོན་གཞན་དུགང་ ཟེག་བསྟན་པར་མེནུས ར 


ོ་བརོ་ླགངཟག་ངཤོས་རངཤོག་ལྱོ་འ་་་ཅི།གངཟག་གགན་བིས་བསནས་འདི ཤོད སོ བོ་གོས ྒ 


འུཾི་གོ། །གཉིསེ་པི། ག གང་ཟག་གི མིའ་ཡག་ངྲསལ་ཅི ཨྱདས་ལཱརཉྩྱ་བའི་ལྟའི་ཕྔག་བསྔལུབྱམནས་ ལྷུའ་གང་ཐུག་ལྦའཞ ལུའིག་བསྡུལ་དས་ཀུངྱ་ཱའིགང་ཟགཏཱ་ཐཱད་འདོགས་བརད་དོཞན།གལ 
་ྒ / ལྟུའི་རྡུག་བསྔལ་འཇུ འི ཡུན གཞནསའི་གད་བདོོ །གགིས་མགེ་བསྔལ་དེ་བསནས་གངལ་ པའི་པཱའི་གང་ཟགདེ། ཕྱིནའིཐུག་རྲཡལ་དེ་ལས་ གས་པ དེ 












ར་ཡེད་པརརུང་ སཱི ང་མད་ངོ། །གལ་ཏཱཾལཱཾད་གེང་ཟ ཟག་གཞན་ལསྤལའྱཔ ཡག་བྲསལ་ད་འབབུངན། གང་གསྱ་ལུའྱི་པཱཾག ་བསུལདྭ་ དབུསྐཞུས་ གཞན་ ཉྱལ་སྙེར་ བའི་གང་ཟག་ གཞནཉཾ་བརལན་པའི་པྫགྭ་བསྩལ་གང་གས་ ལཾའིགང་ཟགཏུའདོག་ 
དི རང་གིཉ་བའ་ལེན་པའིསུག་བསྫལ་དེ་ལསུ་ མ་གཏོགས་ང པ་གང་ིནེ་ཏཾ་སདདོ། །གང་ལྷ་སུར་བདང་གང་ རེར པོང་བོའད་ འོདྲ་ཀྱི་ས་ ཡདནརངགཉིན་ལེ་པའྱ་ཡག་བླསལ་ལས་ངོའི་ ཤོད་དུ ཐ་དད་པརྙ་ཆེད་དགོསན་ 
དུནིི་ལྟད་དོ། [ཧའ །ཨིའ་བ་པོའཾ་ ་པོའ་གངེ་ཟག འིགོག་པའི་ཆིགན་བཅད་ནབུདྩདལཏདང་ཤས་རསད་ མ རམ་བུ བྱང་ ཡང་རི གསལ་ ལསུ་གཉསྭ་ཀཱ་ ལ་པ །བཤད་པ་དོཿ གར་མངིད་ །]བ།ཞན་ ཨང་གལ་ཏ སྲགབསྡལ་གང་ བག །པདག་ ཧཱ 
ཤིསྦ་བས་པ་དྲ་ངོཔོ་ཉོདྱ་ཁིསྦ་གུབན་སྔུག་བསལ་གཞནགྱིས་བྱས་ པ་ཡང་ངོ་བོཏོདྲཱ་ཧྱིས་འླག བགླ་བའ། རྨི བསལ་བ གིས་པུས་པན། ངགྷཿདྱེ་ཡིས་ཕད་པརྦ་གུབ་པརྡསརབ དབས་ས རུག་བསུལ་དེདག་གཞནྲ་བེན། །གཱལ་བྱན 
ཏྲ ཏེབྲས་པརནཾ་འབྲབ་བོ། །དའྱཧུ་མཆན་ནིགཤོན་གྱིས་༔ སྔུགྲ་བསྔལ་གད་པྲེདྲ་པ་དཞྭཾགཤནའི དེའ་དེག་གིད། བྱས་པ་ཡྭ ་པའྱི་ཟིར་པོ། །ཅི [ཙཉྱ་མུ་དྲས་སུག་བམལད་བདུག་གིས་བུས་པ་ཞིན ཞྭ་ལའི་པྤག་ གཱ་བསལ་དེ་གཞན་་གིསྱ་བུས་་ 
ི་སུརའྱག་རཞིས། བུདྡ་ངལཡི་ཏ་ལས་པ་། ཤད་དེ་ཚོག་གསལ་དང་དོན་འདའོ། །གསུམ་པན། ༢་ཞིག་སྤུག བྲསལ་བདག་ཤིསབ པནཾ་ནིནཏྫུག་བསལདཉིད་ི པམྱངསཔའི་ོའཇ་ལྱབདཔ་འགལ་བི 


༡2 2277. 











2 | ༄༅༠} །ཕྱིརརོ། ལྟཾཐགབྦབལོརངོ་བོཉོདོམའ་ འོའིདོ་ཤོ་བློབོོདོགལོའྱཡོར། ཏེ། འདིསྲེ་བུད་དྲོའཾས བྟཏག་པའིག དེ་བདགམྤ་བས་བྷ་ས་རད་གིངོ་བོ་ཏ ཉདྲེ་ཉིས་སྲ་གུབ་པད། 
༠ རྒྱ་རྐདན་ལ་ལྕོས་བ ཏཱ ཤོས་བའྱི་རེརརོ། ཁུ །བུད་ངུ་བྲུ་ལེ། མདོ གཞན་ས་ཐས་བརླནའང་དག་ལའྱར བལ་བསམསནས་སྡག་བསྔལ་ སྔག་བཛྔལ་བས་པོ། ཞེས་སྨ་ལ། གང་བགདེས་ཕྱག། 
༧ བསྔལ་ དྲབས་ཤིངེ་ད དཔྡེཾག་བསྡུལ་མ་ཡིནི་པལ་བསམེསརྣས་སྡུ་ སྔུག་བསྔལ་གཞན་བྱ ས་སེ་ཞཾསྦཱ་ཀངྱ་ཐཱ་ བ་ལ། རྐང་པ་དང་པོས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མད་པའེ་གེང་ཟེག འབའ །པ:མད་པས་སྡག་བསྔལ་གང་ཟགརད་གྲེས” | རྭ 
ླ བས་པ་འགོག་གེ གོ །རྐདཔེ་གཏིས་པས་སྡུག་བསྡལ་དེཉདེ་ཁྱིས་དེ་ཉིད་ཧུས་པ་འགོགའི་ གཉིསྤ་ཉིས་སྡག་བསྔལ་ལསམ་གཏོགས་པའི་བདགམད་བས་ཕྔུག་བསྲལ་གཞན་ཆྲེས་ཤྲས་པ་འགོིགྲོ །གཉོས་པརྡི། གལ་ཏེསྔྲག་ ཌ། 
རཾ །བསྔལསོ་སོབ་དེརཾསྦ་བས་པམདཤུང་ གེཉིས་ཀཚོགས་བྲསྲུ་བས་པནོ་སོདདེ་རཱཿ ན། འཁོརལོལ་སོགས། པར་རྦ་བ་ལ་ཤཾངྷ་རཱ་གཞག ཧུདྲ་ཀང་པན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བཏནནས་ཤིང་རརའདག་པྭལུབ་ཞེནདྲེགད པད] 
རིགས་ཁང། འདིནྲགོ་གཅོདཔར་རེནས་མྱ་བམྐན་འདིག་ཉིས་ཀསཝོག་གཅོདངས་གཤོས་འདོགམོུས་པ་བཞིནེདུ་ཡིནནོ། །དསན་གལཏེརང་གཞན་རེརེསསྦུག་བྔལ་བུས་པརྱུརནྡ་ག་བར་དེ་གཉིས་ || 





¡[ཀཱཆོཾགས་པསྱས པྭ་ུརན་ཡང་དེས་དཔནི རབཀག་ཟིནེ་པའི་པིར་རོ།ཇིདདབདཔའིརུལྱུས་སུག་བམལ མོ་བསཤིདེ་གཤནཿ ས་ལས དཱ སུག་བསལྷུ་རུམདངུའྱབུངབར་ག་ ལའགར 
།ཱཾམི་གུརཏེ། ཞུམམཁའ ཏོག་བ རྨིན རྒགས ུས་བ་མལ ླདི་ ཆུ་བོ ར་ལས [གཉིས་པནི།` རྙ་བ་་ཅ་ང་བརག་པབུར། 
ཤིག་ལཔབདག་གིསྦ་བས་པ་ལ་བོགོས་པ ་ ཊགས་པ་ཐམས་ཅདདགལ་ཡང་བདག་གསེས་སེགསྒ་དལ་པའ་བིདོཔསི་པིན་པ ངའ 
སྡན་བཤད་པ་བ: དྲུ་རིག་པརྲ་བའོ། གལ ི་ཡོད་ཕམ་ཡི།བ་ པ་ད་གས དད ་ རིག་ཡག གོས་པས་རྣམ་པགང་གསེབླུགབ་ཅེན། ང ད་ལ་འདི་དགང་བྱཉཏདྲེ་ལེས་ཡད་མད་འཚོལ་ ་ 
འདབངངྱུ་བདནན། སྔག་བཅལ་ལ་སོགས་པ་འདྲོ་ནམུས་རང་ ཅིས མདོ་བ བདག་གིསྱ་བྲས་བྲ་སགསྨརམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིགྱ་ངྲ་ཕུབ་དགོག་པ་ལ། དྲབ རབ་ཤདཔྱུརམེད་བསྣ་ག་བྲམལ་ལ་གགོས་པརང་ ། 
ཏི ¢#@ཚ།་ འབྱིན ཏྱིནིཅིལག་ཆསཅིས་བདགཉིདཔདོ་དརྙ་རེད་པ་སུག་བྲམཔ་ལགག་དམལུན་ཐོབ་བྷཏེན་ཅདའྲབའ་དན་ྱུརདབའི་ནན། པེཤག་བཆོལནདེ། བདག་ 





= བཾ༄༅། །གསིེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས པ་པུ་པདོདྲས་དབ བདབྱརད་བར་བགུད་པའྲ་དོམ བསྩ་ཉིནོཏོད་འདི་པོ་མ་ཉྙཉ་འྱབུངྲ་ཡུབ་པསྲ་འདོ་ ་པར་ཁས༔། བུད་བའྤ ཧཱ སུགབསལ་བདག་གིས་བས་པ་དང་། །གཞན་བྱིང་] 
[བུད ལབ གཉསཀསཧས། ༈རྒྱ་མད་པར་ནྷི་དགོ་གའདོད། །ཁོད་ཅིས་བྷརེནནས་འབུད་བར་གསུངས། ཞེས་བཤད་པུར་རེ། ། །བུརཱ་པཱ་ལི་ཏུལས ཀྱང་། དཱ ག་བེསྤུལ་མདན་སྙེན་པས་འོདོ་སྱྱངས་ལྔག་ཕསྔལ་ཡོ 
ཟི།དི་དག་བསལ་ཤོས་ས་འབ་ངཞེས་གསུངས་པ པངི་ལྕ་པུ པུ་ཞན། བསལད སྣད་སུ་བེར། ཁེབ ཁེབོས་དྲེ་པེ་བ ཤོས་འུུ འབྱུང་མ ཨུར། ཞས་མངྦ སས་སེམ་དེའི་ ་དའྱར་ཁ་ པྦུག་བསྔལ་རྙནའྱུ ཿཧུར་ཞིན་བརླ ཌའ 






དེ 
ཙཾ དདུག་གིས་བུས་བ་སེགས་སུ་མྱི་སལོཞས་བཤད་དོ། ། །དསན་བདག་གསྱེ་བས་པ རྟེནའབྱུདྲ་ཡིན་པའོངྱ་མཆན་རྱིས་དངོས་པུ་ སུ་བཀག་ཅིངེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡངད་ཉིདྱ་ཉིས་འགོག་པརའབེལ་པ་གཉིས་ཆདཅིས་བཤད་ངོད། 
{£ དེའིིར་གཉིས་ཀསྱ་བྲས་པ་ཕང་དོད 'འགོག་གོ [རྒྱུ་མད་དུ འབྱུད་བནྱཾ་རུམཆནདེས་འགོག་པོ་ པོ་ཤིནྱེའ་གསྭལ་བས་ཊེ ཉིན་འབེལྱར་འབས་ རོམ པ་གདོན་ལོ་ཟ་བར་ཁསྱབང་དགོས་པ་ཏིདྱ་ཀྱིས། དིའདོ་གས 


བཞིནམད་པ་ཉིད་ལྕབྱ་ཕེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ ན་པའདི་མགམྔངག་ཐམས་ཅདདུ་ཤེས་པར ཅིད་པ་ཤིན་ཏཱགལ་ཆེཿ ཆྟརཱཾཿབས་ཏེན བལ་ཨིདིམ་པད་ཁོའྦསབམ་གབད་ཡོཔའིའགེས་པས་བཀག་པརའའིནན། ཆུ་འབྲས 







༢དཡུགས་ལུ་ཁགྲ་བང་ས་ནདཔས་དེ་ལནྡ་ཝ་བའི་པདགམོད ི'ཤོབརརགས་བའི་བདག་མད་ ཞས་བྲི་དགས་པར་གསུངས་པའ་ ུརིདོ། །གཉིས་པནྲི། དྭཝར་ཆོས་ནོ་མསལ་དུང་གཞན་ནངགུཉིས་ཀས། བྱས་ པད་མ 
པཀག་པད ད་བབམོའ་ལུང་གིས ཨྱང་གྲུཔ་པན་བརསྱན་པ་དང་། དྭལ་ཅ་སཾ ཨནོ་པའ་གྲསང་འབ་བམ ནསུ་ཅདའབྱ་བད་འདུས་པཤད་པན་བའོ་ས བསྟན་པའ དོནྷ་སི་ ཕྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའ་ ༣ཕོགས་ཙཾསྣ་སསན། ཉིང 

རྒྱལ་པོ་ལས། གུན་རོབ་ ཤོ་ཆྱལ་བས་ཆོས་བཤདད། ། །འདུས་བྱད །འྱཨཨྱབས་འདེདྷ་ཝར་ཏཱགོ།། ཡང་དག ཉདེངུ་ཐདག་དང་ཡེ་མདད། །ཕྲཾ་བཀུན་ རྨུག །དགེ་དངནག པོའ་ལསྨ་ནམས་མ ཁྲི་ས 
བགགས ས་པ་བདགག། གེསྱམང་བར་འགྱར། །ལས་ཀྱེའབྲསུ་ཐུ བུའཕོ་བརོར་འབྱར་ཏེ། །རྒྱ་མད་ པར་ཡང་རུང་བརྡ་མིའྱགུར་རོ། །དདེ་པ ༨ པ། །གསོག་དང་གད ་གདེབ་ ཏུ་གུན་པ་དབུ། བ་བཞིནེ། །སྱ་མཉྨ་ག 
རྱ (བུརྟཱགྭཏཱ་སོང་། [སྒྲ་ཕཾསཾ བཤད་ཀྱེད་དེ་དག ་དཔེན་པ་ཡནེ། །བུག་ང ཕུག་ར ང་གཙོངོ་རོ་ཀྲུང་རྣམསསུ །།རྐེན་གྱིས་ཇཾ་ལྕར་ྲུག་ཆ་འབྱུང་བ་ལྟ་པོ །།དེ་བཞིན་འྭདུསྱ་པས་འདྲི་ཀུན་རིག་པའ པརྱ་པོས། | །འཐྲ་བ་དྲམས་ངོད་དྱུ་མ་ 
; ིཿ གྱིཆུ་བཤིན། ཞི ཞས་སོ་ །གསུམ་པ་ནེ། དེ་བས བནཾབེཤད་ནེ་ཏོ། གཏོ །བདག་གས་བས་ པ་དེད་གཞན་སྭ་བས་པ་བག་པ་ཞེས་བ་ཇིད སུབཅད་པ་བརུའི་བདགཏོདརབྱུ་བྱེད་པ་བདུ་གཉིས་པའ་རོམ པར་བཤད་པའོ།། །། 


རན 


) ༤༤༤༤༨༨༤༥༨༤༡༧༦༠༡༣༠ ༩༩༦» 


༥ , 







གཔའ་འབའ་ བཱ 
།།རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུསྤ་ཀིས་ཆོས་གདཞིག་སུ་བ་ིན་པདྲ་འནི་བ 





༠༠༩༠ ༥༠༥༡༠༥༥༣ ༠༠༠༧ ཅུ སྔ 
རྫུརྒཞྐ་ཞྭུསྱ་བལ་བརྫུྲ 


། པ་གིནའོ། །མདོ་ལས། དག་སླེང་དག་འདུས་བས་སླ་བའཾཆོས་ཅཞོགད་ཡན་པ་དེདགན་ 





 དཾཅུདང་སུརབ།དོནབྱས་ཏུམཚནདན་པའོ། །དངཔལ་གསུལ། གཤན་ལྲ་བགས་བའི་ལུངགི 
འཇུད་པ་དགག་པོ། །དང་པ་ནོ། དྲ་ཕར་བཤདམ་ཐག་པའྲེ་རུལྱགིསྣ་ནོམ་པནདཔུད་པན་དངོས་བྗེནོམས་བ 


་པས་ཁུབ་པར་གྲུ 


།རུན་པ་ལེནེ་ལན 





༨ 
༄་ 


༣ ༠" 
༤༣ 








།གཉིས་པདཔོས་པོའོསྦ་ཧི་རང་བཞིན་ཧིས་སྦོང་པར་བསན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པརད་བཞིནྱེ་ཅིས་ཡོད་པ་དགག །དང་བྱཞེན་ཡོད་པའ་སྲབཔེདདགག་བའོ། །དང་པོ་ལགསུམ། རབ་ཕྱདྱི 


རར 


ཞུང་བཤད་པ། དེས་ 


མད་པ་བཤད་པ། དྷེ་ཝཱའི་བྲ་ ཤད་པཆོ་ཡྲབད་པའྱི་རེད་པ་སླང་བ། ཡུདཱ་དེའི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་. ྭ 


ཛྲ 





ཤུ ས་པ་བཞལས་འབུད་བམད་ཅེང་། རང་བཞེནྱ་གསྲ་གུབ་པར་སྙད་པའེརྣམ་པ་གཞུན་ཡུང་མད་ལ་ 
བེ་ཊྲསྤ་བྲ་གོས་ཀི་མེག་ཉམས་པར་བས་པྲ་རོམས་ལངབོ་ཉོདེ་ཀྱིས་ཕྱི་བར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱོར་སྐྱམའརོ་གྲང་ལ་སོགས་པས་སྐྱམ་མི་ཤེས་པ་སླ་བ་བཞེན་དུ་ཤྱིས་པ་རྣམས་སླ་བར་བྱད་དོ། །དའི་ཕྱེརསངས་ 
ས་ལ་འུ་བཱད་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྱས་པའོ་ཆོས་ཅན་ཡནནོས་གདུངས་པ་དསན་འདྲུ་བྱེད་དདྲག་ཐམས་ཅད་བན 
ཆོས་ཅནྱམངནལས་འདས་པ་གང་དནེ་པ་དེནོ་བདན་པ་དར་པའོ། ཞེས་པདང་། དེ་བཞེནདུ་འདུས་པྱས་ 





























དེནློསླ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡྲའདའོའབྱ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅང་ལེནནྡེ་ཤུས་ཀང་གདུངས་སོ། །དེ་ལྭ་ས་བའི་ཆོས་ན་ འདིད་བརྩ་བེདཚིངཙནེཅཡགྱོ་སང་བ་མགལ་མའི་ཡབར་ལ་བཞུདན། ། དྲམབའ་དོན་སི་ཡའ་བཞོིས་བམུཡེཏེ། ་; 
མྱ་དན་ལས་འདས་པ་བཞིནནོ། འི་དེ ཅས་མདྱ་ཐངཡོདཔརླ་མངཞོས་ུ་བརུ་ ཡེས་པསྦ་གབ་པ་དང་ཡུང་ལས་ཅང་འུད་བེདྨ་མ་བར་གྲན། ས་པ་ལས་དཔོས་པྲ་ནོམས་ཟང་བཞིནེ་ པརྡ་གྲུབ་པྟེ། ཤར་བྱིན་ཕྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ བྷཾ 
ཐམས་ཅདཧྩི་པོད་པྭ་ས་ནང་བཤིནེ་ནད་པའྲི་རུལ་ཧྱིག་སོ། ཞེས་འབྱུང་བུའཾ ཡིར་རོ། །འདིརྦ་མདྷོས་ལསྱ་མུང་འདུས བདེན་པར་གསུཿས་བཞི་འདྲ་བུདནས་སོ་བདེན་པར་རྟོན་པན། སླ་བའཾ་ཚོས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིའ རྦ 
མླིས་པ་ལ་བདོན་པ་དམ་པ་ཞས་བའིའང་གིད་པོའོདབུང་གིསྡ་གུའ་པའི་བདོན་པར་ཐུབ་བཞོནནོ། །གཉིས་པནེ། གལ་ཏུདྷ་ཝཱརྦསཾ་བའིཆོསཅཧོ་ཏིད་ཅིས་འདུ་ེད་བམས་ཅད་བཅུན་ངར་བསུནན་དོན་པདཟུས་པའི་དངོས་པ་ |] 
གང་ཡང་ནད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སར་འདེབས་ཅི་ལོག་ཝ་རའྱ་གུའ་རོའས་བེར་ཏེ། སྔརདྲངས་པའི་མདོད་ཏན་ཐོས་ལྡེ་ང་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་ཡིན་༧དོན་སྨྲ་སྔ་གཉིས་ཀྱིས་མདུ་དོའ་དེནད་ཏྟརམ་ འདོད་པས་འདྷི་ལརྭ་སོོད་དོ། དར 
]འདིནི་བཛུན་པ་གང་ལཾནེ་ཐམས་བད་རི་པོངགེ་མགོལ་རཱ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྕ་ཐུར་བཟུངནསད་ལྷཕཞེན་རྒྱ་འབྲས་ཐྲམསཅད་ནད་པར་འགྱར་རོསྟམ་པ་ཡེརེཏེ། ང་བཏོདེ་ཁྱས་མ་ཁུབ་བཞིནདུ་ེར་སྣང་བ་ལ་བརྫུན་པར་འཇོག་ཆོང་སྣང་བའི། 


།དནོདདག་གིས་ཁྱབ་བིདཞུས་པྭ་སཱམ་དང་འླང་བཞོ་ཤས་པརླས་བའོ། །གདག་དོད ད་ད བར་དོ་འ བོས ཨརོབཊོདཉིས་འདོ་ཅས་པནྡོདོད་བདོན་ཏེ། ཁོདའངབ་འིསོ་ 
ུ རས་བམ །བར་འཇོག་པའིའ མེད་པའྱི་པུར་རོ། །བ ཆོས་གད་སླ་བད་ནཾ་བརྫནཞཊས་བཤོད་པདའཆོ་དེ་ལཅཿགེགྲོས་བྷ་མ་ཅི་ཞིག་དངོས པནད་པར་འདིའི་ པྲའྱིསཱར་འདུབས་སུ་འགྱར། དངོས་པརང པའང་གོ་ ྦ 
པདིད་ཅིས་འགདིག ད་ན་ད་ ས་བཤོམས་བྱད་པར་བསྫུན་ང པན་དལྭ་མུར་པ་བཏུཔེ པས་མདྷ་ལཱན་ འཐུརན། གང་ སྲི ཞེཉིས་ ཡོད་པདུང་བད་ དམེད་པདའིེདར་ཅིཞིག་མུཨུ་པ ི་ཡེད་པ་འགའ་ཡང་མེད 


¦ ཤླཱ་བསྲགནུཀདནོསི་རིགས་སོ། །གལ་ཏྲེ་བུ་འད་དེས གདན་པ་བཀའ བུན་པ་བསྡུན་པར་འདུད་པན། དངོས་པདོནབུད་ རི་ཡི བཅོམྭ་ཝཱནཱ་འདུས་ པཱ 
' དྷེ་སྐད་གསུངས ་པ་དསུནོ་དངོས་པམད་བརན༔། གྱི་འང་བཞིནེ་གྱིས་མ་སྩས་པའི་ བི་ཡོང་པ པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྙན་པ་ཡིནོཏ། མངདྲོས་པས་ཁུས་པལས། གངཞིགྱི་ཏཱེན་ལས་ས་ སྩས་པད་མ་སྱྱས།།ད་ལ། ཅ་བའིདང་བྷནན དམ་ རྒ 
།ལ་རག་ལས་གད་ད་ངྟེད་བར་བཤདད། [།གངཏིག་ཅུང་ཏིདེ་ཤཾསད ་ཤདོ་ཡཾན། ཞེས རྩེནལརག་ལས་པད་རང་བཞིན་ཧྱིས་མ་ཉྐྱཧ། པའི་དོདུ་གསུངས་པྭ་ཝར་ད་བད་བཅུན་པར་གསུང་། ་པ་དྭས་ཀྱད་དང་བཞིནྱེ་ཉྐིསན། 








༠ ༽ 


འགའ་ཞིག་ 
ཤྱིགས་སྔཿའཛདཡད་ 
འགྱུར་བས འཐིག་པའི་གས་བྲའིའུནའངོ་བའོཞའེ། །གཉིསུ་པ་ལ་གཉིས། 


༄༅] །ནགཞན་ ་བཞིཆོས་གངཤགོོབའའོ་ འཛིར་ཏོ། །ཧོའ 
ཆོང ས་ཁ དར 


ཞུནའྭཐུརའང་བཤན་ 
གཤན་འགྱུར་གཉིས་འགལ་བད་དགག །གཞན་འགྱུར་རང་བཞིནེ་རྱིས་དོད་པ་ན་ 


།ཧོའ་པའདིདགན་རིགས་པའྱི་ནན་གཞགལ་བང་བ་འིནཔས་རང་གི 


པོ་བ དྲུའ་པའ་སླྭ་བ 


བཞན་བཱ། སོད་པའྱི་སླབ་ བྱད་དྭགག །ཨྱེངཉིད་འང་བྲཞིན 





།།པེལ་གཉིས། ང 
པསྭ་དགར་པའེ། །དང་པཞོ། ཆོས་གངཤིག་དཔེ རར སག ང་བཏི 


བླངས་པའི་ལུང་འགའཞྭག་ལས་རང་བཤེ: མེད་བརགསུངས་པའི་ 
༣ང་བཤིན་ཡོདྲམ དྲདདང་བདུ་པ རབྦ་གུབྱ་ཅདོ་ཏུག ག་པར་འདོརདལྭ་ུདཔཤི་གཏན་ཞིན་པས། གངས་རའི་བོདཔའ་ོལབྲམ 

དང་ཁད་པརཆེའོ། ཾཾ་གཞག་བུས་ པན པནྱཾ་ཙ་བམཁན་པའྡོརིས་སུུ་བུང་བྲས། འདིའ་གད་འདྲ་སྔ་ལོགས་སརལ ་ 
དོད ན་དཤའ་། རོམ སྣོན འྱུད་བཏོད་ད་མདད་ ད ཐིབ གཟདདཔ་བཀག་ན།ང་ོ ད་པ པའྲ་དངོས་པོབདའ་པརེ་འདོད་པ་ལང་ཁགས 


རཱ 
ཟླ 







¡£ ¬ བབ 
༡༩ 


ཏ༠༡༤ྕ༩སསཉམས།༦ ༡-༡༨-༠༨༧༡༤)- 


ཀླ 
-( 


རུ 


མཐེང་ རྦ ་ ཡང 


༩ 71 


ཟ་བ 
ཧཾ་གཞོནྭའུ་ལྐ་དཔ་ཝོ ཕིའདོདྲ་ལྒི་གས་ པ་ཉིད་རྒའོ་དམ་ན། གཞདརྒས་ པཉིད་ལ་ ཡུངྲ་དབ་ལེད་པམ་ཡན ཏགངགིཔིནས་པ་འའུད་ནབར་འགྱུར་མ དགོས་པའི 
ཤས་གིལདདང། བུདྷ་དྷ་པ་ལཾ་ཏལས་ནཱས་ བདཔ་གཞནའགནས་སྒབསཉོན་གང ང་ཟག་གཅིག་ལདུས་གིགནམད་པའྱིརསྦརནཅིས་གཞོནཊུ་ད 


༦ 


ངྫོ 


1 ]ནས་སྐབས་འགུག་བཞིགོ་བདང་རྒས་པའི་གནས།་སྐདསམྱ་བཞིན་པ་གཉིས་ངུས་གཉམ་ཡང་། གནས་སྐབས་གཉིས་ཅུག་གཅེན་མད་པཞི་བང་འང་ཐེ་ཉད་ 


རོ །ད་ཡངམེལའིཁུལ་བའི་མའིོགཡུབུཞིག་དགོས་ེ། །ག གའོ ཉདོས་རོན ས་པ དད་རངབཞནད་ོད་ན གང་ག བཞིན ོའདདོཔོདལོས་གཞོན་ བར་བའོ ཨེརུང་ངོ། 
༨ གླ་བསན་གནས པད དེ་ནི་གཞན 
བྱ་བ ནིདཔའྱི མ་གསས་ནེན་ལང་ཆོའགནསྣས སྐབས ཉད་ལ་གནས་པ ་ གཔའོདཔཞོན་ར། །གནསྣ་མབས་དན་ལང་ཚ་ ལས་གཞནདུ་འགྱུར་བ་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅ 


༈གཞནདུུ་འགྱུར་བ་ཡང་། 


ན་ངུ་འགྱུར་བ་ མདན གངགྲཱ་ངཏའདི་ 


རར། །འདིའ་ཆིག་གསུལ་ལས། རྒུཞ་གཞེཧུབིགནསྐ་སབས་ 


རར ཊ་བརའླགརབ་བཀག་པའི་རིགས་བའི། 


དུའདོད་དགོས་སེ། །དསན་མྣརྩས་བ་ 


འཐོགཔའི 


ནྩོ་ི་གཞོན་འུའི་ 
དྲན 





ཏ66 







| 31] 9' དཔའའིནློད་གཞུན་ྱརངབོུད་ིསཡདོ་དུགནསྨ་སབས་གོསད་ སུགངགན་ གནས་པའ པའོ ཡད་པས་ པུས་འགོག འན ནཱ། །གལ་ཏེགཞན་ནྒས་པརྱགར་པ་ཧབརམོ་འྱ་ཀུར་ཡང་གཤེན ཉུད་གཞན་ 
ངི ༄༅། །བ་ཤདཔའུདོགཞུན་འྱ་ངདོ་ ཤེས་འདོདན་ན། དྷིལ ལའང སྣ་སབས་མ་ ལ།ལུད་ ཞོན་འགྱུར་རོ། ]ཅ  ོུ་གཞན་གམས་པ སདོིགས = དོད 
ཟོ འི འདན གལ། བན་ར་ག་་འ་༽ ཞེར་བྱུགར་འོཞསམ་བདོད་ན་ ིའོ་ལལས་དེན་གཞུན་གངཤིག་ ཤགས་དངོན བད ཡིའྱུར་ཏེ། ཞོ་དརུ་ལཱ་བཱ་གཞན་གང་གངཞོརྡའི། ལེམུའ་བའྲ་པིར་བོ།།། ཁུ 
།ཕྱིམརའགྱུར་རོཞས་པ སདའ་གཤི་ དཔའོ བལ་པོ་དང ཧཾཱའུབས་ལཞིབད་ེ་ཡིའ འགྱུར་རོཞས པྙད་འཇིག་རྩ ཨྟཏད་ལ་བྱད་ད། པོ་ཁྟྭ གཞན་འགྱུར་ ཏདྲེ་ཅས་ཡོད་པ་། 
ད་པོ ི་ོ པ་ བརྫུན་པར་གསུངས་པའི་དོན་མ་ད ནྣམས་རངག་ངོབོཉདྱ་ཀྲིས་ མྭ་སཱཾས་པྲ་ བྲག ཞོ། །ངི་སྐདངུ་ད་ཏྲོན་མཆོག་འྱབུང་གནས་ཆྱེ་མདོལས། | 
ཆོས་གད་པྱེ་བ འབྱུང་བ་མེད། ༢ ཅེས་པནས་བལ་ནོས་ སམས་ཅནམང་པོ་ཐེལ་བརམཛད། ཡིས བདག་མད་པར་ན་ཆོས་ཀུན་སྟེ ན་མང |།སཐག་ཅ༽འཇི།་ལས འཇིག ཉེནརྣམ་པར་བྲོལ།1 











ྭ དག་ཉདའགེ་འས་བོལཞིའྲབོ གོལ་བས། །དྲེ་པཾརཱ་ཝརོལ་གཤིགས་ཁང་བཟུལ་བའུངམད། །དང་སོངཆེན་པྲ་དདེཔའ འ་ཕའལྱ་རི། །ཕ་་གཤགས་བགུང་ལང་ར དམོའྱགར། བརོལོ་འདོོབོནོནངྦརཱརཡོ་ཞད། །བལ་སེངང་]། 
ཞཱ (ྱངཚགཉུ་གསུང་། །གངགིས་ཆིགྱསད དལ་བ ང་སྨས་དཱ་ དེ་སྔི་རིག་ཀང་ཡོདཿ མ་ཡར། །གངལ་སྨ་བ་དཡང་རྙེད་མེ་འགྱུལ། །གང་གིན་ཤས་པ་དེ་བྲང་ཡོད་འན། །ལག་པར་དོག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གསས། དེ 
ག་འ ཏདྱ རག་འགིསབའསརག རེ ེས་ནར་ུད་བཞིན་གཤ །ཤགས་བེ་མཐོང་། །ཇོས་མཆོག་ནི་བླ་ནནས ཅང །དགའ་ ཌེད་ནས་སམུས་ཅན་ཆི་པདྲ་བདུ། །ཉེནམོཔདྷ 
ཞས་ སྱིར ཚུད རི བུ བ་ཕན །དངས་རྒྱག རྒྱས་ནས་ནིའབྲོ་བ་ ཅེས་གྲུངས་ཏེ་གདིན་འ བླགས ལོད 
སྭ ད་ལྲུ་ལུད་དང་འ འགལ་བ་སྲང་བལོ། །དང་པྲ་གི སའ་དངོན་པ་ངོ་བཉོདྱ་ཀིས་མད་བཞི་ཡོད་བྲ་མ་ལ དངོས་པྲ་དོནན། 
ས་ཏཾ། གལ་ཏ་སྟེང་པ་ཉིད་རང་གཾ་ངེབེཉོདེ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོདན་ནཾ་དའི་རྟན་ངེ་བཉོད་ 

















ཐྲ ོས་པདོ་བདྱི་ ངོབ བཟིན་པྲརུང་ཟདཅིག་ཡོད་ནའང་། དབདག་ནད་པུརོས་བ མས་ཧདྱཀྲི་རཱིའི་ཨཆན་ཧི་ དྭདུ་ཁསླབ ཐ་ཨ་བས་བདག་གིས་ླི་བཅོང་ཟད་ངཡདབི མིནཀ།སྟེང་བ] 
རར ཉེམི་འྱགུ་རྟ་འེགཉེན་བོ་ལ་འེའ ཁ་འ མ་མའི འིམ་ཏོག་བཤིནའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ བདོག དཞེས་པའི་ཡུད་དེན་སྒྲ་སྔ་གཉིས་ཁྱོས་ཀྱང་འས་འེན་ལ། བདད 
འབདགྲིམབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་རངགི་ངབོ༔ ཞིད་པས སྭ་སཱརལ་རབ་ཤད་པ་གདའཐད། སྲི ༢ དྷ 


' ལའབྱུརཞེད་བ ུདས་བཟུས ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཞེད་པའི་དོན་ཡངདྲེིད་ཞིའེ་བྲས་དེནོ་འདྲའོ། རི བདེན་པར དི ་ཆོཅནབ་རབང་ཅུང་ཟངངག་ དོནམཱི་ཟ་བར། 


འདོདདགེས་ཏ། ཏེན་ཆོས་ཅན་མད་བས ཉན་བབཆས་གནས་པྲ་ི་འད་པའ་ིར་དང ། བདནཔརླ་བབ་པའི་ཉན་བན་པསྭ་བིད་པའགལ་བའྲིའིརོ། དཔ་ད བད་དདོས་པེའོ་བགཏིསཀམྱན་ 
ད རེ ནའང་དངོན བདད ཆོག་ཅན་དཔྟཔཔོཉིད་གཉིག་ཀྭ་བདེན་པར་འདོད་འོདབུམ་བཞང ི་དའི་བདེན་པས་ཅིའི ཁྱངདདེན་པརམ་གྲུབ་ཿ པར་བཞད་དོ། ཧོ ཞད འམའ་བྲ་ནནས་ཅར་ལེའ་ བུ དཱ 









གཿ འགུབ་པ་ ཡད དེའྱི་ཏིག་གྲཞནདབང་བདེན་བརབུབ་དགོང་པའ དའ པར་མཐོང་ནུས་གཞུན་དབང་བདེན་པརླསབ་ཏུ། དབདན་པརྡ་བན་དེའ་ ཅོང དབདེན་པའབད་ནད་ དྲའབ་པའི་བད་དང་དེ་བདན་པརམྲ བཿ རྒྱ་མཆན་དཿ ཏདྱེ་ཝཾས་དེའོས་ཉོད་། 
དན་དང ༨༨ུའབའུ འྱི་པིའ་རྡོ། །དས་ནདདག་ལས་བཟེག་སྟ་སྒྲ་བ་ནིའང་གི་རྔ་པ་གེང གངའགོག་ི་གས་མིའཔ་ ཞ་པས་དོར་བརྲ་བ་བ །བནལོ།ཇྫོད་འཇུག། 'ཡད། གངཆོགངཤ་ བོས་གྲ་བྱའིདས་ པེ་ལོ་དནིགས་པ།།དོདཔོ། 
ྦ ལཏན་བལ བི ུན་དིརརགནས།ཤིག་གྱས ས་པ་གསན སདཔ ནིནྱེསི་དཔོས་པེ་བདན་པ ག་ད བོ་ག ད་ད པའི་དྲོ་འོ །གཉིས་བུལ་གཉིག། གཞུང་གི 


ཐོ་བ རོར 









༡༩༥༩ 


།ན་བཤད་པ་དང་། ད་གསུང ས་པའི་ཁུང བསྟན་པགོ། །དང་པེ པི གལཏ་བཅོམ་ལྡ་ འདྲ་ཉིས་གངུའ་བ་ནམས བརྲ་པ་བའྲ་པཾའ་སྩོང་པ་ དང་མཆནམ་མད་པ་དང་སྙེན་ བ་ལད་པ ད་པདྲི་རུམ་པར་ཐར་བ བཾ སུལ་གྲས པས་། 
པནྩི་སྦཱུ་པགས་ད དང་ཐཱནཿ དངོམ་འའེ་པས་བདེངརགགས་པའི་གྲས གུངཁོན་ལ་དམིགས་ན། ཁྱེ་ ཁྱེད་ཀྱིས་རཾིདེ་ལྟ་ གྱུསངརུབ་འཆོད་པའླས་ཐབས་ཀྱིས་ ཀྱིས་སྙེང་བཉིད་ དེ ཉིད་དྲ་པོད་བར་བཅུལས་བ་ ཡདཔས། ལྭཐ་འས་དདྱ་བ། དྲ་བོལྱ་ཧིལྨམ་ 
] | རྤྱུན་གཙོདང པྲ་འད་དང་བརད་བསད་ཆོག་གེ་ཤེན། །ཨ་མ་ཁྱིདུད་ཤིདྱངྷ་ཛན་ཅིའེ གྱཊྱཧུར་པ བས་ཐར་པའིདོང་ཁུརུའབོ་བའིའྲ་ད ད་པེ་བེའ བརྐནད། དཔི ་པོ་དང་དངོས་པ་མད་ ངིའི ཤྱིས་དཀྲི 


77 ཊ༽ 








པྡཔ་ི་་བོིའབ་དགོན་པརའབེ་བའིལལཐར་བར་བ་བར ན་པ་འ སླབ་ནི ཧུ ད་བཞི པལ་བད་བྱོརལ་བཅམས་ས་ངཔཏད 


བདན དན་ཀུན་ལས་ངས་པརབྱ་འུ །ས་གཏད་ཐམསཧ ཉདྱ་ཀིས་ཡོད་བ་ཡང་མིའོནོ། །དསན་གང་དག་པྩེ 
ཧུ ེ་ནལསཔརབ་ ཅཅ ི དནི་བོདཟང ད་ས ས་བནྭ་འབདག་ལྲ་བབ་བའི འི་ཟེང་དྲ་དིན་ཏི་གྲ་ཅ གཅེསྨ་སླན་ཕའོཁ་པདརང་ལ་ ཟུ 
ཟོང་མེད་པར་འཛིན་དུ་ ག་པའི ཆི རླབབདཔདོ་གཉིས་ཀུས་བཤད་དོ། །ཕརོལ་པན་འདིལ་ན ན་ས དེ ྱབིང་ཡ་པར་འབུགཿ ་བཞོ་བདག་ལ ང་ཡདཔའ ཙིརྦ་ིག་དྲེསས་པསཟ དངིུ་རུང་བམན 
ཧྱི་ཟོང་མ དབོང་གཅིག་ཡིན་པར་འཇུགརུལ་པའྲི་ོ ད་བླསཔེད་ངུམི་རུང་ངོ་། །དེ་བྲའིནདུ་དངོས་པ་ནམས་ ངབཉདྱ་ཅིས་ལོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྣདོ་པའ་འདྡརལས་བདེན་ང བྐས་སེངབཧམངུརངྱངུམིབུ་བཟེའརརས་བདད་པ། 
སཱངོ་བ་འདི དེནནོ་སམ་ངུ་བཟུངདུ་མི་རུ་པ་ཡིན་ནོ། །དསཧཆོསྔ་རས་སྟང པའྭོཾམ་ངུ་བཟུངན་ཡང་གནར་མངུ་ བར་གཞུང་འདེས་པསྙན་པར་འདོད་བཞོམ་བརྟགས་པར་པྨ་བཆེན་པའོ། །ཆླབ་དཔན་གཉིས་ཀས་སྟང་ བེ] 
--- ----- - -  --  ༼ ༅་ ས་"གོསེར་ཐས་་། དསས ༠ ས་ར" 









འེལ པ་ཡན་ང པས་བདག་མད་ཡོད་པཅ 


ཉིད་དུ པ པའི་དསང་པཉད་ལ་དངས་ལོརྐཞ ་པོརཞེན་པ ཿལ་གསུངས་ལ་དདེསང་ཏིད་བདན 

བཱ ལྲས པོགལ་ཏྟ་ངལ་ ེསྱ་བ་བརང་གི་ངོ་བསྲོ་ཐུབ་པའགའ་ཡོད་ནནིད་ ས་པཱཡས་རང་བཞིན་དང་བཅུན གྱརན་ཡད་པཞི་མེ་ཡཾནེའོ། 

ཛྷི བརྡི ཤོསནི། །མད་པར་གཉེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱར། | ཞཧ་གསུ་ངམ་ལ་དའེ་འཕྲེལ་པར་གུད་འདི་ཡང་ འབང སོ། །སྦར་ཉན་ ི་ོ ཤས་ 
དཾག་འགོག་པ་གཏེན་ཕིདྣ་རོ། །དྭེ་ལར་གྲུའུང་གི་དོན་ལོག་པར་བྱབུངན་ནོ་དོན་དམ སླི 





༠ ༦༤༨ སྤྲ་ དག ཀྲ 


པར་བཟུང་བའུམ་སུང་ཏད་ད་ ཉདྱེ་ཉིས་ཡེད་པར༧ཿ 


༨༥1 
༢ བིན་ངུ་འྭགོ་བར་བཟུཿནས་ཡང་དག་པའིདྲདོཚུལ་བཤིནེ་ དུ་ངེས་པའྟ་་བྱ་སིངོ་བའི་གཾགས་ཆེན་པྱ་པདཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། གཟུང་དེས་གྲསངས་ཞེས 





ཇ དྭགྭ་སངཔ་ཉིདྱ་ཡིག་ཆོས་ནམས་སྟང་པར 


ིད་དེ། །།ཆསནམས་ཏཾདྷཾ་ཐོ་བ་དང་ གང་མཚན་མ་མད་པས་ཆསྦ་ནམས་མཚནམ་མད་པར་ཅྱི་བདད། ཆོ ཆོས རྣམས་ ཉིད་མཚནམམད་པ་དང་། གངྷསན་པལེད་པ་ 












ཞེསིརང་བཤིནེ་མད་པའོ་སོམ་ཇུ་འཛོན་པ་ཅོམ་གལ་ཡེན། བ་ བླ 


ཐབ 


མ་བསམ 
ཤུད་པ། པྩེངཡོནམད་པར་དྙེངོ་བ་རི། །གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགུར།། 







ཟབ ཛལ | 


སྙིང་ཉིད་བདན་ང སསབས པ་གྱའུང་མ་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀྲིས་ | 


ཅེས ཅུ ཡུང་པ་འབུབས་པ་དང་། རིད་ཀ ང་དྲེ་ལེང་པའིངས་ཤེས རྩངས་ན་མཚན་ || 


པའི་མདེའོ་ཁྱུངསཞོ་དཀེད་བྱརེགསྦ ཀི་འདྲོ་སུངས་ཀྱིསཞུས་པོ་ལས། གང་ | 





སོཿ ཡའ ད | 


ཆཾ། །སྤྲོདོ་བཞེདཔ་བོ་བེདད། ཆོས་དམས་ཉོདྱ་མོ་བསད་པརགང་དག་དྷེ་རར་བངོ་ཏོག་བ་དྲི། འོད་མུངས་དབམའ ོད་པ །འོད་སུཔཊ་གང་དགྭ་ཅཱབ་ ང་དགོས པ 
ལུ ། པད པ་དབང དྲས་གྲུསངརབ་ ༡༠ས་བྱཏ་༡མན་གས་བཤདད། ཤགགྱུས་པལ། །དུང་པ ཉིད་ལ་སགས་པས་ཆོས་ནམས་སྟང་བར་མྱི་པད་པརཆོསྨ་ནམས་ཉིད་སང་པལ་སགས་བར་ ། 
ཤཾ། དསུངས་བན་ཆོས ༼བརང་བདན་པས་མི་ཅང ་པར་གཤན་དིག་བདེན་པས་ཁུ་སྟངོ་པརམོ་གཟུང་བའི་དནནོ། །རྙིང་ཉིད་ལ་ྟྟོག གཔནིའབཏུ་༡སས་པར་གྲསངས་པའི་དགྲོལགས་འགངདག ང་པ ཌི་ད་དམིགས་པས་ཞེག་ § 

ཱ གསུངས་པས་བདེན་པར་དགས་པ་ ཁྱི་དང ཏུ་རྟོག་ ༦ ཛ ་སྣ། གྭ ཅུན་དེལ་ཐགྱྨ་ད ཏཱ ་པ་ཉིད་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ལ་དའ རོར རོག་པ་དབུ་མཁའི་ལམ་ངུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བརའགྱུར་པོ །སྙཾང་པཉིད། 

ངུ་ལྟ་བགདར་ མརུང་བའི་དཔ་ དོན་སྱེཾར། ཆུལ་ཡང་མད་དེ་ཉོད་ལས། འོོ་མུངས་འདྱིལ་པ་དཔརོན། མིནདཔ་དག་ ཡདོ་ལྭ་པན་པས་དྭ་ ལ་སྨན་བཏྱང་པསྟར་ དེས་ད མས་ཅད་བསྩོད་དྲྭ་པ་ོན་འདུག་པ་དེ་ཉི་ དྲ་མུའབུད 
ར་འདྩོར། འེདྲོ་སུ ངས་འདི ་དུ་སྦས་མ་ རསམ་དནད་དལས་ཐ ་ཐར་བར་འྭགྱུར་རོམ། གདེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ནི་མི་འྱག ལགས་ཏེ་གངྱ་སཱན་དི་ ད་ཐམས་ཅད་བྱདནས། སྨན་རར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་ཕུངན་མ ་དའ་བེ་ 


༤ ཏྲི 


ནད་ ད་ཤིནྩོཏཆཾབས་ཆེ་བརའྱགུ་ར་ལགས་ས། བཅོཞོ་ཝན་འདུས་ཙོ་བཀའ་སུལ་པ། འོད་སྲུང བཞིཞང་ཏཱ་བརྱ་ཧུར་བ་ཐམས ་ཅད་ལས་འབུངང བནཾསངོཕ་ཉིད་ཡཾིནྙམའོདོ་དུ་ངདུ་ག ཅ་པ་ཏིད་ཁགོར་ལུ་བདནོགསོང་མི་། དཱ 
རུང་བོཞས་ངས་ བཤད་ད། དོ། ཞེས་གསུངས་པལོ་ ༨། །སུན་པུས་ མྤའུ་པ་པཱ་མ་དག་པར་བུས་ནས་རང་ཉ ཉིདེ་མཁུབས་ནད་སེད་པ་དཔར་མཛད་པ་འདྡོ་ པས་དངོན བརྗར་བྲ་འི་གཉིས། རྱིས་བདག་མེད ད་བདན་པར་འདོད་པ་དང་ ། ། 
གངས་ཅན་པ ་ར་མ་ཁ་ཅིག་དངོད་པྤ་ནོམས་མཐར་ ཐུག་དྲ་ ད་པའ་འཤས་པས་དབད་བརད་དུ་ཡད ད་པ་བཀགྲ་ནས། དྭ་ལད་པཀག་པའི་སྩོང་པ་པདན་པར་འདོད་པ་རྣ་ ཀླ་སུད། པ་ལ་སྙར་བར་བྱསྟ། | དགག་བྱ་བཀག པའྱི་སང་པ་རྣ་རག ཿཱུ 
བཱ པས་ཉོན་མེངས་པའིནད་མངོན་ཁུརབ་མང་པོ་ཡང་ངཱ་ལྭར དུ་པ་བདན་པར་བངུང་བསྩ་བ ྱང་ཏིནཱ་མོངས་པ པི་ནད་མུད འི་ཕུར་རོ། །ད་དག་ལས་གཞན་དུ་སྙེང་པ་དེང་མཾ་སྣོ་ སྣེངོ་བའྲི་རུའ །ཉིསྱ་པེད་པ་ལན་སྣང་པའྲི་རུལ་འི་ 
ཆད་མསུ་ཁགྲས་པ་ཡིའི་ཅྱི་དཱར་འདྲེབས་ནི་པའྱི་རུར་དཔ པར་བུའོད་ས་མའིད དོན་མད་པས་མི་སྙཾང་བའིརུལངཱ་འཛིན་པས་ཉེན་མོངས་པའིནད་སྱིད་པ་ཅིམ་མོ། །གཉིས་པན། དྭཱ་ལུར་འ་བུདྲ་བུམས་ཅད་པོཔོ་ཉོད་ཀིཿ 


སབ་308 


ཆུའངུ་འངན་ང 


གུབ་པ་མད་བཞིན་དུ་དར་༔ ངབ་དང་ང་བ་ཏིད་ ར། ༥ཡོད་པ་ ཊབ་ལ་གཞན་འྩ། ད་འགྱར་ མ་རུང་བ་དང་། བའུན་ པས་་སང་བའི་ཏཱང་ཏིད་བདེན་པ་མེད་པར་བྟོ། ཉུན་པརྣམས་ ཟབལོའི་ཡུང་གིས་༡ང་འབུབ་ པནསརྨ་དབསྣ་བསསུ 


རའ 


[རཿ] །སྦུར་ཐིན་བས་དེལ་དབགསནས་ཤེས་བར་བའོ། །གསུམ་བདི། བརན་པའི་བཛུན་ལུགས་ནོ་རང་གིཡཆོནཱཉིད་ཅིས་མྭ་ཐབ་བཞནོདུ་དླ་དང་བཡནོཞད་ད་ཉད་ལྱ་བྱ་བོདབམས་ཅད་འཐད་བས་བཅན་པའི་དྲོང། 
༠  པྱད་ཀྱ་དངས་པ་ཐམས་ཅད་བུས་། སྣོང་བཝམེ མེ་གཟུང་སྣ ་གཞན་འགྱར་དང་མྐ་ཅུག་ པོལདདང་ འདྲའོ། །བརུན་པལ་བརྡ་བའ་འ་བའྡ་རབའ ནན་བར་མྲ་བབ་ཀྱང་ཡ་གུབ་ང པ་མེན་ པས། བྲེལ་བ་དོན་དུ་གཉིར་བརྣམས་ ། 
„£ རྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་པླསམས་པས་སླིབ་ པ་ཟུད་པར་པད་པའི་ལམ་གྱི་དྲ ར་བར་ཤིནྱ་ཏཱ་འབད་པའྲི་རཱིལྡ་ནམས་དས་པར་བའོ། །འབུབད་ཏག་པཞེས་བབཆིགས་སུ  བཅད་པ་བྱརདྭཅ་བདག་ཉིད་རགྱ།ྱབད་པ་བྱ་ ད། 

།གསུམ་པའླིརུམ་པར་བཤད་པལོ། ་ །གཉིཊ ཨ་པརང་བཞུན་ཡིས་ཡོད་པའྱིསབཟུདདགུག་པའ པལ་གསུམ། བད་པརང་བཞིན་ཡིས་ཡོད་་དགག །ྒྱ་རྐྱེན་བདུག་གིར་བྱད་པརང་བཞིན་རྱིས་ཡེད་པ་དགུག །བཅིངསྲ་ 
ཐརརྲང་བཞིནྲ་ཤིས་ཕོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབྱ་པདྲ་ཙིགཝུང་བཤད་པ། པས་དྷནྩཾ་ཊི་ཡུང་དངྱ་སར་བ། བུ། དོོ་བམས་ཏུཿ ཅན་བསུན་པའོ། །དའ་པོདོ། འདིར་སྨས་པ། ཊ དངོས་པྡནྣམསརང་བཞིནེ་ཧྱིས་ཡདོ་དེ་དེ་ 
[དག་གཾ་ཝྲད་པ་ བསྙནཔའྱི་པར་ཏེམདྡ་ལས། ཡིག་ ང་གཟུགས་ལ །བྷཿནནས་མིག་ཤི་ རྣམ་པར་ཤ ་པའྱབདངོཞིགྱ་བབ་ད བྱ་བ་དངེ་གསུམ་འདུ་ །ལསརེག་པའོ། །རག པདངྱ་ཉན་ཅག་འཐུང་བཞོ་ཆོར་བའོཤས་རུཆརའྱ་ཚུ། 





བདང། ང ད་བཞནྱདུངོར་བ་དངུའུ་ཤེསཞེསྱ་བ་ བཟའོ གཉས་པ ཅིམ་ཐད་བནིམ་ཡིནན། ཞེས་པ་དང ས་ས་ཆུགས་བདང་ དཐདྲ་ཐོ་བོདངམཿ ད་བ ོོའོ་ོ་ ྲུགགིས་ུནཏཱསངརོ། ཞེས་འདུ་བྱདརུཕསཕྲན 
| པ་གསུང སའ འའ །ད་ཆུརདུདཔ་དགག་པལ་གཉིས། དང ཕྲད་པ་རང་བཞིན་ཁིསླ་གུབ་པ་དགུག །དསྲ་ཕད་བཞིན་པ་ལ་གགོས་པའང་འགས་པར་བསྟན་པའ། །དང་པོལ་གཉིས། དམ་བརའོ་བཞག །སླ་བཔེད་བྱསན ནཔག། 

| དང་པནི། པྐཾནི། བྙལ་བྱག དངྩོལ་བིག་དང་ལུ ལུབཔ་ནོམ ག་གསུམ་པོའགལསརགད་ ང་གཟུགས་སམ་ཤིག་དང་ མ་པར་ཤིས་པའམ། རྣམ་པར་ཤཾསཾ་པང ་བདང་གཟུགས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་དང་། དར་མཟདགིསུམ་པོ་ཐོམས ༔། 
| སཾ ཕྲུ ད་པརའྱགརྲ་བརང་བཞིན་ཡིས་འདོ་བམ་ཡིན་ ནེ ཕྱི རྩལ་བསགོས་གསུམ་ལ་ད །ད་པདེ་བཞིནདུ་འདྲད གག ་དང་ཆགས། བའམ་བདོཌཆགས་དངཆགས་བ བརླ་ཐ་བའམ་ཆགས་པདུང་ | 
¦ ཆགས་པ ྱཔ་བཡད་གཏིས་གཉོས་ད ངགྲསུམ་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ ཀྱང་ཕནྲ་རུན་དུ ངུས་གཅིགཏུ་ཕྲད་ ་པར་པིའྱར་བར་བྱལ་བྲར་ རྲ་བུའུ། དུར ཛི་ད་བ་ཤུད་བདེབཞིནོད་ཉུན་ཆངོས་བླ་ཐུག་མ་འུ་ ཏྱ་སཱག་ལ་སུགས ྦ 
| བརྣམས་དང་། སྐྱ་མཆེདཀིལྷམ ཏན །ད༨༡ནཔ་པད ཅམཉན་པརྨ་བདལ་ གགས པའང་ནམ་པ པ་གསུམ་ གྭ མདྡུ་སརབོ ཉིདྱ་ཀཱཾཿ གཉིས གཉིས །དང་གསུམཆར་ཕྲད་པ་ བོབཏོདྲ་ཉིས་ཡེད ཤད་བཛནདི། པའ རེ་ལ་གཉིས། | 


316 མམ རི 









གདབ་པ པ་དག །གིག་དངཐ་དད་ལདབདནས དབ་དགག་བྲལོ །དང་པོལ་གསུམ། སྩོར་བ་དགོད་པ། ཆུལ་དེ་གཞན་ལ་ཡངྱ་སཱར་བ། གཏན་ཆིགས་སླབ་བའོ། དང་བོ ཊི བུད་པར་་ 


པུརམ་ཟད་ཏི། བུམ་༔ བྱམ 
ཏིན་དངོས་ པོ་ཐམསཅད་འྲད་པར་པོཉི དྲ་བོ་ཉིད་ 
པཱམ་བུ་ལ་བརྟེནནས་གཞནདུཿ 


འབྫོད་ད། །གཉག་པན། གཞན་ཡང 
པའིདངོས་པོ་གང་གདྨད་ བོ་གང་དབྱ་ལུན་ཅིཏཱ་གཞན་པ་ཉོད་དུངོ་བ་ཉོདྱ་ཙིག་བོད་པར་མིའ 


བུད་པངཉདྱི་རིས་ཡདནབདྲུ ཆུན༨ུ དངགནངདཔ དེ་འདྲ ག་བར བུ པ་བླསྒྲབགཤིངོ་། གངག ཡིརབྷརབལ་སགས་བའའཤནདཔོ་པོ། ་བཏད་ཙིས་བབ་མ་པིདཔདེྱིར་ཞུས 
རྟགས་བཀོདནས་དེ་ དགུལྭ་བུད་པ་ངབ་ ༨ྱིས་ཡེད་ ཡོད་བརམོ་གར་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅ 


ངུ་བཝུ་བརྩ་ བལ་གགས་བྱ་རུ་འྭབསས་གནས་བའདོ ་བོ་འབའ་ཞིགོ་ལ་གཞན་ངོ ངོ་བོ་ཉིདྱོ་ཡིས་མད་ 


ད་དོ། [དའ་ཕོནདེ་དག་ལ་ཡང ྫན་དབད་བའོ་ ཐོ་ཉིད་ཉིས་ཕོདོ་བ་ཡྲིན་ཤེས་དྭོནྩོ་ོས་བསན། 


ཀྱིས་མེད་པར་བསྟན་བར་བཞད་པའི་ཛྱིརརོ། །གསུམ་པཱ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་བ་དང་། དལ་བྱོནོ་སྲང་བའོ། །དང་པོའ། རུམ་བྭ་ཐལ་བུལས་གཞནནནེས་བདོད་པའི་གཞན་དའ། 
དུ་འདོག་ག གོ།གཤནྒསྭ་ཐཡ་བུལྟ་ཏིཊ་པ་མད་པར་གཞནཔུམ་བནི། ྣ་ཁུལན་གཞནདུ་ིའརརཤགཞནད་འཇོག་བཟམ་ཉཁ་དགནནེལ་བཏོནནམ་འདག་དའ དགོས་པར་སྔོན་དུ་ 


(འ༡འའ༧ན།ར༨༨ ༢༠༡ར༦༨༢༨༨༨༨ ཅཔརརརལཔ་ཅངའཟལཔས།:: ༡༠:༠༠ ? 


ཛོ] 


བླསྲཔན་ནས། ཆོས་གདལ་བཉེན་ཏེ་གང་ཕེ་བ ེནིཏིན་ནེ ལན་གཤན བཤནེ་ས་ཡོདབར་མོབྲད་དཞིནཁཔ་ངའ་བཅདོདོ །དེནསྭ་ཐུམཔ་ཐཱམབུལས་གཞན་ཕཾཞེབ་ཕང་སྣམ་ཐུ་ལ་བཏྟེནནོན་ཡོན་བའི་ཕུར།སྣམ]| 
བུ་ལིསང་བཾ པོདྱ་ཧིས་གཞནྭདུ་ཡོད་བ་མནན བ་ག་ལ་སུང་ི རེ །པ་ལཿགེ། དུ མ་དེས་བཱའཱ་སྐོན་རླང་བ། མྦ་གུབ་པའྱི་སོན་རྱ་ སང་བའ། །དང་པདྲ། སུ གལ་ཏུབུམ་ང པྱ་སམ་བུ་ལས་གཞན་ལོན་པདེ་ རྣམ་བྲུཡབྙན་པ་དང་, 

ཏྟོས་ པའང་པཡ ལ་ངོ་བོོདྱཾ་ཉིས་གཞན་དུ་ཡོང་པ ཡང་ཕ་ཡང་ཡ ཧུན་ཧཱི་བོད ཊོ ལཏ་གཞུན་ཐུམ་བ་ནི་གཞོདདཱམབུལས་ང་བ་ཏདཡ་གཞན ནྭངུ་ཡོདནནི་དེ་ དེའི་ཆོགཞན་སའ་ཧཱ ླིལ་ལུལྟགས་པ་མདབརབུམཔ་བཅོག་ད པུ་ལ་ཕང་། 
སྣམཱབྱུ་ལས་གཞན་ནོཞེག་ཐ་སྨད་འདེའོ སྲ ངོ །“དནྡཾསྱབུལྷལོགའ་ ཉོན་ཚཱ་ཏཱཾས་གཉི དངས་འགལ་ཡན་ ན་ལཐུམ་པ་སྣམ་ཊ ་ལུད་གཞན་ཡེན་པ་དེཔྣ སྲམབུ་ལྭ་ལོན་ཤང་། གཤན་དེ་རང་གིངོ་བོ་ | ྦ 









ནད་རང་གང་བ 


ཉིད་ཙིགཱ་གཱབན་རང་གི་ངཔའདབང་གིས་ནང་དབང་དྭ་གབ་བར་འྕགུརབསུགཞནཔ་རག་ལགུ་པ་དང ངའགལབ་པནོད། །དུ་ཡངི་རིགས་ཏེགཤན་སན་བུལ་ཉོག་པ་མེད་པརའི། ཐུམཔྱ་་མཐུལས་གཞནླད་བྱགར་པ་འོདང་མན་ ྦ 
ད་ཤྱ་རནཐུམ་བདེ༔ སྣམ་ཐུ་ལག་ངོ་བོ་ཉོདེ་ཁྱིས་གཞན་དུ་མད་དོ་ཞེས་བཟློན་བའཕནནོ། །རགས་བ་དདགནིཕྱེརཔ་ལག།གད་ལ་བཏནི་ན འབྱུད་ཡོད་པ། །དེ་ཞ་རེང་དཔང་མེ་འཕྱར་དོ། ¡འདེ་ཀུན་རང་དབང་འད་པ་ ¶ 






རྫུན་པས་ཐུམ་སྣམ་གཞནད་འཛིན་པ་བིནངུ་ས་ཆྒྱག་གཞནདུམོ་འདིན་པའི་ཁྱད་པར་གནུངས་པནི། ཐློབ 


བླ་སྨུམ་བུ་ལྟའལཱ་ལཱསོ་པར་གསུདསུ་པ་བཞིནྷ་ཏཱེས་འགུབ་ ནི་ིནཱ་ི་ཡུད་ར་ོམས་ཡུདཔརྱ མགོལངུག་སུནྷ་ཏའོང་བའ་རིགས་པྲླན་མདོམ་ཕླ དཀའ་གནས་ལིན་པག་ཡང་ཡང་དཔརྱབའོ། །གལྟ་འ 
གཞན་འགའཞིགེད་ནི་འདོད་ན། གཞནནིགཞན་ལ་བན་ཏེགྲཤན། ཞེས་སྦབ་ཡད་ངི་ལུར་རུབཞིན། བནྨརནྷཊུ ཞྦྲ་གབལོའི་གན་ཡིན་པས་འདཉེན་པ།ལེ་སྐདལགནས་ཏེགཞནཞེག་བ བརྔོད་པཡིནཔའི་ཾང་རོ། །ཏུད་ཏ 
ཱཱལཏ་ལས་ཁང་། འཇིགཏུན་ཨིབ་མཱད་ཙ་དཔང་གིས་གཞུན་པྲའོ་ཞིག་གསུངས་ས། །འདང་འྲགལ་པ་ལས། འདིག་ཏན་པའི་ཁུན་ཇོབ་ཅུ་ཅས་སྣམ་གཞནདུ་བདོདན་ ‡ཅཾརྷླིྲིེིཨྲེ&ད་ 
་ 


ིས་བུམྦསྔམའང་གིམཆོན་ཉོད་ོས་བུབ་ པའིསོག་བར་ཛིའེ་པཱ་བྲཞིནདུ་སྦྱ་ཀུག་མིའ 


ཞཞས་ར་ 


ཐིན ཐ་སྟད་དུ་པུན་རྣམ་གཞན་དུ་ ཤོདོ་ལགྱ་མུར་གཞནངུ་མད་ཅེས་པའི་དན་ཡནནོ། ཉར་བནྱ་རའབསལྟབོ་ཉན་པཾསཿ སའངག་མཚོནཉི་ཅི་ཐུབ་བའི་སོབབརནོ་འཛིན་པའྱིརམཆེྡི་ཝར་བཤད་ཟིའ་ཏོ།། །ུམ་ 


| 


ཚཱ ༣ དོགན་བདགནོ་བོདམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏུབདགནདེང་ཤ་ངོ་བོས་གུབ་པའི་དང་བཞིན་ལ་འཕེལ་བས་བཤདདོ། །འདིད་འབྲེལ་བ ལོས་ཡུམ་བྭ་མཐུལས་གཞུན་ཡོན་པདླེ་མམ་བལ་ལོའ ཐིབ་བ 


8:34 
ླབབའབཝ་ཚུ 
༡༥ 


ཨྲ་འོཊ སད་དུ  ་ 
ིར་ཨ། ཏོ་གཞན་། 
ཡའ་མརར་འ ནདྲ་ལི། དང་ག] 








£= 


༈༄༅།་ 


ལས་རང་བཞནྱ་ཧེས་གཤན་དྲུ དུནིད་པ་ཡིནནའང་། དེ དེ་སྐད་དུརོ་སྲ་ཏ 
གཞནཞེད པྡོད་པརྱྱ་པཱི ེདཕིར་ཁོ། བྲཿགྭ་ལར་ ཇིསྙད་སླྲས་པའི་ཉཱ་པའེ 
དུན་ག ཞན་བརྟགག་པད་ 
༨ ཏན ད་ལནྱཔདྭ་རནགཞན།ེདནོས། 


ཧྭཏདྡཾོསྲ་བ་དད་བ་ིནོནོདོ་དདན་ 


མཆོན་ཉིདྲ་ཉིས་ཐ་ད དའིསི་བ་གཞན་༔ སུའི་ཐོ་སཱདྱ་དད་པའྲ་ཙིང་དང་། འོད 


ང་པོ ཏེ 2 
གིཐྭ་སདནི་ བུས་ཁུའང་ དབང་དུ་འུ བུདངམ་སྙན་པ པ་བླཟགོཔའི ཡིརྦ་ཆུ་ 


ཛུ [རཾ དེས་ད བརད་པའྱི་ིའ་དང་། གཤན་ཅེལལ་པང་བཞིན༔ ཤིན བ་པའི་ག ཙྱིསོ་མྔ་ཁུབ་པའྱོཕོ་རོ། །གཉཾཧརྲ བན། དཾ། གལཾཏེ་དངོས་པོཿ ་་པཿ ་གཞན་དངོས་པེ་འ གཞན་ལ སའ ཞས་གཤན་རི་བོ་འྱབང་ནོ 


ཇཾདྲ་འབྱུང་ནནེ་དེད་ 


གཞན་ཉིད བཔ་སཾ་ཡང་ ལ།བྱད་པར་ཡང་ཡིན་པ 'ཤག་ཡོད་ལ་དེ་གདཿ ༈ ལུ་འདུ་བ་ཡོད་པའི་དངོག་པོ་ དེཞོ། ད དཔས་ང་གཞན་ལྟ་ཏོག་ བཞེད རྱང་ ངོ 
བམེད་དོ་ཞེས་གཟོགྲསྭ་ཟན་པ་དག་ཟེར་རོ། །འ ད་གཞད ཉིད་ཅེས་པའ་སཱཾ་དེ་གདལ་བ་གཞན་དྲུ་གུབ་པལདོན་ དགཤནདུ་ཡོདསམ་ གིནྟོདདཡ་གཞན་ 
དགྲོས་པ་མད་པའྱཡོར་ཏ། ད་བརགྭས་བྲ་ོ་གཞན་དྲུ་ཐབ་པའྲ་བ་བའྱི་ཕོཆ་ཡོན་ན་གཞན་དྲུ་གུབ འིནི་བའྱིིརརོ།།དདན་ཟད བུད་གཞན་ན་ཕིའེ་པ་གྲཅིག་ལའདབ ཆི ཉཉྱི་དོན་གཞན ཡོད 
ཊོདང་གལ་བ་གཅག་ཏདི་ཕོད་བའྱཕར། །གཅིཀདང་གཞན་གཉིག་གེད་འངནན་པོའི་ཡུང་གསུམ་ཡང་མད་པས་གཞན་ཉིད་ཅེས་བརྱི གོ 


7 


ལོ་ཡངདོན་གཞནདུ་མེད་ 


རེ 


༣༩༡ 
= 













ངོ 


པལས། ག་ནིཐམ་སཅདྲ་ཝནདམཐང་ྩུར་ཏ། ཞས་དནན་དེ་པརཕིག་གིས་ནམ་འ 


༄༠༅། །ཕདམཆུངས་བ་ ཐནས་ཅོདྲ་ཕད་པར་འྱོརོ བས་སཾ། །གལུཏྭ་པིད་ཐད་པ ལའདད་ནོནྱི་ཤཐོས་གྲྭ་ ཅིགྲ་ཕད་བས་བདྲག་ཉདོ་བཟབ་ངད་ཉིསྲ་དདབར་ 
བཀག་གེ།དསུན་ཕད་བ 


དང་གཟུགས་ལ་སགོས་པའི་དབང་བོ་དང་ཡུལ་དང་ནམ་ཤྲུག་ལ་སེགས་བ 


ས་བ་ལྔ་བདལ་ངོས དས་འདོལ་ 


བདང་ཆགཉིས་འདེདན་བདད་པལྷ་སྟེན་བརྔོད་པྲས་ { 
འྱིབ་བའྱི་ཕླབྱ་པད་ལས་སུ་ཧུར་པ། ཟད་བཤིནབ་ཡོད་པམ་ཡིནན། །གལཏྲཔད་བཞིན་བརདྱ་ཀད་ འྲད་བ་གདདགིན། ར་ན དན་ཕད་བརཅུམ་བ་མདབདལྱ་བྲ་གོས་བཅན་ཅི་ཕད། 
[ག་ཡུད་ནོ་ ནིདོ་པར་ཡིནན།། །གལ་ཏཾ དཔྲ་ཊོགས་བསདྲ་ཀད་བའེ་གཅིག བཏིདྱ་ཙྕཾ་ས་ཕོལན་གཞནདུའཐབུར་བའྲི་ཕདྱ་རུའི་དངོས ་པྲོ་ཕད་པ་པོ་ཡེདད་ེན། དམད་ནྲ་ཕད་པརྱ་དྲ་པམད་པར་ཕྲ་ བའྲ་པུད་པ་པྤ་བླ་བྲ་ངོགས་པྲ། 
བུ་བ་པ་རང་དབང དུ་གནས་བཡང་ལོད བམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ད་ལཱ་རམིག་ 





པར་བསན་པདོ་ཉིད་བབམའི། 


སུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་པད་བ་འདིས་བཤད་བདྲ་བ་ ཤཱདངས་དྲ ྱུང་དང་ ང་སྦྱོ་དབའི་མཚོན་པྱུད་ཙམན་ཉེ་ ཉེ་བར་ལབོརྦ་གིསྭ་འུ་ 


ང་མཐོང་བོལེད། ཅེས བའི་མཇུག་ངོ། གདོདག་རང་ 


མ་ཞདཤིཔ།དཔའ་བོད་དག་འཇིག་ཏེནྱམ་དན་འད། 











༈དེད་བའི་ལེནོ་ཏནསྤད་ཀད་ཆུགསམད་ཅི་ ང། །ཆགས་བྲ་དམ་ཕུངས་ སེམས་ཆན་འདུ་ དུལ་བརཔྱེད། འདོན་གོམག་ཅན་འགའཡོདྲ་མགཡོད་བང། །ཐོ མི་དབངྱ་རུག་སྐ་རིསཾསས་ཅུན་ཕན་བ་མཛོད། །སམས་ངན་ཡྲད་བམིན་ཡངདོན 
གཛུད་པ། །དེ་དག་ར་པསྦ་ཧིདན་དཀའ་བཆེ། ཞཾསྤ་བབནས། དེ་ལནམ ཡངཆགས་པ་འོདཔ་ཡོན། །ཐ །གང་དག་ཆོས་ཉིད་འདིལའེས་གུར་པ། །དདག་ཡེ་ གཡདནྲ་སད་ལ་ཅགསམི འགྱར། ཞཾས་སེགོས་གསུངས་ཏེ། མིག་ལསགས་པ་ 
¡ ལུན་པ་དང་ཕྲད དདལ་དབ་དངཆགས་པལ་གཞག་པ དུ རབཅསན་བདང་ དྷཉར་ཏོགས་པའ་ཕན་ཡན་པོན་པའོ། །གསུམ་པད། ཆོས་རམསྲ་པད་པ་དང་ཝན་པདང་འདུས་པ དངཚོགས་པནི་རང་གི་དེ་བའོ་དབང་གིས་ ཡདོཔ་ཌི་ ངོ 
། ལདེ་དག་གང་ཡད་གཞུགཏུམད དཔས། དད་ དད་བཞིནད་བ་ལྔ་རམ་གཞགད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཤྲིནན་འབད་བའི་བདེན་བགཉིསྤ་སྲིབ་ལ་དྲས་པ་བྷ་ ན་པདྲ་བའོ། །ཕད་པ་བྟག་པ་ཞེསླ་བ་བཆིགས་སུ་ཅད་བ་བྱརདྱ་ཀི་བདག་ཉིད་ 
། དདའཅུགད་བདོལ་བདའ་ཤདལོ། _ , །།གཉིས་ཕྲ་རྒྱ་རྐྱེན་ ཉི་པར་ལན་པ་རང་བཞིན་བེས་ཡདཔད་ གག་པ་ལ་གསུམ། རབྱབདྲ་སིབ་འདབ་ཤོད ་བ། ངས་དནྱོ་གི་ལུད་དང་སྨར་བ། ། དོན་བསྣས་ཏམཛན་ |] 
ྦ བསྙུན་པའོ། །དང་པེན། ནཾ འདཾའེ་སྒྲས་ པདཔ བྗས་ནིང་བཤན་ཅྱིསི་འདདྱལ་གུད་ དའདྱུ་བེད དལ་སགས་པ་རམས་སྨྱད་པར་བྱད་པའིངཏཧ ད་ན་ག དཝྲ་་ ག་པལ་སགས་པ འཇིགས་པ དད དཀ ྒ 










དྷོ་་བད་པའོ།།དང་པོ་ལགཉིས། རོང་བཞནོལྱ་རནོ་དགོག་པིངི་འགལ་བར་བསུན་པ། རང་ལུཀས་ཅི་རདབཞིནྡོ་མཚོན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པའོ། གལ་ཏཾའྭད་རིད་དངྱ་མུག་ལ་བགོས་པ་བའང་བཞིན ཤོདནནིའགོཔཔ་ 
ྒ དངོས་བོན་ལསོགས ་པའྱི་རཱ་ དངྱ་ཏེན་ལས་ནོའ་ཐུང་བར་རོགས་བམཡིན་ཏེ། རདབཞིན་དྲུ་ལོང ངོ ྱ་ཐད་བད་དགོས་བར། པའེ འཉིན་རོ། །ཧིསྟ་རྒྱས ་པའི་སྲེ འལ དོན་སྐྱ་བདེའདང་ ུདས་རོཕྲད་ད་པ་རན་བ པའིརེང་བཞིན་ཁེ་ | 
ཅི <༽×÷ ༣༡༩༧ {¡ ༢༠༩༤ ༡ ལས ༡༩༡༧༩༩༠༡༩༤་ 1 ༡། ། 
ནྭ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྙནནས འགུད་དོ། སྩམན། དེ་ལུན་རྒུ་དང་ཉྱེན་ལས་བྱུར་བ་ཡཾ་ཊཱ ཡིར་འྭགསྤ་བ བུའིརང་བཞིན་དྲེ་བས་པ་ཧན་དུ་འགུ་ ཡྱར་ར། །5ྱ་སྟ་བྱས ་བརྡ་ཐལ་བནིའདོད་པ།ཁོན་ ཡིནནཧསྦན། བེ་ བྱས་པ་ཡང་ཡ འང་བཞིན་ཡང་ཡེན་ དྷ ། 
ནཞེསུ་ཇི་ལྙ རྱ ལུ་བུརཾན་སྨ་བར་རྔད་བརཾ་ཕ གྱར་ཏེ་མི་འགུརཾཕན་རུུན་འགལ ཕ་བའ་ུར་༨། རོ། །དེ་ལ་ ་བཅོསམ་བཅོཿ ཅུ གཉིས་ནི་དངསོ འགལ་ཡིན་པས་གཞི་གཅིག་ལ་གིགྲནམ པར་བཅདན་ཆིག་ཤོས་ཡོང ཕོངས་སུ་གཙོད་དགོང་ སོ། །བྱསབྲ 
པྲ་ལན་ བཅོསྲམས༔།བ་ལ་དང་བཞིན་ ཏེ་གཤིས་ལན་མ་ ་བཅོས་པས་ཁྲབ་པསྱ་ཟས་པ པ་ཡིན པྲ་དང་ ང་ག ཤིས་ཡིན་པ་ གཉིས་བ གཞི་གཅིག ་ལ་འདུརམོ་རུང་ངོ་། །འཇྲག ཅེཾནནའངརུའ མིཆུབ་དངཀ་ཀེརུ་ལ་སེབ། སི ས་པནོར་སྤྱར 
གྱིས་བཅོས་མའི་བདྨ་རཱག་ལ་སྭགས་པར་བསྒུར་བལདེདག་གའེང་བཞིནངུཡི་བརྔོ་ ད་པ་གཞིནེནོ། །འོན་འདྲི རིགཏེན་མེའི་ཚོབ་དང་བླརརྭ་གལ་སོགས་བ་རིགས་མའོངེ་བཤོད་དག་གིརེང་བཞིན་དུ་བརྗོད་བས་བོས་བ་ 


ད་པེཞོ། 
ཞ། ག 







། གང་ཡིན་ སོའོ པར་ཇི་ཡུར་རིགས་སྦུསན ྒུསན། འཐགྷོཏནོ་བསོ་མལོ་ ལརང་བྷའྲིདནཱམགཤཾས་ཧྲིབ་ཧད་ ད་པའི དང་ཡང་ཁན པས་ལེན་ལ། རོང འིརུང་བཞིནེན སྤེས་འཇིག་རེན་། 
ཐོ ཅུང་ ༔ཨ་ཡིན་ ནོ་ཏི། གཤིས་ ཤིས་མཚན དྲ ལ་བའི་ཕོར་རཞེས་མུ་བ་ཡིན་ཏེ། མནཾཡེ་ཤེལོ་ལ་ དྱ ་མང་ཁསལེན་ལ། ཧོ ངདདང་འད་ དགོམ སན་ངག ད 


ཁོ ཆབ་བཞིནེ་དུ་ ངུ་རང་ ང་བཞིན་མ་ཡིནན་ཤེས་གསུལ་བར་ངེས་ས། ། པོ །འདིརྩོརུའིཆོ་བདང་ ངམེའི་ཚེབ་གཉིསྱ་རུ་རྐནྲ་ཧི་ སྭ་པབད་ཇ །པར་མཆུངས་ཁུང་བཅོས་མ་ཡིནཙོ་ནོམི་མཚུངས་པས ེྲཾྔ་ ལ་།81 
པས གསནད མོདྱང་།ད དོས་པརློ་པྲ་བླརམས་ནྲི་རུཆོ་བརྱ་པཾས་པད་ དངམཆ་བརྩསས་པ་ལརང་བཞིནྱ སྭ སྱརས་མྫཐས་ཀིཁད་པརོལི་འདོད་པས། འཇིག གཏའ ན་བཅོས ཡར་ངོའ ཞིན་དུ་ཐྭ་སད་མྲཾ་བད་པའྟ་རཱལ་ད ཁས་མ་ལེན་ཞཾང་རང་ལུ 
{/ྷ ལེ དྲེ་ལུ་ར་ཁས་ལནནོ། །ཟིས་པྲ་ནམས་དངོས་པོརདབཤནར་ དབཞིནལད་པ་ལ་རང་བཞོནེ་ཡོད་པར་ མ་འ གཞོ ངོ་བན། མངར ཡཚོད་ཏིདནི་ཚབའཞིདཞུནཔི་ ལྟ་བཞིནེངུ་མཆན་ཉིཿ ཏིདྱཾ་པཱ་ཕ 
མ་་ དགིན དནི་རངགི་ཆན་ཉདདཞིསྱ་བས་ པའྱིིར་རོ།།ད དག ལྲ་ཐགས་པའྲི་སོནས་སྟན་བས་བངཆོས་མངོན་པརད་དག་གིའང་གི་ངབཀ བཞན་ཇབ་བནམ་ 


པར་བཤག་འ ¥ ྭ་ཏག་པ་ལ་དགད་ པརོས་གཞནདང་ ཁ( 


།ཅུན་མངབནྱི ྤིའིསན་ཉིད་དོཞེས་བཤདདོ། ད།།དེལཚ་བམ་དང་ལ་ཏག་པ་འདས་བུས་ཅིག་ཤིས་འཞེཔ་ ཿཐྲ་སྟད་དུ་ཡང་མེདུ་ཀྱད་ཐུ ནནམང་ཡོནོམན་ཡིམཆཱན་ཉིདེ་ལས། རང་གྲི་མཆོན་ཉིད་དང་མིའོརཆོན་ཉོདངུ་མངོད་པ ལས་གྲུསངསཔ་ པ་ཊ 
ལྕརཐ་ཕཱད་དུ་ཡོད་པ་རང་ལུཿ ཡས་སོ། །ེའི་ཡིར་ རརངགི་མཆོན་ཉདྱ་ཅིས་སྲལ་རང་གི་ང་བ་ི ཉདྱ་ཧུས་ ཡེད་བ་དངྱ ཐུན་མེང ོངམ་ཕིན་པའ་ འདྲ་གི་མཆན་ཉིད་གཉིས་ དཱ ད་པར་ཤིནཏཱཆེལོ །འཕྲེལ་པ་ལས། ྲི་ནམས་ལྭ་གགས་པ། ཉིདྱ་ཉླིམཾ 
ཆྲས་མང ནུ་པརརང་སྤྱིའིམཚན་ཉིད་བཤད་པར་གསུངས་པ་ནི། _ བྱིས་པ་རྣམས་ནཾ་ཆོས་གང་ད དང་གང་གོ་མཚན་ཉིད་ཡིནེ་པ་དེ་དང་ད་ནི་དེ་དག་གི་གཤེ་སུ་ ག་པས་དེལ་བཀག་པར་དེདག ་བཀ་ཡོཡ་ 8 
བྷར་མ མའི་ཚོ་བལ་སགོས་པ་ག ཤིས་ཡིན་པར་འཛིན་པ་བི། ན་ད་མངོན་པ་ལས་ཧང་དེ་དགུ་གི་གཤིས་ལམཚ ༨ ཉིས་སུ་བཞག་ཅེས་ པ་མིན་ཉི། འཇུག་པ་ལན། དྲ་དག་ཤེས་རྭྱ་རུལ་ དགལ་ཡངནུ ད མྔ་ཁུངས་པར་ པར་སངས ] 
ཤངེམངོན་པའིཅོས་ལས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཤིངའགེལ་པར་ཡངམངོན་པ་ལནའང་འུའ་མཛུནཱཉད་ལ་སོགས་བཅིང ཞོས་ཡུད་པེ་ལཱ་ཆར་ ཛྫཾས་པར་བསན་ཧིང། ཡུས་ཧཡདོ་ལོས་ལཆར་ར་བཞིནྲ་ཅིས་དང སྙངབ་ཉིདེ་དུ་ ] 
གསུངས་པས་དནོ་དམ་པད་མདམཉམ་དང་བ་སྐདངུ་པདོ་མཉམ་དུ་གསུངས་བའྱི་ཕིར་དངོ། མའི ཐིོབ་མའིག་ཤིས་ལིན་བ་བྭ་སདྩད་ལང་ི་འདེད་ [།དེསནི་མེའིརབ་ཉུ་བུད་རང་ཁས་མི་ལན་བས་གཞན་གགན་ཟར་བ་མིན་ ¶ ¦ 










4[༄༅། [ཤཱི མོའིངོ་བདངམའིརང་བཞིན་གཉིས་ས་པོརམི་ ་བྲ་ཟུང་བ་དྭ་ཏིང འེ ནོལ གྲུགས་པ་ཅས་དུ་འཇོགཤ གཉིསེ་བུནཾ། གལྭ་ཏྲཱས་པ ཞི་བསའདཞདེདའཞིས་། 
འོ སྨུན་དུད་བཞིན་གྱི་མཆན་ཏིཿ ཏིདྲདི་གང་རང་བཞིན་ད་ལ ངྭ་གད་ཞུན། འ འདིན་རང་གི གི་དོབོནའ་བཞིནྲནཞསྲ་བ་སདད་དེད་པས་གངཊི དངོས ོ་བགངགི་བདག་གིཔའི པདནིདེའི་འང་བཞིནེནེཤས་བརོང དད །ུང་ཤིག་གང་།ི་ག་ པང 
ཁོ གིབ་ཡིན་ཤན་ཆོས་ཅྲན་ གངགཆོས་གདམ་བཅོད་པ་ད ནི་དའིལོ། །གར་ཞིག་བཅོས། ཨ་ཡེན་ པ་དནིདའ བདག་གངོམ་ཡིན་ དང ཞཆུའིཚོ་བྷལུ་ ཤུལ །གང་ ཞིགགཞན་ལ་འགན ་ལས་པདེ་ཡང་དེའི་བད དག་གི་བཡིན་།།དཔེ་ན་ ཞ་ ¡ 
འང་གི་ཁོལ་པོདང་པང་གྲིཉེར་དགུ་བཞིནོན། །གངཞག་གཞན་ལ་རག་ལས བདྲདེའིབདགགི་བམ་འ་ཏ། དཔེ་ཤཱན་རེ་ཞིའ བརན་པོའང་དངའདུ་བྡ །དྭ་ལར་གསུངས་པསན་བཅོས་མ་དང་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ ། 
ཧཾ གཡས་པ པྭ་བམྲས་ཧད་ཆཾས ཆོས་དེའི་བདག་གེ་བརིན་པརྡ་སནོ་པའིནོཙ། ཆོས་དེའརདབཞིནནམ་གཤིའ། །སུའདོག་བའིབདག་ག ཀགདའདའ་ཆོས་ འི་བཅོས་མ་ཡེན་པདང་དལས '་གིཞན་ལ་རག་ལས་པའིག འགིཡར་པྱེལ ལྕེ་བུ་མེན་པཞིག་དགོས་, 
¡° དད་ན །དའི། ཡིརམའིགྱཏུག་མའི་དཔེ་ དཔེ་བཅོས་མ་ཡིའེ་པྭ་ས་བམདགག་དངུ་སྟེས ་པ་ཨིན་པ་དད་ངུས་ གྲམ་ཡི་བབུ་། རུའི་་བའམཆུ་ལོ་དང་པརོ་ལམ་རང་ཐུང་ལརྱར་ཆེན་གཞན་ལྷ་ཝེས་པམའ་པདྲ། 


༧ 
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༤ 
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ྫ འཇིཾགཏནྱཾཧཾ་སྦག་ །པའིགནས་ཡེདསསུ་སྲང་བའི་ཕིརཐ་སྭདྱཾ་ཉི་དབང་གིས་ སྱའོའིགག་གྲེའས་གྲསངས་ཀི ཞས་གསུངས་པས་ས་འགག་ཁུང་ཤསྱ་བམ་ གགྲ་ཀང་ཤྭས་བམ་ 
དནྲ་པ་ཤསྱ་བིུནོནེ་ཞས་པ་ཡངམི་རིགས་ཏེ། སྒོ་བཏགས་ནས་ཡོད་བར་བསུངས་པའི་ཤེས་བདུ། ཡིགམང་བའིཆོས་ལན། །ཉན་བ་གང 
རའངྲཿྱ་རལ་དྲ་བངས་ང པལས་ཉན་མཐན་དང་བཀད་གཁན་དང་ཤདྱ་བའིངོྣ་ནམས་ཅངྨ་ཐཉགས་ནསྤ་བད་པར་གསུངས་པས་དྲ་དམས་ཀང་ 


འའེབཞན་དགནི་ཡེན་པརབརྗོད་དོ། །ཙིམའོའོངགོ་ངཔོ་རར་བུརྩསར་པ་བོདོདམ་ཞེན། ོབོོོའདོ་ང་ཡཐོད་ལལོད་པལོ་ཟྲདཤོས་གྲསངས་ཉ ཡོད་མོད 
ལས་ དེལ་དོན་དམ་བནི་ཡང དདག་པ་གིགས་པྲ་ནམས ཉིལ སྱ་རྱརདཔརྦ་འལཉདྱ་ཡིས་འདག་པརང་གིང་ ག་དོ་བྲ་རེད་པ་ཡནྱ་ཙཾརང་ག་བདག དྲ་ཏྲིས་གྲབ་པཿ 
ཀྱད་ཉན་བཔཾ་རྣམས་ཊྱི་ཟླག་པ་སྲང་བའི་ཕྱིན་བླེ་བཏགས་ནས་ཞུན་རྔོ་བཅུད་ཡེད་དཞས་བྱ་བར་སླའེ། །འདི་་དགོས་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡེད བརགུསུབས་དས་དོནདེག་བདིན་པ་ཤུས་བཟིནེེ་ཞསྨ་ས་དཞིའརིགས་ཏེ་རོས་ལངདག་བར་་པད་པ་ ¢ 


སོན་པ་ག་། 


ཡོད་མི མོདོ་ནིརང་ག་ངབེས་ཡད་པ་ཡོནཞེས་པའདེན་ཡིན་ཏེ་འཇུག་འགྲ ཧཾ 


ཡིཞེ་པ་བྭགུར་བའྲི་པིརརོ། །ྲཅགས་ཞས་ཐས་གསུངས་བས་དོན་དུམ 


ཞ་མ་ཡེའེ་ཏི་ཞྭས་གསུངས་བ€ར་རེ། ར། །ར་གི་ངབན་མད་པ་དྷལ་ཡིནམད ྒ 


།སྦེ་བཏགས་བལ་ཕིག་མད། །དེནིཉན་ཞིང་སྟོན་བའང་ཡིན། ཞེས ད 
བྱལ་ཡིན་ཞ་མུར་བའྲེའིནར། །༽ །།དེས་ནླ་བོས་བཏགས་ནས་སྟེན་པལ་ཡང་ 


ཟླ ༅། ྤོ་བཏགས་ནས་ཞུས་གསུངས་པམངཔ ོ་ཡོད་པྲས་བདག་གཉིས་སྒོ་བཏགས་པའྲདབ་ཡུའནོ་དགོས་གོ། སོ །གལྟ་ཏླེམ་བཏགས་པ་ལསད་བདོདྲོགས་བྲོངནདདེ་བཞི བཞིག་འིནཞེན། ༢ དུའི་རང་ ང་བོཆོསྤ་རུམས་ ། 
[ཡཱ རྫ ཅོསུཉྲིད་རས་བདེ་ཡིནན་ཞེས་༣ སགས་ནི་སརྦ་ཧྲིདི་བ་གཉིས་པའི་ལནནོ། །དྲེ་ནཆོས་རམས་ཅུརོ་བོ་ དངུ་ང་བཞི་དང་བཞུན་དོང་རང་བཞེནའ་ཆོང ཧིད་དུང་སྟེང་ཉིད་ནཾེ་རང་བཞིནམད་པདང་དྲ་རྡིད་བ ཞིན་ཉིད་དང་དེ་ཡང་ ད 
ཁོ ྩ དབ དིབ བམདབདད་ཏགྱ་གཞས་པས། །མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཉི་མཐུས་དམོགས པ་འདྲི་ནམས་ད་ཁེན་ཉིད་དུ་ཡོདནའཕགས་པའིམཉམ་གཞག་ ཟག་པམད་པའིཡ་ཤྲས་ཀྱིས་དམིགས་ དགེས་བ་ དྭ 

¦ ལས དྡརས་འབུམ་འཟིགས་པའིདལ་ཅིསདདབུ་གིདའད་ཉད་ད་ལ་ཤས་འི་ཕུལདབྱུརཏི། པཾ་ཤས་དནི་དངས་པེམས་ཉིད་ཁན་ཉད་ཏགས་པའྱབིར་དངདཔོ་བྷནམས་དཁའ་ཏིད་ངམ་ཐུབ་པ་དཏིད་དད། 
211གི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། དགགྱ་བཱ་ཡེདོན་དམེགས་སུརང་བ་ལསྤ་མ་དམེགས་པ་ཉིདྲ་ཀཾས་དགགྲབ་བཀག་པ་རོགས་པརའཇག་བའྲི་པིརརོ། འོ། །མཐོང་བམད་པནི་མྲཐོངོ་བ་དམ་པལོཿ དུས་བའུ་ ངཅི་ཡངམ་ 


ཝཾ1མཐྦེང་བ་མཐེང་དརམི་བཤད་ཊི། ། ྨ་ཤད་རླཔས་པ་མཐོངྲི་་ བཕདབབའདེོ་བས་ཐད་ཁའང་གཞི་གཅིགལ་འ་པིནནོ། །དལྟར་ཡང་ཕུད་པ་ལས། གཟུགསྣ་ནམས་མཡ ཐེང ར་བ་དགྲ་ཏངམ་ 












རོསོ་བཀག་ཡེདྲོ་ཁངགཞན་དངོསའོའེང་བཞིནྱིས་པདོ་དམ་བ འྱི་ིརདེ་ཡེདོན་པང་བཞིན་ཡང་དྲུང་བཞིནེ་ཅིིས་ཡོད་པརའྱགར་པོའེན། གལ་ཅཚ་བམོའིད་བདིནོངྲ་གུབོན་ ཤར་བའི་རང་བཞིན་ 
‹ ¦ བོད ཨན་པན་ངོ་བོད་ངངོ འདད ད་མ་འ ཊིཚ་གཞནྱ་སི་དངོས་པེ་རེང་བྲཞིནྲ་ཧིས་གལ་ལེད ་ཡོད་ཅེས་པམདད། ་ 
1 བེ་ དབཞིན་གྲིསླ་གུབ་པལ་གཞན་་བྲི་དཔོས་པེརངབཞའ་ བཡྲིནཞས་བྷ་རོད་པའི་པིར་རོ། །གལ་ ཉ་རྤང་གི་རང་བཞིན་ཏངོ་བེདང་ གཞན་གྱི་དངོས་པྲེཞ ངས་པྭས་དེ་བ་ གཉིས་བཀག་སེད་ཀྱང་དཔོས་པནོར་ 

ཱུ དམ་བཀག་པའི་ཕིརརོཞན། རང་བཞིན་དང་གཞན་ད་མོ །ལགཏགས་ཕའདང དངོས་པག་ལ་ཡད་དལེད་པས་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་གདང དག་ཅིགུ་ངོབ་ཉདྲ་རིས་ཡདནནི་དངས་པའངབཞིནྱ་ཅིས་འེང ་པའབུ་པརྱུད། 
ྲུ གཉིས་སརབཀག་པས་མུད་དོ། དོ། །གལ་ཏཱཾ་ཡྲ་འོད་ཊིས་དངསྲཔ་བཀག་མེད་ཀི་དངོ་ ངོསམདནིཡ་ བཀག་པས་རང་བཞིན་ཡིན་ལོད་དེད་བདན་འགལ་བ་འད་ ་པས་དངོས་པོ་ལད་ཕོད་དོཞྲན། གལ་ཏེདངོས་པོའ 
ཧྱིས་ཡེདོ་པལྲ་གུབ་ནདངོས་མེད་རད་ དགཞིནྲ་གིས་ཡད་པ་འབྲབ་པ་པསི་འཁུརཏ། ཤུམ་པལ་སགས་པའི་དངོས་པ་དྭོ་ཐཱ་རབའིགནས་སྐབས་ལས་གཞདངུ་ཐུར་བཞི་སྡར་རྱིདངོས་པོད་མད་པ་ཡེནེ་པ་བ་འཇིག་ཉན་ན་སྐེ་བོ་དག་སྨྲ 


ཟླེ ྒ དུ ཀོ ོ རོབ་འའོ་་འིའ་ར་རའ་རརའ་མེར་པར་བརར་རོ་ག་ 
འིཡུའ་རོ། །འདིའདགགྱ་བཤོྦབལམྲི་དོད་པའོ་དངོསོ་མོད་ལ་ཕྲདབདོན་པ་དགག་དགོས་ལོདྲོ་ཁང་ དགག་བ་ཡོདམདལ་བདན་བདིནི་ཤས་ཆཆུང་གི་གནད་རིས་དགག་བདདོས་པོ་ཡཔ་ཞིག་པ་དའི་དོོས་ལེད་བདེན་མདད་གུབ 
ནདདོནཡད་གཞན་བདནནདད་འབབ་སླ་བལ་དགེངས་ག། །གསུམ་པའི། དྲེལུར་པང་བྲིན་དང་གཞན་དངོས་དྲང་དངོས་བདང་དངོས་མད་ང་པདི་ཡིས་ཟུབ་པམ་ཡཞེ་པལ་གང ཅོས་ལོག་པར་འཆད་པརྨ་རོམ་པ་ཉིད་ 
ཙས སུའི་དདབཞིནསབ་དངཆིརཔའིདང་བཤིན་ཡུལ་མོང་བ་ཤེས་སགས་ཅིག་རངབཞིན་དངགཞན་དངོས་གཉིས་དང་། ནམ་ཤས་ལ་སེགས་པ་དྷ་ཆུའ་བནི་དཔོས་པ་དང་ད་དགུ་འདུས་བལསེགས་པན་དངོས་པརད་པ་ཉདང་ངོ་ 
བཏདྱ་ཡིས་བད་པརྟལཱ་བ་དེ་དགུནི། སངས་ཆུས་དཅོམ་ལུན་འུས་ཚིབསུན་པ་ལ་ཏེནའུངམཆོ་གླུང་ཟབ་པ །འེནོ་ཉདོམདིང་བ་ངདླསབས་ འོ ། འདྲ་ལུར་རད་བཤན་ལནགས་པང་བཤདངས་ཡད་བན་འགས་པ་དང་ 
གལ་བ་ཡིན་ལྱ་ཧ་བྲ་ནམསན་དངས་པའི་ངང་བཞིནརེས་པདངའུགའབ་བཞེད་པ་འངོམ་ལྔན་ཏུ། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ིདུཁོན་ཉིད་ཕུན་ཅིམ་ལག་བུར་དགས་སུ་ནུད་པའིརརོ། །དེའི་ཕིརམཁས་བནམསདྷཱརཱཿ 


ཐུ 
བུ 
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༅༽ 
8? 


༤༣ 


།ཁེནའི་གསུང་ཚོད་སར་བད་དེའཐད་བ་དང་བཅས་དག་སླི་ག་བའྱི་ིརར། །ཕུང་གྷི་སད་དོད་ཅི་སཱངནས་བཤད་བྱ་བས་བས་ཉེས་པ་ཐམས་ད་བད་པའི་འོདཆས་པལས་འོངས་པས་ཡུང་དང་། གུནཏགོ་བར་པེད་བ་སྣ་དེ 


¿ 






མཾ །༄༅། །ོཧོ་ཉིདཀུན་ནས་གོ༣ བློ་ད་པའྲིཡོརལབདང་། མདོདོདུ་པོའོསནས་འབྲེ་བྲོས་འདེལ་བནྲནས་འཇིག་ ཉེནྩོག་དག་ལས་འདས་པདའྲཕོབའྲིརྨ་རྲོགས་པའི་དངན རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིདེཡུང་དུ་བཤག་ར། ། 
, དལས་གཞནཛིཤཊུང་དུགས་རཱི ྲབདབ་དབྲུབལོ་བས་ལུངམ་ཡྲིའཔརབགལེ །གཉིས་པ་ལགཉིས། ཕུང་གི་གནོད་བེདངང་། རིགས་པའི་གནོད་པེད་དོ། །དང་པེ་ནོ། གང་གྲི་ཕོར་རང་བཞིཞ་དང་གཞན་དངོན་དང་དངོས་པ། 
$ང ¦ དྱེ་དག ཨག ་ མདོར་བ ས་ས སགས དགཅེས་ཤཱང ངའི་མདལོན། ཀ་ཏ་ཡན་ ངཱ 

དང་། འཁྲུག དག་ལ སྲ 
















2 


ཾནནའང་གཞནདུཛུརདརངིརརུཉསྟཾ་ བཱ 
རམ་བད་པས་དངོག་པ་རང། 


སིད དབཞིནྱེ་ཡིན་ཡོད་པ་ལགཤན་འབུརམ་ཐད་དག་དདོག་པ་ 
དོ་ཊདཔམ་དའེནོ་ཤོས་པ་ཡང་གཤནལྲ་གགག་བའིགཞན་འབགརན་ཐོང་བའི་དབང་དྲུབསནས་བརོད་ཙི། འེབ 


















མང་ གངལ་ཡུང་གཞུན་འགུར་འདོ་བར་བས་ཟླ་བདས་སགོག་གསུངས་པཞི། སྨར་གེདདུམྨ་ལ་དོགས་པའང་བཞིནྱིཊ་འདོ་པ 


དེ དནོམ་ཕཾཞོཔ་ཆེནཔ་ཧིད་པ་དྲའིཡིར་ཡོད་པ་དང་མད་པའི་ཐའྲ་གཉིས་ལ་མཁས་བྲས་གནས་པདྨལོ། ༥ །ཡང་ཅཾའྱོཡིརད་ངོན་པ་དང་དངོན་པམདཔར རྭལ་བ་འདོནཌགཆདི་ཉ་ 








རྩ སོད་པན་བྡ་རོད་པདའོརང་བཞིནོ་ལྔ་ལོག་པམདབསནམ་ཡང་མད་པ་འནནོ། །དའ དེཡིརི་ནངང་བཞིནྱོ་ཡིས་ལོད་པར་ཁྲས་བངས་པས་ཏུག རྟགལྟ རྭ བཙམ སྨྲ་བདན་ཕསྔ་ 
| གྱས་གྲུབ་པར་ཁསྭ་བདག་ནསདྷ་ཙཱ་ཏྱཾཱསཞིགནཨ་མད་ས་ཁསྲ་བཱངས་ པ་ དག་ོད་པརལ་བ དར་ྱ་ིདམཡར་པདཔ ཨི 


དྭག་ཀང་གཤནདུ་ྱགར་བྱ་འྱོ་ཉིསདྲགས་པ་འངབྲོད་ནཞོག། རང་ 
ཤན །གོ་བང་གཏུ་པུང་གཞན་བསུ་ ་བཤད་པལ་ཟེར་བ་ཡིན འི ཅི་གཞན་འགུར་ཅིམ་ཁས་པོ་ལནཔ་་ས་བཅོན་གོ། གཉིས་པ་ཞི། དྷ་ཝཱ་རང་བཞིནྱཕིེ་གུབ་བ་གཏན་ཡདཔམ་ཡིན་བཞིནདུ 
ཀཱ བས་འད་པདང སྔམ་ཞིབེ་ཞསམང་པར་རྟོག་པ་དལ་ནྲི། ངེས་པ་ཁོདོར་ཤདོ་ཅ་སྲ་བ་བནྟཏིག འཅི་པདབགཅེསྱབ་ཆེདཔལ་འར་བལ་བརའརོ། །རྟགཆཱད་དུ་ལྟེ་བཡངམ འཛརོས་དདྲ་བྲ་ལོལ ༡ 


ད་བཤད 
བ་འཞེཤུན། གངཤིགརང་བཞཧྲེ་ིས་ ་ 


། །དུས་པོན་མརདངོན་བརྡོ་ཐུང་བརང་བཞིན་ 


པརདག་པཅཞ། ཞིག་ཁཿ སླབུད་ གསདགོ ༢ །ཁེ་བཾཆ་གལནིའེང་བཞིཞེ་ལ་་ 










སུནཔི་ཅདུརམིམུརཔོསཔའོངབདྱི་ལསགདོབ་མའདདོཔའྱི་ཉརའ། ལཁདལ་རག་ཝ་མད་ཡེདོ་ཆད་ དོན ྱ་འིོ།པང་བིྱེཡིསའོད་པྲམརཁས་བངས་ནུས་འིསྦ་ལ་དཔར་འདོདོན་ ྲ 
༢དདྭིཞྱེཡིས་ཡོད་པནས་ཡང་ཡོདོདགེས་པལླ་སཱར་པ་བཏཔ་པསཆདྷ་ཡཱརའྱགུརྡ་ཛི། དངུ་བྲཱནེ་བསྲ་བུང ྦ ལཅིས་ ཅས་བཛོད་པདདལྤསརབ་བཏཔཔ་མདཔས་ཆད་ལའཚའགྱུརར། །རྡི་སདདུལངཀུན་ག་གགས་| | 
| པ་ཕསྭ། བཅོམྱལན་འདུས་གྲང་གས་པར་བདོད་ཆབ་སདངཤ་མང་དང་གཏིམྐུག་དེག་གསར་ཁྱིསྦ་བརས་ནད་པོས་འདོདཆྲགས་དབྲ་སད་དང་གཏོོལུགདངན་པ་ོད་པམ་ཡའེནོཞོས་སླ་བ་དཤེ་ཡེང་པ་བར་འགྱུར་ལགས་སེ། ཞེས་གསུངཔ་འ | 
ཤོ ངཔས་པརབྲེ་ཡས་ད་པརའདདན་དཉ་ུཔའཛེ ལུ་བ དུསྤ་པམ་རང་བཞུའྱེ་ཡིས་ཡོདཔ་ཞོགྲདུས་གུས་པརྡ་ཞིགཔརའདོདན་དའཆུན་ཆད་པར་ཁས་མོ་ལན་རང་ཆད་ཝདའྱབུརབས་དངོད་པྩོ། 
།རངབཞིཧྲ་ཧིས་ཐུཔ་པར་འདེདྲ་པནོ་རང་ཏགཆདྱ་ལྕིལ་བཔས་བདའོ། །དངོས་པ་འང་བཞིནྱུ་ཡིས་གུབ་པ་་ཁས་མོ་འནན་རངབྱིཞེ་ལ་བཏོན་པའི་ཏགཆད་གཉིས་ཀའ་ལ་བའེ། ནོ་དས་གཞུགཔུ། ཅུས ྦ 
ཆད་ལྟདོ། [འད ཆད་རྒྱུའིདངོས་པོཁས་མ་བླདཊ་པས་ཚད་ལྟའན གྱུར་རྔོཞས་བཱ་མིནུས་ཏ། བཇིགཏེནྱ་རུང་བཞ་པསྦ་བདྱ་པ་བྱ་མ་ཕྱི་དངྭལས་འཕྲས་ལ་སྐག པ་དའི་ཆདྱ་རཱཱ་པཾརཾ།ཁསླ་བངས་ྭས་རིས་མད་དནམ་སླག་ཀྱངཆད་ 


མར 








་ པདད་ཀུན་བྷརགས་རང་གིས་ཆོནཉོདྱེ་ཡིས་སྲ་ཚ ཟམས་མཆམ་པཅ་་པང་མབམསམརས ༢ པ ##་ཀ 
|=; ༥༥༤༣ ཅིས་མྲ་གུབལ་དོབ་ཏོད་གཞན ཉིས་རང་པཡཚའ་ཏི ཅེསྦ་བྲབ་པ ཕམུམཕམ་ད༨ ག-._- ༡-༧༠༤༠༠༠ ༤༤ པཿ 
རཱ གྲསམ་བད་པསྲབ ན་བའྲ་རཱད་ས་བྲབརཿཊ ་ལའ་པ་བ། འི = ༦༤ ༽\ ༦༨༽༽ྲཞཞལའ །ཤག། །༽༦༨༽༽༽ཅ། ཞགྲ་དང་དན་དང་ཧ ང་ཞིའ།འབ་དའ་རྲ་འཛེ། ༤༩ ེ རལ 
ངོ་བདྲོ་གུབ་པའི་ མཛི པར་རི སཞས་ས་པ་བོས། འདས་ཤིནཏྱརས་བརནོ་བང་བསས་རུམ་པར་འབད་པ་ལགས་པརབ་ཤད་པྱི་དད་བའས་ དང དགོགང་སུ་དནན་འཛུག་བཞོ་བབངཞྱོ་འལ་པ་དངྲ་ 
ང་བྲསྲ་གུབ་པའ་རང་བཞན་ལདཔ རེགས་པས་བསྩྟན་པ་དྱེ ད་ཟབ་མའི་ལུང་གེས་ཀང་གུབ་པ་དང་། དྷེ་ལུར་བྷ་ཏན་པའཾ་གདུང་རབ་ །ད་པའི་པྟང་པོ་ལས་ཤས་པ་འྱའཾ། །གཉས་བཞ། དེཔྟད་དངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ད། ÷ 
, བའྲ་ཤོགས་མཚོན་ནེ་ཏོད་འདནྱ་ཧུལ་པོ་ལས། བམས་ཅད་བསམ་བསྲ་བ སྱ ད་གུབ་པ་དད། དྭ་ཏའ་བྱཿཤཔའ པུང་རབ་ཐམས་ཅདའ་པྱདད་འདེས་བཤད་པར་པའོ། པ་པ་སྲན་པའི་བོར་ད་རེས་དྲེནྱ་སྲི་ལད་དང་སྲོར་ ་ ཧཾ 
ངང སྭེའོ་བདས ། བས་ས་ཅད་པསམ་བས་བན ༥ཅདབྱབུང་མེན་པས། །དངོས་དང་དངོད་ནད་ཤས་བ་རམ་པར་ཤིང བོསོ་པ་བངདམ་་ ཧྱཞཞས་བ་སྙན་བའ༅ྱརདུ་ངས་དོངབང་དང་པ ༨ 
[[ཞས་དང་། སྡེནའད་ངུ་ས་ཁྱིདསྐུལ་པ་བསམ་བསན། །མེ་ཀི་གཙོའི་ཐུང་བ་དསྲ་དེ།། དྲ་པང་ཆན་པགྲིསྦྱ་བིསདོནམཛདཔ  །།སང་གང་དག་སལ།་ཙུད་བངང་ང་བ། །དེདགྲུ་སདོ་པྱ་པ་པ་བྱརར་ཐཱ་གབྱཐཱའ། 
ཚས འརི རི་ཡི བ་ལ ་ རི་ འརི ད་ནང །།སིང་ནཾ་དངོས་པ་མད་ལས་བུང་ཞསྱ་བ། །སྱཾ་སམ་ཐག་ཏུམཁའ་ལརབྱང་གནོས། །ཆོ། 


=; 











༄༅། །རྣམུས་པམས་ མསྐ་མས་ཅད་དངོས་བོ་མད་པར་བསྟན། །ད༧དེ་འང་མཐུན་པར་མཚན་བཏགས།། །ཟྣསནི་འཇིགྷ་རེན་ཀུནཏུ་ཟགས་པའབས། །རུ་ནམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏྱས་འདིན་པ། །དུངོས་པམེད་རེས་བ་བའྩི། 
བརའགྱུར། སྐྱེ མ་ཐག་ཏུ་གམ་པ་བདུནའོརཏ། རྩྱོན་་བས་ཆོསྣ་ནམས་དངོས་པ་མད་པའབཤད། །ཐུ་ །ཐུབ་བ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྩ སཱནོ་བྲ་ཡི །སངས་རྱ རྒས་ཆོསྤ་ཀྤྱི་དལ་པརནམ་གུརཆ། །རུ་ཤིང་གེལ་པོ་སྨན་འི་ 
བགྲ་དམོས་འཕི། །ཆོས་རྣམས་དངོས་བཤོདངས་སྨྲ་ཡདབྱང་། །འཇིགརྟེན་དེན་ངིསྨད་སྒྲ་པདོ་པ། །ཐམས་ཅད་དངུས་ནདང་ཡང་མད་པ་དས། །དྭ་ུའནིའདིག་ཆཱན་འདྲན་པི། །སླུ་དབུངསནམ་པ་ དད ; 
ཝཾ བུང་བར་བྱུན། ཞེས་གསུངས་ཏྭ་དངོས་པེད་པའི་དགོནི་རང་བཞིཤ་མེད་པི་དོགོ།གསུམ་ པནི། ངཱཾར་དངོས་པདང་དངོས་མདུ་དྲ་བྲབགྙ། རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་ཊི་དངོས་པ་དང་ཆོས་ །༣མསྭཀིན་བོན་ ཀྱེ ཀྱིརང་བཞིན་ཞས། 
ཱ པྨི་རམསན་རང་གི་དབོའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལ་ གང་ཡང་གཞགཏུམད་པརྡ་དངོས་ ཨུ་བསན་པའི་དོའ་ངས་པའྱ་བ་ཞཾང་། དེའི་ཆི་གྲུགས་ སྦ་ཀྱིསྐནྭ་ཐྭ་སད་ ཀི་དབང་གིས་ཡནོ། ས་ཡདོ་པརབཞག་པ་ཙམ་་ དཱ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིནྡ་ཏུ་འཐད་དོ་ 
 སམདུ་རནའབུངགིའས་དྲ་དངརྱབའོ། །རངབཤིན་བར་བ་ཤསྱ་བ་བ་ཚིགས་མུ་བཙདཔ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉདརབྱཏ་བདཔ་བྗོལ་པའི་ནམ་པརབ་ཤད་པའོ།། །གསུམ་པ་བཅིངས་ཐ་དང་བཞིནྱེ ས་ཡངཔ་ 






པནྭ་པ་མ་འཁོར་བརམ་རིགེས་ཏད་གཉིས་དབཉོདྱེ་ཡིས་ཐ་དད་ བའྱི་ཕིར། །མངེས་བཟིན་ཏེ དུནསོ་སོ་སྐྱ་ བོདཟོརཊརྱཾ་བ་ཡོད་བས་དྲག་བཅོམ་བླརམསྦུ ང་འབོད་བརའགྱུར་ལ། མརམོགཞནའབརབན་མར་ཤིབ་ 11 
| ཡང་འབར་བའའབུར་ཏ། བབབ་ཕདོན་གཞན་དམཆརུང་ པ་ལྭ་སྐད་རི་ག་སྔ་ཏྲ ཁས ན་གགནད ་པས་གཅིག་འཁརལ་གཞན་གཉིས་ལད་ ལྔརམི་འ ཕའདེད་བའྱི་ཧུམཚན་མེད་ པའྱི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་དད་ཅིག་སྦྲ་ཤིམ་སྣ་མ་ | 
འརྦ་ཐཱནྲ་བ་ཨ་དི་པ་དངམ་ཞེག་པ་དབའཇིག་བཞིན་བགང་ལས་སྩ་ཞིགཔ་ལས་དུ་ནནིས་བནཱིགོཔ་ལས་རངྱ་མྲ་སིབརའྱུརབསྒྱརམདང་གྱརརོ། །ལུགས་འདེས་ཞིག་བ་དངོས་པོར་བཤེད་ཁངྷ་སད་ཅེག་ས་མཞོག་པ་ལས། ; 
ཨུ ཅིབརམི་བཤད་བརྡ་སརབ་ཀད་དིན་ལདེའྱིིདེ་ཝུརའགོག་དོ་ །སྔམ་མ་ཞིགོ་བ་ལས་སྩེན་ས་བརོ་རྣམ་པརམཐུཿབར་འབྲས་བུ་སྱ་བ་དྲ་རྒྱའབྲས་གཉིས་ཅུས་གཅིགཏུའགྱམརོ། །ཐ་སྙད་དུ་སྔ་མམ་ཞིག་པ་ྲིམའི་དྭཔོ་ འབྙོ་རྨུར་ 

དརི་རང་གི་མཆནཏིདྱ་ཡིས་སྱ སྤྱ་བའགོག་ལད་ལ་སྡརབཤད་པ་ལྟར་སྐྱོན་ད་དག་འཇུག་གོ །འཇིག་བདྙིན་པ་ལས་༔ ནིད གཞིག་གཉིས་གུང་ཡངམེདབའི་འདིག་ བཞོན་པནི་མདའ དེ་ ཉེཾས་ལ་ཡང་པྩེད་བརྡོད་བེན ཧཱ།།ད་ 
ཏེྲ་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕིའ། སྐད་ག་སྔ་ཕྱི་དངེརྒྱ་འྲས་ངེ ཏེ 


དའུ་བ 
ྦ  ལྟར་རྐད་ཅིག་རྔྱྱིཕྱེ་ཕའི་འེའེབ་དང་གཉིས་ཀ་བསྡེམས་པ་ལའངེར་བ་པོར་འདོད་པ་དཀག་ངིང་ སྔ་ཕྱི་བལ་གཅིག་བྲ་དད་དངོསྔམ་ལས་ ཙྱིམ་སྒྱ་པང་བོཏ 












འྱི་རྨན་ཀངལ རེ ངཔ་ལས་ 
9 རེལ་བྲེའ་པའི པས་ ལ་ཕད་འཁོའོབངོབོ་ཉོདྱེཅསཡོད་པའོནནོ། གཞན་འ འྲག་བགཙིགནས་གཙི་གཏ་བྱརད་པའིའབོརབ་པོ་འདོ འདོད་པ་ཐམས་ དི 
> ས་བབ བུ གཤོགུད་པས། དེ་ལ་བ །དའཾ་ལོར་ ་ག་བཿའོརབདྱད ས་བའང་སྲ་ བའིཞེལདབང་འད། ཊཱ་འདག ཕའ་གཤནཕལ་ཆར་ྣམཤས ལ་འདད་པས། ཀུནད་གའ ཞལ་སགས། །པའྲི་ནོམ་ཤེས་ 
གི་གོ ་ཐག་འབོར་ེ སྨུ་ལ་སྐད་༤བོ་ཛཱ་བྱིམ་ྱ་བའ རི་རུན་ཉིདའབེརབརའདདི་དོ ེ །གཏུས་ པའ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བྦ །དུད་པའི་སེམས་ཅན་འཁོརབདགག །ཡུང་པོ་ལས་ད་ཏིད་དངག 
འཁོར་བར་འདོད་ཅིདདཏིད་ལ་གང་ ༩ ཤྦ་པབ ཏ་མ བརྡ དད པ་དའབོར་རོཞན། ད་འདྲ་བའིསམས་ཅན་ 
རར ཨར 
ལབར་བར་ པའི་རིམ་པ་འ སཅད་མཛུདས་པསམ་འགས་7། རཱའ་འྲག་འ ༤༨༣ ཟ་བ རང 
ཤོ།རླ་།་ད་ག་དདི་ཉམང་སོ་པསནསནོས་སདཏསིགམའ་བརི་འདཔའིོནཔསོཞནཅན་ལམྱནས་དདྩསནོ་རགས་ཉེ ཀད་གདི་པ་གན་ཉོད་དབགཞན་ 
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339 


ཧྩོ ཤི = 


བརྔོད་དུ་ཅ མེད་བལྟར་རཱགི་རཱག་གངུངུ་ཡང་བརོ་ དོད་ཟོདབཟིགང ང་ཟག་འཁེརབའི་ འྱི་རིའ་སོོན། གང་དག་འ གའཐོརོབོ་ཇོའོདཅོམཡོདོན་གང་བགོདོན་ དན་ཛུང་པ་དད་ ཙཱ་མཆད་དང་བམསྣ་ནམས་པ་གཅིའ །ཐ་དད་ལ་ཐ སོགས་བ ་བ་སྔར་ | 
དའ རྣམ་པ་ཝས་བཅལ་བན་ ནྟརེད་དགྲོས ས་བ་ལྭསྨ་རེད་བམདན་བདག་ངོབ ངོ་བོས སོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་འཁོ་ འབོར་བརའགརཏུལི་འྱགརརུ། །གཞན་ཡང་འདིར་མིའི་ཉིབར་ལེན་པནས་ལའ་ཉེ་བར་ལེན་པརའབོ་རན། མེའིཏབེརལེན། དྲ 
།ཱ བྲ་བཏངནས་སམམ་ བཏང་བར་འབྲོ་བའང་བཞིནྲ་ཧིས་ཡོད། དང་པོ་ལྟའནྣ་མྔ་ཊྱི་ དེ་གཉིས་ཀུ ཀྱི་པརདུ་ཉེརལེནཁུང་པོ་ཕཱའི་སྲི དད་པ་མད་པར་འགུར་ཏ། ཉིབར་ལན་པྭས ་མ་བཏངྲནས་ ཕྱི་མམཐྲངས་པའི་སྐབས ཡོད་པའི ུ 
རཏཾ། རང་བཞིན་གིསླ་བུབྭ་སྡི་བི་གཏོང་ལེནྷ་དི་བ་བྲ་གཉིས་དུས་གཅིག་བ་མི་རུང་བའི་པིརྦའ །ད་གུསྤའི་བའན་སིད་བམད་ཅིང་ཉེ་བར་ལན་པའི་ཁུངཔ་མདུན་བང ཏུཐ་སཱད་འདོགས ``་ ཐག རོ་ 
དདིགདྱ་ཅི་ཡངྦ་དདེ། དད་མེདན་འབུང་འཐུང ཙོ་ལུའི་བརལྡེནཔ་པོའག དཟགྲ་ཀངམདཔའྲལ་ །ུའབར་བརའྱབུར་ཏྲགྲ་དུ་འཁོར་བར་བྱབུར་བ་དེ་ཡདལེད་དོ། ། །༥ངནཡིན་པ་པེ་མེད་ {+± 
[རྱེད་པར་ དའ་འྱབཤས་གིག་ཅེས་བྱ་བ བྱབ་འབོརཔའྱ་འིདཔརངྱ་སར་པོ། །གལྟཏྲ་བོགསགཉིས་བྷལ་རྐཔངམིའ ་ེཔ་ིུ་ི་བམབཏངབོེྱ་ི་བྱ་ི་ིད་པབཟདབའྱའིར བདག་གཅེགྱ་དངི 





ཉེའི ཌི ],5 $ 8 








དོའོབོ་ལོ་ཡོདོནོ། བལྟོ ི་ོདོས་གོཉསྤོ་བ་ ཤུའབར་སིད་ཡོད་པས་དདེ་བཡེད་བདི་བདག་འདོ་བརམའཕུར་རྡོ་ཞོན། ད་ཕད་མིརུད་སེ་ སེ་མིའོ་སད་པནསྭ་པའི་བའྡད་ འདོད 

། སད སས ར་སངས གལ་ཏ རྣི མའིདིང རྭ་གཏོད་བ་དུྱ་པའབརྡ་དདབུཞ་པའྱ་བད་དགྲཉིས་དུནའི་གཅའད། རར སྡུམ་བོཌར་བདངིྦ་བརར་གྷ ལོ གྷ 
མྱི དིཉསྱ་ཙོ་བཟླསབས་སུཉར་འྲེག་ེད་པའ་དདག་ཡདོ་པའྱ་སནཆེད་དེགན། ཚིད གྱིས་བ གས་རབ མ་ཧོངོངཞིའེ། སུ་་གཅིག་གསབའདདེདརུའལ། འོ་མ ཁུ 
ཅགས གབས པ་ཡེནེ་བཏུག་གྲང་། དེ་ནི འདས་དང འི་བརུ་དདོ་་པའི ཅ་ཡིདོ་པར་འབུའོ། །བཏིས་ང་ཝུའན་ཡངད་གཉིས3ཿ 
ཞིླཏཾར་ལན་མད་པདའ བི འདི་ཙམ་ཤིག་པོ །འདིརེ་ཕྱ་པ སྭ་ཙི་འད་པའ་བན་ཡུང་པོ་ནད་པའི་བདག་འོད་པར་ ་ 


| ༼ྲ རར རྒྱ་བཞ་ོནཱཏཱཉབ༔ ནྲ རྡུསྦ་བུང་ \ 
བ དང་ནད་པ་ནད་པའི་བདག་པོ་ །པ་པ་འགུན་། ˆ གསནདོན་བཞ ཏི ལ་དེའི འི་གཉོང་ལེནྲ་ཕྱིབ་བ་གཉིས་དུས་བྱ་ཡི་བའྲིུ ག་ཉིད དའཚོ་འདོས་གཏོངོ་བདད་ལྲནནོ་ཐེས་དྲའི 







༠༠ ༦༩༦༣ @88 
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3] ༅། །བགས་གེ། །དསནྱ་ཧུབ་དསསམ་ཆོས་སུ་བདེན་བརྡ་ཐུབ་པ་ཡང་ཁེགས་དགྲོས་ཏེད་དག་བདེ དེན་བརྲ་གབན་ཐེབྲ་བབདུན་པ་བླ་ྲག་བདསོད་བ ུདྱ་པིད་བགན་ གྭ་བ སོ །རིགས་པའི་བས་འདྲེ་དོམན་ཤེས་བའི་གཞད། 
༠ ༡༣ ཙིས་འཕགས་བདིལཙིའངས སེ་དཔོས་པོརླས་བསྲ་ཀང་འབོར་དསལ་བདེན་པྱགུབམྲགུབྱྱི་ཁད་པརམི་ བད་མ མེ ཕྱོགས་འདོའི་དོལ་བརིགེད པའོ མགོས་བླ་ན མས་དེ་ལྔ་བད་པར་ྱེད་དོ། །དེ །དྷེལུརྩས་ངན་ལན འདས་པ་ | 
ླྫ9རིོཾྨྣྨཾཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྩྣྩྣྩྣྨྣྨྨ་་ླ་་ླ་་ 
བཟོནས་པལ་སེགས་བནས། རྔག ངཅན་ལས་འདས་པའསཆས་ལུག་ ནའངད་ ཤའགསད་ཆའཞས་དང་།ཏུབ་བ་ཚུལ་པ་འསང་།དན་དམ་བདན་པྲ་ནོལན་དྲོད་བ་ 
རཿ དང་ ༥ྔད་གྲས་བྲནིལམའ པཔགཱར། །གང་གིསོ་མཁས་བདྩེ་ལར་འུག་པ་ པ་ཡང་། །དེནོ་ཡོདྦ་རྲེསོམ་བའི་མཆོག་དུ་བངོད། ཊེ ཅེཾས་དང་། འགོགབའི་བདྲཔིང་ངི་ཤྲི་། ཕེ 
= ཕགང་ 


བདབས ཨི ་རངབཅི། 
ཙ། གངལྱ་པརྨ་རུབ་སེམས་དབའ་དགེ་འཛུག་གདེའེ་ངག་གྲིསམ་བ་དགེསྱ། ཞས་ཟངབཞིནམད་པའིདོན་ཡདོལྱ་འདན་ཡདེ་ཅིཿཞཔ་དངབརསན་ག་གི་ོ་པའིཆོགཏ་བཤདད་རོཔདྲསད་བཟའ 


ཐནས་ཅདྲབངས་འོནེྲ ༨ བོས་སོ །གཾསེབ་ལགྷོརིས། བཅིརེམ་ཐ ར་པང་བཞིནྱེ་ཧེན ོབྱདུན་འོངོདུ་གག །སསོརོདགག་པའོ ། བོནི་གལ་ཏྲཾའོད་ཅིམ་ཁའོར་འས་ བགྷཉིས་བཀད་མོདྲ་ཁའ་བཅོངོན་པ་དད་བར་པ། ད 
ྔ་ ཕེད་པས་དཔོ་པྱོ་ ངིས འདེན་འདོད་ཆགས་འགགོས་པའི བལིོ་ཡོགྲ་དནས་༨ཅིད་བརའ སསདགོཾ བཅིངས་བའི་སོ་སྩོས་བློ་རམས་ཁམས་གསུམ་ལསའི་དའོ་ 
འགནུ། ཆགས་གགོས་འཇིང་བར་བཛུགས་པ ་པའི་བཅིངས་པནྟིཏག་པ་ལ། མ་ལ་འ དཔིད ར་ཞད་་ས་འལིས་འཆ ང་ས ོད ྦ 

1 ¬ ཐད་པ་སྲརལྟུར་དོ། །དེ་ ས་ལྲ་ཐོལ་བར་འབུར་བ་ཝ པབ དོ་ཐོཉོདྲེ་ིས་མེད་དྷེ་རུམཆན་ནི་ངོ་ལྭ་ལྟ་རརོ། ལ་བཅངས་ཐརནི་བཐད་པརབཤད་པའི་རོ་པ་བཤིནདུ་སེནས 
| ཅཅ །ཡངརྟགནཱ ོག་མིའ་འབགིང་སདབང་བདང་ཨངབབའོནདྲལ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ་་ ཁ །ཐར་པ་རང་བཞའྲེ་ཧིན་ཡོད་པདགག་བའོ། །དང་བོནོ། གལ་ 
༼ ། བདད གམས་ཅན་ལཅིྲཔ་རབཀག་ཡདེ་ང་བདདཚན་གཤོས་པཉེཔརའདབའིང་བར་ར་བཞི་འད་ ། བཅིངས་པའ་བཞི་ཚི་ཡོདཔུ་དགའ། །བདང གལ་ཏེཉཾ་བརལན་པ་འཆིདྲ་པེད་དུ་ངོ་བེ་ཉོདྲེ་ཉྱིས་ོདན་ 


$ 







ཅིད གམདྩོ་བངྲ་ཱན་བྲི་ཡོད་ལ་མ བཅཾངས་པ་ལ་ཐན་བ་མེད་པས་ཿ བཅངས་པ་ ཡང་ཡདོདོ་ཤུན། གལ བདང་བཞིའོཡིས་ཡོདན་གང་འ པ་གོདོ་ཐོག་བཅོངས་པ་ལཞོ་ོ་བོལ་བྱ་མ་ བྱ་ཾ་ག ཧོའ་བའདབཞོན་ནིས་མེདདེ། དཅེདས་ | 
པའྱི་པིན་དོ། །ཅྙིས་སྨར་བཅིངས་པ་ལམ་བསྒྲོནས་པའི་བབུས ལ་བཏེནནསྦ་ཕིསཐར་བའ་འགུར་བའྱི་ཡིར་བཅིངས་། པཉིད་ལྔ་ཐུལ་བ་འ ད་བཤིནྱ་ིས་ཡོད་དཤན། འོནན་ བཅེངས་པ བྲ་ཐོལ་བ་ཡ་ཡིནྱཾཐིབཅིངས་པྲ་གལ་བདའགྱར་དོཤས་ད 
ཚནདུ་བནནའོ། །གལ་ ཏདུསྣ་ས་ལོགས་སྲུ་བཅིངས ་པ་དྱེ་པུདུས་སྭུ་ཐོལ་བའིདུས །དྭལ་བ་དང་ཉབསདྭ་སདདུ་བརྗོད་དྷོ་སསྦན། ཐའ་པ་དངགོ་དེ་བོས་པདོ་ནདེདངྱ་ཾབ་ཤོདདྲུ་རུག་འང་། དཅིངས་པ་བཀུག་ནས་ ཐན་བནད་ག་དེ་བས་མད་ 

བྷསཞ་པར་འདོད་པ་དའིར་ཐའ་པ་འ་གི་ངོ་ ངོ་བོད། ་ོད་པའུས་དྭ་ལ ་བ་ད་ཉེ་བ་མདདོ། དོ།།འར་མ་ཟད་ཏོན་ནངསྦ་ཅིས་ ན་བཅདས་དའ་གདུ་ཟུག་ལ་ཡང་གྲོལ་བ་ངོ་བཏོདྲ་ཁིས་ཡོད་པརམོ་འགྱུརཏ། དྲཾ་གོལ་བ་ཉིད་ཡིཞནདྲ་ས་ཡད་བ 
ཅིདགོལ་ སུར་ཡད་ཐརཔ་ལ་ཌྩོས་དའི་ྱེར། དྲག་བཅོམཔ་གོལ་བེན་པ་ལ་ཡད་དཆེང་བ་ བ་ཡོད་པས་བཅངས་པུན་བགགར་རོ། །རེགས་ པའདི་དི་ལརྭ་སནནྲ་གོལ་བ་པ་དོད་ཐར་བྱ་སུད་འདས་གེཉིསཀ་བབོའ་བ་ལས་གོལ་བར་གཞུག་དགོན་ལ། 
སྨདཀཉིས་འང་པིམཆན་ཉིད་ཅིསྤོ་བབན་གོའཔའྱི་བ་བགཅིག་གིས་འཇོག་ནྲིནུས་པས་ས་སོར་དགོསན། དེི་ཚའི་བའྱི་བ་བ་གད་དང་ལྡན་དསྲ་ཐོལ་བ་པོའོ་བཞག་པ་ལས་གཞན་པའི་བབ་གཉིས་དམད་བདྲ་བོལ་བབྲབལ་ཤེས་་མ་འཟད 


:2:‡ 
446 རལ 


ལོ བོ་གཉིས་པ་འདོན་གོའྲདིནོནསྦ་རརབང་ཐོལབ་ལ་ཉོས་ རྔས་ བཅོ པ་ཡངྱ་མུར་ཡང ཐོལབདགོས་པཔྲ་བཱརཔོ་ ཙཾ ཌྷིཉ་མ་བཱཅིང བཅིངས ས་བ་ལཐར་བནདཔས་བཅིངས་པ་ཐོལ་བར་བཅུརརོ 






མ། བཅིངེས་པྲ་ཐོལ་ 
ཌ[བཞེའ་བཟྲིན་པར་ངོབོ་ཉོདྱ་ིས་བན་བཅིངཊ་བདང་གེལ་བཞིན་པ་གཞི་ུན་ཡིན་བའྱི་ཕིར་བཅིངས་བདབཕོལ་བདུས་གཅིགྱུབྱགརནདིའིལི་སི་ དྲི་ཕངྦསན་བཤའན། །འནིཾ་ཝརྭ་བཱེ་བཞིན་བརང་གོ་ང་བོཏདྱི་རིས་ཡོདན་ 
ཁོ ¿ རྱ་དེར་སྨྷ་ཡོད་པར་ཛ་ཤད་པ་ད་འདུའོ། །གསུམ་བཞི། གཡ་ཏལཁར་འདས་དབཅིོ་པརཡད་ང་ོཚསཞ་དནཐ་ དྲ བཟས་ཚས་བདགན་མདི་གནརན་པཡིད་དརལ ངན པས་འད་ྱརཌ་པསའེ ཕདས་དེནོབདག་པསི 
¬ “° )པྭའནར་ཞཾགོན་འགྱར་སྟན་པྭ་དྲེ་དོན་མད་དྲའབུརྦའང་། དྲེནམསྭ་ཏསླེ་རཱན་པད་ ཱད་དང་ཐོས་བསམབྲ་བ་ལགགོས་བའི མ་པྱ་མ་འདསའཐོབ་པའིདགོས་པ་ཅུ ཆ་ཁང་དོན་མེད་པར་འགུར་འོཞ ཞན། དངས་པ་ 

ཤཱ ཐུགས་དད་གཟུགས་ྷ་བཞིནདུ་པང་བཞིནའོད་ཅིད་བདག་དུང་བདག་པོཔ་བོ༽ དྲ་ཚས་འདད་བས་ཅཱུང་བྲ་དདངངི་བངོ་བཏདྲ་རིག་ཡད་པརྙལ་ 
ཏ༼ ཏནི་བདག གི་བར་འྱགུར་ེས་དྷྭ་རཐར་བ་འདོད་ 


ཧེད ནས་བདགན་ཡང་སྲཾདྲ་འེན་པ་མད པུརྩཾསཏན་ལ་འདགོ པླ་ས་ 
་གང་དག་འཛིན་པར་འྱབབ་དེ་ཡ་འཛིན་པ་ པདེིཉར་བན་ཏ་འཇིགཚོགས་ལ། ཆེན་པོ་ཡེནནོ། དབྲདབའོའཛིན་པམ་དོར་བད་བདདུ་བརཔའྲའརད་ཆོམ་ པྲ་རམས་དོན་མད་པར་ 








འགར་པོ།།ཆླུབའདས་ལདོནིགེསནམ་དྷེུརཏོག་བ་ཐམསཅདང་ག་ལའྲེི་བོ་པདོ་པའ་ངས་ནནྦ་སང་འདས་བཐོབོཏུན་བདང་། དངྲད་བཟོེདེའོདདག་གིབརྩ་སང་འདསནམ་ཞིགན་འཛུཌ་ཧཱམད་འཛིཞནདེའཇིགེ་ལུའནེཔསདོདེཤིས་།། 
རྒྱངེ་འད་འབྲེབ་བ་ལ་གེགས་བྱདྲ་བུར་གསུངས་ཏེ། འཕོང་བལས་བྲེའ་བ་བ་དོད་པས་དྲ་སྲང་དགོས་པར་གསུངས་པས་གང་ཐགདང་ཆོས་རང་བཞིནནད་བརྟེགས་པཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟ་ནཞོ། །དིཕྱིར་ཐར་འདེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡུར་བཤད་པ་ 
ཐམན་ཅད་གཏང་བ་བ་ས་གང་གྲུ་ཡུར་དེན་དམ་བ་གང་ལྕར་རན་ལས་འདན་པ་བད་པྭ་སྣིག་བཏགས་པནད་ཅིང་། འཁརབ་བསལ་བསྟེ་བད་བ་ཡང་ཡོད་པ་མོན་པ་དེལག་ཤིབདདཔདྲ་བ་བའུ་ཝོར་བགས་པའབེརཔ་ངོ་བོཉོདི་ཡིསྤ་ཐུབ་པཅི་ ཏཱ 
།ཞཾག་ཞིནེ་ལ། གུང་ཐོབ་བརྲབ་བའྱི་ཡིའ་བརྟགས་པྱ་མཆནལན་འདས་པདངང་བོཉོདྲོ་ལྡས་གུབ་པཅི་ཞིག་ཕེནེ་པར་བྲག །ཡངན་འབར་འདས་གཏུ་ཡུངང་བོ་ཉིད་རིསྲེ་གུབ་པ་མ་དམོགས་པའྱི་པོརོ་སམས་ཅན་འགའ་ཡུངལད་འདས་གང་ངུ་འབེའོ་པ་ [| 
ནས་བསལ་བྭུ བྲི་བདང་། རུ ངནལས་འདུས་པར་བྱ་པིད་པ་འབུད་པས་ཚདབུ་བརམ་ུཊ་པ་དལྱམང་འད་ཅོདོགེ་བྟག་སྟི་བརྟག་བརམ་དགེས་སོ། །དལྟུརརྟོགས་ནག་ད་རསི་རྟོག་བཞོ་ངེས་པར་གབེརོ་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་ | 
འདའ་ཤིང་ཐར་པའི་ཐོངྱ་ལིརྭདྲ་པནོ་པཔུར་རོ། །གཉིས་པན། དྷལ་རྭལ་བོར་འདུས་དང་བཅངས་ཐར་རང་བཞིནེ་མེད་པར་རགས་ངས་བསྟན་པད་ཉད་བབམོའི་ཡེའ་དང་ཡང་ལྡན་བར་བསྟན་པ་དང་། གཟུརས་མ་བཅཾངད་མ་བྲེལ་ 












ཛཱིལྟར་བདུད་སིགཅ་ཧྒེ ཧི 
( (འདྲན་དཔལྱེས་བླུས་པ། རྔ སྲིཾགཅན་གང་ག དྷོཏགཏ་བཅིངོ་ཤིངྦག ྲ བཅེས་དམ་པྲ རིང་བ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་དེད་གྲད་ཤེན། འདྩལེ་སྔཾ། ངྲ་ཆྔལ་ལིན་ཉི་ལོག་གི་འཆིང་བ་ 
ཆིར ༡༧ 


ཐི ༥22 8 


།ཞེས་སགོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅ །དེས་བཤད་པའྲ་འོགེས་ ག་བསུན་པའི དེ་ད གྱི་ཡུང་དང ་ོར་བྲྫཡོགོས་ཅེནྷ་བུདོན། ། བདད་བྱཏལ་བཅིནདོ་ལེས། དི་ཚིའཛལ་ དབལ་གཞནརུ་ྱཀྱར་བས། ྒ 
མོའི་ཐེམ་པའི་འཆིང དབབདགསབཤད་པད་འོས བ་དམ་པོས་བཅིངས་སོངའརིང་བ་དྲན། པོས་བཅིངས་སཤོས་བུཞིངཆེངས་འདབས་བརུར་བདེ་ལུ་བའིག་བགས་སབསམ། ྲ 







སད་བ་དབུལུ་བའི་འཆེང་བསྟ་སྡི་ གཅན་བདོནོ་ལཆིད་པ་ནྱོས་ འཆིང་བའད་ལས་གཞན་པའ །དམ་པཾརྭ་ཐུར་པན་ཡོད་པམ་ཡིནེནོ། །ཁྱདནོདཾས རྟགཅུབཅིངས་པ་ཡཾནུཾགོད་བཅིངད་པནི་་འནེའོ།། ནོ།།གཞན་ བ 
ཡང་པྲིག་ཅན་ཏིོདོ་གྲལ་ཏེ་སྲར་བཀྲེལན་དགའ་བརའབྱུར་རམ། སླས་བ་དགའ་བརའགུརརོ། | །དྭ་འུ་ལཱའྱ་བུརབ་མཐའ་བུལ་ཞིག་གས། འདམ་དཔལ་གཞེནནུའགྱུར་པལའདི་སྐད་ཆས་སྙས་ད། །འདམ་དཔལ་ 
ཁནྲ་ཐིངས་ཤིགེའོད་གི་གནས་སུདང་ལ་དགག།།དེ་ནས་བདམ་དབལ་གཞོན་ནུངགར་པས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅནལ་འདྲིསྐད་ཅེས་སླས་ས། །སྡིག་ཅན་གངཞིག་བཏང་པོ་ཁྱེད་སུས་བཅོངས། རྨས་པ། འཛམ་དཔལ་སུ 







ད བར་ཤིགགོ། ྒྲ་ལ ཐིཿ རྭ་འདོམ་བཅིངས་པ་ལས་བཅོ་ངོམ་པར་འདྲ་ཤོས་པདེབཞིནེདུ། ཟིས་བསོ་གོའྱོ་ི་བོཐོནས་ཧུདོ་ཏོག་པ་ལྟ་རགཔར་འདུ་ཤོསཔ་ཅུག བླསའལ་བདེབརའོབ་ཤེས་བབདག་ནོདཔའ་བདགཊོ་ ། 

; ཤིས་པ་བྲབགས་མད་པལ་གྲཟགསྲ་ འཇུ་ཤེས་པ་ཚར་བདག་མེད་པ་དང ད་ཤས་དག་མདཔ དྲ་བདག་མེད་དངྱ་་ལ་ པར་ཤེས་ད ང་མད་པ་ལ་ཚོར་ ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་པེད་དང་ 
ཟླ འགས པར་འདུ་ཤེས་ བའིནེནོ། །གཞན་འང་ ༈ང་སཱགོ་ཅན་གུང་བོདྲ་ཐེལ་པར་གུརན་གང་ལས་བོལ་བར་འགུར། རླ སྙཾས་པ་བདྲག་གངའསུ་ཀྱང་བྲེལ་བརནིའྱགྱར་དོ། །ཟླས་པ་ཛྲིག་5ན་དེ་བཞིན་དུ་གཿ ངདགྲ་ཐོལ་བརའཧུར་བ་དེདག་ 
| ༅ང་ཞང་དག་པུམ་ཕིནོ་པའི་དུ་ཤེས་གངཡན་པདེ་ཡ 


ཆེ 


ངོས་སུ་ཤས་པ་མ་གཏོགས་ པརགངའཨྭ་ཁང་གོལ་བར་འགྱུར་བནདད དོད་ཕོངས་སུཤསཞསྭ་གེལ་བཞེསྤ་བའོ། ཀག་བམས་ཏེངདད་མའརིམཅིསའབདདས་ 
| པསྐདང་བཞནདུ བནི་འགོ་གི་རོགོ་བའིའེའི་ཤི ཤིངྡ་ནམ་པྲརཆད་པཅོམ་ལྭབྲ་དབ་ཞེསྤ་པའོ། །གཅུ་ཡ་བ་ནི། འབོར་བརའབོར་བདངྱ་མ་པན་ལས་འདད། ་པ་དབཉོན་མོངས ་པས་གིངས་བ་དདེ་བཅད་པའྲི་ཐོལ་བྲ་རམས་རང་གི་ངོབ་ཏ 
( (ང་ཞང་ནཾ་རུང་པར། རྟོགས་ནས་དེ དེ་དག་ལ་བདན་པརརི་འཛིན་པ་དང་། ནངབབ་ཉད་ཙི་དབང་གིས་བཞག་པཅོམ་ལ་དེདག་བམས་ཅད་གིན་བའཐད་པའི་ཉནའབེལ་བབམོའོངེན་བ་བརྫན་བདབའོ། །བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ བརྟག་ 





ད ༢༡༧ མཆམས་གར་མགསས། ཕ་མ དར བམ་ ༡༢༡༡༡7 ྭཱ ༈ ་ 
23 } ༧ བོ་ཞོ་བོ་ཚིགམ་ུ་བཅདཔ་བཅའི་བདག་ཉདོ་བབ་བད་བ་བག་པའྲིོལ བརབཤད་པའྲོ། གུན ྦ་ བཅངས ར༨༨་བཞནྱ་བསྦ་རུ་པ་ བའ་རྨ་ = དགགཔ་ལ་གསུམ། འདྱ་པཾདྱཀི གའུ 


ཤཱ ངེས་དེནྱ་ི་ལུང་དང་སྱར་བ། དོན་བསས་ཏེལཚོན་བྱསན་པའུ། །དང་པོལ་གཉིས། རོད་པ། ལནནོ། ང དང་པོ་ནི སྔར་དྭངོསཿ པརང་བཞྲིྲེ་ཟིས་ཡོད་པའྱི་པབྱ་པེད་དྲུ་འཁྲོར་བེའང་བཞེ ྩིསའོད་བ་སྫུཔ་བཀག་པ (ལ་བལེར་བན ཤུ 
པད་བཞིན་ས་དད་ལམ་བྲབསའི་ེལ་པའྟཏེནའོད་བའོར་ོ། །འདིལ་རྦ་འཆིགཅིགནས་གཅིགྱཏ་བརད་པའི་སློན་ས་འདུ་ ཐུད་དམ་སནས་ཧཱནོ་རོང་བཿ བཞན་ཛཱས་ཡུད་པ་འཁརན ་ུས་བའ་ལསཙབསྲར་། 
ླེ ས་ལསྣ་ནུམ་འྲབས་བུ་དང་འབེལ་བརའགུརལ། དེ་འད་བའི་འཁོར་བམདྲ་ནནི་སམས་ནྷ་ཕས་མྭ་བགྱ་འཇིག་པའྱི་པོརོ་དངལས་འཕྲེན་པའི་དྲསནྨ་རུ འ་རུམ་རུནོམ་དོཔས་ལས་དབུའྲབས་བ་ 
འབེལབ་མད་པ།འེ པ།བནོརའྱསུརརེ། །དེ་ཱ་ལྭས་བྲབས་ཅིའྲཔལ་བའི་རྟེན་ཡིན་བའྲི་ཤིར་འབོར་བདྲུང་བཞིན་ཅིས་ཡོད་དོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་གྲང་ཡོནེན་འདོལེ་གཉིས། དགེལེ་དགེའྲོ མ་གཞག་དང་། ད་ལྟ་ཅག་ཆད། 


_༔ པླཾངཚུལ་ལེ།།དང་པོལ་གཉེས། སེནས་ཙིདགེལོདགེའིནེམ་གཞག་དང་། འཨཱ་ཙའབྱཿ་པའྡ་ནོམ་གཞག་ག །དང་པོའོ། བདགུ་ངྱ་ཧུལ་བའདལ་བཞག ་བསན་བདག་སྟེ་ཕུང་བོ་ལ་ ་བཏེནནས་ བཏགས པའིདང་ཟུག་ 


` ཏད \དེ་ཉིད་ཆགས་དགོད ཨྱ་ཀིདབང་གསྦ་དགོ་གཉོད་པ་སེགསུ་ལ་ ཇྲུག་པྲ་ཟོག་བདྲ་ཕེད་བན་འགས་ པརསྙེན་ཞིང ཞིངཉེ་བཾརགསོགལ་ལུས་ ཧྱིརྭ་སནའྱབིནེ་པརྨནུས་པ་ལ་ངེས་བྲརྩ་འེད་བས་ ད་ལན དང་། དེ་ཡང་ད ནྭབཐོའོ་འྭགོ་ོལན་ 
དཇིནེ་བས་ཆོས་ཞེསྲ་བའོ། །དེ་རུམདུ་བདདམ་སྟམ་ནམ་ཡིནེཏེ་སྱིན་པ་དང་སྙན་པར་ 


རྩས་བདང་དེན་སྦྱོད་བ དང་དེནམཐུན་པ་། ་སྣ་བརྫ་པཾ་པཞི་དང་འདིགས་པལས་རང དྲུ བ་པཱ་སགས་ལ་ཞུགས་བུ་གཞུནལ་ཕུན་འདོགས་བའི་སེནན 
གུང་ཡནཔ དེདང་། ཐིམས་བའིསྐམསནིམཛའ་བཤེས་ལ དམགོས་ནསའྱབུང་བའི་སེམས་སན་ཡང དབདག་ཏངལ་པ་འད།ས་པའིསེམས་གངཅེབདེཡང་ ་ཡིནནོ། །ཆོསྤ་སྤིས་ནི་གྲསུང་དབ་ལས་གསུམ་ལབཤད་ 
་ ད་ཟུག་བཅན་ཟག་མེད་ 


དྱ་ཙིཆོས་ 'བནས་ཅདནོརང་གི་མཚུན་ཉིད་འཇིན་པའི་དྲོདོ་དང་། དགེ་བ་བྱརུ་ལ་དགས་བཞོ་དོན་པྲགར་བྲགོ་བ་ལས་འཛིན་བའི་ དོན་དང་། ཆོས་ལྕ་སུབས་ཨུནཆིཞེས་པ་དརནྱོ་བུ་ངན་ལས་འདས་པས་འགྲེ་བ་ 
ལྔའི་ཞཁེར་བརའྲག ཐོ་བ་ལས་འཛིན་བའདནོ་ཡིས་རོན།ཞེས་གསུངས་སེ། །འ །ད་གསུམ་ལ་བཟླུཾག་བ་སྲེག་གཅོད་སོགས་ལ་འཇུག་པམྲི་སྦོམ་པ་དང་གཞུནལ་གནོད་པྲ་དང་ཀུནནས་མན་རས: 


གའོད་ སམས་པའི་སྐམསན་ཆོས་མ་ལིན་པར་ཤེ། 
བདདབབོ་། །ཇི་ལརས་ཡུའིས་བནོ་ནས་ལུབྱིརུ་བུྱིར་བུན་མོངན་ཡིན་པ་དངས་ལ་སོགས་པནྱ་དན་ནངོ་བའྱིརཱའིན་པ་ད་བཞིནེ་དུ། སེནས་གསུམ་པད་ནྲི སྨིན་ིདད་འཔའི་བྲབས་བདག་གིས་ས བོན་ཡིན་ཏྱེསྱེས་ཕུའིབྱེད་པ་ 









སྦྱ་ཡོབོ་པ་ལགེགོས་པའིསབས་མུ་ལངདགེ་བ འཾརགེ་ | 


།མ་ཡོནེ་པནྡཾ་མངོབའླིརམ་བརུརཕྱ་པེད་མིན་པ་སདེ་ན་བྱ་རཱཿ་སཾག སཱགོ་གཉོད་བ་སེགས སྦེང་བོཞསྲལུས་དག་གིའོགྱེ་འད་ཚོགོས་པའིས་ནྲ་བྱབ་ ཟུང་ཉྱ། དུ 
ི་ཐ ལོ འདི་ཡེང་སྔེམ་པ་དང་བརམའའིགེ་རིན་འ མ་ པའིརགི་མནྡེ་ཟམས་ཅད་ལམིནེ་ནོ། །གཟུགས་དངབ་བའིརང་བཞིན་ཡིནཀྱངད་ ཤྱི་ློགྲ་སཔ་ོ། བརའྲིཔིད་པས་རོགྱ་བིང་། 

ན་པའ། འབའ གཉིས་པ ལ་གཉིས། ཚེད་པ་དྲོད་པ་དང་། ད དྲ་སོངབའཚུལ་ལོ། །དང་བོན། འདི་ལ་བི་གོལ་ཏིགལ་ཏོལསནང ང་པོཞག་བཤད་པར་ལ་ལས་ད ད་ནས ནཱཱ་ཛད་པའས་ཙིབརདུ་མིའཇིག་པར་གནསནྟ་ ཌཱག་པར་ 
འུར ། དའིབེ་པྲད་འཛིགབ་དང། བལ་བ དཔཔས་འིགཔ སྱ་པི་འཛག༽ འྭགབའྱིཡིདདུང་འྱུས་མྭ་བས་ཅིསྣ་རམྨ་མིན་ི་ཱིན་བའྲི་པོའིརོ།། གལ ཏེལསྦེདམས་སས་མ་ཐགྱཧུའགགས་ན་ 
[ཤཱ འགུརཞེས་པ་མི་འ གུར་ཏའགགས་པ་བྱར་པནི་ཡོད་པམ་ཡན་པའྲི་ར་བོདོ་ན། སོས གསལ་འ རྒྱུན་པས་བླངསནཱས་རྟག་ཆད་སྡུངབ་དང་། རུད་མོཟབ་ཁསུ་བླུངསུ་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའོ།།དང་ 
པལོ་གཉིས། ཏྟག་ཆོད་བུངྒ་རཱཾལ་དངེས་དང། ལས་ལམ་བྱར་བྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་བོགོ་གཟུང་བའོ། འོ། །དང་པལ་གཉིསེ། དཔད་གོད་པ། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་བགོདི་ཉྟར་བརུག་པ་གཉིས་བྱས་པའིདང་ཕན་ཁས་མི་ལེན་ལ། བརྟག་པ] 


༣༩༨2 


་ 


ད འདོཅངྨ་སོནོམོདདོ། །སའོནོ་སད་ཅིགམའརྨམགཱདངལ་སུགོས་བའྲིགས་བྱསས་པྲ་མོངུདངྱ་སབས་འཆས་བ་དང་ལོལོལགོས་ བའབས་བའྱིདུན་གངའིདོཔ་དམསནིསོདོ་འསམཇའོ་པོརབྱོབའབོརོོལོ 
ཆུ་ེ་པྱ་ཨཱ་འདད་ གཱ ནསའགགགོོ །ི་དནའེ་བསྐད་ ཐའིབས་བུའི་ཚོགས་རྒ་ཆེན་པོའི་ འི །ས་བནདྡ་ཐཱའདམངོབ་མདནྱམ་གལ་སགོས་པའྱིདུནདེ་ཡང པའྱརཔབརམུརོ། །གང་པྲི་ཡིརས་བྐདལ། སན 


༡༩༡༧ ཨའ ཙཿ ༢ ༥ 
པའ་ར ང་ར དོག གི་འྲབསྲ་བའབུར་བདའྱལརཞིང། ས་བོན་འདྲས་བུའ སེནོད་འབྲེ་བདོའི་ཕྲོའའ འབས་བུའྱི་དན་མིའྱབུང་བའི་ཆད་པ དངའྲབས་བྱུབུརགི་བརྩདུམི་འཇིག་པའགནས་པའིཏེགཔམ་པནནོ། དར །གྷེ་རྲིད་པ 3 .ུ 
སསའ བ་ེས་པའེ དེ་བཞིནངུ་སེམས སྭ་པ་དག་པ་ད དོ སྫ་རུསས་པརྡཝསནཔའིསའསལ་ སཨསརྦསཀཾ བློདུན་ཡིམ ཡནེབམངོནཔརའླབང་བརའགུར་ལ། གྲམས་པ་དགེ་བྲས་ བསླྲཾས་བའཾསེམསྲི ྱོན་དེ་ལསྐདྷཾ་ལ ལ་ཧ འི ཧུ 


ཕན་འྲབས་བུན ཡདྩོད་འངྲ །ཨའི་སམས་ལདག་དདརོུ་མུའི་ོར མུས དཡང་འབུང་བརམ་འབུར་དོ། [ཡུད གླི པའྲེ་ཝཾ མའསྤེམས་འད་ལི་ མའ ཞད་ འལསམྲཐའ་ ་ 
| པ་འོ སའ སྐམས་ ་ བུའི་ཝྔནང་འྲ་བ དེ་གྱི་པིར་སེམས་ཆེ ་རྱི་གུརཔརའགེགས་པའི་སམ་ད དོད་། རར པར་གནས་པའི་ 


པའྱཉེསྭ་བཆེན བོབོངཉིས་བྲ་གུངས་ཡང་པོརོྱོར་ནརོ། །འདྲི དྷི་ལི་རྭས་ལུའིས་བོལས་སྲ་ལ་ ཕུའྱསེ་གུལ་ས ོས་པའྱ་རནོདང་ སངངོ་ན་ 
ཧུ དགན དགྲ རུང་བས སམས་དང འདེདོ་པ་དང་གཟུགསདང་གཟུགས་འ ས་མདདང་གག་ད མཞ་དངཔི་ལ་གགས་ པའྲི གགསམས་ལས་ཁང་དངོ་རང་དང་འགེས་མཐུན་པ་བོན་འབུང གིའགེས ནི་ཨཐུན་པངཾ་སེམས་ཤ@ྱོ་་ སེས་བ་དང་། | 
ག་འབར སའབབ་གཡུཞད མའབབའགས སུཧྱསརའོ། །དྲ་ལུན་ཕུདངམིཨོ་དགེ བབ་ནས་ངན་བཟརའབཡེད་ར་འཛུ་ དདཔ་ཡང་ནིནོ། །བིནདདག་དདོབ་དྷེ་ལ་བསན་པ་པགཤནྱཅིསྣ་ད ས་པའི ད 
¦འྟཊ་པཾདཾ་ ད་ར ངོ་བའི་ལན་ མསུབས་འདིར་འབད་པ་མ་ལནེནོ། །གྷི་ [ །གཉིས་ པ་ལ་གསྒུམ། ཡད་ པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དན་བསྡུས་ཏཱ་ཏྟག་ཆད་སྤང་བའེ། །དོང་པེན། སངསྤྱ་དཱསྣ་དམས་དངེའདྱ་རལ་ བི དཿ 
པ ྣ་ཨཱ་ས་གངགཿངས་པའ་ལ་བགངནདལནབས་བདརེནི་དཔདེ་དྱ་བངདར་བོ། །བག་པ་དེ་སདགངའན། དགེམོདེགའི་ལསྦ་བསྡ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགི་ཀུང་འཐཱས་ཟུམདཔར་མོའྱབར་ཏེལགྷ་སཱ་བ ཡིན་ 

¡ པ་པའོ་རྱེད་ལལས་དའི་རུད་ཡེ་ཟ་བཞེས་བྲ་ཕན་མེ་ུ་པདངུ་གཏོགས་པ་བུ་འནཅདེབངྱར་འད་བཅིགེ་མེའོ། །དཔང་རྩངལ་བདེབདནེངུ་རད་མི་ཟ་བདདདྱེ་སིད་པའི་ལག་ནི་ང་ལནོ་བཞེནདུ་རིག་པྲབཞོ། ཁུཕནཚིདཔང་རྱ་ོག་] 


༼། 


།ནསདོར་སཱད་ 


ཅདནོར་བདག་གིནོར་དུས་གཞན་ཙི་བད་དང་བཅས ་བ་ལོང་བ་བཞིནེ་དུ། ལས་བས་མ བགྲ ཅཞིའིཁང་དུད་ཐོབ་བ གནས་པསྲ་དདུཔ་པསོལས་ཅི་ ིའཕསཁུ་མྱོད་བདབྱདདོ། ཁ་ོཅདཔངྒདཱ ། ྦ 


གཏོངས ལནོར་འགྲུ་གནོས་རོརླ་གུར་པན་ཡོད་དྲམ་མེདྱ་ཀང་རུང་སྔོ་སར་ཡངནོར་འཕྲུགས་ལྔ་ནས་བ་བཞིན་དུ། ཆུདམོ་བ་བ་ ཡདྡ་ནམཾ་སཱཾནྩོ་དནས་ཡོད་དམ་མད་ ཙྱདརུངྷ་སཱ ༽ གདད པ་སེ་སིན་དང་བལ་བད་ཤ 


ུསུ་། །འདིནེབ་ཐ 


ཐདོ་གཞན་ལས་གསུབ་ 
དང ཤསབུད་བང བདད དམོ་བབའི་པི་ཟག་བཅས་དང་ ལ་བར་མི དྭ་པས་ལུང་མ ་བནནོ་ཞས་ སྨྱོན་རག་གཟིགེས བཅལ ཤུགས་ཀྱིས་བཤདད། བུག་བས་ ཡིན་པར་གསུངས ་པན་ལེས་ཟག། 
ཌ།་་ད་གར་དད་ས་བའ ཏཾོ་སྤྭ་ང་དུ་ ངུ་གསུམས་པའྱ་བིརརོ། ར། །རུང་སི་ཟ་བ་དེ་ཡང་དྲག་བདགར་བདྡ་རུ་ སྲདངུ་མེད་པསྲེ་ལུད་དུ་མ་ད བསྟན་བ་སྟ་གལ་ཏེ ཏེམ་དག་ཐའཾ་རུད་མི་བ་བ མདགཔ་ཡནེན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 


བུ་བ་འདོད་ ཤི བསན་པས ལཇུགས་ཅིས་བཤད་དེཁ་ཆེབ་ ལམ་གཞུནན། །གཉསི་པ་ལ་བཞི། ཁམས་ཅི་ཐིབ་དང་རབབྲའདེ།༔ གྲདཀྱག 


ཞེབ མཐའ | འག་བའྱིཅུབ་ལོ། དི 
དཿ རྗན ་ 







པདངཐལ་བལ་མོདགེ་བཞོདཔ་བཞི་ བེདོ་བེབ་སང་མེད་པརཕྲརརརོ།དགེ་བའྲོ་དུད་མོ་ཟབདགེངཔོའེནའབལོགོ་ གྷོ་ཝྭས་དགྭེ་རཱ་བཅད་བལ་དེ་མེད་པར་འྱགུར་བུའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པྲནི རུད་མོ་ཟ་བ་དེམཐོད་ལམ་ སེ བིསྟ་གོངྲསདྨ་དོང་ | 
པས སྲང་བརྲབ་བམ་ཡིནེཏཾ་སོམ་པཱསྭ་མང་དཉོད་ཡེནནོ། ། །ཀྱ་ཞེས་པསཁམས་ལས་འདོས་པན་དེར་གཏོགས པའི་ལསྭོཀྲི་རུད་མེ་ཟ་བླ་སང་བ་བ བའོ སོག་པོ ལ་མོས སྨས་ནའ་བགས་པ་སཀློང་བའོ་ལས་དང 
ལྦན་པར་འུགྱུརོབས་ སྲཾཿམད་པད་དིའྱིརུད་མི་བ་བུམཐོང་སྲང་མིནནོ། ། །ལས་ཞིགི་བང་དེའི་ཆུ་དཿ མི་ཟ་བ་མི་འཇིག་ལ་ལས་མངསྦ་བང་དེའྱི་རུད་མི་ཟ་ ཟ་བམ་ ི་བོང་བ་དའྲི་ཕིར་ ལས་དེ་དག་གྱི་རུད་མི་བ་བ་དེ་ཕེས་ལས་ཀི་དྲཔ ྲབུ་ཡུད་བརུ་འབུར་ 
¡ རོ་ཨལ་ཏའས་གཉེན་པོབོ་སྦངས་པ་དང་ལས་འཇིག་པན་རུད་མི་ཟ་བ་སྲངས་བདང་འཛྲིག་ན་བྱན་ཧེ་ཡོད་སྐམན། གལ་ཉེས་སོ་སྦྱ་བའེལས མཐང་སྲང་སྔངབས་སྤདྲབ་དང་ ང་ལས་འཐོ་བྭ་པ། འཇིག་པ་ ཡིདདགསིདདྲང་ བ་བའདིག་ ་ 
8 གི ད་ས་ འཇེག་པ་ སྔེརུད་བསོ་པཁནོརཁྱབལདའི་པོར། ལ་སོགས བླིསས་བས་པའཔོགས་བྲ་ནམསྦ་ཉིས་སོ་སྐྱར་བོའིདེསས་ ས་་ཐས་བདཏིས་གངུང་ལོ མྩོང་བར་མི་ 
}གུརར། །མོངནའདམ་བ འ་སྐྱ་ས་ང་། ཛཧོན་དང་ དངའབོསྲ་བམད་པར་ལ་པའྲི་ཡིར་ལིག་པརྟལ་བརྡའར་བའྱི་པོན་ནམསཿུ་ཐལ་པའའྱརདོ། འཕོ་ཐ་ལ་ཡང་སྤྱར་དོ། །གསུམ་པན། 








ཤིག 


ཡཱ 















དྭངལཞུགན།ིན་བ་ཤད་དོ། །གསུམ་བཞི། དེ་ཕི་ིར་ལསན་བས་མ་ཐགྱཏ་འགུག་ལརང་བཤིནསགནས་པཞོ་འིནོ་པས་ཏོང་པ་ཉིད་དུ་འཐདདོ། །དེ་ཚུན་འང་ཆད་པ་མེདདྲེ་ནུད་མིཟ་བས་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བས་འསར་འབས་བུ་ཡོད་ [| 
བའྲཕརད། །རུད་ཝ་ཟ་བ་ཡོད་པའཡོར་དངས་པོནྱཧི་རུན་དངཆོསམཐུན་པའ་བཏག་པ་མད་པའ་ཤུར། ཐགྲོ་བ་དང་རིགས་དང་སྩྱེ་གྲནས་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་དུ་བས་པི་བ་འྲགོ་བྲ་ཝའི་འཁོར་བླ་ཐུབ་པ་ཡང་ཡན་ལ། ལས་རང 
ག་ངབོན་མི་གནས་བར་ཁུསྨ་བངས་པའྱིཡོརྟཏག་པྲ་བལང་མནན། །ལསྣ་རགས་དུང་མི་ཟ་བཞེས་པའི་ཆོས་འདྲིནོ་ཡ་རིག་པའི་གཉིད་མཁུས་པ་ད་བལ་བའི་སངསྤྱ་ཆོས་ཅི་བཅུན་པ་ཡིན་པའི་ིརི། ལས་ལྟརག་ཆདུད་ཐལ་བཞྲི 


གྱེནྨ་མེད་པས་ཁོ་བཅག་གིས་བརྗོད་པའི་བཅག་པ་འྲི་ ཁོན་རིགས་སཞས་འཛེརྟ། །གཉིས་པ་ལགསུམ། ལས་ལ་རང་བཞིནམད་པས་རགཆད་མད་པ་དུང་། ལས་རང་དཞིནྲ་བུས་ཡོད་པ་དགྲག་པ་དང། རང་བཞིན་ནད་པས་བ་¶ 
¡ བཔྱད་བདཔས་བསྟུན་པའ། །དང་བན། འསར་ གང་པསྐྱ་སན་དྲ་ནམ་པར་ལླ་ན་བུ་པར་དུ་གནས་ན་ཏུག་པ་དང་ དཆད་པརུ་རླདའཔགང་གྲེ་ཡུ་ལན་རང་གིངབཉི་ཉས་ཆུ་བལེད་པའི་ལིརརང་བཞན་ཅིས 
¡ སཱནས་པའརྟག་པདངརང་བཞན་རས་འཇག་པའ་ཆད་པར་གལའཕུར། དའྱི་བུམཚན་འདྷོ་ལར་ལསན་རང་བཞིན་ཅིསྲ་ཐུབ་བ་མད་པ་ད རོརོ། །གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིའེ་གྱིས་སྐྱེ་བེ་མད་ན་ཡང་ ལུས་ཅན 








ར་འ ཡོ 






ནན་ལས་དོན་དམ་བརབ་སྐྱེས་པ་ལ་དེའྲབས་བུ་རུད་ཟྱ་རུམདང 
‡[ རུ་དད་གདནས་རོོུཔ་བཔ མློ 


ཉིན་བྲིས །བདལ་བཟྱར་ར་བངྱརདམི། །ཇོགས་དྲིད་ 


དུསལབབ་བྲན། །འབས་བཉིད་དྲུ་འིནི་བའྲ གུར། ཞས་དྷེ་དད་དུགསུངས་ཤེན། བཅོམ་ལྔ་ ཨམཨ་ཙ་དོསཔནོངཤོ་ལས་དེའ་ངདའཆོན།། ད 
ཕིན་ཡུང་དེན་ཁོ་བརྲག་ལ་གནོད་བདྲ་ལེཊ དམོནནོ། །ཉན་ཐོས་ཊཱ་པས་ལསནང་བཤེནེ་ཚིས་ས 'ལུས་མྭད་དགོས་པས་ལས་ཀི་རུདམ་བ མས 


ཌེ བགན བེ ཟ་བར་མོ་ངྱུརརོ་ཞེསྱ་པ་བདྷ་ལརྲ་འིནཏདཡེ་ཏཱཿ 
རར (ླྲླ ླ ཟ་ ུ་མདནོལ་བའད་དེདོདམ་པལོ་བསམསནུ། བམས མས དེ | 


དའགལ་ལྕེ་ཏ་མདུ་བྱཿད་པའི་ལོན་དུ། ་ རང་བཞིནྲ་ཡིས་ཟྭ་སེས། 


ནུ་ཾའ། །ལ་ལ་ཕལས་འགགས་ཡུན་རང་ལེན་ལས་ཉད་། བྲས་བུ་ཡང་དོག འཐུང་བར་རོག་པའ་བིས ད 


སཟ་བ་འགལ་བརྡ་རད་ནནལ་འལ་བརམངངུ་བ་ཤད་ཅང་འཆད་པར་ཕྲའབུརབའར་ད།གའལྱཏ་འངག 


ཐ་དྲརཱཱ་རིནོ་ཆུད་ 
དནོས་བརབལདང དོད གལ་བར་དྷ་པ་དྲ་ གྲབ་སྙམན། འཇྲུས་པ་ལས། གང་བརརང་བཤན་ཅས་དྲམ་འགག་པ། དྲེལ ད་ད 


ཞེས་གསུངས་པཙར་ཤེས་པདྲཾཔྷ་སྭཱཾ་ར་ཤེའི་ཆིགས་དཅད་ འདིསབས་དེང་འཇུག འྲལ་དུ་དྲངསནས་དོན་དེ་བསྒྲའ༥ ་པའི་ 


། ༈ ལས་ཅྲང་སྱེས་པའི་དུས་གཉིས་བརཞིགནས་བླག་བོས་བྲགས་བུའྲིས་ལོགས་དེམ་ཐགན་ལས་མེད་ངིང་ལསུཞིག་པ་ཡུང་དངོས་མེད་། | 
ཤན་པས་ལསཿས་ལསབུརྷཾལརྦ་སིད་ཅེས་བྱཅད་པའ་ལན་དུ། འགུགབམའིལས་ཏྱི་རུས་བགནག་པའིཔིར་ ་རིགསུདགཞི་དང་གཞནསྲ་རུད་ཛ་བབད་ཐབེཔ་དུངལལལསྤ་ཅ་བག་ཆགས་ཅིས་བྲམས་པའི་སས་རན་ཏོག་ ྒ 
པརྱ་པད་ད། །ལས་རང་ ་ོ་བོཉ་ཧིས་ལྭ་སས་པའྱི་ཝར་ན་འགག་པ་མད་ལམཤིག་པལས་འུང་འབུས།བུའབུང་བོའཡྲི་པོད་པམ་ཡོན་པས་ལསྨ་རམས་མ་འཇིག་པས་ལས་འབྲེས་ཏི་བྲབེལ་བཆེས་འཐུད་པར་འདུག་འཐལ་ལས་གསུངས་ས །མ་འགྲགས÷ 
ནི དདབཞིན་ཅིག་དེ་མའགག་པ། ཞེས་གསུངས་པྷ་༢ང་གིའོ་བོཉདྱེ་ཉིས་མི་གག་པ་ཡོནྷ་བྲི་བྱ་སད་པའིའགག་བ་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡཱན་རིང་ལན་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཤནོ་འགགས་ཤང་རང་བཞེན་ ] 
༥ད་ཡན་པའ། །ལས་ལདྱ་ཀང་ནོ་བྲབསྱ་བུ་ཡོད་པ་ཡིནོ། ཞེས་གྲསངས་ཤོང་། སྐབས་དེར་འདྲུག་འཕལ་དུ་མདྲ་དངས་བ་ལྭསྤ་སྐད་། ཟད་པམང་ཅེས་གདྱསས་དང། །ལས་ཟུད་ཅེསན་གང་མྨས་པ། །ངྱོང་བའཱིཾཡ་དུ་བདྲ་པ་མད། ཀཀ ; 
]ཆུལ་དུ་ཐད་པར་བསྟནྐ། ཞེག་གསུངས་བའི་ཕྱེར་རེ། [རང་གི་མཚན་ཉཾདེ་ཁྱིས་གུབ་པའི་ཆོས་དྡ་སྙད་དུ་ཡདཁས་མོ་ལན་བའིལུགས་ཤིས་ཞིག་པ་དནྱོ་བདུས་པར་བྱབ་བ་ནི་སྡར་བཤད་རིད་པ་ལྟ་ཡེན་པས། ཡུནགཞིལ་སེབས་པ་ཁས་1 


༦ 
[ ༢༦༧༧༥། 


།དུར་དོ། །དེ་ལ་སར་བསགས་པའི་ལེས་གཉིས་ཆིས་རིངེདུལནོནས་འྭབས་བུགཉིས་སྱེད་བརནིའདེད་དགོས་ལ 







༢༠༥༠སས-༩༨༥༢༠༣ཿ འ 


` 


༠] །རྭ་བངས་ཁང་ལས་འབས་ཙི་འབུལ་པ་འཐད་པས། གང་ཕྱཾརརང་བཞིན་ཙིས་དཡི་འགག་ད། །དྲ་ཤིརཞས་པའྱིསབྱ་པདུ་དང་ལས་འགགས་པ་ལས་འབབས་བུ་འབུང་བི་འགལ་བུར་གསུངས་ས། ར་འགག་གོད་འངགི་མཚོནཉོདཊོིས་༈] 
འདོད་པྲ་རམས་ནེ་དིག་པ་དངོས་མད་དུ་འདོད་པས་འགུགས་ པ་ལས་འྭས་བུ་འབུང་བམིརུང་བཡུནནོ། །ལས་ཞིག་དའ་ཤོག་པ་འགས་འདྲ་བརྒྱུད་པའི་རྣནན་ངའོསན་བ་གང་ལྷ་སེ་བའི་གང་ཐག་གྱི་རྒྱོད་ཡིན་ལ་ད་ཉིད་ལས་དང་འབྲས་བུཿ | 


འཕལ་བའྟི་ཏེན་ཡང་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉོས། རང་བཞིན་རྱིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བུད་དགོད། རད་བཞིནྱ་ཅིས་ཡོད་པའྲི་མུབྱ་དུད་དགག་པའོ། །དད་པོ་ལ་གཉིས། རྟག་ོདེ་ནྦ་བས་པརྡ་ཐལ་བདང་། རྣམ་སྨོའི་ཐུག་མདེ་དུ་འྱིན་པར་ཐལ་བའོ། 


༣༧༠ ལྭ 


དཔོ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་པཛཱོད་པའོ། །དང་པོ་ན། ལས་འངབཞིནྱོ་ཡིས་ནད་པདུ་གདོནམ་ཟབར་འདོད་པདྲབཅ་གཞུནདུན། གཡུ་ཏཱ་ལས་ལ་དུང་བཞིནྲ་ཡིསྦ་གུབ་པ་འོདོན་ཐེ་ཚོན་འོད་པར་ཏག་པར་ 
་ ལག ༣ ༤ ༣ ཛ༽ ༤༥ ༤༨ ༣ ༣༠ ༨ རྟ་ཏག 


ྷ ༤༦ 


འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱར་བསད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དུ་ཞྲི་པིརལས་ནྱི་ོད་པ་པོསྱ་བས་བམ་གོན་པརའགུར་ཏེཅྭག་བལྱ་པད་པ་པོས་བ་བནད་བཞི་ཡིར་རོ། །དའྱི་པིར་དག་མི་དགའ་ས་མྱ་བེས་དར་འདིག་རྟེན་ལྷ་མིན་པརའགྱུར་རོ། 


༤༽ སེ ༡༡༩ ༥༦༦༦ ༥༣༦༡༧༠༤༤ 


[༧ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་དཙོས་དངའགལ་བ་དང་། འདིག་ཉེན་གྲི་གགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནོ། ཙེ་སྣ་ལསནྱཾ་པུད་པ་པོསནྦ་བས་ནྭ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་བཞྱ་བསྐརྨ་ནནས་ཡད་ལསད་དག་དང་འབྲལ་བས་ལས་སྱེ་བས་། 


7 ; 


8:¿® ® ཁྲ .1$&ེ ‰ 














པའིྲབས་བུ་དངུ་ཕད་པའི་འཇིགས་པར་འགགར་རོ། །ཚུངས་མྤོད་དགུ་པ་རྣམས་ཕའངཡི་ཚངས་སྤྱོདམབྱས་པར་ཡོད་བས་ཕྱགསདེ་འཚོངས་པར་ཕྤྱོད་པ་ལ་གུནས་པམ་ཡའེ་པའི་ཕྱ་ནདུ་ཡང་འགྱར་བས་འགའ་ཡངཆ་ངན་ལས་འདའ་བར་མེ་འགུད། 
༨ (གཉིས་པ ཞིངེ་རོབདང་ཚོད་ལ་སྐོགས་པའི་འབས་བུའི་དོན་དྲུ་རོམ་པད་དག་ཁང་མྱ་བས་པོར་ཡོད་པས་ཆུམ་པ་དོན་མད་དུ་འགུརལ། བྱུམ་བྱ་བིས་ཤགླ་སམབྷུ་ཐོགས་ཤཱིགཙས་པ་ལསོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཛྱི་ཐྭ་སྤད་བྲམས་ཅད་ ། 
དང་ཡུང་འགལ་བར་འུར་བར་ཐེཚོམ་མེད་དེབྱུམ་པ་ལ་སོགས་པྲ་བམསཆ་དམྱ་བས་པརཕོད་པའྲི་ཕིར་རོ། །འདིནོ་བསདནམསྦ་འད་པ་དང་འདི་ི་ཚགྱ་པིད་པའོགས་པའྱི་ནུམ་པར་དྲབ་བའང་འཐད་པར་མི་འགུར་ཏོད་གཉིས་མ་བས་ཀྱང་ཡོད 
པའྱི་པུའི་རོ། །གཉིས་པཞ། གཞུན་ལང་ལས་དནྡ་རམ་སྨནྣ་ནམ་པརྨ་སིན་ཟིན་པརྱ་སུར་པས་ཁང་ཡངདང་ཡང་དྲུ་ནམ་པརྨ་སན་པ་འྱན་པར་ལྱར་ཏྲེ། རྣམ་པར་མ་སཱིཾན་པའི་སྐབས་ལྟརརང་གི་ངོ་བོ་ལསམ་ཉམས་པའྱིཾང་རོ། །དའ་ | 
ཇདདཱཾ་ཝཱར་གལ་ཏལས་རང་བཞིནྱེ་ཚིསཡོད་དོ་སྐུམ་དུ་སམུསནནིགང་གྱི་ཕུར་ལས་དུས་ཀུན་ཏུལི་ཉམས་བརགནས་པ་ད་ཡྲིབིར་ོ་སྐུད་བཤད་པའཉིས་བར་འྱསུར་བས་ལས་རང་བཞིནྱི་ཡིས་མད་པས་ཏུག་ཅདདུ་ཚུབའི་སོདམད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་གཞིནེ་ཆིས་ཡོད་པའི་སླབ་ཀྱད་དགག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉོག་རང་བཞིནེ་རྱིས་ཡོད་དའ་སྲབ་བྱད་དགག །ལས་འང་བཤིནེ་རྩིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པ་ནོ། གལ་ཏལས་ནོ་རང་བཞིན། | 










༄༅། ྱོས་ཕོད་དམོ་གི་བའྱ་ོནྱཅིས་འདྲ་བད་དོའོས་དང་ ངགོད་པའྫསནྱ་སིས་སེད་པལོཞིས་གསུངས་པས་ལསྱྱོརཌོནོ་མོངོས་རང་བཞོནྱེརས་ཡོད་པའྱིིར ཕེར་རོཞན། ཟག་བཅསྱ་ཀིའས་འདི་ཉོན་མེངས པའི་བདུག་ཉིདད་ཉོན་མེངོས། ཾ 
པ་ལསྱ་བུར་བ་ཡིནལ། ཏོན་མོངས་པ་དེ་དགྲ་ཏང་ཡང་དུག་པར་ལོད་པ་མིན་ཉེ་ནམ་པཱརྟཏོག་པའི་དབང་གིས་འབུང་བའྱི་བིརརཤེས་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ པཏཏོན་མོངས་པ་ད་དག་ཞང་དག་པར་ཡོད་པ་ནིན་པདའི་ཚེའའི འྱི་ཧོརནྱ་གི་ལསྐ་ནི་ 
གངདག་པའ་ཡོད་པ་དི་ལཱར་ཡིན་ཏེམ་ལནན།།གཉིས་པནི། ལས་དང་ཏོན་མེངས་པཞནེ་རང་བཞིན་ཅིས་ཡོད་དདེའེའྲུས་དུ་ལུས་རང་གཞིནྱ་ཅིས་གོད་པའྲིཕིར་རཞན། ལས་དང་ཏེན་མོངས་པདགནི་ལུས་རུསས་ཞི་ནྱིནདུརོདན་ 
རྨ དཀོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་བཤིནྱཅིས་ཡོདབས་རྩོང་བར་སྔར་བཤུད་ཐིན་པས་གྲུབ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དདགགབས་བུ་ལུས་འད་འ་ད་ཅས་ཞདཔམ་ཡོཞཔ་སབ་ མ་དི་ལན་ཏཅཾ་ཞཾག་ཡོད་དྲ་མད་དོ། ཅུ 
པ་ནི ལས་ནརང་བཤིན གཞིནྱ་སིས་།ཡོད་དྲ་དའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཟ་པ་པེ° པཿ ཊའང་གི་ངེབོས་ཡོད་པའྱིའིརའ། ། །མ་འག་པཱས་ ༈་བླསཾབས་པ་ས་གཡོགས་པ་འྲོ་བ་ལར་ཡང་དང་ཨང་དུ་ དཱ དུ་ས་བྲསྭཾ་སཱཾ་པོ་གང་སད་པའིའཆིང་བ་དངལན་པ་དྲ་ནིལསྱའི་ 
བྲས་བུའི་ཟབ་བོའོ། །འབས་བུའི་ཟ་བ་པོད་ཨང་་ུའྱིཔིད་པ་པོ་ལས་གཞནམེནཞིང་བབ་པོད་ཉིད་ལས གྱི་བྱད་པ་པོད་ཡངམ་ཡཾན་ ཏད་ཉིད་དང་གཞནདུ་བཛངདདུ་མེདཔའྱི་འིར་རོན། གང་ྱི་པརན་ལས་འདྲནྱི་ཆའྱི་ཉེན་ལ་ས 











ཱཾོབཞོ་ལསྱ་བང་བའང་བཞྲ་ ཡས་ཡོད་པམ་ཡི་ ྲྦ ི 
ན་ ཡེན་པརྙནྱཾར གཏ ཉུབ་ད་ཟིན་ལ། ཱིཧ་སྭ་དང་བ་ པོབ དྲས ཊེ ། ཞཾསུ་ལཱས ུག་པརབ ཞུད་ཟིན་པ། ། 


༨ རམ "དེ "33 ཌ ༡?" བེ? ༈' 
! དའ་པུ་ ཙུ༨ལས སྩུ ཡིད་པ་ པོ ཡང་རང་བཅ 





ཟྔ། 






།བྷརྱཐི་ཡོད་མད་ཅོོདྲུ་པ་བལོནེནོ། ཅི་རང་བཞིནམོད་པ་ལྷ་བྱསིད་ཝི མི་འཐད་པའི་ཕུརཉེས་པ་སེནོ་འདྲུག་གོ་ཞ ཞེས་རྩོད་པསན། མད་མེ་ཟེརྱ་སི་ བཞོནི་མོདཆོསྭ་སྲབ་ ཡིནཞེས་སྤུས གྱང་ལཔ་འ འབྲས་མི་ 
ྷེ ཅོ་བྱོི་སན་སེ་གྲནསདམ་པའོ། །དེི་འན་ུ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པྲ་ནམས་འ ལྭ་བབ་མ་མཐོད་བའི་པིར་དང་ར དང་རང་པཞིན་མད་པྲ་རམས་ཁན་ ལྱ་བབ་མཐོང་བའྲི་པུར་རོ། །།འདཿ ཅན་བུམ་པ་དང་བཞིན་མད་དར་གུར་པ ་དགཔ 
༩ ཟརདགྱི་ བྱ་པར་དམིགས་པ་འིནཤོས་གསུངས་པས །རབབཞིནྱ་ཅིསཀདདོབྱསདྱ་བྱཱདྱ་བད་ལ་བགོས་པའི་བ་པད་ཐན་ཅདུམི་འཐད་ཅིངརང་བཞིན་ཅས་མད་པ་འོ་ལ་བྱ་ཡིདདདག ཐད་པར་བསྙན་ཏེ། འས་བྲསལ་་ 
ཁེ སགས་པ་རང་གཞིནེ་གས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པྲ་རམསའོ། རདབཤདནམེད་པ་ལུ་ དོ་མནཅདའཐདཔའྲ་གས་བིཁྱབ་ད སདས་འགགཔ་གཏོན་ནན་པ། འདི་ཏིདོམབས་ཀུ་ ཀླུ ཏུ་གོ་བདྲ་པའོ། །གཞན་ཡད་རང་བཞིན་ [ 
£ མེད་པསྭ་བ་བྱ་བུད་པའི་དོན་འདི་ཉིདེ་དབ་གསལ་པོ་ པོ་འདི་ལས་ངེས་བདྲ་བ་སྟ། ཇི་ལྟར སྙན་པས་རུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲལ་པཞོ་རྤ སྤྱལ་ཤང་སྨྲལ་པ་དམ་ཀྱད་སླར་ཡང་ སྤུལ་པ་གཞནནི་སྦལ་བ་དེ་ལེ། ༈ སྤྲལ་པྲ་ད་གཉིད(ད་བཞིན་ 

གཤགས་པའིའེང་བཞིནི་ཅིས་སོང་ཞིངེ་ནང་བཞིནོམད་པ་ལྟརདེ་རྣམས ཚིབམིནེ་མདདའྱེར་བྱའདདད། ལ་དང་པྱད་པ་པོའི་བྲ་སྙད་ཕྱད་པ་དེ་བཞེ དངུ་ལསྤྱ་ཀྱད་བཀྲོས ྦྲལཔའི་རྡན་བ་དཞིན་རངིབཞིེཁིས་སྟདེ་བ་འེ་ 


ནོ་འདིག་རྟེན་ 


ཐཾ པ 


པོའམ ཉང གད་ཆེ་བདབ་ག་ མམ ཁའ མགོན་པོའ བོདོང་གའུདམི་དྲ་ུགས ས་བ ཅེའི རིབ རྒྱལ་བས་ ིགན་པས་ངལ་ཏི། སསནདཔརླབན ཆོས་བཟང་ཧཱ། གི རག་ཆགས་བྱས་སོང་དག ཤིས་དང 

ནས ཨངསྱ་ནས་ཡ་ཤུཾས་མཆོག་ལླ་སོན་ལམ་འདབས། །ནམ་བདགའདིའའི་ཡེ་ཤེས་ཐབི་སམ་སྟཾ། །བསམ་པྫའུནནསྦྱརལབེས་དྲ་ལུང་སྣོནི། ཨ་ྱ་བཅུགས། པ།།ད་འིཾ་མའོ་པྲལ མྤཐའཞདའྱུསརཏ། །ཅུད 
མཆོག་བསུན་བྱིསྭ: ན་མི་ཁུབ་དྷེ་ཉེད་ཅེས། །ལལ་དགུནཾད་ལ་མོས་པྱ་ །ཧུད། ཅས་གསུངས་པ་ལྟདོ། །སྤལ་པའི་དཔ་ཚམ་དུ་མ་ཐུད་ེ་ ཀྱི་དཔ་ྩཾག་འ གགིསྦ་ཐངཟུན་བཤིན་ཡད་བལྔ་ བྱད་འཐདོ་པ་ཤུས་པའ་བྱསཱཾ། སུམསྤ་རུདཉོ་ 
མོངས་པཱ་པད་པའི་ ན་མོངས་ཚོགས་སྐགས་དང་བསདྲད ཡས་དད་བསོདནམས་ནིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལའ་ དངྱ་ལཱས་ཁགོ་པ་དདྲ་པདཔ་པོ་བདགདང་། ྭབ་རས་སྨིན་དང་དག་པོདདྱ་རཐུན་རམས་ཏེདྱ་རམས་ནཾ་པ་ཟེའི་བདྭ་ རྟ 

བདིགྱ་དྨ་མགམདཔའདག་འརབགཤིན་མདཔ་འན་པར་ཕིནཔར ༧ ྱ་དཔས་བཡང་གི་མཚནཉན་ཅསཆུག་འས་མ་བབ།ས་དབུམ་པ་ཡན་ཏགཆདགཉིས་ཅླ་བསད་བཟགས་བརྲངོ།།ཧཉསོ་བི། 


༤ 
ཅི» 
༠༩ 









༄༅། དོ་ར་ས་ོངོས་ལཁོགས་བ་མའངི་ོས་འཔས་ོ་བ་བཅུཔདད་ ཉིད་ཟབ་མེའིཡུང་གིས་ཀང་གུབ་པད བ།དྷིཝརབྷའོ འི་གསུང་རབ་ ཐམས་ཅ ཅད་རབྱོ་ཟོད་པའྲདོས་བཤད་པརྱ་བའོཞོས་བྱ ༣ 
པའྲི་པིར་དུངེས་དོནྱ་གི་ཡུང་དང་པྦོར་བའྲི་ཕྱོགས་ཙམ་སླཾསན། དཀོན་མཆོག་བཅེགས་པལས། སྫུལ་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཁྱིས་དགེ་སློ་ སེང་དམིགས ་པཆཾནྭལ་བྱར་བཏུལ་བའྱི་ཐུང་བའི འི་མཐའ་བརོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡེནནོ། །གསུམ་ པནི། ། 
 ཟབྱ་བད་ཞད་ རྣམསཿསྲེ་བེད་པ་པདཔལས་དངཉ་མངས་དངད་དག་གིའྲབསྐ་བུདད་དེ་ལ་འངས་སྤྱོད་པལ་སོས་པྲ་ རྣམསུའངབཞིནྱིསྦ་ཐུབ་པ་བཀག་པསནི། ནི། རང་གི་ངེ་བེཉོདྱེ་ཁི་སྭ་ཐུབ་པ་ལདེ་དག་གི གྲི་རམ་གཞག་གང་ཟ་ 
ཕངམི་འཐད་པད། རླི རྨིལམ་དང་སྨྱ་མ དོདྭསྤྱལ་པ་དང་དྲི་ཐའི་གོངྱ་ཁྱེརཝར་རང་གི་མཚོནཉིདྱ་ཀྱིསྣ་གུབ་པས་རོང་བཞིན་ངུདའ་སྣང་བ་ཁན་ལྭ་བེད་པ་པལ་སྲོགསཔཆེས་འཐད་པརྟ་རོགོས་པར་བའོ།།ལས་བརཊག་པ་ཞེསྱ་བབཚིགསས་ 8 
བཅད་པ་སགསུམ་ཨི་བདགཉིདབྱ་ྱབེདབ་བྱར་བདུན་པའྲི་རམ་པརཤད་པའོོ། །གསུལ་པ་བདག་མད་འའིདེ་ཁེནཉིད་ལ་འཇུགཔའི་རུལ་ལ་གསུམ། རབའད་ི་གཞུང་བཤད་པ། བམ་དྲོནི་ུདདང་སྦརབ།དེན 
བསྫུས་ཏེ་མཚན་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དེ་བོནཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེལ་ལུང་དད་འགལ་བ་སྤད་བ། དེ་ཁེན་ཉིདལ་བྲི་བའི་རིམ་པ། དེ་བོན་ཉིདྲ་ཀྱི་མཚན་ཉད། དོན་དེ་ངེས་པར་བྱསྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པགོ།དང་། 


པོལ་གཉིས། དཁྲའོའིལཱ་བ་གཏུན་ལ་དབབ་པ། དེ་བླསམོས་པསཉེས་སྨོན་ལོགོ་པའི་ིཨེ་པའ པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཚ སྨྲས་པ། གལྟཏཉོནོམངས་པ་དབལས་ལགས་པ རྣམས་དྲེ དི་ཐའྲིགོང་ཁརལ་སེགས་ ྟརདེ་ཁེན་ཉིདེ་ན་ཡཿ ཡན་བཞིན་ 
དྲུ་བིས་པྲ་ནམས ལད་ཁནིཉིད་བིརམ་པར་སང་བ་ཡཞེད། འདེར་དེ་ཁོནཉདན་གང་ཡེན་ལ་ དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ངི་སྟར་ཡེནོགེན། ཊ ཕྱིནང་གི་དངོས་པེ་མ་དམིགས་པསན་དདྲ་པི་ལ་བདྲག དང་བདུག་གའེ་འཛིན་པ བྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཧད 
དུ་ཟད་པཤིདེ་ཁོན་ཉིད་དོ། །དེ་ བོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའིཚུལྱ་རས་པ་ནོའཛུག་ པ་ལསྭ། ཏེནམོངསསོནྡྷ་ནམས་མ་ཡུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས བྱངྲ་བར་བློ་ཕེས་མདྲོང་བྱུར་ཞེང། །བདག་ནེའེད་ཡི་ཡུལདུ་ཏོགས་བསན་ སྭ རྣ ལ་འབྱོར་པ་ཡཾས། ཐུ 
བདག་ནིའེགོག་པརྡ་བེད། ཅས་དགསྱ་ཀིས་བཤད་པ་ལར་ཤེས་པརབལ་འདིར་ནྲིར་བར་གནས་པའྱི་ཕོགས་ཙམ་བཤད་པར་་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། བདག་ང་བྱ་་ཀིསྦྲ་གུབ་པ་དགག །དེས་བདག་གོ་བ་ངོབ་ཉོདྲ་ཀིསྣ་གུབ་པ་ཡང་ ` § 
དགུད ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ ང་པོ་ལ་གཉིས། ཐརའདེད་ཀིས་དང་པའོདྲ་པོད་པྲ་བེད་ལུགས། དེ ཡ་བདག་མད་པའྟིལེ་བ་གཏན་ལ་འབེདས ལུགས་སོ །དང་པོ་ནཾ། སུག་བདེན་བདེན་བཞིའ འིཐེགམར་ ཨུངས་པའི་རིམ་པསེ་དང་པར་འབེར 
[བྤྱ་དང་བྱ་བྲག བྲག་གིེས་དམོགས་མང་ངུ་བསྒོམས་པན། རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་བན་ཉིདལ་འཇུག་པར་འདོདང འབོརབའི་སྱོན་སྱེ་འཇིལ་སེགས་པ་ དང་། ཉེས་པ་འདོད་ཆག་ ཆགསལ་སགས་པའིཉིན་མེངས་པམ་ལུ ་ལེས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་འབྱང་ལ། 


ཱཱ 







སུནའཐིན་པདྲཚུལ་མི་ཤེས་བར། ཡིད་བདག་དང་ 


པཾ མ་ལགན་འབས་བུ བླ་×ློལགོ་པར་མཐོངོནས་འཁོརོ་བའདོོསྡོར་བཅནནིག་སོའྲ་དལ་དྲུངོ པུར་བུདདོ། །བརྟགས་པན་ལུའོར་བ་འཇིག་ལྟའི་ཆྷ་ བཅན་དུ་མཐོང་དེདདེ་སུངས་བསྐ་འོནསྫོངས་པ་དང ་དང་སྱོན་མ་ལུས ཕི] 

ལྡག་བརམཐད་ངོ་། །འོན་འ ཿཇིག་ལེ་དྩི་ཕདྱ་པྲས ་པས་སྲེང་སྟམན། སྤི་རུད་བཟམས་དུ་ ལས་ར ཐོ་དྙི་ཡན་བཟུང་བའ་ཡུ ཡེདོ་པ་ལ་གནདོ་བེད (བསྙནནས། དེའིཡུལ་ཅནྱ་གི་འཇི་ ཇན་པ་བླཟློག་ལ། ཁྱད་པར 

དའ ྱ་བདུ་འདའ་འཇུག་ལུས་བཟུང་འི་བདགད་ཕུང་པ་དང་དིག ཅགྲ་བ་དོད་གདྲད་ཡོད་བཅག ས་ཏེ། ཡུལ་སུན་ཕྱད་བའི་སྒེནྡོས་བདག་དང་བདག་གར་འཛིན་པ་བཟློག ་ཡའ་གསུངས་ཤང་། བརྒྱཔ་ལས་ཀྱང་། ཡུལལ་ ་བདག་མད་ མུ 

མཐེོངནན ནི [སྐེད་པུའིས་བརྡ་འགག ་པརའགྱུར། ཞས་བདག་འདྲི་ སང ངི ལད་པར་མཐོངནས་གད་པ་ལས་གོལ་དྲགོན། ་བུརགསུངསག། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ྱང་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུངམད་པར་ནཾ། |ད་སྲེང་བར་ ཌ 
ནུསྲམ་ཡིན། ཞས་གསུངས ་པས་ཤཱིངྟརན་པ་ཐམས་ཅདྲརཱལ་འདིལད་ གངོས་བ་གཅིག་དང་དྲབརས་གཅིག་ག །དེ་ཕྱོ་པིར་བདག་འདིནེ་བིཿ བདགཇཾཝཱར་བཟུང་བདུང་བཟུང་བའི་བདག་དམ་ལེདཔའི་རིགས ་ཡས་ལགས་པར་ 
དགགར་འིན་པ བསསནུ་རབཝུས་པ་ཙ་མཞོགལ་གཟས་གརྱ་བས་པས་པ་ དད་པ་ལན ཐར་བར་འདིད་བའྲི་མོའགེས་ཏེ། དན་བདགའཛིན་ཙ་ཡུལ་བདག་ལ་མཐུགས་པ་[ 










2༧ ༄༅། བསྭ་བུང་གསུམ་ཝོག་བཟླིརིརཔོ། ། །དྩལར་བཏགས་པནགལ་ཏཕ ང་པོདང་བདག་གཉིས་རུང་གིམཆནཏེ་ཧིསྦ་གབ་ པའིང་བོ་གྲཅིག་ཡིནན། བདག་དྭ་ག སྐད་ཆིག་སོ་དོལྕ་སེབྲ་དང་འཇིག་པ་ཅནད་འགུར་ཏ་ཕུང་ ང་བླ་རོམས་། 
དྲ སྐྱ་བ་དང། དང་འཇིག་པའི་པུར་རོ། །པདགནི་གཞན་ཝྲས་དོ་ དྩོལ་ར་མ་འདོད་ལ རངྭ་ཕཾས་ཀང་དྭ་ཝར་འདོད་དུ་མི་རུང་ རསྙ། ངའོ་སྟེམ་ པ་གང་ ངལ་སྐྱི་བའིགཞི པདགད་ཕུང་ང རཱ་དང་རང་ དམཚན་ྱསོ ་གཅིགྱུ་དྲུགབུན། འ ཆེའེདིའིཛུང་པོ་དང་ཡང་ 

ཚོ ཅུའྱགརའདེཡོརྩིས་གགཞནདུ་མད་པར་འདིདྱ ངབདང་ཐེགམ་ཡེདི་པུརའ རྟོཏཉརྦ་བུན་པརྦའཚཆད་་བྱལར་ རོ། །གཞུནོ་ཡང་ས དཅིག་ན་སའ ལྷ་ས་འདིག་སོསའ ཤདྡ་ན་རང་གི་མཆནཉིདེ་ཡིས་སྭེ་ས བོརའགྱརལ། | 
ྨ དཉཱན་དྷ་རཱལ་པེ་ང་ལས་ནུ ནུཞསྤ་པབརྒ་ཟཱརཏོཞསྭཱ་སཱ་བྲདན་ པར་མི་འྱགུར་ཏ། དའྲིདུས་ཀྱི དགནིཡལུས་ལར་ཞིག ག་པའྱི་ཡོར་དངཆ་འདིར་དེ་དང་པང་མཚན་བ་དད་ པཔའིབདག་སྐསང ་པའྱི་ིར་རོ་།གཞན་ཡང་ ང་ཕུང་པེམྭང་པེ་ཡོད་པལྟར་] 
ཤུ བདག་ཊང་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བདེག་ཡུང་བའདམ ཐངས་ཙསད་ ་བད་པས་བདག་རྫས་ཡེདོ་ལསྦྲ་བང་ ་པ་དོན་མད་པ་ད ་དང་། ཉབདླ་དདྱ་བཉིད་ལུན་པ་པའེའྱགར་བ བསལས་དངྱ་པད་པ་པོ་གཅིག་ཏུའྱགུར་བའི ནི་སྱེན་ཡེད་དོ། །ད་ 
ར་རྙགས་པ་ད་དག གས་ བདག་དང་ཡུང་པོ་གཉིས་རང་གི་ངབས་གཅིག་ཏུལ་གུབ་པལ་ ངས་པ་བན་པ་བ བསྙད་པད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ནི། གལཏ་བདག་དྲེ་པུང་པ་ནམས་ལས་རང་གི ་ཉདྲ་ཏིས་གཞན་དྲུ་བབན། བངག་ 






[5:;[ ¬ 


ནཕུངབོའོདསྱ་བསྭས་མ་ོན་པའོརནད་ཐུཛིགོ་གནསང པམད་པྭ་མ་དདངྲ་བལ་བརའགུར་ཏྟར་ལྲུང་གི་མཆན་ཉིད་དདྲ་བལ་བ་བཞིནན། །ངེ་ ལྟན་བདག་ཅུམད་པརབཟུརཏི་འས་མྭ་བུས ོན་བྲོནྱ་པ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
ནམ་མཁའིམ་ཏོག་བཞིནནོ། །དརའཛིནེ་ཏནྷ་སིས་ཧིཧ ཧི་དམཾགསནམ་གཏིས་ཅེདནས་དམགས་ ས་གསལ བུས ཡིན་བའྱི་པིར་རོ། ོ་ ས་ས 
འཛིན་པ་དང་། མདོན་པར་འདྱུ་བད་བདང་ཡུལས་མོའོ་ནམ་པར་རིག་པལས་དེབོཉོདྲེ་ཡིས་གཞན་དྲུ་ཐབ་པརའྱཡར་ལ། དའདདོན་གཟུགས་ལས་སུམས་གཞན་དུ་འདིན་པ་བཞིནླད་དདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བྲཐ་དད་པད་སོ་སོརམཐོང་ ]# 
ཨིཾི །གལ་ཏགཞན་སྡས་བདག་ཕུང་པེ་ པལྭསྡ་རས་གཞན་དྲུ་མ་ བ་ལ་འདི་གནོདྲ་བདུམ་ཡཾནནཞན། དདག་གིས་རྡས་གཞན་དྭ་སྨྲ་མདོཀྱང་ངོལྟར་སྨྲ་བལྙར་བློ་ལྷན་སྒེས་ཉིས་དམིགསནསུ་སྨ ཅཱ།བམིན། 
ཞ་ཞུན། ན། དརྟནནས་བཏགས་པའདནམརྟོགས་པར་ བདག་མིང བཏགས་ང ་པ་ཙཾམདྷཱ་ཨཱ་པལ གནུས་ཀུདཿ རྡག རྡོབ་ཀྱི་བདུན་པ་ལས ྱདཉམསཏུགཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣད་དིད བླ་མས་ནས་ཕུང་པའོསྔ་རས་གཞན་པའི་དདག་གིརཚུན་ ཧྲུ 

ྫ ཉ་ཤ །ལས་དངྲ་བད་པ་བབྷཏག་བ་བ་སགས་པར་བདག་དང་ཉ་བརལན་པ་གཉིས་བནནུནྭ སོ་པའྱིགུབ་བཡིན་པརགསུངས་པནདདག་གས་བྷཤག ་པའིདག་ཉུན་ཇྡོབཏུ་ཡང་བཀག་ག །དྭ་ལུར་བདག་རང་ག 


གཨནདཡྲ་བའ་གུ་ིག་དངབ་དདག་ བདམ བདགོས་པ་དང་། དཀུང ་ཡམགྲནོད་པརམཐོང་བཤ བདག་ནོའང་གོངོ་བྲྤོ་བུབ་ང བྲ་ཅུང་ཟདྲ་བང་ ཁུ 


འ ཅུ་གང དམ པཁྱིལ་བྷརིའཔ་འོཞེོ། ནོ ན། །གཉིག་པནོ། དནས་འཇིག་ ུཤྟཧྩཾས་གྱིས་འདིང་ཕའི་ོམ་དུ་འཛིན་པའིདྲལགདུ་པང་ཡོ་བ་རུང་གིཡན། ལེར) 
ཚི ད་ཉས་འདོ་པས་ལཞྲའ་བགག་གི་བང་རང་གིངོབོང ཕོད་པའག་ལའྱའ ཐཱརཾ་སམན་ ཡ་བདག་ག་པེ་ལ་ ཡང་རང་ ངོ་བཤིནེ་མེད་པར་ཏོད ཉོགས་བའ་འགྱུར་རོ། ། །དཐཾས་པ་འདབཞིནམད་ [| 
ཟང 'ི ཡེད་བའལ་ འཛིནཀྱང་། ང་ཕཾ་བ་ལརང་བཞིན ྱ་ད་བསླནྱ་རིས་པོལ་ ཐོགས་པ བོ་རྨ་ཨའ་ འི་བེད་པ་ལ་བྷཏ ཌིནནསླ་སྲབ་བྱེད་གཤལ་མེ་ལྕོད་པའྙ་རོགས་པ པརའགྱུར་བས། 


ཨྱི་རིག་ས་པ་ལེགས་པམ་བསུངས་ས། གསརདངང་བིབགྲིས་འདོ་བཤོའཞེད དབའ་གཏནལ་ཕབ་པད། ལཁེའོ་པའི་ཅ་པ་འཇིག་ལའི་འཛིན་སདའ་ལདོབ་མུ་ངེག གས་པ་དང་གལ། 
ྱར་བས་འདིརདརམ་འསལ་མེབ་པོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉིས་ས་ག་པའི་ཨི་བ་དང་། ཐའ་པ་བ ཐེབ་པའི་རུལ་ལོ། །དང་པེ་འ །སུཊ། འཇཾཔོ ལྡོགཚཾལ་དང་། དལྭ་ཅེ ཅོད་པ་སྤད་བ་དད་། 





ད འཔཟདབམ་སུདདདལལ། ། །ངང་པོོ། 
འཇིའེ་པའི་ཡུལུང་པདོམས་ཅམཚཿ པཔ ལམ 





བྲ 


བ་ 





པར ལྕབ་དང་མླུ་ད་ཧྭ་དེ་གཏ 


དབལ་བ ཕར དི་ ན་པས་འ 














ད་ལུ པའབ་ཤད་བ བིན་ལདྱལུན། དདག་ལྲས་གཞན་པའིངརའཇིད་པ་དྲངང་ པ་དང་ད་ཡའ་འ 
ད་པརཏྭ་སོང་བའྲི་རལ་བབོརབ་དོད ༡དྱེ་ཉིས་ཡོདད 





པཔ 





ད་དང་བ བསལསྲ་ཐབ་པའ་གཿ ནལ་ཕབ་པའ་ གདཔ་དོ་ན་པནུ་བྲགེས་བལ་བཏུནས། བཾ 
ལེ་དལེག སུ་པར་ཡུལཡུལ་ཆནའོ་མཉམ་པརྱ་བུའ་པའྲི་པོརེ། རལའབོར་པསང་དང་བཞེ་ཧུས་གུབ་པའའཛིན་པ་དང 
ཡུལ་བཅག་ལ་འཛིན་ བས་འགུལ་བརགུག་ཤིངྫ་བ་ཡ ཡདདག་བའི་དོནལ་ཞུགས་པའྱ་རི གི །འདིཿམསས་་ 
བ་ས སོ །གཉིས་པཞི།  གཡ་ཏད་ལཱ་ 


ཞ་ང་ པ་ེརའ་་བྲ་ད་འི་སུ པ་ཡང དབང་པོ ལོ 
སྡེངབ་གྲང་ལེ ཡིན་པའནལ་འབྱོར ཡང་ངོ་བོ་ཏདྱ་ཐ 


ནཾ 
བོད་དཞིས་མཐོངབ་དགའི། བང་བ 


འདན ཤལ་གང་བཟང་བརག་ 
ཨིསྲ་བུབ་པར་འཛི་ ངཔའི་འཇོཀཔ་ 
པ་དངྱལུག་མཐོང་སྦྱོང་ཚུལ་རྒྱས་ཕར § ཛྷ 
ཉ་ཉས་ཡོད་དཞིན། བདག་དང་བདུག་གི་བ ¡5 
ཡོད་པལ་འ འིཞེནོ། །གདགཾས་དར་འཛྲེ 


ངཔིའ་འདིན་པའེ་འཇིག་གདྲ་པངདད་ཞིཆུས་ས། །དྷིཔདངུམདལས། ནང་གི་དག་ཉེད་སེང་པརལོས་།། 





༦༠ །ཅྱཾའོལདག་ཅང་ཇོང་པརྙཊོག། །གངོག་སུངཉིདྲ་བོབྲ་བུད་པ། །དེ་ཕུངའགའཞིག་ཧུང་ཡོད་ཚོག ཞེས་དང། ཏིད་འབྲིནྱ་རལ་པོལུནྱ་ཧད་། གང་དྲག 


ནན ཞིསདང། ཇུངཔ་རད་ཞིན་དབུའའིང་ཉིང་པ་ཉད། །བུང་ཆུབ་རངབཞིནོ་དབུནཞིངྷ་ཅ་པཉིད། །གངྱ་བདོད་པངརང་བཞིན་སྟེང་། །ཡ་ཤིས་ཕནྱིས་ཤས་ཅཅུས་པས་མིན། ཤུས་མེ། །གཙུམ་པན། དེ་ཕུར་བདག་དང་།དག་ 
'ཤ་པ་ཤ་དམིགྲས་པག་ནད་བདག་དངྱ་ཕིརེལ་བདག་གིབཉིང་དག་ལ་བདག་དད་བདག་གྲི་སྲལ་པའི་འཇིག་ལ་གཉིས་བདན་ཉེ་བརལན་པ་བཞིའགུག་པརའྱབུརྟཏ། ཉེནལོངོས་པཐམས་ཅད་ནི་འིགེ་པའི་ཅ་བཅུན་འཇིལ་ལའི་ཀླན་འབུངབ་་ 
ཅན་བཇིགྲྱི་ད་ཅན་ཤེཤེས་གསུངན་པའྲིཕིདུའེ། །བཞིནོའདོད་པ་དངྙལུ་བ་དངརུལ་བིམས་དང་བླུ། ལྔའགས་དང་བདུགཏུ་དུ་བཉེབའལན་པའོ། །དྲ་ནས་ནི་ ལེབབཞུནདུ་གཟུགས་སུ་ལསགས་པའི་འདོད་ཡནདང་འཇིག་ལུལ་ ༩ 


པེ 


དི འོ གཞིའངེའཔཞིའོ་རོས་སམན་པའི། །སམས་པ་དེ་ཕད་ནན་ཡངའྱུངམ་ ་; 


ལཱདོནྣ་རམག་དད་། ཝཱ་ངནདང་བལ་བརྡུརུ་ྲ་འིམས་དང་བཅུལ་འགས་དཞཔ་དང་འདིག་འོགས་ལྷ་ཝ་བབཞི་ལ་དའིགསནས་འདྲུདཞིངཚགས་དའོ། །ཉེདར་ལན་བ་དབུད་པསན་ལསུ་དབང་གིས་སུདཔརྡ་པུ་བ་ཟད་པར་ ། 
བུརའ། །གཉོས་པནི། གང་གྲི་ཕིརྭ་པེ་བྲ་ཐྟག་པའི་རིམ་བླ་མརབ་གད་པ་ལར་ཡིན་པ་དའྲི་ཡིའ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་བརའྱའུར་རོཞིསྱྱ་བ་བར་གཞས་ཏེ། ལན་པ་ཟད་ནདའི་ཏེན་ཅན་བྲདཔ་མིའྱང་ལལས་་ [| 


༡༩༠༠ 


པྲི གང 
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ྒ བདད བྱྲག་ཏུ་ སྨ་བདངམདོ་རཱ་ འིབ འདི་པའིཉནཐས་མ་བ པ་ལ་གསུ་པསྲ་ཅིཐེག་ དམན་བམན་ཅདྱ་ཙ་ས་ མགྱངས་ པཱརྭསྙོན་པཱཿ ་ལིན་དོ། མེག ་པ་དམན་པ་གང་བག་དང་ཆོས་ྱ་དེ་ ཁེན ཌད་ར དྷོ་རོགས་ ཡ རྣམས་ནི 

ཱུ ༧།ཏྱི་གསདུ་ཆ་བཞི་འོམས་མབ་ བས་བ བ་ཡིན་པས་དྭངུམ་པལོ །དེ་དག་ལ་ཞི་བེའི་མཐད་ལུང་བ་པདྲོ་གངདས་དངམ་པ་ཕིན་པོ་ལ མི་གཞོདདེ་གནནདུ་ནསིད་བའི་འཆིང་བ་དངཞི་བའི་ནུད་ང ཡལས་མ་གོབྱ་འབར་དདབན། 

ཛོ པྲལྭ་སཱད་པའའགྱར །གཉས་པ་ པ་ལ་གཉིས། ཨུདང་འགའ་བྱ་སུང་འ ད་།དུ་ཁོནངགདུང་ཡང་བརྗོད་ རུས་པའྱི་རོམཚནནེ། །དང་པེཞི། གལ་ཏད་ཁ བན་ཉད་མངེནད་གར་པའིདོར་ཕིནང་གི་དཔན་པེ པམ་དགིགས་བས་དགཉིས་ལ་། ཌྨླཾ 
ཤ2 འདིག་ཝུའི འླ་རམ་རོག་བདཔད་འནོ་ཉིད་ཕིནན། མདོལས། བདག་ཉད་བ དགུགི་མགོན་ཡིན་ཤི། །གཞན་ནེསུ་ྡྲིགོ་མགེནཱདུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལགས་ ་པར་དུལ་བས་ན། །མཁས་བས ཨཱྲོའིས་ ཤེཔ་པའའགྱུར། ཞེས་དང་།གནག ་དངདཀུན 
[¬ ནིའཇིག་མི་ིགྱར། །བདག་གིསྤ་བུས་པ ོང་བརའྱབུ་རབ་ཞིགཞས་མདང་ སུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མེའགལཞན། འོན་མདྲོང་ ལས། འདིན་བདག་གན་གནས་ཅན་མད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རུ་དང་བཅག། ཞས་པ་དང་། ངྭཾ་། 


༦ །ཉན་རདགིས་ཆོས་ཅི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་འོབད་མརུད་་ཡིན་པས་འགས་བབྲི་འགས་དིནིད་མིའཐབདཔ་རབ སངས་སེ། །འིནཆེན་ཕ་པབར་འད་གྲིང བློདི་པ་གནས་མད་པལ་འཇིགས་ །བྷ་སསྤ་ཀྱིས་དྲ་ཁཿ དོ་ཆས | ྦ 






།བཞིནདྲུ་བདག་ གྲགས་ནོ་འིན་བདུག་གཟུགས་དངོ་པན་པ་་ཐྲིའ་གཟུགསལ་བདག་ཤེ དད་བདག་ལ་ག །ུགས་མད་ཅེས་ཕུང་པྭ། གྲུ་མ་བྱི་ལ་ཡངད ལུའ་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནབདག་མེད་པའོ། ཞས་ཀང་གསུང་ སྲ་པས་དེ་དག་རྭ 
ཁད་ལུང་གངམ་རྣམས་ དང་པ་ར དགའ དས་ནྲ་ཧལ་བསད་ཡཱརབྱན་པའིད ངོས་པ་བཙལ་བརབ རྔ་བ་དགོས་ལ་དགོངས་པཞེ་འདི་ལོན་ཏ། འཛིག་རེན་སྲ་མནས་འདི་འོང་བ་དང་འདྲི་ས་འཇིག་ཅེ རེལྭཱཐོ་བའི་སྲམས ཅན་དང 
བདག་དང་། འདཱིར་སྱད་པའདཀར་གཞག་གེལ ་ལས་ཐརལྱཏཱ་པད་ཇཱབ གུག་འིངུ བུང་བ་ལླ་སྲར་པ་ འདབས་པའི་གངུལ་བ་ བ་དམ ལང ཨིད ག་པ་རམས ལེ་དཤཾ་བལས་བརཱོག་པའི་ཟིར། རྒྱས་ཆནས་ཀྲིས་ མདོ་སྔ་འགའ་ 

$བདག་གཞས་ཁྱང་བ། སུབ པྱ་གུར་པྷ་སྭ་བདག་ཡེོད་པར་བཞག་གོ །གང་ད དཔ་བྱབད་ཅང་པ་དག་ གི་པ་ལས་ལོག་པ་བདག་ཅྭ་ཝ་བདམ་པའ ་བཅྗོདས་ དས་བྱ་བླདང་ཤིནཏ་ིངབས་བཏོད་བལྟར། ཤིནཿརདབརྡ་ཤིཞཀད་ཁྲམས་ 





གསུམ་འྭ་འདུས་ནས་ཐར་དའི་གོང་བརྩདའབེ་ ག་ཤློཟུས་པའི་གངུ་བུབར་ཝ་དདག།འདིག་ལྷ་ཆོད་པརབྱ་བའྱིི་རུདངྱསུང་འདས་ལུ་འཛུན་པ་བྱསང ད་པའྲི་ཕིར་དུ་མདོ་ཁ་ཅིགྱང་བདག་མེད་དཞས་ཁད་ དགོན 
གམས་བའྲི ཕད་པརྱཚན་ཐབ་མོ་འ་འུག ་བར་མོད་ པའ་གུ་ཤབ་དམ་དགག།འདྲིགཨོུད་རབ་བཞིི་ དཔོགྲ རཱ ་བའི་གདུལ་བ་ ༈ནཚོག་ལའི། བདོག་འགའདང་བདག་མེད་པ་ ཤམ་བུ ཏི གངག དཱ། 







¦ །ཊད་པཱན་ཡད་པ་ན རྣང་བཡད་པཟ མ་པར་རག་ ་པ་སད་པ་གནས་མེད་པ་ཧྭ འདྭྲ་སུངས། འདྲནདྲབ་ མའ་ལམ་ཆས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའར་ད་ སོ་སོརྦ་ཏོག་པ་ཞེས་བའོ། ] ཞས དང་། ཤིཞེ་ཆན་ཝང་བ་ལས་། [ཙད། དྲེ་ལར་བདག་དང 
] ཚཾ དདག་མད་པ། །ཡང་དུ་ཇི་བཤིན་དམིགས་སུ་མད། །བདག་དང་བདག་མདོལ་བནི། ད་ར ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟོག །མཐོང་དང་ཐོས་སགོས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མེན་བན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཁྱགས་ལསམམ 
ཧཱ འགྱུར་བས, །དེ་དྭག་གུཉིག་དོན་དུ་མིན། ཞེས་སོ། །བྲ་སྙད་དུ་བདག་དང་བདག་ལེད་གཏིག་ཀ་ཡོད་མོད་ཁང་དོན་དམ་པར་མད་པས་ཡང་དག་པརདམིགས་ས སུམད་པ་དང་མྲའནྭཕོགས་བདག་ཚེད་དང་དེའི་ལི་ནྱ་དན་ཁྲོགས་བདག ཌ 
ཤཱཾ། གཾཏིས་ཀ་དོན་དུ་མེའྲ་འས་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་འདི་ནི་བྱཅཔ་ལས། བསོདནམས་མནཔ་དང་པོད་བླཟོག །བརྡ་དུ་བདག་ནེ་བཟོག་པདང་། །ཐུམའ་ཝཱ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ།།གང་གིས་ཤེས་ད་མཁས་པ་ཡིན། ཞཾས་ ་ 


༄༅ེ། ཀློར །།འདོ་གུངས: ཉྱིསཞུས་པལསྤ་ཁང་། འོདྨ་ཐུངན་བདུག་ཅེསྱ་བབའདི་ནི་ལཐང་གཅིག་གོ ། །བདག་མེད་ཅེསྱ་བབའད་ནོ་མཐའ་གཉིས་པའོ།། ཐའདོ་གོཉོས་ཉིད བུས་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ནིག སྲ 


།སུངས་པ་དང་། དརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ངི་ལྟ་བུ བུར། ཞས་སེགས་གསུངས་པདང་མབནནོ། །དྭ་ཝུརན་གང་ཟག་འངྱ་རྲ་ཐབ་པའྲི ྗེས་འདུ་འཛིན་ པའི་ཨལཛུནལྱ་ཐངབར་ཡས་གསོག་པདང་འབྲག་བྱ་བོང བའ་བདག་ཡོད པར། 


བན དནོརོམི་ཐུང་བ་དང་བདེ་འྭགལོ་དཔོད་པའྱི་ཕོའླེད་ལགབྲབས་ཀྱིངེས་པ་བྱསོད་པདྲོ་རོའ་ཡིན་ལ། གངྭ་ཐག་དངྱ་རླུ་ཐབ་པའྲི་རེ་ས་ཡོདྲ་ུའཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་ཕུངྲནུས་དབད་བའི་བདག་མད་པརབསྦན་དིང་ཕུང་པོ་རྡས་སུ་ 


དོད་པར་འཛཾའེ་པའི་ཡུལ་སུན་མ་ཕུད་བཞི། འཇིག་ལྟ་ྩོད་པདབྲ་བ་ཅེམ་ཡིནེ་ཁྱིདྲངས་འབྱིན་ཀྱེན་རྨེན་པས་མི་རྟག་དགས་བཅུ་དྲུབ གི་སོང་པ་དང་བདག་མད་གང་ཟགའང་རུ་བུབ་བའི་རས་ཡོད་མད་པའདབང་དྲུ་བས་པའི་ལསྦུ་ནམས་འོའ་ ་ 
བདྲ་པད་རེན་དོ། །གན་བག་རང་གོ་འེ་བོས་ རོ་པ་དང་དེ་བཀག་པ་རང་གི་ འ་འོང་བ་གཉིས་ཀའ་གགོ་པའིགསུང་རབནི་ཉོན་མངོས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཟད་དདྲ་པད་པའི་ལམ་མོ། འ་བ ྣ 






¦ཇའ་བཏེནནས་བདག་གཞེས་ཀང་བཏུགས་ཞས་སགསྱ་ཀྱིལ་བའྲི་རིག་གསུམ་དུང་སྡུལ་བའི་བཤད་པ་ཡིནལ། དནིྱ་བར་སངསརྱསྒ་ནམས་ཅིད་གས་པའྲི་དད་པ་པོའ་ཆིག་བབའི་ཆིག་གསུམ་པཉིད་དུང་སྦར་བའི་སྨས་དིན་ལུར་བ་ཤད་་ 


སུ་ཙི་ནཟགཟོའ་བའི་གང་ཟག་མད་གར་མཐོང་ནསྤ་ཆང་བན་པག་དའྲད་བའི་བདགམད་དོ་གེས་ཁང་བསྟན་དོ། །བངསྱ་རས་བཅོས་ཝན་འདས་རམས་རིས་ནི་བདག་དང་དདག་མེད་པ་འགའ་པང་འཇབཞིནེརིས་ཐུདཔ་མད་དཤས་ཅྱ། 














སྦྱར 
རྩཾ་དེ་ཇིའ 


བསར 
དྷ་ལར་ཏོགས་པ་ལྱ་བའོ། བ་བ་དང 


་དང་བདག་མད་པ་གཉིས་ཀརང་བཞིནམད་པར་བྱསནནའོན་རདོག་ཞོད་པར་བ། 
ཅུང་ཟད་བངམ་བསྔནནོ། ི་་ ནིདམ་པངཡུས་ཅི་སདོ་ 


པོ འདན་ོསཔནི་ཉོ་བཏིདཅིསའགག་ པར་འགྱར་ཞས་པ ཛིཉར་སྟ 


བམས་པ །ུག་ རིེཾེ]ེྭྣཀྱྲ 


རདེཾིྲངད ཅིས་ཤེས་པར་འི་ཞུས་ 
ངསཔར་ཅ་ང་ཅིདེནཔ་ལྟ་ཏ། ནན ཅག གོའོ ཅར ་ 


དོནདམ་པརབརོད་པཱརྨ་བ་བ་ཡོདན་ད་ཉུན་པརབྱཔར་ཞའང་དོན་ ] 
ྲས་པཝུག་པས་སོ།།དའྱ་ཆུམཆན་ཡངཆོས་བམས་ཅད་དོནོདམ་པར་ 





སྙེངཔཉིདདུ་ཏྟེ་བསུ་སྡྲོས་པ་འགག་ཅེས། དྲཾས་པའི་ཡན་།དྷ 
པདྨ་པས་བཛོད་བདཔ་ཤེས་དརྱརས་མམགེས་འདྲི་བའིལན་ངུ་ 













¡ོ་དད། དྲུས་གསུམཔར་ཤིས་ངོགྱོསལུ་འོས་སྭ་དུད་ཅིག་གིས་གཞནདུའྱབརོ་འྱེསརྱ་ལ་པདདག་དད་ཡདདགུརནེ་པའྲདམ་གངས་གྲཉོས་ཀའི་ཆོས་རོན་བདང་ དུགབ་ དག་ས གཉིསཀའངགོ། 
¦ བྷོ་ཉདྱེ་ཀྱིས༔ བ་བྲས་ད དབུན་པའི་ཆོས་ཧན་པ་དེནི། ནོ། ནས་བླརོགནས་ལམ་བཟད་པའ་འགེད་བས་བསྟནཔ་ཡེནོལ། ད་ཡད་ེ འམྱེ་རིས་སྟེན སིི རོན་བསྡུ་ས་ུ་བུན་པའོ། རྒྱལ་ 
རབ་ནསས་ནོ་དེ་བནཉིདྱེི་དབུདྱ་རིལ་འཛུག་པའི་ཐེབས་སུ་མྱགུར་དནོ་ནོ་གསུང་ལནདད་ ཤཔའླགག་སགོ་པ་ལབ་ག་དབ་་ པར་ཆོས་རྣནོ་ཉེབྱཧབ་ལ། ཡད་དང་མེདདང་པད་མདདང་། ་ ཤགཉིག་མིནདེཡ་ཀྱང་བརྟུནཏ། 
དདའི་དབདགིག་ཐམས་ཅདི།།ཟླན་ཤེགྱབ་བརའབུརནཞེནལ། ཞེས་གསུངས་གོ།བུད་དྲུ་་ལི་ཏལས། འཇིག་རེནན་ཡུང་དྭག་ཡིན་མནེ་གཏ ཏིས་ཀརྲ་གགན་བྷ་ཝརྩོད གསྤ་ཀདདྷཾ་ཐཱད་བཤདད་འདིགྟཏནྱཧཐ་སདྱ་ཊིདབང་གིས་པཞ། ༥ 

ནེ་མིན་གཉིས་ཀ་བཀག་བཞེ་དོན་དམ་བའི་དབདགིས་དང་། ཡངན་སདདག་པནོནན་གཉིད མས འཇིག་ཏོན་ དགུ ་རི་གསས་ཀར་བ། རྒྱས་ཁྱིསཾ་བརྙན་པྲི་ཡེད་མདྱིམཐའ་བཀགདརུངྨྱྱྱིན་ལད་གདགས་དར་ཐད་པས། དེ 
༼ེནོནཤོང་དར་འདོད་པྲ་ནསྦ་ཀིད་འདིགེ་ཏནྱ་ཧྲིབ་སདྲ་ཡིདབང་གིས་གསུངས་པ་ལ་ས་ གད་པ ཁན་ཉིད་གཟུང་ངོཞཾས་བཤདདེ། །འདི་བ་ལ་གཉིས། འཕགས་པྨ་ཚམསཅིདབན་ཉིད་ཅིམཆན་ཉདེ་དད། འཇིག་རྟེན་པའིདེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཊི་ 


རྲི 
༩ 








ཞའ 


1 


རོགས་མིནུས་ཉིདེས་བསྟུན་པ་ལསླུས་ཤད་དམད་བདིནདུདསང་བའྲ་ 
དདདུ་སྣང་བ མམཐོང་བའྱི་རུལ་ཡིས རྟོགས་པར་འགྱུར་ར། །ད་བཞན 


དི ནིན་བདིན་དུ ཏགས་པ་མན་ཏབཔུད་བཅྗོལ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དལ་ལྷཏོག་སལ་བ་ལྷ་ཆཱཊོ་ཞས་མཚན་ཧིད་ 


རང་གེད་ཟག་པ། ་པའི་ཡེ་ཤསྱ་ཀྱིས་ བབའ། ལོ།།དཔེར་ནཱ་དབ་དབེ་ཅན གིསྣསུ་ཤད་དཀིགསུ་པ། 
གས་ཟགང ཡེད རགས་པ འྱི་ཟིན་ཅི་ལོག་གོ་སམ་པ་འདིཅ མཞཾགཱཏུ་ྟོཿ ཏཱགས་ས། སོ། །རབའིབ་སེལ་བའི་ 


དུ་འཕགས་པ་རམས་ཀིསྨ་སྒྲེ་བཏགས་པའི་སྒོནག་དེ་ཁན་ཉིད་རཱ 


། །མཆནཉདདོ། །དངུ་པནོ། གང £ རསྦ་ཐིས་གཞུག་པའི་ཡིར་བྱ སུན་པའིད་ཁེན་ཉིདདེམཚན་ཉིད་གང་དང་ བྡཝན་པ་ཞིག་ཅེན། བརྗོད་པ་དབྱ་བལྡོག ་པྱས། ཞེས་པར་ པརུབཤད་ཟིན་པསཿགད་དོ། དྷེ་ལ་ནའད་འཇིགྱ་ཏེན པའོ 


ཇརྨ་འ 


དོ དཁསླ་བངས་པ་ སས དིག་བཏགས་དམ་དའ དེའི་མཚན་ཉད་བྡར་ རྡོད་པདཱཔྱ་དགོ་སྭོ་ཤན། ཆིག་གསལ་ལགྲ་མ་བཏགསདས་དའེམཚན་ཉིང ཉད་བྡདཾ༽ གས་ས སྭའྱབུང་བནླིག་ཉོག་གྲིབ་སྤད་ཡིལམནས་དང་ སཉིབ་ཤདཔ་ལ་ ད 
ཉིདྲ་ལྭ་ལུན་དུགསུངས་དའི་དུང་པགཞན་ལས་ ང་ནི། གང་ཐག་གཞན་ཤྱིས་ སྟན་པ་ཙན་ལས་རྟོགས་པརྲ་བ་ ་ཱ 
ན་རབ་རིབ་ཞད་དགྭ་སང་བ་འདིན་སཱཊདྱའི་དབའ་ དོ་ཞིསུ་བསྐྱ་ཀྱང་། ཟབའའེ་དད་པས་ རྨ་ཤད་མེད་པ་འཐོང་བའུད་བཞིག་ 


།ལ་བའི་ནིགྭ་སན་བསུས་པུས་འབ་རིད ནདབརྱུརདའི་ཚབསང་ཉ་ྲུ་ཤདྲུག་དགད་དབེའ ད་ས 
ཞཡོདྱ་ཁང་། དྷཙནྱེ་ཆིས་སོ་ཧྩོ་སྐ་བྷེ་རསྱཀིས་དའི་རང་གི་ ག་བབྲེ་ཐིག་མདྱི་ཡེ་ཤསྦྱ་ཀིད་གྲིགད། 


389 ཅེ 






ཧྲས སྩོང་ཏིདེ་ཀྐི་དེ དོ་ཐིནམ་འོ ་པར་ལ་བའི་མོག བགླེ་སུན་བཱཾསྦ་བོ་ལོ་མོག་བསྐུས་པནམ་རག་པའ་དབ་འབྲེ་རིས་མ བསླད་པའི་ད་ཁེན་ཏ་ ༡ ཀྱི་ཡཾཤསུ་སྦྱ སྲང་ང པའི་ཆ། ད་ཁེ དཁེན་ཉིདདྲེ་པོས་པའྡིཔད་ བགང་ ༢དྲ་ལ་མཐེང 
ལྱཔས་ དད ༦ ནི ;` ོད ག་ངོ མ་ལགོ་བད་ུ་ཙིསྨམཤད ད་པ་མ ུ་ཏོསབསོ་འིདོམགསཟ་སབ སགོསཆུང་ 


སབ་ས ཝ་ད ནོབས སོ་ས ལབ དཔི ད་བ ི། 
འདམ་དཔལ་ཡང་ ི་ོ བལ་བྱཾས་སྨྲས་པ། ཉེིབུདན་དམ་པརིདེ་བཞིན་ཉིདོ་དང་ཆོས་ཀིདྲ་བིངས་དདགཏན་མྭ་སུས་ པ་གདད་སྱརངས མཆུངས་པདའ་དོན་དམ་བར་ཚགས་ ་ 





རྱ ས་ 







ཏབུད་བའིའྲན་བུ་གད་ཞིན་པ་དྲེ་དེ 


མསྱ་ཀྲང་མཚུངས་སོ། ཞསྦྱ་རཆེར་གསུངས་བ་ཝུརརོ། །དྭ དྷེལ་ན་དོན་ཝ་པོ་དདག་ནིདེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀེལཚན་ཉིད་དྲེ་པམ རྣམས་ཕྱི་མསུ་བཤད་བར་ཕཛེིག་པའུ་ཤྲའོ། །གཉིས་པནི། ལ་བྱངནཏེའྱབུང་བའི་འབསབུ། 
ང་ རརར ཅེབྱསྱེད་པརབུ་བ་དང་པྩ དབེད་པྲ་ཐམས་ཅད་གཅིགྱངུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཡོརེ་རོ། །དའི་ླ་དདེ བ་བ རི | 
གྱ །ཞནདུ་ཤོད་པའངརིནེ་ གཞན་ཡིན རྒྱུལ་ལྟོས་ པ་འགལ་བསུ་རུམེ ད་བར་ཡངའྱབུང་བར་འགྱུར་བའི་རྱིརརོ། །དའྲི་ཕིར་འབས་བུ་ གལ་ལ་འབར་བའྲི་སོད | 
ངོ་མིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟ་་ནརྟེན་འབྱུང་གྭའི ཏན་ཅིགས་ིས་ཁྲབས་བྱུརདང་རང་བཞིནྱལ བ།ཅགྲ་བ་དད་གངད་ཡང་ལ་བུབ་ལ། དེྱོ་ཧོམཚོནིསྦྱ་ཧཱ་ཏཱག་པ་ད བིས ོ་དབྲབལ་དར བ་ས སཾ 
ལྐུབ གདོལ མཅད་ལའད་དང་བཞིནེ་ཅིས་གུབ་བའི་གཅིག་བ་དད་དངོག་ཆད་གཉིའ སྭ་སྡེང་བའྲི་དོར་ཤས་པརྱ་བའོ། །ཝ་པནི། སངས་རྒྱས་འཇིག ཏནཔླསབཔ་དང དུམགེའོ་ནདཔའྱ་ཱད 
འིཚོསྱ་ཡིགལ་དབསཅིབ་གཏད་ནས་གཅད་པགོ། ཝར གད་པ ར་བཅནནསྤ་འབ་དྟ་ 


དོའབྲས་བུར་འཕོད་པའི་རྟག་པ་ནེནནཾ། །ཕ །འདྱོ་ཧུ དལ་ཕྭ 


རད དདམའན་བུརཔྲ་ནསསཨིབསན་པ་ད་ 
རེནནས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདོབོདྱི་ཁི དོ་གཅིག་པདངདདདད་བོད་དངཆད་བ་དང ཉོལ ཧེ 


2བ#༦། །ོནོ་ཏོནདེ་བོ་ཆྭཾ་ཐཱད་པ་ལས། དྲམུས་ལོད་དམོགས་པུ་མདཔྲ་བེབ་ཁགྲ་དགྲ་ནོམས། །ལམ་ཡུངམོ་ཤབ་བེདྲ་ཏེརའཇུག་པར་ག་ལའྱ་གུར། །དབཞིནེ་ཤེས་འབ་ཤདན་ཟ་ོལ་ཛིན་ཝུཡིས། །དྲའིགསབུ་མདབས་བྱང་ 
ཆུབ་ཟག་པདཞུཿཔ་འོན། །གའ་ོཊསརབཅིསནཾ་ཡངས་མུ་ི འགུར་བ། ད་དབར་ཞིབ་དཔེ་རོབ་བངག ༨ ཞཾསོ་གསུདས་སོ། །གནས་འདིདིནེཏདོན་ཆབས་འདྷི་ཉར་འཞནམར མམོ་ལའི་སཱམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟབལ་ཡད་བསགས 
ཝཾ ཏེ བརྒྱ་པ་པར། བསོདནམས་ཆུངངུས་ཆོས་འདེལ། །ཐ་ཆོན ཟ་བའ་ཡངམ་འགྱར། །བཛྲོལ་ཟ་བ་ཅམཞིག་གིས གེས། ། །བེདོ་པརུལ་བེད་བྲས་པར་འགྱུར། ཞས་གསུངས་ད། སོ །ན་ཡོནོ་དེ་དག་མོད་བའི་ ད་འབ་ཅན་་ཧིས་ནི་ སེོག་ 
༼ [ཀྱད་བཏངནས་རྒྱལ་སྲས་རྟགཏཱངུམ། ། ཤིཨའབྲ་ཀིཕ་རོབྱ་དཱ་ཉིན་བ་ཇྷི་ལར་བཙོལཔ་དེ་བཞིན་དུ་བཅ བཅའ་ནསནད་གི་བདག་ིད་ཅི་བཡོའདེ་འདིའས་པལ་དས་ ཏགྱང་ས་པ་ི། བརརྒྱཔ་ལས། ཡངད་དག་མྲདན་གནས་ 
།མཆག་ །ཅུད་ཟད་མཐོངནུ་བཟདའཐྲོཏ། །ད་ཧྱཾརནད་བདག་བདམ་ང་ལ། །མཁས་བསྟརཀྱཏྨཐ་བོས་བྱ་སིད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་བཞི། བདག་དང་བདག་གི་བརང་བཞེན་མད་པདབ་ཤད་པའད་འདྲོ་པརུ་དས་པ་ 
རབྱ་དབད་པའདིསེམདོ་ོབཛུས་ཏོགཏན་ལ་བབནས་ད་ཉིདལ་འབིས་བཟྲབས་པས་ཉས་རྱེན་བཿ ལྡོག་པར་གསུངས་པད། ཟབ་མོའོ་དོན་རི་ཏ་ ཉིག་བཀའ་ 






ཚོ རྣམས་དང་གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མེདུམའཾ་བརུན་ལ། ད དའིདོནན་ 


ྟུན་ཧན་ིཿ ཆེདཔོད པོའིརེང་བཞིན དསསནོསའགགན་པལ་འདུས་བ་དདྱ་སི། ལ་ནའགགད་པ་ན་དྩལ་དཔབ་དང་། དདག་བི་ གི་དངོས པམྙ་ཏེད་པ ལན ཞམའོད་དའོཤས་བྱསད་དོ། །འདི་དགག་པལ་གདྫུཔ། དུན་གསུན་དད་བཞིན། རྭ 
བྱས་ཡོད་པྩེ་ དགག །རང་གཞནྱི་ཛྲོ་པའིའངེ དོད་པ་སོ་དོར་དགག །ཐྲ་སཱད་དུ་དྲརགསུམ་རྣམཔ་རའང་ དའི་ཆུལ་ལ། །དང་པ་ལ་གསུན། འདན ད་ལྟ་ལོསྭལྭ་ཝོསྱའིདྲས་གཉིསརང་བཞིནྱ་ཅིད་གུབ་ད་དགད། །འིགན་ད་དེ་དྲུ 
ེལྭ་སརབ། ཆོད རྔོན་གསུཿ མུཆནགཞྭནལྭ་ས་དབའོ། །དང་ཕོལ་གཉིས། འདག་པ་ལྟ་ལྟོད་པའི་དུས་རཱང་བཤིད་རིྲ་བུབ་པ་དགག །མལྟད ཚཔའི་དམའ་བཞི་་བབ་བདླགགདདོ། །དང་དེནོ། ། གལ་ཏི་ 


ད་རབ དངུམ་འོརོཊ་བགྷཉིསར་ དད་པ། པདཔེ་བས་པདོད་གཉིས་ལུསལི་འདྲབྲ་ྷབརྷདབདད་མགོངས་པ ་བ་གཉས་ལདས་པའྲ་དྲས་ལ འདི ག་པའོ དྲ་བ་དང་ལུ་འཔད་པ་བ།ཉདོའཱདད་པཱའ་དུ་ དུསྟ་ཞཱ་ོདཔ་དའྱུརཏ། བ་ དུས་དེ དི ¦ 


དྭདོན་ལོདནདེ་གཉིས་འདུསཔ་ལྟས་བ་ལངརང་གིསན་ཉཾདྱ་འིསྦ་ཚུབདེའི་རང་བཞིནདྲ་ྱག་རུལ། དྲད་བའི་འདབདིད་ནི་ཡུལ་དུག་གདངུདམེ་འབུལ་དགོས་བའྱིིརཏེ་རབབཤིནགཤནད 
` །གལ་ཏྨཾསོནམེའིརོ་བོལ་ཆུན་པམདྱ་པང་འནུཾའགལ་ཟཱརྟ་ོད་པས་ཁབ་པེད་དྷོ་ཧན། རྣང་མུན་རང་གི་དོ་ཉིདྱེཅས་ཐུབ་པའི་རང་བཞེན་དུའ ུདདོན་དགཉིག་བཟླརནས་བླས། 





ཅཅ ༼བྱད་པའདབར་བླདབདགོས་བཞྲིདམི་གཞོད་དོ།།དུ་འིི་འུས་པའིད་ན་འོདོན་ནིདི་གཅོས་ཅང་འདམ་པརའྱུརལ་དྱིལུནའདག་པ་ཡདགཞག་པར་མོནུས་ཏེ། དླི་ལུར་བལས་དདམ་པོ་བདང་པོ ¶ | 
དང་དར་ནའོངས་བས་མ་འོངས་པར་འཇོགདུ་གོསན་དྷ་ཝར་བནེདནདའོ་ཅུང་བུའྱ་པན་ན། །གཞན་ཡང་གལ་ཏདྡཾ་མད་བཤད་བའྱིིདྲ་ཡང་བརའ་དོདནན་དྷ་ཡུ་ཐུང་བ་དངམ་འང་པ་ཧ་འད་བའྱིང་དརེདཔའྱུབརྟཏོན 
; ཌདན་དདས་པའིས་ལྷ་ཙས་པར་འར་ཏེལ་འགར་རོ། །གཉེས་པཞེ། གལ་ཏ པཱུསཏུག་བཟླས་བ་ནལས རུ བཅསེ་བའདས་པ་ལྟ་ལུསམོདགེས་སོསསན། འདུས་པ་ལནསྟ་ལད་པར་དུས་དགཉིསྦ་གུབ་པ་ཟ 
དོད་ང་མ་ཧྭཾ་ནྟོཾཏ རྩུགུལས་གུས་པའ་རང་ །དཔྲ་བབཞས་སས་མྲུ་དལ་བའཞ་ལ་འདས་ བ་ལ་དྲྭ་ལུད་པར་ གདགས་བས་ད་ཝད་པ། དས་ད་ལ་མྭལཝས་པའབ།ལ་ལ། དའྲ་བརལ་འངས་པ་ཡང་དྱ་ཆུ་དནད་འདང་པ་ལ་ 

འགོ་པའྱི་པརརོ། །དུས་དེ་ཀྭ སེ་འདས་པ་ལ་མལོན ལ་ཡང་མ་ཝེསཾ་པར་འགུན་བད། གངལ་ཤདའེ་ཉེས་པཱའྱ་པན་པོང་བུརརྲ་བཤན་མད་བརའྱགྱུར་རོ། །དྷེ་པར་ ཱོ 



















` ༡༨༡༩ 


དག་ཏུ དཔའས་པས་མའེངས་བརྩུག་པའྱཔརོ།།བ་དབ། སཔདས་པལ་རི སན་གཞན་ལ་ཡངཔ་ཡདབྱསར་བས།གང ད 
ྟལོས་སྱ་རས་གངདུ་ཡང་ངོབསལྱ་ཐུབ་ དྲིན། དྭ་པར་ཁྱུང་ །དང་མའོདཊ་པའི་རུ་ས་གྭ་ དྲཾ་སང་དང་ དབ དྱ ཡད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཤཉིད་བལ དེ་པཞནདུ་དྷ་༣པ་ལྭ་རེད་མྟ་རཧྭོཾ་ཏི་ ཡལོ་ 


}བཱ་ཛཱམའི་ཱཿདྷ་ཝཱ་རབ་དདམ་འདོས་པ་གཉིས་པོལྷ་ལུས་མྭཏཱས་ངོབཉིད་་དཔས་དདྱིནཔ་དྲདོར་བའུང་ཤེས་པདྲ་བླ། འདས་པ་དང་ནིས་འོངས་པ། །གལ་ཏུདྱ་ལཱརྦབྷཙཱཱན། ཞུས་དནས། དེ་ཡྱི་དརན་འདས་པ་དང་།།། 
ཡའངོད་དྲུསྱ་གང་དདན་དན། ཞསུ་པུའི་དརདང་། འདས་དངད་ལིརྱབུང་བནི། །གལ་ཏེསའངསྟ་ཚོསྱ་བུནའན། ཞཾས་དནས། དོ་འྲརུ་རེན་འདམ་དདད། །དྷ་ལར་དུས་ཁུང་ཤོད་མ་ཞིན། ཞཾས་པའི་པར་དུ་འདོན་པ་བྱསར་ད། །གངུམ་པ་ ; 
ནི དུས གུུན་ལུ་དྷ་ུའ་དངད་པའུ་རིཞེ་པའིུལནིདདཏདྱཱ་ཙེས་ན་ཆོག་དང་ཐུན་འཕིའགསུམ་དུང་ལ་དགོས་ཤིས་བྱསས་བདག་ནོ་དཔྲེ་ལངམ་བསནགསུན་དང་། སྱེ་གནད་འཇིག་པ་གསུམ་དང་སྔ་ངུུཐུས་གསུའོ་དངབནས་གསུམ 
དྲ་ནབོ་ནྲ་དདད་གཉིས་གད་ཡང་མིནཔ་གསུམ་དད་། གཅུག་དཔལ་དབས་ཙིན་བྱམས་པགིས་དང་མངཔ་ལྟི་གསུལ་ཆན་དང་འདྲེལ་བྲ་ཐམཨ་ཅད་འབད་ནམ་པདབཤད་བར་ཤས་དརྱ་བུའེ། །དའྱི་ལོགས་ཅླ་སྣབ་ན་དྲབ་དང་ཐ་ 
| |ནཔཌིགེ་འབྲེད་དད་དང་འདྲིད་གཉིས་དྲ་ན་དང་པ་འབྲིང་གཉིསུ་འབ་དང་གཅིག་དང་གཉི་ན་མང་ད་དང་གཅིག་དད་མད་པོདག་གཏིན་དང་གཉིན་དང་མང་དདག |གཅིག་ལཉྟོས་ནད་དང་པནཚན་ཉོད་ཤིས་པདོ་ན་རྷན་པ་ད་དེད་པའི་གཞག་ 







དྱེ་དག [ཅུདཔགནཔ་དང་འཇིག་པ པུནམས།ན [མྲོ་ཆུབྱ་པོདདོ་འ འྭདསྤ་བསན ༦ ཅབ་དག ཅོསྣབདབཀོགཟིནེ་པའྲི་ཕོར་སོ་ །དའདུ་བཞྱིང། ཆདུས་སྐང་གིུ་ཁྱང་མ་དམེགས་ ་པཡནཔ་ ¶ 
ཨས་ུ་སད་། ཡུད ༢ོགདགས་བདརུས་ཏེ། ཏེི་དུས་དོ། །འ གོ།གཉིས་པད། གལུ་ཏདུཿ དུསྟརྟག་པྲ་སྐད་པན ནདྱ་སངའདྲུ་པེད་གཟུགས་འདེགས་པ་ པ་ལ་བྷ་རནས་ཧྟ་ཀས་བའི་ྱསནྷི་མདི ག་གས 
དཔད ད་འ གསས དེ གས་ས ས་པ ག་འ གཔ འ་ དདྲ་ནད་པུན ཅུ་ཤག་གསལའིགོས། ༽དམ་པལ་བཉནཞས་ནོ་པརངག་ད། ་ 
རུང བབ་གང་རང་འུའུཛཱས་ཡདོ་ པ་མནཤ་དལ་བཏགོས་པའི ༣དྲུས། རངབཞིཚིསཡད་བརག་འཁྱ་དིྱབ་དའོ། །གྲམ་པ་ ུ་བ་ནི། ཤདང་གའུམ་ནི། བྱརཔའི་འཕེལ་ང 
འ་ན་འོཊ་པ་ནི མྭ་པ་པའ [།འ སཱ་པ་ནིདྷ་ཏིད་ལས་འདས་པའོ། །དྷ་ཝརྦ་ཐཱང་བནཾཾ་སཱ། ཤ་མའགཀས་པདོ། །ྷཱ་ཝཱརྦ་བུང་བན་དྷ་ལ་དདའཾ་གོས་པའྱི་པཱར་གཙོབ་ཡདྱ་ཡི་དེ་རས་འོངས་པ་དང་དལ་པང ༢༠༤༤ ༠ 
| ལ་འོད དས་ད་དང་འ ལིས ིི ིསྣེ་ནན་འདའ དྲ ོ་པ་མ་ཡཱནནོ། ཞེ ཞགྱ་པ་ལྟར་གཞག་གི །ད་ལ་གང་ངུ་ར་འོད དཱ པའགའལས་འདས། ཨཔས་མའེ འངས་དདོདའདས་པ་རའདོག་པའི་ུས། ནིད་ལུར་པ་སྟ་དེས་ནད་ 






༦ 


ཐུ སིད་སུ 
གད ལྟརབནོདྲས་ཅིགཙོ་བེཕོན་ལ་གཞན་གཉོས་གཙོ་བྲོམ་པེ་ནོ། །དྭཆུར་བརམ་ཕོན་བནོནམ་མཁའ་དངར་བོང་གྲིར་ལ་སེབས་པ པའངའའེ་པསུ་དབཅད་པའིཕོར་མངོ་པལས་རདོ་ཡང་མ་ཐུང་བ་དང་། །ཞུས་གསུངས་ཏེ། 

༈ དབའོན་མུ་གྲུ པནམུ་ཐུའི་རྨུ་ཡདྱ་ཀང་དྲ་ རམ་མུས་པའམ་ིན་དཾམ་ཡས་པ་འན་ཅི་གཤིག་དྭ་ཝར་བར་ མཁོངས་པའི་གཤི་དནམ་ཡངའབུང་པའྱི་ཆུ་མད་པས་ མ་ཤིན་བན་མའང་བཡེནནོ། །དྭལ་རོན་གད་དུཿ མ་འོས་པ་ནིདྲ་ཝུར་ 
ཤི དང་ག ཞིག་ན མའདས་ ་དོས་སིའཁབས་ཅྱ་ནལས་ལཞི་ང་ཁྲབསབྱུ་དམས་མ། བའིདྲསྭསུ་འཇོག་པམེན་འོ། །འདིལ་གངོམའོངསོ་པའིའྲབས་ པུདང་དེའྩོད་གཉིས་ཀ་འང་གྲི་བ་ྱ་བོས་ནས་ཞིག་ བམེན་པས རྒུའབུས།ད 
'[གཉིས་སྤྱད་མ་ཟན་པ་ཞེས་དབུས་མཐུའ་སེགས་ལས་གསུངས་ག།།ད་ གེ ་བཛ་བམ་པབ་བགནའདམམ་བལ་དོགག་པ་ དང་མ་འོས་པ་ཡང་འདས་པརའུར་བས་དྲ་ཝརབ་ལས་འདས་པན་ད་ཝར་བཞིག་པ པའོ། 
ཿ ཐུང་ལ་འགགས་པ་ཤེག་ཀྱང་གསུངས་ཏེདཔརན་རྒྱ་གཤིག་པའདས་པར། གཱ་པནྱ་བུང་བཞེས་པ་ནི་་དུས་པ་ མྱི་བེདྲ་ཚཱིགང་འདྲས་པའིའ དསྤ་རྩཱཾལ་གུ་ལྱ་པལོ། ཆུ་གུ་དའདས་པར་མོ་བདོ་འྲབས་ ཿབྱ་མགུ་དངངའྱི་རུགཉིས་ཀས་རང་ ' 
| གི་བྱ་བ་བུས་ནས་ཞིགོ་པསྦ་རཱ་འྲབས་གཉིས་ཀ་སྤད་ཟིན་བཞས་གསུངས་ག། །དྷ་པཱར་བནྩཾརཱ་ཐཱ་ལ་སེགས་པ་ནམས སྩིས་ལམ་འགགས་ པའུ ཏདའེས་ནའངའྱིར རྩུནཾའགགས་ལ་འབྲས་བུལང་ཉདེ་མ་འགགས་པའེ་རྒྱ་ན། སྱད་བིནལ] | 


ཧཱཿ 


ཿ 








¡༅༄༅] 
དབྱར་དང ཤདམག བཤག་ནགཅིག་ལ་གགས་པར་འཇག་ར་བདན་ནོ་གི་འདད་ད།མཇྱངས དཔུརན་བུད་མེད་གཅིག་ལེག་ས་ལྟ་བུསནས་མ་དང་བུམོད་བཛྗད་བ་བཞིནེ་དངོས་པགིག་ཀངས་མ་དངམལ་ལེས་ 


`" འངསམ6ན༧འཇལ་ཅམའ5ར་ད༩།ནཚ༠༩ ༡༠༨༠༦༢༨) 


།ཆགས་བལ་མནཔ་དཤིནེནོནས་ཐེར་རོ། །དྭབིག་ཤུས་ཞྱིལ་གུ་ལ་སེོགས་པའི་དངོས་པེ་གཅིག་ཀུངམུ་འོངས་པ་ལ་སགས་ བའགནསྣ་མབས་སོས་བོདྱ་ཅིན་བན་འཇོས། ་པ་ལ་སོགས་བར་ཇོགས། ཅེསྤ་ཁེ་རིལ་བུ་གཅིག་གཅིག། 


ཞས དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཇོག་ག ། །དའི་དང་པེན་འྱེགར་བྭ་ས་བསྲ་གངས་ཅན་བི་ལུགས་ དང་གཉིས་ང ་པ་ལ་དྲུས་ཀུ་མཆེན་ཉད་འཚོལ་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྕ་བུ་གུ་འ ་ལ་སེགོས་ང འིཆས་ལག་ོ་བདད་པའྱིབབའདདན་འདུས་བས མུ་ 
ཐུར་ལ་ ངོབོགཅིག་ནྭ་བ་བྱ་བད་མི་ བྱད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། སོ་སེརམད་པ་ད་ ངད བཞི་པ་ལྭའ འདས་པ་ ལ་སོགས ་པ་རེརེ་ལའང་སྔ་པཾ་དབ ཿས་གསུན་དུས་གསུམ་དུ རླུ་ས་དགེན པས་དསད་དལ་དུས་ཐ གསུམ་གསུམ་ཕད་པན་འགྱུར་པོ། རགཞན་ཡང་ 
ཞས་དུས་གསུན་བྱེ་མཆཾནཱཿ ཉིདེ་སྔན་བཤད་པ་བཞིའེ་དུ་སླེང་། ཞཾགེ་པ་དང་ 


འདས་མ་འོསྦ་འིདུས་སུ་ཡངྱ་མུ་ཨཱ་ལ་སེགོས་པ་རུང་ག་དེ་བར་ཡོད་ན། མྨུ་ུ་ལ་སེགས་པཞིག་པ །པ་དདནྭ་སས ་པཞེས་ཅིའི་པིནྲྱ་བཞས་མདོད་རཱ་འགེལ་ལས་བཀག 
མ་སྒྱས ་པའི་འདས་བ་དངམའེ་ འོ་བ་གཉིད། དངོས མདྱད་འདོད་ད་འདི་ནོ དམ་ཐལ་འྱསར་སགཏོགས་པའདྲས་པ་ལནཆདཙབྲེ་ནམས་ཅས་འདད་པའོ། ། །དབུལ་ཐལ་འགུར་བསནོ་དུས་གསུམ་གདངོས་པོར་བཞེད་དེ་རབ་བྱེད་དདུན་ 








།པའི་བས་སུ་ཞིག་པ་དངུམ་སྩས་པའིདུས་གཉིས་དངོས་པོར་བསྱྲུདས་པ་གཞིནནོ། །འནོ་ཅདྒསུ་གུ་ལ་གོས་བར་རལདུས་གནུམ་གསུམ་དྱུ་བད་པནོ་མེ་བཞེད་བསྲ་བྲ་བགྱཏྨས་བ་དང་མོ་འྲངའོ། །འདའིལུགས་ཊདས་གསུམ་མྱུ་གུ་ལམཚནན་ 
རྨྱ་གུ་ཞཾདེ་ལྟརབ་དང་དཊོགེ་བོརིའདས་པ་དང་སྤིརེ་རྩ་ཡོད་ཀྱང་སྐེབས་འགརརྒྱ་ཆྐན་མཆང་དསྱ་མ་གུམ་སྨེས་པནམ་འོངས་པའོ། །འོན་མུ་གུ་དིག་པའི་ཞིག་པ་འགེས་འདྲ་བཅུད་མར་འབུང་བྲནི་འདོད་པས་དྲའི་མད་ཅིགས་སྱེས་ལ་མའགགས 


བཾརམས་དྷཝར་བརའྱ་གརལ་དྭ་ལར་ན་དྭ་ཝུད་བདང་ཞིག་པ་གཉིས་མི་འགའ་བརའུར་དོགན། ཧཱོན་དདདྱ་ུགཞིག་བའི་སྐད་རིག་སདང་པོནྱོམ་བཞིག་པ་ཞིནལ་དའི་དགེས་འདེའ་ཞིག་པྲ་རགས་ནིིས་མ་སྔ་མདོཔ་པ་ཞིནཞིངཞག་ 
| 





པྲ་བམས་ཅདའདས་ད་ཡེན་པའི་པིད་ོ། །མུ་གུཞིག་དད་རདདུས་ན་བརངཞིག་པ་མིནཿང་དུད་ཤགཔ་ཡནེ་པས་འདུས་པ།བོནའ། །དེ་ལུར་འདུས་པའི་རིགས་འདྲཇིཉད་ཅིགྱ་ཐུང་དཔོའ་གཤནནིག་ཞིག་བའྱི་ག་ནེག་རང་གོ་ངེབ་གཞུག་ | 
དགོས་པས་དུག་གཞན་གཉིས་དང་ཁུད་དར་ཚོ། །དུ་བཞིནེ་དྲ་ལ་འོངས་པའི་རིགེས་འདྲད་དྲི ཉིད་ཅིགྱྭ་བུང་ཡངདངོས་བོ་གཞན་ཞིགེ་ཟུ་སྩས་པ་ཁནའི་སྒེ་ནས་རང་གྲེ་དོ་བེ་གཞག་དགོས་བས་འདས་ད་ར་གཉིས་དད་བུད་པར་ཤིན་ཏཆེའོ། །དྲེ་ལུའ་ 


༤ 


ནད་ལྟར་བནཾ་དངོསཔོགཤནགོག་ཞིགཔ་དང་མ་སྱས་དའྲ་དནས་གཞག་མ་དགོས་ དའྱིསིས་ལ་འགགས་པྱ་མུ་ཨྷུ་ཝ་བུ་གན་པས་མ་འོ་པའྲ་དད་ཅིག་མ་སྱེས་ལ་མ་འགགས་པྲ་ནམས་དངྱ་ཁུད་བརཆེདོ། །གཉས་པཱན། དཏྟར་དུས་གཔུརྨ་ 


3 དི ༄༅། །མཆན་ཉིདྲ་ཉིས་ཡོད་པས་སྩེངཔར་བསྟན་པདྲ་དིད་ཟབ་མོའ་ཡེང་གས་ཀདྲ་ཐུབ་པ་དང་། ངུས་གསུམ་རང་བཞིན་ནད་པར་བཤད་པའི་སྲསུད་རབཟམས་ཅད་བྱབེད་འདས་བཤད་པརྨ་པའོ་ཞས་བསྟན་པའི་ཕྱོར་དུ་ངེས་དོན་ཕྱི་ཡུང་ ¡ 
= དང་སྦྱོད་བུའབྱུགསཙལ་མཚན་བཞཱ། གྲད་པོའ་རྩེ་ལྱ་པ་མདོལས། གལྟ་ཏཾཆོསྨ་ནམས་རང་བཤེན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ན་ཐོན་བཅས་པས་དེ་མཁུན་འགྱུར། །ཐེར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་རྨ་དན་འདའ་མ་འཕུར། །མུཁས་རྣམསནས་ཡང་ ; 
72]; དཾ་པམད་མེའབུར། ཞེས་དང ཏིངའདནྱ་རལཔོ་ལ་ཁ་། ཆོག་ནི་ཆོངཕ་བྱརདག་གསུན་ུར་ནས། །གདསྱུས་འྱུམ་ཐག་གདདག་འདཅུཡང་། །ཆོས་དཔིགེདགོལ་དདམདད། །ཅུ་པ་དོགཞདསན་བད་པ་ 
ཚ། རེད ཅེས་བདང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའབུང་པའིདུསྲ་རིཚོ། །བྱམས་བཞེས་བུའྱིསལ་བའྱབུང་ླགདདིང་། །ས་འདི་གསྱ་རིས་བདལ་པ་འབུང་འབྱརབ། །དེཚད་ཕི་འུང་དེ་ག་ལ་ཡད། ཅེས་སར་དདགྱ་རས་པོན་ནག་འདས་པའི་ླ 
དཱུས་ལ་ཟད་པ་དྲངྲ་ངས་འབུང་བའདུས་འད་གང་པའད་ཡེས་ཡོད་པ་བཀག་བསྲ་དུག་འང་བཞིན་ནད་པར་བྭསནནོ། །གསུམ་བན། སྫརབྱུད་ནས་འགགས་པ་དང་ད་དུང་མཐུང་བསར་འཇུད་བདད་ཕྱུང་ནས་མ་འགགས་པའ་དུས་གསུལ 
| ཌ|ན་འང་གམཆཾན་ཉདྲ་ཧྱས་གྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཡེརུང་གཾ། དས་སྟེང་དའེ་རང་བཞནནད་བ་ལ་ཆེས་འཐྲད་དོ་སྙམདུ་དདན་པ་གཉིད་ཁྱི་དགེ་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དུས་བརུག་པ་ཞེཧ་བྱ་བེཆིགས་ཇུ་བཅད་པ་དྲུག་བི་བདགཏོད་རབ་ བད 


495 


འདབཤིན་ཡིས་ཡོད་པའི་སྦྲབྲ་པེད་དགག་བ་ལགཉེས། ངུས་འབྲས་བུ་འབུང་བའི་ཞུན་ིགྱ་པད་ཧྱེན་ཡིན་པ་དགག། དུས་འབྲས་བུ་བཕུང་འཇིགཀིུ་ཞཞེ་པ་དགྲག་ ཏ 

པའོ དངདོལ་གསུམ། རདྱབདྱ་ཚིགྲག་བ་ཤད་པ། ངས་དོན་ཙི་ཡུདདང་སྱར་བ། དོན་དམུས་ཏིམཚུན་བསྟན་པའོ། །དང་པནོ། འདིརླ་སཱས་པ། དུག་་རང་བཤནོ་ཡཾས་ཞོདད་འབུས་མུ་འབུང་བལྟ་ཅུན་ཅིགྱ་པདའིརནའནཔའིའིརེ་ 

རོ་དགེས་དོདདངས་དང་རུལ་སོགས་པའིི་དེན་གཞན་ཚོགས་ཅངདུས་ཧྲི་བད་པར་མ་ཉེན་མོ་སཱ་ལ་ཉེན་སྩཾ་བ་དང། མྱི་རོལ་བཞི་ནོདུ་ཞུང་འང་། །ཚོགས་ཤངེདུ ༦ 

ྦ ྭ པལས་བདགཀྱུརཉིདལླ་སེབ་དགག །ཅླུ་ཧེན་ཆོགས་བལས་སྩ་བ་འགེག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟུན་པའོ། །དངབོལ་གསུམ། ཆོགས་བ་སམ་ལེས་ངཱ་བ་དགག །དུས་ཏལ་ 
པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱ་བ་དགག །ཚོགས་བྱ་ཚིམ་ལསསྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པའགཉིས།ཚོགས་བཀས་དངོས་སྣུ་སྣ་བདགག།ཚོགས་པལས་བྱུརདནསས་བ་དགག་པའོ། །དང་བོལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་མདྱ་སུབ་དགུག །ཚོགས 

| པ་་ཕད་ནད་ཉིད་དགོག་པསོ།དངཔ་ནི། རུ་ཁུས་བོན་ལ་སེགས་བའྱིར་དངྱ་ཏེན་ཚོགས་པལས་སྱན་འབྲག་བུཚིགོག་དལ་གནས་བཞིགདང་བཤིན་ཡིགདོ་འམ། ཚི་གནས་པ་ཞིག་དང་བཞནེོསྱ་སྲ་གང། གལྦཏྱོར་དངྱ་ཧནྷ་ནམས་ 





་ 


4༠97 








བབརརོ། །དནོ་གེས་པུ་ཡིནྟཏྲཾེ་པྱི་ཧནི་རྷ་སས་པའ་འགྱོ་དཕང་གནས་བསྟོ་ངུག་བདབའགག དིར ་ཏ་པར་འྱསརའེ་ིདངྱ་གཅིག་ལུག་ བེ གཉིས་གའ་བའྱ་རར། །གལ་ཏྲེཆགཅིག་ཏད་ ཏདྡོ་ཾས་པོས་ 

༧ གཉཿཨུཛུརཔཕྲ་པད་འྱབུ་དངུ་ཛུསན་།བསབུའྱ་ ཤད དུརཱམ་ེ་པར་དདག་ཉིདྲ་བམས་ཅདྱ་ཧ སྣ་ལུགོ་ན་འགག་པའདབྱུརན་ནོ། རྒྱུས་བེན་ཏྟ་བུ་འགགས་དའ ཁྲི་རིས་ནསྐནཾ་སྩིས་པའིའིཔུས་ུ དྷཱུ ཤུབུདེནོ་རྒྱུར་བོན་ལས་དྲོ་སུ 
སྙེ་བམད་བཀོནར་བྱཧུར་བས དུ་འབྱུད་བར་གྱུར་རེ། །གལ །ལྟ་ཁྱེསསའི་ར་རལོདུས་བཧྩོི་རཱ་རིལྱ་ཡི་མ་འགགས་པ་དང་འགགས་མ་འགགསཆ་གཉིས་གངའ་ དབུདངུའྱགར་བའི་ཏག་བའདི་ད་ ནཾ མནྭ། འགག་བ་འང་ གང 

ཙགླ་གུབ་ཝུརཤྩོག་བུ་ ང་འའྲང ཅ་བ པ་ལནངོན་དུ་ངོགས་ བའིཆའགག་བའྱིལི་བྲ་རོགས་དགོས་ཏེའགགད །ཧུ་པནོའོགག ཆུའ་དངོས་པ པདེའིརྟོས་འིན་ལའ རང་བ བཞིནྱེ་བཱསྦྲ་གུབ་པ་ ཅཅནནྡིདྡུཉནམ་ཡང་ཡི་ཀྲབལ 

པྱིར ཕྱི་ཐ་བདེན་པདའདེདེན་ ལ་མདནདྭུ་ཕོགས་པའི་ཚྭོ་མཾ་ཆུའི་དདོས་པྱ་ཟུང པྲ་གུབ་དགོས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་བནི། གལ་ཏེ་འྲང་སོ་ བུརང་གྲེསརལྱསྱ་ཧྦུལསྭཧ་ ཕྱེ་བལ་ཉས་བའདོརི་ ྱབརནནོ་དཅལ་ཅཆོགས་བཀྲབས་བདང་ 


£ ཏི ླེ ན་པ ྱིརཱ་ས་ཕན་བཏུགས་པའི་འྲབ བུ་ཡང་དྤེད་དོནན། གལ་ཏྱེ སྐ་ནྲི་བག་ཐུལྱ་འེདྱ་རཱོན་ན་ས་འགག་བར་ ་བར་རྒུརརན་འྲབས་བུ་ལ དས་བུལ་གདཟིན་བའྲིདྱ་ཧུདངགབཊ གགས ཅིས སྲུ 





ཅིག ༈བོནའབས་བུའྱི་དྱ་འདད་བྱག་རྟཏི། དཔརནདསམཉམ་པའློ་རོནནས་འོད་པེད་པ་བཞིནནོཞན། གལ རོན་ིཚོ་གོས་པདབྷཌནོ་ཅིགཏཱའྲབས བུ་ཡང་ནིངྱི་བར་འ འམུར་ནནོ། སད་པ 
ཅི ྲའ ན་པའི་བ གསོ ོས་པརད །གསུམ་བཞི། ། ཧྲེབྲགཏུྨོ་བ་དབན་རེད རྗམསྟད་སླབ་བལས་ དཱ 
ྦ དི་ཀ་བུར་བྱ་ནུམད་པརཐལ་བའྲི་ཕིར་རོ། །དེའི་པཱརའྲབསྭ་བུནྱི་རཧིན་ཚོགས་བའི་ར ཨཅཾམཡོགས་བའྲོགབསསུ་ཡུང་གནས་བནོལ། རྒྱ་རྒྱན་བྱ་ཆགས་ པསྐའ་ད་དྲ་ལུ ་བའ་གནསྙུ་སབས་ སྭུ་སིད་པ་ཡིནྲ་ཧྲིརས་ནོ་སེ་ ལ་ས 
གནས་པཏེད་དྲ་ཞིས་ཟེར་རོ། རརོ། །གལ་ཏཱརྱུ་ཧྱེན་ཁྱིཆོགས་པའ་སྔ་རེ ་པའྡི་་རཾདུ་ལྲབས་བྱུམད་བེར་ གུབ་ཟིན་བྩགུརནནོ། འབྲས་བུདེརུ་ད་ རྱ་ཏླན་ནམས ལྷ་ལེག་པམད་པརའགུརལ་དྲྭ་ལན་རང་གྱི་ཆ ་པར་འབྱུང་བརཁགྱུརརོ། །གོས་[༼ 
པ་ལགཉིས། ཆུ་འབབས་ངོ་བོ་གཅིག་བའྲི ཡོས་དགག པ་དང་། རྒྱའྲས་ངབཔོདད་པའྲིོུགྐས་དགག པག [དང་བནོ། ཁཿ ཅོ་གེན་རི་བྲབས། སབུནརྒྱེནས་སྐྱེད་པརྤད་ཀྱིཛྨྱཧྐྱན་ཚོགས་བསནཾོ་ཡོན་ལ ཐའབུསབལྱ་བུདསུ 
བན་ཙིཉིསོ་བར དམོྱུརཏེ། ཅུ ཆུཉིད་འགབ གསནས་འྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དྲུ་ནམ བརགནས་པའྱིཕིར་བོཞེས་འཛུར་ཏོ། ལ་ླའགགས་པན་འབད བུསྩལ་དཡངང བདག་ཉིད་ཁནོར་ཏོགནདྲི་ཐོས་གརམ།ནར་ 1 














ས་བདེ ི་གནས ནས་བ་སེམིག་པས་བརནོ་འབག་བུ་བི་ ཞིི་ུ་ སུ ར་དབས་བི དད ཟི མས་སངས པོ མ་བ ་ོོ་བོོ་་བསབུ་ ཡུ 
དགོས་ལ་དན་མ་འགེས་ཏེ། བྱཧྲ་པ་ལག། རྒུན མ་བར་བུནབྲད། །གཞནུཾ་རྒུརུ་འགྱུར་བྟ སྭ་གསུདས་པྭ་ཝདབྲབས་བྱུ་མུས་པནྱ་ནུནན་པརྦཾ་ཕཱར་བ་དགོས་པའི་སིའའོ། །ཅིཏི་འབྲའི་བྱུ་གབ་ཟིནྷ་ཧཱད་མི་དགོས་པས་རྒྱའཾ 
དན་དྲ་ག་བུདངས་འབལ་བདདཧོ ཅུས་དབས་ད གངནིག་རང་བཞིནེརོས་ཆུད རྐྱེད་པར་ཧད་ཧེག ནྲིདད་ལེན་བུའང་ཞི། ་ ་དགན། དས་བ པས བྲེ ོས་བས་རུ་ 
རུ དད ་ ནང གས་བ རར ྣི་ །གཏིག་པཞི། གུག་པ བྲས བར་བཞི་ གྱིས་སྩེད་ནཌ 












༅༅། །སོ་གོས་པདབང་བོ་ཤོད་པྲ་ནམྲས་ལདི་མྲོ་དད་པམ་ལི་ ཞམཞན། པཱདདམ་ལི་དད་ཁངའ ལུངས ཁོ་བཅག་ལ་བ བརྒལ བརུ་བ་བའིའྲུ བནུ འབྲས་བུ་དང་བ བཞིན་བིས། བནྨ་སཱ་བ་ལ་བནལ་བརྲ་བའོ། འ། །དེསན༽། ་བོནལ་ 


སིགས་པས་མཐོངན། སྩིད་པར་བྨ་ནདེ་དག་གེས་འབྲས་བུམཐོང་བ་འདི་ ིགཏནན་མཐངདགག་མབ་།ི་ཡ་མ་ཐོང་བརརད་བའི བཞནྱ་པས་༔ ས་མེད་པར སྤནྣནཾ༔ ུར་བཞིན་བྔོད་པརྨ་བའོ། །སྩས་བུ་ལ་སོགས་པ: ངུརསྨྲ་བའགྲོ་བེ་ 


གགས་ ཕཁྲགས་བུ་འདས་པ་དིས་བནོལ་སགས་པའི་རྒྱ་འདས་ 


སནས་སད་དམ་མ 


རྣམས ལུ་དྲུདོ་དུ་བཏ་བདྲི་བདོཔ་པ་འེད པོ་ཤད་པརསྨྲ་བ་དང་། གཅེད་བྲུ་པས་བརྡལ་སོགས་པ པ་དབུང་པོག ག་པ པཅནམས་བདང་ལྡན་པར་པ་བྲ་རམ། 
་གྲིནམ་ེྱ་པདན་ དའྱཡལགྲུབགས་ལདགས་བ་ནམས་དམིག 


བུདཔྱ་ྭཱཾནཅིགཚགས་པ་དགེས།ཏེད་ཝརམིནཔའིམུྦྱ་ཡད་དངའ་བར་འདས་འ 


དམོགས་པརྨ་སེད 


སྱད་བྱ་དང་པྱད་བྱེད་ཨམཐོང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ ་ཡུང་རིགསུ་ཤསྭ་ཧཱིད་ 


་ 
།ལན་བལ་བའད 


སྤྱང བུསྱ་བེ་བག་པ པདགག་ད ས་དར །གཡུའ་ 


ཤོ 


ལྡོག་པསཉེས་པ་མད་དོ། ། །ཤིས་འབྲ་སོན་མརཡགོའ ལ་སོགས་ 
ལནཾ། | དཤྭན་ ངྱ་ཧཱས་འྲབས་བུ་རང་བཞིནྡ་དིསྭཱ་སཾ་དན་དེ་གྷཉཿ 


དཔད་པནྡདུས་གསུལ་ུརུལ་ཡངྱངད་པ་མ་གིན་ཏེ། དེལ་རདིགྱོ་མུ་གུ་ལ 


པ་དངལྷ ནཅིག་པད་པརའྱགར ཞོནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ལིན་ཏ། དེ་གཉིས་ཞིག་པའི་ངུསྐ་ན་ དེ་གིས་ཝ ཡེད་དའི་པིར་དང་། སྦྱ་པཱ་ གགཉིས་ནིག་པ་དདཆུག་ 








ྦ སྤྱསག་གྱིང་འབས་ཕྲད་པམ་འོནོ་པའྲ་ཧོ་རོ། རད དབའི བབས་བུའད་བནྱིརམླདས་པམ་དོག་པདང་ཕད་པ་ནམ་ཡང་ལོད་པ་མ་ཡོནཏའྲབསྭ་བུཞིགནས་དུང་། ཆུ་བྱ པ་ཉིན་ཀུས་ད་གཉིས་མད་བའྲི་པོར་དང་དུས་ གཉིསཐ ། ཀྭ 
}དདཱ་པའི་པར་རཾ། །འབུས་བུ་འདས་བཞྡོར་ རྱ་སྱེས་པད་ལྟར་བ་དང ཅིག་ཐད་བཞམ་ཡང་གདཔ་མ་ཡིཤ་ཏེདས་གཉིས་སས ་ཞན་པའི་པིར་དང་། འྭབས་བུཞིགུ་པདའབག་བ རུས་པ འགཔ ཧ་ འྱི་ཕིར་ཏེོ་གཤམྱི་ཐུདངྷཝཱསྱ་ིན་ 
།དིཧནོ། །འབས་བུ་མིས་པྭ་སཱ་དྷ་ཝར་བདང་དྱིཧཱ དྱ་རཱལྭཾ་སིས་པྭ་ཙམ་འོངས་པ་དང དྱ་ཅཱའདས་པ་དང་སྐ་ཧུ་པ་སྟི་ད་ཝཱར་བ་དང་ལྷ ནཱ་ཅིག་ ་པུད་པར་འགྱར་བཞ་ནམ་ཡངངོ་བཏད་ ཏདྲ་ཉྱིས་ཡེད་པ་མིན་ཏ། ས་པ་འ 
གཱི ཐྲ དདཔའྱི རདང་། ུབསདརབགཉིལྲ་བདཔ་ང་བདྱའིསབདོན དུས བྲ་བིབུང་པས་ཅིག་ཅར་ཡོད་ དགོས་ནད་ །ད་པའི་ཕིར་དང་ ༨ གྲུབ ིན་པའི་འྲས་བུ་ངྱ་ ས་བྱི ད་པའི་དོཊ ནདུ་ཕྲད་པ་ 
གཡངུ་ཡིནན་ད་ལ་དེམ་དགོས་པའིི་པིར་རོ། །བྲབས་བུམྱ་སིས་པྱ་ས་ ཉུ་མུའོངཨ་པནྡཾཧཱཔཱུས་པདྷ་ཏཱརབ་དང་ལྭ་པེས་པལ་འོོས ཊ་པ་དང་འདུས་པ་གཏོསདངྱལུན ཟིད་པརའྱྱར་བནིའེའི་ལུང ངབཞིའ་ཅིས་ མ་ 
8 དྭ་ལར་དང་ནྲདུས་ ཐ་དང་པའྲི་པོ རདདྱ་རུའྲབ། ་གཉིས་མའོངས་ ན་པར་བ ཉིསྐགཅིརམད་པའྱི་པའ་ར ] །དྷལརྱ་རྒུའབྲས་གཏིས་ལདཔད་པན་པྲོད་པ་རང་བཞིན་འི འདཔམ་ ཡིནོན་ 


ལ་ 
ཚས 
ལཿ 








དགེ་གསུངས་དོ དྲེས་བླ་འོད་ནྱི་ར་དང་འབྲང རང་བཞིནྲ་གྲད། ཅིག་པཉིད་ལནན་ $ མིག་གིཤོས ་པ་དང་མྱུ་གྲུ་དང་སྐྱད་བྱདཕ་དངམ དངལིགདུངས་བན་ནམས་གི༽ྱུྱུཔའྱོཔའ་སྭ་ད་གཏིག་ང་ 
ཐུ གུ རྱ [མ་ས སགས གི རུ ཞ་པདངཡནུབྲ་དམས འི ཡིད་འ འབེལུ་མདདོན་གཞུལྱརཏྲབས་འོཡིགདངབར་ུཔདྲ་རརོ།།བཅུན་ 
བཞ གཿ ཞན་ཡུངྱུ་ནས་འབུས་བྱུ་སེདན་འབས་བུངོ ངོདིྱ་ཉིས་ལེདདམ་མད་པྱ་སེད་པྟཏུགྲུ་གང། དལ་འབྲས་དུབྱ་ཉོདྲ་ཡིག་ཡོད་ནའདྱ་ནུ་ཅིཞིག་སུད་པའ་བད་དེགྱ་པདདོ། དྲ་དུད་ནྭ་གུབ་བིན་སུར སད་དྭགོས་ལུ་བྲུབ་ཟིནཱ་ 


དའལ་དེ་ལད་ རྒྱུ་དདའབྲས བུ་གཉིས་རང་བཞིནྱ་ཅིས་ག གཅིག ག་པ་ཉིདྲ་དུནམ་༥ ཡུད་འཐད་པའོལོའྱུབ་ ཡལ། རལ། རྒུདངབུས( གཉིས་རང་དཞིནི་བིས་གཞ ་པ་ཉིད་ངུ་ཡངནམ ་ཡང་འབྲད་པོར་མི་འཕྱུརྨ་འོ་ཞས་དམ་བཅའ་བ ཙུ 
ྦ 
ཞསླར་ཡང་སྐྱ་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིའ་རོ། །འབས་བུརངག་ངའཉདྱ་ཁིས་མདན་དྱ ཞི ་ཞིག་ཉད་ པརྨ་པཾད་དེ་འྦེ་པེད་དོ། །གལྟགུག་བནང་གཞིནྱོ་གའ་ དཀྱདརྒྱས་རྱིད་ང མ་ངེས་སཾ་ཤཾན། དེ ཡིདོད་དངོས་ 


ཛའི དེ ིའི་ྲས་བའང་བཞིན་ཡིསའོདཔས། སྙ ཧོབརའདདྲོནཡངངབོ་ ཤདྱ་ཉྩིས་མ་འགགས་པདདས་སས་ པར་ལང་ཐལ་བའ་ཡངའྱབ གྱནན་ཁྱད་ད ད་དྷ་ལ་དྲམངལ ལི་འདོད་དོ། ། ད་བ། [པནི། ས་ཞན་ཡངྱ་རུས་འབྲས། ཅུནངུ་བཞིན་བིས རྒྱད ད། །ད 


416 


སོ་མོ་བ་ལྕག་བྲབས་བུ་བྱབང་བའང་བཞོནྲེ་ཅིས་ལྲ་གུབ་པའ་བྷར 







བྱིད་པ་འདིས་བཤད་པར་བའེ་ཤྲས་པ 


| དྭལར་བྟསནཔ་པགསུང་དབྲ་བམས་ཅདར་ 
ླ » སྒྲ་འབུང་ཡད། །ལྐོག་མདཔརྟནཞས་མ་ཡེན་རྐན་ལ་སའོནེ། ། ན་དད དུ ཅོས་དདལ་ད། འལ ཡིད་ཀི ཡདབང་གས་བྱབུང་མད་ དབངས 


བྷ གནས་འ བུང་བུ་དང་དྲ་པདན་རད་བཞིན་མེད་ ལུརོ་ བྲེཾབོད་བང་གཾས་ 
ཧཿ པལས་ཀྱང་ཀྲི་ དཀྱ་བངྡ་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམ། མདཔ་ ཆིནཔ་གརཆེན་ོད་གས་པ་དས་གུགས་ལགནས་བདྲམ་ོ ྒེ ། ཙུད ཧཾ 


ཝཱ 


༄༅། །ཆྷཱུཿཆོག་ མ་བརང་བཤིྱརོས་གལ་འདོ་དེམདདོ། །གཉིས་བའི། ི ྷེ་ཡུར་ ུན་པ་ད་ཉིད་ཟུབ་ མའུངགིས་ཁུང བདད | 
སྟཞེ་པའིུདད་ གའཤིག་དངུང སིགས སྲད གསྐནོན་ལབ ནོ ནནང་ནེ། །ལྕ ཡེ་བླ་མྐུ་ར་བ་ལད 


མླཾསྣང་གཟུཾགསོ་མེད་ད། རི ྒ 


ྭ མྲོ 
༼སིདགནའང་དམིགས་པུ་འད། །མཁས་པས་ངག་སྐད་བླ་ དང་དབངསྣ་ནམས་ཀེ། ། དའཇིག་ལདོམ་བར་དཏུལ། སྦ་བསན། །དེཚོངག་ཀླུའབག་ཚྟལ་བུ་དང་ །།གླད་ཅིག་པ་ དང་ཉ བཞདབར་ཡང། ཞེ ཊཱ གག 
ད་ཞི ད་ས པར སངསྦྱ་རས་དངྲ་ཚོགས་པའེསད། 






བསྨུ་བྭའོ། །དང་པནཾ། གལ་ཏྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་པིས་འདོན་འདིག་པ་འབྱུང་བ 
ཉྙནིིགའུའུང་བཞནྱ་གིས་ཡདདཡ་འིནཤུ མ་དམ་བཅའ་བཤིའོ། །གཉིས་པལ་གཉིའ 


ནི ུང་་ཡོད་པརགན་བཞེད་དེ། །དངོས་པའིབ་པ་ིྱབ་བདང་ལུན 


(༅༅། །ཏོ་རོདོྱཱནོ་བཅན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། བབང་འཇིག་རང་བཞིྲ་ཅིས་དདོ་པའི་བླམ་ 
ཅིག་ཡིན འབིགས དགག ། ། བས་པའི དགས་ལ་དགཔ། །་འཇགགཅིགདདྲབདད་བཅགསེ འདག་བའེ། ། ་ 
རཡོད་པདམ་འབྱུད་བདང་ལྕན་ཅ 
དྲ} ་ (འབུང་བའཇིག་བ་དངྱ་ཉན་ཅིག་ཕིདམནདགག་བའོ། །དང་བཞུ། བཛིག་བཞི་ 
༡མམྱཾས་བརའཆབརའགུར་ད་འོས། 


སྦངྱ་ར་ལུང་ང་། ། 
འཞིཿཅོས་ཡདཔ་ཉིདདུབར་ཉཕུརཏ། གྱབདག་འཆོ་ འཆིབ རྒྱབདང་དུས་ཅི་གོ་ཅར་དུ་ནད་ 


༈ འཇིག་ 
འབུང་བྱ་སྩིསི་བམད་པརནི་ཡོད་པའབྱགརཏ་མོ་བ.གར་རོ། །ངི་མུ་བུར་ན་ཤབ་བསུ ཡབ ུཔདབར་སོནནོ། ། ཤད་ལྟུར་འོད་ནཱནི་སྙུ་བ 
བྷས་དུས་ཅིག་ཙརདུ་ང༔ ལཱ་རན་རར་བ: 


བླས་བྲ་བ་དགག །འབུར་འཇག་རང་བཞིནེ་མམ་ཡེདང 


བའླི་ཐཱབྱ་ཡེད་དགག་པའོ །དང་པོལ་གཡུམ། འབྱུདའཇིགཕྱན་ 


དང་བལ་གསུན། དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྤབབྱད་བདྫུནཔ། དེ་དགགེདོན་ 
དབྲམ་ཡནལ། འབྱུང་བ་འདྲིའ། །པ་མོད་བར་ཡད་པདམས་བདིིག་བདད།ང 


དའུ་ཕིར་འརིག་པ་ 


421 


) 


བཞིནྱ་ཙིས་ཡོད་པརའྱགུརྦ་ན་དནི་ཡོད་པཉིད་ནིམ་པནོཏ་ཕན་ཚུན་དགལ་བའི་ཡེརྦ་ད མངསུན་བཞིནནོ། །ཡན་ཧཱུནའགལརུལནཾ་ཏ ད་པར་དབྲ་པེད་བྱཅུ་ ཅུ་གཅིག་པར་བཤད་པྲ་ལརརམ་ཡད་ནླ་བྲ་བྭའ་ ཟབུནྩ་ཅས་བ་དང་བགགས 
་ ྲགས་ གི་མ ས་བབ པུན ར་གས་པདྱེགུང་ངོས་ད་ ས་བོ ད་བ ོ་པབུདས་པདབབ་གགས་ང་ 
བའོ། དད པའ ས་བའི སྐུབསསུ་པེཤད་བིན་བས་བངཡི་བཤད་དེ། །འདིང་ཤུས་རབྱ་སྒཞམའིག་པྲནྱི་རུ་དང་ 
ཀོད་པའཏགསམ ངས་པའི །ཟ་དངླམ་དངལ་ལྲབ་མདང་དྲགབཅོལ་བཤྲིབ འི་ 
ནདང་བྱཅུ་ན ཅས་པ་ཡིན་པའྱི་པཱ་རྭ་དང་ 


པེ བནྨ་སྦབ་དགོས་པའ་ བྱིརམ་ངས་པལདདནས་གསུངསྐཉོ་ དིནི་སར་ཞིག་པལ་བཛིག་པརྱ་བས་པ་དཡིན་ 


་ ངི དཔ་ལ།། སྒེནོ་གཱ 
བསའ འའ 












ཛྫག་ཀོད་ཁཾཀཱས་ཀྱང་སྱེ་བུ་རྒྱ་བཅས་ཨུ་ལེའེགྲུབ་པ བའི་ཚ ཀོ གཉས་པདི། བྱབ་བདའཇྲག་བ་མད་པརནོདིརབནན་ ན་ཡད་པར་འྱགུར་ཏཾས་འྱུར་པོ། དྱཱ་ཉུར་ཡོདོན དབ་བོའཇིག་པ་དང་བལ་བྲ་བ 
པྱུར་བཅས་ཨུལའླ་གཔའན་བརོ། ལེནྲ་བའ གས་པ འླབད་བད་འ ་བ་མད་པརནོདི་བབདན རྱར་ཏལེ༅ུརངོ། །གལ་ཏདཱ་ཉྟར་ཡདན་ད་ 









ནྡ དངས་བློརཱམས་པལི་རིགང ཡི་སོང་བཅད་ འགྱུར་ཏིལའྱགར་ཏ ཉཏེ། རར 
དདའི་དོད་བཏདཤས་ཡིནན། །དིནོ་མརབ་ད་བན་ཏོ། ཏཱཾ རར ར་ གང་དག ག་ཚ པྲ་ྲསགིཅིག་གས་བནརནཅན་ཅིག ཞན་དའག གའ བདང་ཞིན་ས་དའ་ ༣ འདག་བདད་ 
བཞནྱ་ཐིསྲ་ུབཔ་དི་ཝཱར་ཕད་དནྲས་བད་ད། རང་བཤེནྱ་ཡིསྦ་གབན་འདྲ་ལ་གཉིས་པདེ་ལས་མོ་འདའ་བདྲི་འིརོ། གལ་ཏ ག་ཁ ན་དུརང་བཞིནྲེ་ཡིསམྲ་གུབྲ་ཁད་ད་གཉིས་མུ་བྲ དུབ 












བརྗོདདུ་མེད་པར་གུདཔ་གང་ཤིན་གལ་ཏད་གཉིས་འདྲས་བའྩོརིམན། དེགཉིས་ཐར་ས་སེའྦ་གབ་བས་ ལྲས ལོས་བསདདོ། བདོདསེད་འནནིལ་ ང་ག བ་ད དུ་ 


ྦ དདདཀར་གམ་ལར་འྱབཏའདིགརང་བཞིན་ཅིས་ལད་བས་དདག་གླི ད་ཅངརང་བཞིན་ཡིས་མདད། གཉིས་པལ་གསུམ། བད་འགདཉེན་ལབྱབཔ་རགདགག དཔོ་དའོན་ལ་ང་འཕིད་དགད་ ཏི ཟི 





ཟ་ལ 5 །ཀྭ་གུང་།དགགང གག་པ །དང་པའོ། ༥ ྱབ་འདིགབད་འངབཞིའེ་ིས་ཕོ་པར་ ཧྱཾས་ཡདོ་ དོན་དཔོསབོ་ཟད་བའི་ཚོས་ཅནདང་་བད་བའི་ཚོན་ཅན་ག ་གབལ་འདོ། ད་ལ་དས་བདཔ་ོནཅཱ་ལ་འངབ་ཱ བང 
སབ | 5 འཕིནྟཏི། ༢ ང་ཟད་བ་གཉིས་གཅིགལ་བྲད་པ་འགལ་བའྲིཡིར་པོ། རག་ བང་བ ག་མའི མུ ་, 
དཔོས་པོའའི་ཚན་ཉིདེའགིཔདངརྲི་ལུན་པལ་བུར་བའྲི་པོ་རོར། །དཔོ་ ༢ངཾག་པརང་བཞི དནོདོགགྲ་བའདཔོས་ང་ ༡ ཛཔ།པའང་བཞྲིའྲེ་བིསེ་དོད་པ༔ ཉེདཔའལིའིསེས་པའྲི་ཕིང་ འ 

རར དེནདེ་གཏིསྤཀི་ཏིན་ཡོན་པྲའྲི་ཡིར་པོདན། དངོད་པོ 
ཉིསེ་ལྲེད་ 


2 † 
4 རོ མངོས་པོམ་བད་པ་ལྲའ་ འཇིག་པརང་བདི་ཅིས་མད་རྱེརམཚན་སྣརབ་ཤད་པ་ པ་བཞནནོ། །གསེ་བན། 
¡ ཐོད་པལ་འིའེ་པབ་བུང་བདང་འདིག་པངཔོ་ཏོདྲི་ཉིས་ཡོད་པལ་ཡོནོན། །དངོས་ངལ་ དཔོད་བྲིས 
† བས་པ་ཨིཆནཏིད་ཡན་པའ་ཟོར་པོ།། ན་པེ་ཅིས་མ་ཤིནེཏསལ་པའི་བ་བ་བཞིན་ནེ། | །འཕྱུང་འཛིགིནོ་དེངོས་པའཅོན་ཡིན་་ 





<~ ༠༤ ༢ ༤ སས ཛླ་ ༦ ༨ ༢༨༩༥ = 


ཤན་གུས་ཡད་ 
བརྙན། དངས་པརང་པཞོན་ཅོས་ཡད་པམ་ཡན་ཏད་གཉིསད་དཔ་ 


༢༠༠ ༢༨༡༨ ༡༧" 


བསྐོབདནཔརམོད་དྡ་དོག་པའོ་ལནད་འབུང་འཇིག་དོནོདོམ་བརྡ་མདཔརནོདཔོས་པོའྤོརོདམཔརོདོ་བཞོནེོདཔོསོ་བོའོའབུང་འཇིག་གོ་དདྲགོད་ཅོན་པ ི་བརུནཚིགས་མྲ་བུ་བ། དེ་བྭའིདདུདོག་པོ་འོད་པྲས་འིན་ 
( བརྙ་ཏྲེ་ཏེན་ནད་པས་ རྟེན་པའབྱུང་བདང་འཇིག་པ་ཡང་ཡོདཔ་ིནནོ་ཞེས་2ྲེདྲ་གྭེང་མའོགསརཔྱསུ ཞས་བཤད་ད། །གསུམེ་པནི། གི བ་གའམནྱོ་ཡིས་འདེ དངོ་ཉདྱི་ཉིས་ཡད་པས་རྟང་བལབྭའེ རེནདཾམམི་སྟེང་བལ་བརྟེན་ [2 
ཀྲུ དདཔརང་དཞྡིའྲ་ས་ཤོད་ བས་ཅྩངབ་ལབྱབང་བདང་འཇིག་པ་དགའ་བཅོྲེ་ཚིས་བདོ་བ་འབད་བཅིདདིག་འྲདྟེ་ ཏེན་མེདཔའྱི་ཕིརནྲལམཁ་ ཀྲས འིམེ་ཏོག་བཞིའནོ། ། །རང་གིནཚཾན ཉིདྲེ་ཉིས་ཡད་ ཕེད་པམི་སྟོང་བྭལའཔའ་ བདང་འཛིག་པ་ 
གཡ ནོད་པ་འཐད་པན་མགུནེ་ཏེ། མ་ བནིའུང་འཛིགཞིབཿབས་དེ་ཉེནདུམད་བའྲི་པརརོ་ །གསུམ་པན། འབུངའཇིག་འང་བཞིནྱེ་རིས་འདོན་འོདོ་ཚུལ་གཉིས་ལས་ལོ་དདའ་འདེ་ཡང་འབུང་བདང་འཇིདེ། པདགང་བོཉོདྱེ་ཀྱེས་ 
| གཅིག་ཏུ་ཤོད་བཏྭིང ནཱམོའཐད་དེ། ཊཱ བང་བ བགལ་བནྲིཾགཅི་གོར་མྲི་རྲང་བའྱི་ཕིརརོ། འེ། །འབུང་བདད་འཇིག་པ་དགང་བོཊདྲེ་གིས་གཞནད ོད་པིདད་ཡང ང་ཡ དེ། རང་མཚན་ཧི་སྭ་གཞའདྲུ་ཁུབནའཔེལམེ ཡེ་། | 
། དྲུ་བལ་པརའགུར་ལད་གཉིསནི་ ཤེའ་སོ གས་དག ཉསྭ། མཐོང་བྲ་སླབེ་བྱད་ནིནེ་ པ་དང་ དེའ་སྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ །དང་བན། ཤི ཙིས ཛིབེམརོདཔཔད་པའདས་ཧྲིབ་ཛཱ་པ་ལོངྡ་ཛིདང་བུད་ཞེད ད 




















སི 


ཨའབབུང་འདེག་ར ད་པར་སྲབ་པནོཡ་ངེས་ཏ།པ་ལང་ངི་དང བུདམེདཔནཆདིནྲིརབའིཐང་ཁུར་དབའགོས་ ཞི་འབར་ཅནྱལསྨྲགསབྲ་ ངམ་ལ་སོགས 





5 
འཇི 


༄༅། ནཿ ཨུང མཆན ་ས་བ་པར་ོབ རི དེ་གཉིས་རང་བྱའནྱེ་ཐིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན དཞིན། གལ་ཏེ་འབུངངབ་དངའཇི་ ་པདག་ངོ་བོདྱེ་ཏཱསྲེ་བུབ་པར་མཐོང་ངོང ཧྭཾསྦཱོདདེ་ཊཱ དྲྭ་ཕར་སེམསན། རྒུ 
ངོབ་བ 


ཧས འབུང་བདང་ 


གབ་དགུངོབོ་ཱདྲེ་ཀིསྦ་གུབ པར་པངབ་ཡུངེ་གཏོ གཏྲི་ལག་ངད་ླསའབིདིམམཐོངབ་ེནཔྱའ །གཉིས་པ་ལགཉིས། བ་མི ལང་དངརིགས་མཐུན་་ལྭབན་ལས་ི་བདྲགག།དཔོམ་པོ་རང་ང་གཞན་ལག་པཱ་ བོ 
ྭ པའྡོ དང་པོན་ཅོསྣ་འབ་ དའཇག་རང་བཞིན གྱེས་གླུབ་པར་རྣདྲབ་འདེ་གཏིསུག་གིས་བསླང་པར་མཁྲོང་བར་ཧཱ །བ་ཅན་འདིནོ་རགས་པལསསོ།།རིགས་པ་གངའཞེ་ནོ། འ འཾ འབུང་བརུང་བཤུན་ཡིས་ཡོདན་དངོན བློི་སཱེུ་བའུམ་ 
¦ དཔོམ་ངོ་མད་པ་ ་། བསྒྲས དགོས་ལ་འཇིག་ འིན ཡོདན༢ད་དྭེ་ལར་སྒྱ་དགོས་སྭེ། །རེ་ཞིག་དངོག་བོ་སྟ་འབྱུང་བནོ་དངོད་པེརྩ་འབྱུང་བརིགས་འདྲ་ལག་ངོ་བོ་ཉོདེ་ྱིས་མོ་སྩྱཉྨ་ 
 གངིག་པ་དངྱ་སྩེས་ཟིནེ་སུར་ཡང་རྩདགོས་ན་དེ་གཉིས་ཀངམི་རུང་བའྱི་ཕིར་རོ། །དཔོ། པོཉྟྩེ ྐེ་བདངོས་པོམད་པྱཝ་འབིགཔ་ལས་ངབཏོད་ ཉོདྱ་ཏས་མྩོ་ཕཾ་་ར༨༦ནྲེཅིཀྲ་ུབ་བྷ་ལ་རན་འདིག་དོའི་ 


དེ་ལར་སྐེན་རྒྱ་འབྲས་གོ བོའ 
ག་དགོས་བས་འཇཾགྱ་ཆུའི་དཔོན། 


པོའོགོ་བ་ལན་སྨཾནོ་མོ་གྲ ཀམ་ཟ་མོསཾ་ཧང་བྱཱ་ཧེད་བརའྱསུར་བའྲི་ཕོརརོ། །དངོས་པོམད་པ་ས འཇིག་པན་དངོས་པོ་མདཔ་འཇིག་པ་ལས་རང་བཞིནྱོ་རེད། འཇིག་ཆུའི་ད ངོས་པོ་ལོག པ་ལྷནི་འབས་བུ་རད་ བིར 
དད ་ བ་ངོ་བ་ཚོདྱེ་ལོས་ སྦྱམ མེསྦ་ཀང་ཕྱུ་སཱད་དའའྱུར་བའྲི་ཕིར་རོ། །དངོན་པ་མད་པ་སེ་འཇིག་པྲད་དའོན། རེ ྲྲ-སིེཾྲཾྲཾཾྲ 
བོན་རང་དངམི་ལ། ཏུན་ བའི་ཞིག་བ་ྱེད་པ་བཤིནོདུ་སྨོན་མོ་ལན། ་ཀྱཇ་མུནཔ་སྐྱེ་བར་ཐལ ་བས་ན། །དེ་ ་ལེ་བུའྲི་རཱ བྱད་ཞ་འབྱུང་འཇ་ འཾ་ར་ིཉོས་དཔ་རྐ་ར་ འང་བཞིནྱ་ཧཱཿ ཡོད་བརམཐོང་བནེ་གཏམ 
བསདནས་མཐོངབའོ། །ཡངན་པའདིགརང་དཤིན་ཐིས་ཡོདནེ་དངོས་པོ། མམ་དཔ་མད བཅ པརའབུར་བཞིའི་དེགམའིྱིབ་ཤའ་གཞིན་ཅསའད་པས། ཏེད་མད་པས་འབུང་འཇེམ་གཡའ ོད་དའྱ་དེ་གཉིས་རང་བཤིན ་ ཛྷ 
རཤོ་རམཐོད་གཉིམ། གོས་བླ་སད་བས་མཐེད་དའོ། །དངོས་པོ་ཡོད་མེད་རང་བཞིནྲེ་ཅི ཨེད་པརྡའ། | དངོས་ དྲི ཞེས་ལོགསྤ་ཅིས་བཤད་དེགས་ཆིག་གསའ་ལས་བཤད་བཞིབུདྩང་བུལ་ཏལས་བཤད་ པ 
[བའོ།(གཉིསདནི། རརར ཡོད་ན་འཕུང་འཇིག་ཀྱང་རང་གཞིན་ཅིས་ཡོད་དརའྱགུའ་ནབང་དེནི་མེདད་འང་བཞིན་རེསམ་སྒྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རངབཞིན་གྱས་མྭ་ཅེས་བ་ཉཾདམྲ་ཐུབ་བཞན། 












ཅང་ཡོདོ་པོམ་ཕོན་ལ། བདག་དང་གཞན་གཉོས་ཀལས་ཅངྱས་བོ་ཡོད་པའོན་པས་རྙིལ་རན་རང་བཞིན་ིསྱ་པ་བརྡའཕྱུར་ཏམིའཐུར་ནོ། 


༤¥|ི༦ ཙེ 
༧ 


ནན་ར་པར་ཏེ་ཆད་པརྙལ་བརའླགརབའི་ཕིར་རོ། །འདྲདོ་གངདིགརང་བཞིནྲ་གིས་ཡོད་པ། །དེན་མེད་པལེན 





་གསུར་དན་འདེ་ཕོདན་འདྲའྱེབཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱརྱ་པའ་འགེལ་པ་ལ༥་ཀྱང་། ཅོ་ཆོས་མདོན་ ཁ; 







ཀ ལན་པ་ལྟ་རག་ལར་ཡང་འྭགུར་ཏེ། དཔོས་པོ་ངོབའོདྱ་ཅིས་ཕེ 
ལེན་པལྟ་ཅུག་ལ ུ འོ རགཆད་རྣེང་མེནུས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡུད་ཙནན་ཡང་པོ་ཚུག 
ཅན ནོ་ཞཾན། དེ་ དྷེ་ལཱ་ཚཱ་བབོརབའྐརེ་བས། སྐས་པངདྷ་ཝརའངན་ཆད་ི་བརའ་ཐུར་ཏེཾ་མཛན་ 





གས་ འབྱུང་བའྱི་རུམཚོན་ཉདྲེ་ཀིས་རྱུ་འབུས་གཉིས་རང་གིངོ་བད་གཅིག་དང་་ དད་གངད་ཡངནྭ་གུབ་དརའདོད་པའི་ཡིར་རོ། ། །དངོས་པོརང་བྱིནྱ་ཡསྤྲེ་པབ་པར་ཁས་་ 


ར་མ་ལུག ག་འདཔིིི་ུགཔརཐལབས་འདུགོ །རགང་ ་པ་དེ་དག་ནིདེ དེདེངོན། ག་པདང་བཤིན་ ཡྱིན།མོད་ན་འདྲས བུ་རྒྱུ་སྲམ་ 


དུད །གང་ལ་ བརྟན་ཏེ་གང་འབུང་བ། ཤིས་པའི ་བ 
ཡད་གྱིམ་ངན་ལས་འདས་པའིདུས་ན། དདོས་པའང་བཤག་ཅིས་སང་ཁབས་བར་ཡམ་ ་ྐ 






ལསྭ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུའབས་བུའདེཿ སུའགགས་པ་ལེའུང་བས་ 
ྫ ཏུནིབྷ་སིཆད་པས་ཆད་པདྲ་བལ་བརའྱགུརནྭ་སོན་པས་ཆད་ལནྲལ་ སུང་པར་གསུངས་སོ།གལ་ཏེད་འད་བའྱི་དུན་ཆད་པརའཛིན་པཞི་ ིདྷ་ 
རྫཛངཔསབའིཡིར་དོ། །གཉིས་དན། ཕ་རོལ་དོས་སྨད་ལྟར་བཤད་དའརྲ། བའྱི་ཉུན་དེ་རང་བཞནྲ་སིས་ཡོད་བནོ་ནོའ འཐད་དོ། །ཇལ་རཞེན། འདི་རྲ་ དེ་བ ཐམན་ཙ་འདིའི་སེམས་ཐན་འཆྲསེད་ནལ པད་པ་དང་པྲོནྲ་༽ ནྩོས་བྱང ་ 
རའི ཉིངེམཚམས་སྦུར་བའི་སེམས་། །དེའ་ཐ ་ན་འགག་བཅིགཔནྱོ་རུར་གནད་ལ དང་པཤོའྲབ་བུར་གནས་ཤིསིད་པ་དེ་གཉིད་ ལནིའེ་བོན་བ་ཞེདྱ་བའོ། །དེ་ལྭ་པད་པ་དང་པོ་དྲ་སད་པ་ ན་འགུགས་པའམ་མའགགོན་པའམ 






ཤེན་པྲའསམས་ཅན་དེའི་དོོ་དུ་རང་གྱི་རུ་ར་ཀུར་པའི་སེམས་འ ་ཅན་མོནདུམ་ གཉེས་ཡོད་པན་ཆ་འདའི་སམས་ཐ་མ་དང་ལོ་མའི་ཉེམས་དང་པོ་གརི་ 


¡24 
བར་ར་ར་གྭ་སེད།་པའོ། །གལ་ཉི་ད་ རཾ "= ༦ ` ་གུ་ 
བས་ས་ཆུ་ག་ཕུ་པའོ། །གལ་ཏེ་ད་པ་ཐན་འགག་དཞིན་པི་ཉེ་འགག་པ་ལ་མངན་དུ་བ་ིས་པ དམགས བོ །བདོལ་ག་པང སོད འ།། 


4 ། | །འགུརནའོ། ༈ སེམས་ཅནོ་གཅིག་ ལྔ་དོད་པ་ཡི་ཡྱདུ་ གཉད དུས ཅིག་ཅར ཡོད་པར ཙུར་ཏཾ་མི ཅ་ཅོ་དང ཨྱི་་ཿ ད་ཡ འུ། འགག་བཞན་ པ་ཝོའསད་པན་གཅིགྱའུརཞིང་སླ་ཕཞིནེ པྱལ ལྷའ་བར་དའྱ ་༥༽ ཏཱ 
༩ གི་འ རུགྱུརཤ། རང་མཚནྫྱིས་སྱཿ ཅའྱུར་འགག་བཞུའེ ནེ་པའིདུས་སུ་སེ་བྡ ན་པའའབྲསབུ་ ཧུ་ཡེད་པར་སྔར་བདྙན་པའྱོརའོ། །གསུམ་པནོ། དེ་ལྟར་སྔརྲ་བཤདང པའིརཱལྭ་ཧིསུ་གལཏའགག་ གུ་བཞན་ ! 
༤༦ བྲོ ༨ ༤ འབ ད་ར 2༽༦ ༧༣ 
༡ བའི་གགྲ་བདྲ་བབའི ཤེ་པའྱི་སཾ་བ་པོ་དྭགྲ་ ལན་ཅིགྲ་དྲུས་བྱཅོགྭ་ཏུ་རིགས་པ་མེན་ལ། སྲ་བ་དང །གར་པ་དད་འགག་པལ་མངོདདུ་མ་ཕྱོགས་པའྲིམ་འགྲགས་པྲ་ལུས་སྲད་པ་དང་པྲཔྩེབ་_ 
9 །རིགས་པ་མིནོན། དྲུ པགངལགནས་ཞས་འཆི་པརའྱསར་བའྲི་ཐུང་པོ་དདགཉིདའ ལྕ་སེ་བརང་བཤིའི ་ཧྱན། ཉའབྱུང་བར་འགུརརམས་མིའགྱར་ཏེ་སྱི་བ རེ པའང དུ་ས་ན་འཆི་བ༈ ནེ་པརནཾ་ཤིན་ཏུ་ ཏཱའགལབའྲི་འེ་པོ།1 
7 དལྟར་སྤྲད་པ་བྲུ་མཱ་འུགག །སུ་པ་དྲངམ་འགོགས་པ་ད དང་འགག་བཞིནེ་པའིཔུ་ སབྲསླུམ་ད དགཅུ་ ཡུང་སྲཾད་པ་དངུ་པྱོམ རྲ པའ་ད་ པའྱ་རྨུན་རང་བཞིན་ རོན ཡུད་པད གེན ན། གང་འ དུས གསུམ་དུ་ངང་བཞན་ཛས་ 
ཕོཔ་ཡིན་པདེ་ཏ་རན་བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་ཡོདཔརགལ་འབྱུར། དེའི འ་སོད་པའྱིརུན་རངབཞཞ་ཅིས་མད་པས། འྲིསྤ་བྱ་རའའྱབངའངིག་གྱ་ན་དྲེས དད་པ་ཡིནྱ་ཕིརརེ། ཞེས་དིད་རུན་རང་བཞིདྱེ་གིས་ 














།ཡོདོ་པའླ་སྨུས་པ་ད་མ་རགས་ད། ། གཉིས་པདི། །གཉིས་བཞྡི། དྷཏརྒས་འཛིག་དངྱུང་ཤི་ ངྲ དད་པག་གནས་གཙུགཏུའྲོ་འོ འོང་པེད་པ་རང་བཞིན་མདཔརབ ཤད་པ་འདོཏད་ཟུབ་མོའི་ ལུང་གིདུ་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། དྲེལརྭགསཔ ངས་པའ་མངོ་ ོ; 
སི་ཐམས ཅདརབྱ།་པད་པ་འདིད ་ཀད་བརབའ་དད་བ་ཤད་བའི་ དུ་ངས་དའྲ་བ་ གེ་ལུང་དང་སྩོར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་སློན་ན ན། ཏུདའང ངའྱ་ཧལ་པ་ལཾན། སང་གསུསྐ་རལམ་དང་འདྲ་ཅང་པོ་མྭེད། །མྱར་དུའཇག ཅེང་མིརྟོག་སྒྱུ་མ་ 
བཤིན།འོ་བཟདངཔའདིནས་འ འགྲོ་བའད་མད། །རྒྱན་རྣམས་རཱགཱཏུ་; ྩངཞིང་ཡཆན་ལཱ་མེད། ཅེས དང་། སྐྱཔ་དངནེ་འཆེའགྱུར་ ཡསང་། ང] །མྐྱེ་བམད་ ཡད་ཅངའ༤ཡད་བར། །གྭང་གིས་ཤེས་པརའུ གྱར་བཡེས། །ཏཾངོ་འཇེནེའདཾནི་ ང 


དལ་དགའ། ཞེས་དང་། གངདག་བསམ་ཡདུ་ཆོསན །ཨ་འདཤསྤཿ བ།།མིརམས་དདག་ཅུགར་བད་བ་ནེ། །ཆོསདང་ངོས་མིན་ནས་རོག་མེད་བྷཅ། །ཐསས་ཅད་སམས་ིས་སོས་བ བས་ལིབ་ཡའོ། །བལས་ཅད་བསམ་ལུག་ ཞུས ། 










ཐྲམས་ཅད་འབུང་ཡིནོ་པས། །ད ཇོས་དང་དངོད་མད་ཤེས་པརཱམ ་པའ་ཤིག །ཧྱིས་ །བྱས་པ་གུ་དཱཿ ཤཱ་སེམས་ ཀྱེ་དབང་སོང་བ། །དདགུ་སདོ་པྱ་བབ བ་བྱརྒྱར་སྔག་བསྲལ། ཤས་གསུངས་རོ། །གསུམ་བནི། སྒུ་འཇིག རིག་དང་སྙཾ་འཆིགཅིག 
བས་བཀག་ལ། ཐྭསཱཾད་དོད གཱམྱི་བར་ཡངམཾ་རུར་བསརངག་མཆནཏོད་ ཅིས་སྟེངོབལ་དེ དསཅས་ 








[ཙཀྱཉུ་བརྒྱད་པའསྲདརྒྱུན་རྣམས་རངག་མཆད་ཏད་ེསཿ གུབ་པ་ལ་འཇོག་པད་དེ་བོནར་གབརྦ་གུབ་དཔད་བའརོགན། 
¦ 2༦) 2ོ།་ ༣༡ ` 

















༅། །འཐདཔཔྲི་ནོུལ་ལ་རིས་པྲདོང་བརླ་བའོ། ོ།།འབུང་བདང་འཇིག་པབྙཏག་བཤེསྦབུ་བརོ 


རོ ཤནྱ་གིས་སྣེདབར་བསྟན་པ་ལགཉིས། དྭ་བཞྭནོག ཤེགས བུར བཤིན་ཆིས་ཡོདོ་པ་དག། 


།༽༽༽ླབྱ་ 





ཨསུབཅད་བཉིརགཅིག་གི་བདག་ཉོད་འབྱ་བོད་པཉོབ་ 
ཱན་མཛནཔུ་རབབཞན་ིསཡད དགག་པ །དང་པོ་ལགསུམ། རབྱ་པདྲ་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུདདང་སྦྱར་པ། དེན་བསྡུས་ཏེམཛོན་བསྟན་པགོ། །དད་པུའོ། འདིར་སྦྲས་པ་སྲིད་བའི་ངྒྱན་ནོ་རང་ཕའི ཅེས་འདོདྲེང་བཤ ཤན་གཤགས་པའང་བཞ ེ་ཚི་ཡོདཔའྲ་ོར་རོ ༈འདིཞེ་བཅོ་མྔ་ཡུན་འདས་བྲུསལ་བྲ་གྲས་མ གསུམམམ། 

ཤཞེ་གཤགས་པ་ཡང་ཡེད་པརཚ ྦ 
རླཾ་ཊོགླ་ཀང་ཤིནཏཱཡུན་ངིང་མོན་པ་གོམན། པས། དྲངུང་ ད་ཡང་མི་ལོག་པཾཁོ་ །ཐོདཀླ རྒོ པུ དི 


༼ །་ནངནཚདཔརོགསཌབ་ ཡོ་བ ཅན་དོན བས་ནས ནས་དུས་རང་ལེ་ ཤིགགྲས་སངས རྒྱུས་པ་ཡིནཝ་སིད་བ ཅུན་རང་བཞིའི་ ཀཿ 
རྱིས་ཡོདོནའང་དེ་རང་བཤིནྱོས་མདདོ། །འདིལ་བི། ད་བ 


[བརུད་པ ་ཞས་འཇང་བྱརདགེས་པཅི་ངརོ།  །གད་གོ་མརགེ་པའྱཨུན་པ་འཐུག་པ་རགིས་པའི་རང་བྭས་ཚོགས་པད། 


པའདཏོདྲ་ཏིས་སད་པའིེ མོ་འཆད་པརཆེས་རིང་བ་གོ་བརྱ་བད་དོ། །གལ་ཏི །ཞལ་ཏདེབཞོཤག་ཤིགས་བའ་ིབཤིནི་ཅིས །ཡོདན་སྲིད་པའྱི་རུན་རང་བཛ 





ཿགཅཾ པོའྲིོམོ་མརོབ ཤད་པའོ། 


ཀོལ་པ་སད་པའ་ 
དབའ ང། ྱ 





༈། སྲད་པའི་མྱ་བརུམ་ 


མཁོས 13 


ར་ 












[དབལ ལྟ་གཤན་ཙའ ངུ་གནས་མད་ ནད་པའ་བསྙན་པ། འོགོ་པརྭབཟུང་བྲ་ཉིས་དམོགས་བརྟ་པ། འགས་པ ལདོགཤདལའདྱདརབའོ། །དང་པོལ་གདུམ¦ ' ¡གིརྣཔ་པོ་རོང་བཏིནོཧྱཾས་གླུབ་པ 
ཧེ གན །དྲ་གྲྭ ཕེ ཀའ ཤཔས་བའ། །དང་དབ་སྲུལ། དེ་བཤེ་གཱ་ཤགས་བ (རྫས་སུ་ཡོད་པ་དབག ! །ཕུར་པོ་བ་ཁྒ ལ་རེད གགས་པ པརང་བཞིན་ཅིས་བོད་པ་ར དྲ །དྲ་ རྒམཧྭྱྱིམཇུ་གབསྣཱ་ 
= བཞིནག་ཤེགས་པ་ནང་གམཚན་ཏོད་ ཏདྱ་ཅིཾས་འོདཾན ད་གཟུགས་དང་རོར་བདང་འད ས་དཔ བད་ད་ དཔྡནས་པར་ཤཱན་བཟི་ཡུང་པོ་དའ་རང་བཅོནྲེ་ཚིས་གྲིུགྱརླ་གུབ་བབས་རང་བཞི ཞིན་ཧྱིས་ཐ་དད། སང 


ལྟ 


སི བི གལ་ཏེས དཔ དངདྱ་རལ་པ བླཆོལ་པའང་དམ་འརྲབར་ང་ བང་ཡ་ཤསྐ་པ ཤོང་བའ་ འ་བུང་པོ་ལ་ཡུང་ལོད་རེད ཀྱང ཕུདཔོཝ་སྦམ་འདིར་གྲུར། ཅུང་གྲི་ ི་མནིམིན་ཏྲེ་མ་མནི་སེམསཱ་ཅན་དུ་གངགས་པ་ 


དའ་པར་ ད`]} | ཛམ སྩྱེདབགས་ཀུན་ལཁྱབཔའྲད་པ་ཡེན་པའི་ཕིར་དང་གྔ་མ མང་ཁོངསྭ་མུ་འ འུ་བའྲ་པིརདོ། །ངང་བཾན བྱིས བྲ དདན་ད་ བཞྲིནཾ་གཤགས་པ་ལ་ གུང་ང (བྟཅན་པ་དངཱ ཤུར ང་པོ་ལྐདབཱཞིནེ་ག གུས་པ 
དའ ངུས བིནནོའ་དང་བྡ་པྟརདེ་ དབཤིདེ་ག་ཤིགསང པ་ཕུང་པོདངྡཝན་པར་འྱུུར་བངན། ད་ཐམས་ཅད་འཐད་པམ་པདེནོ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞནོ་གཤིགས་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རང་དཾ་མཆོན་ ཉཾདཀྱིས་གཅིགལིནཏཾ། 





ཤྩ 


རོ (2 ༥༦ 











|༄༠། དིལ བ་བུ་བུ་པར་བཤད་པ་ལྟརཔྲད་པ་པོ་དང་ལ ལས་གཅ པ་དང་། བཅོ་བ་རྐུད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རང་མཚ དང་འཛིག་པ་ཅན ཅུར །ཡིམ འདོདནན༽ངུག་པ་ུ་འགྲེལད་ ཀའ 
ྭ པ་ལྟར ༢ཉེས་པ་གསུ་ཿ ཙལསུ་དཔའྱི་བངང དུད་འ ཕས ར་སི 'པཡརམ། ཏེན ་མེད་པའྲི་ིརྔ་ལ པཧྭ་ནམ ཿ་ཤསྭ་བུངང ལེ བཤེདཔའྲ་ ༢རུར་ལསྦ་དར་པ་ནུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐད། 
སྔ་མསཱ་བྱས པའི་ཡསྱ་ཏི ཧི་ཕྲོབས་བྱུ་ཡི་མ རྣམས་སུ་ ཨུ་ལ ཡྭ་ཧུད་པར་འདོདནནི། གཞན་བ ྲེྲེྲརི ད་པས་ལས་ མྔ་བས་པདུང་ཕད་པའྱི དོད་བླདརངོ། ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིཿ མའ སཱ 
ཅུདགིུགརསྭ་སད་དདཞེས་ཁངླ རྨོས་མིབུསྟཏི་ རང་གི་བདག ཊོས་བྱ་སཾ་ནྩོརའྲབས་ཡྲ་རུང་བསླྱར རྒྱུད་གཅིག་པ་ཝི' ལི་འཐད་པའོཉའ ས་པ་པ་འབཛོདཔམྲི་འགག །ཇི ཏཱར་ཕའ མ་འདི སར་བུངབ 
པོ་བཤིཞྱདངདེའི ཆིད ན་ངལསྭ་རུཤེས་ ཧཱཿ པའ་གུར་ཏྲོ་ཤྱགྱ་གང་གསུང་བརཡ་ རྟཏ། དེའྦི་སྭ་ཧིབ དགྲའ རྩིལས་ཏརིག་པའི་ཕོ ཡོར་དངའ ངའད་སན ལས་རངནཛནྲ་བེས་གཞན་ ན་པའི་བདགྲ་ས་ སླ་བརྡབས་ ཐུངས་པའིབིར་ོ།། 
བེ བཞིན་ག ཤགས་པ་ཕུངཔྲོ་པལན། དམལངད་ཡིས་གཞཔའག་ཏི། གཏད་དུན་བྱད་རམགནརྡ་ མོམསྱབ་བའོད། བཙོབད་པརབཤད་པ་ལྟའ་ཕུངཔོ་འདུས་བྱས་ཙུ་མཛོན་པའི་མཆན་ཉིདདམ་ཕུང 


[¡ 


སུ 


ཆེ 








༣རནདལསྡ་ཛུས་ཝ་དང དྲུད་བྱུརབའིཡུརབོ།།དབ ཞིན་གཤིགས་པ་དང་ཕུང་ པོའངབཤིན་ཅིས་པ་དདངུསྦཐུབ་བའྲིརེ། དབཞིནུ་གཤེགས་པདེ་ལྷ་ཕུངཔོ བྷོཉླནོ་པ་དངུངཔ པོ་དར་དེ་བ དགཤིགསུ་པབཅུན་པརངོབོ་ ་; 
རྒམ་པ་ བཞིནདུ་རང་བཞིན་གྱིས སྭུ་ཐ་དད་པ་དང་གཅུག བར པ 

ཐྲ ུག་གསའ་དངབཉིསཅརས་ ི་ོ བོད ིག་ུས། དྲལ་བ  ་ འད་དང་བདུ་པར་ཤོགས་ལ་གསུངས་སོ། །དྷ་རརྱ་ཡོགསྡ་། 
མེད་པས་ད་བཤན་གཤུགས་པརང་གིསཚནེ་ཉིདྱ་ཊིསྲ་བུབ པ་གང འུས སད་པ །(ཡནཏའགའ་ཡང་མཱད་བད་སང སད་པའྱི་རུན་ཀང་རང་ །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། ཡུ་ཡཡབྷཉནནས་པ། གས་བའུ་ ། 
རངབཞིན་པཱས་ཡོད་པ་དགག །ད་ ཞིན་གཤགད། ་པ་དང་ཡུང་ང བལྐན་པ པ་དངབླུངབྱར་རདྲཿ ཅུས་ཡད དཔ་དྲགག་བཞོ། །དང་པལ་བཞི། ཐུང་པོལ་བ སོག་བཏུ་གས ༢ང་བཞནྱ་ཆུས་ཡོད་པྲ་ལུ་ཡན་། 
བ་དང་། དག ཉིས་མིའགལ་བའེ་ཡན་དགགང པ་དང་། རང་དངོས་མ་ཐུབ ནྭ་གཞུན་དངོས ྲ་ཐབཔདགད།ནེད་བཞིད་གཤིགས་པ་ བཞིནྱ་ཧིས་མ ཡད་པརྲ་བུབ་པའོ། །དང་བཞོ། ༩ དགན་རེ་ཛིསྐད་བཤད་པའཾ་ཤེས་པ། | 









རླ དངལྡན་པ་བྟརད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའུང་ཛིནཏེ་གཅིག་དང་གཞནངུ་ཁ་མེ་ལན་པའྲི་བཱརོརོ། །ལོནཤིན། ཕུངཔོ་ལསདུ་ིདདང་གཞནང་བརྡོད་དམད་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཡུ་ཡོལ་བཅི ་ 


23བ|༅༠། །འགྱུར་བས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕུང་པོགཅིག་དང་གཞུནམ་འེནཤད་། རི རགངས་ཅན་ཡ་ཤུད་ཝཱར་དབཤིན་གཤགས་པ་ལྭ་ཕངཔ་དངནགས་ཁདོན་སང་གྷ་ལུར་ཕུང་པ་ལདེ་བཞིན་གཤུགས་པདང། འབེར་སྱརསཚན་། ། 


( ཕྲེགས་ལྔ་བཀག བནིབ་བོཅགལ་གནོད་པརྦ་བདཔ་ན ཡེནནཤསྭ་སཱའོ། །གལྟ་ཏ་ སངས་རྒྱས་ཕུངཔེ་ལ་བརྟེནནས་འདོགསན་འོནན ནི་དེརང་བཤིན་ལས་སུམ་ར དབཞིན་ཁིས་ཡོད་པམིན་པད་ྱགར་ཏེ་བྟརནནས་བཏགས 











སུ གཡུགས་བྷར བཞིནན། །ངཞིག་ར ལས་ཏརང་གི་ངབ་ཉོད་ལསན ད་པད་ཛུང་པོ་ལ་བྟཅན་ནས་གཤན་་བེ་དངོས་པལས་ངོ་ ངོ་བོ་ཉོདྱེ་ཀིས་ག་ལ་ཡོད་དམདད། །གཉིས་པནཾ། ཅྩིས་གཟུགས་བརན་རང་གང་དུ་ | 
་ཱ ལྟ དའེརང་བཞནང༔ པས་དད་བཞིན་ལས་ཡོད་པ ་ཤུང་། བྱད་བཞནདངཿ མུ་ལོངལ་སགས པ་གཞནྱ་དདངོས་པོ་ལྭ་ཁཱུསནས་ཕོད་པ་བཞནདུ། དབའིནག་ཤིགས་པ་པང་རངབཞིདི་ལས་ལྲད་པདཡངྦཔ | 
1 ལ་བརྙེནནས་གཞན་ཁྱཾ་དངོས་པ་ལས་ང་བོཉདྲེ་ཀིས་ཡེད་པར་འགུརརོགན། གལ་ཏེདེ་བཤནགཤགས་པ་ གང་ཞིག་གཞནྱ་བད་ དངོས་པ་ལ་བྱརནནས་གྲཟུགས་བླརན རྙན་ལྟར་ཡད་པརའདོད ནན། ད་བཞིན་གཤིགས་པད་ 

















བྭའིའུལྱ་ཧིས་བརག་བླ་ནོམ་བླ་ཝཱས་ནདྲ་པད་ཅིད་བཅོལ་དདྲ་བས་པན། གངཤཱིགེ་ཕུངཔོལསད་ཉེན་དེ་གཅིག་དང་གཤན་ཉེདེ་དུ་ངོ་བཉེདེཀྱིས མདུབས། ཉེནདངབརྟན་པ་སྲོགས་གསུམ་དུ་ཡངངོབཉོདྲེ་ལེས་མད་བའ་དེ་བཞིནགཤགས་པ་དེརང 


བཞིན་རིས་ཡོད་པརྱ་ཧ་བརལན་པ་ུང་པས་དྷ་ལར་གདགས་པརཅུསཏ་མནུས་སོ། །གཉིས་པན། རྣམ་པརདབྲད་པའདསེ་དེབཞིན་གདག ས་བརང་བཤིནྱེ་བྱི་སན། ་པར་བསྟན་པའབའ་ཞགྱཅམ་ཟདྱ་ཏྲི། འནྱ་ཡང་གདཞིག་ཉབར་ 
ནངས་ཡད་པར དར་ནུ་བུང་པ། ཞེ་ངག་དགས་པརརས། ས་པ ག་བ ོད དབྲལ བཟྱའར་བྱ་ངཔ་བྟཏགཔང་བདཔ དྲ་བིས་ཡི ྱ་ུ་པར་བཀག་ཟིན་བདྱིའརང། ༼རིསྐ་ཡང་བར་ 
ནན་པ་དེ་གཞན་ལམ་ལྩོས་པའི་རང་བཞིན་ལུས་མདྱཀངྱརྦ་ཧཱུན་གཞན་གིདངོས་པོ་ལ་བརེནནས་རང་བཞནྱེ་ུས་ཡོད་དགན། གཞན་ལམ་བརྟན་པརདདགགདངོས་པོལས་ཏངོབཏདི་ལས་གངམད་བ་དྲནི། རྒྱུ་རྒྱན་གཤནྱ 
དོས་པོ་ལས་དང་གཤིན་བིས་ཡོད་རྩེ་སན་ེ་ཡོད་པམྲི་དདད། རད་གོ་ངོ་བྱདེ་ལསྤ་གུབ་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་དགེས་པགཉོས་འགལ་པའྱི་ཕིདནེ། །ཡངདན་ཉེ་བར་ལནབ་པོལ་ཆོས་པའྲ་པིར་ཊབརླ་བདྱ་བྲ་ནསས་རང་གེངོ་བསྲ་གུབ་ 
དོ། །གལ་ཏད་ལྟར་ཡིནྱ་ཧང་ཉེབར་ལན་བ་པོལ་ལེས་པདང་བཅས་བརའྱསུརརོཤན། ཉཾ་བརླ་དངྱ་བ་གདཞིག་རང་གོ་དོ་བེ་ལས་མྭ་ཐུབ་པ་ད་ལྷན་པ་པོགཞན་ཅིདངོས་པོལས་རངབཞིནྱེཧིས་པོདཔར་ངི་ལར་ལྱགར།གསུམ་ 


442 







༥་ ` ཅ ངལ ༢༩༤ ༤༨ ངོ ་ ཐབད་ ོོ བྲ - ༠༠ ཙ༽ ༦... ་ ༥ སསར རོམབ་ས་བ་ཕབ་པསར མ་བས པོ རར ་ུ 
།པི ས་དབ་ཤད་བདྲེ་ལུར་ཉབརླ་དབབབ་དང་ཏེ་བར་ལན་པབ་གཉིས་ནདང་གིམཆན་ཏེདེ་ཁེས་ཕུབ་པསྨནམ་པ་ཐམས་བངཅིས་སྟོང་པ་འནནོ། །དེ་ཙཱརེ་བརྦ་བདབ་རང་བཞིན་བས་ཡོདཔས་ཇཱོང་བས། དེ་བཞིན ] 
པརང་བཞིནྲ་ཅིས་ཡོདཔས་དཱངབ་དྩི་ཡབུརནོདོབཉོདྲ་ཅིས་ཡོད་པར་འདོགས་བརའྱསུརཏལ་འྱབུར་རོ། །དའི་པརྦ་ཕུང་པོལ་བྷཅདན་ཏགས་པའིདེ་སཏེགཤགས་པ་དོབོཏོདྲེ་ཡིས་ཡད་དོགས་པནིམ་དགས་སོ། །གཉིས་པ་ 

གཟགས་ཟན་ལ་སགས་པའྱ་ཅོན་པ་གཞན་མངསནས་དེ་བཞིནག་ཤུགས་པལ་སྱབསསུ་སོངདིངེ་ཐརཔ་དནདུ་གཉརན། དྷི་པཱརཉླཐུངེརལན་པོ། ཞིས་གགས་ཁེས་དདང་བཞིནྲ་སིས་མད་པར་མུས་པས་ ༈ 


གགྲི་བར་པའིའྲ་བྲག་བཅད་དོ། །དེའི་ཕི་རད་བཞིནག་ཤིགས་བའྱི་རི་སནྱཧྲ་ལོན་ངྒོ་རཱདནོས་དུདོན་པ་ཁུཾད་དང་བཅུད་པས་དཆོག་གོཐན། འདརྱ་འོད་བྲང་བའྱི་སེ་བོ་ལ་ཁོ་བོཅ་ག་གི་ཐར་པའི་དབཆད་པ་ཡིད་ཏེ། ཐར། 


ཛང 






སེ 
༢ 


ར་ར 
༧༠༦༠ 


་འདོདཔདྭ་སདོབ་གཤནིལུགས་དོང་ནས་སངསྤ་རསལ་སྲབས་སུ་དོ་པང་བདུག་ནདཔའྲིས་མྲ་སྣགས་བསེས་ཅད་དང་ཐུནམོང་ཡིན་པམ་བཟོད་པན། ལནངནཔོ་བཁར་བའྲ་འབོག་དགོན་པདང་ཇེས་སུ 


ར་ཐ ༢༠༡༡༩༧ ༦༡༠༠ སོ མ ལཐུན་པང་ ! 
ཏཾདནས་གདོབ་ཡནེནོ། །བེ་བེ་ནྨོསཱུར་པ་བཏབ་པས་ཉས་པརའབུར་བ་དེ་བཞནག་ཤགས་པ་སྣང་བ་སྣ་མད་བཞས་ཀངམཔཇོདད། གཞན་ཡངད་བཞཾན་གཤགས་ཕརང་འདཾནེ་ནདཔརྭ་ནདིདྱེ་རིནེ་ཅིས་འག་པའི་ དད 


དོདབྲསགྷཾཧོངོབྷ་ངོབོཏོདྱརིས་པོདོདོ་ཞིས་ཅང་ཞྲི་བཞིང་། ད དགཉེས་ཀར་ཡུང་བརྡོད་བུས་བ་ལ་ ཡོད་མད་གཏེས་ཀརན་པ་ཡང་དྲངོདཔར་རྡི་བས་དནདུམ་པར་དབ བཤིཀ་ཁསཝ་ལན་པའལོ། འནཱྱང་ ཐོ ཧདྱདུམ་ དོ ་ྦ 
གྭགང་ གིར ི་ པ་ལ་གནསནས་ཐ་སྙདའ་དོནདུ། གྲངུལ་བུའྱིས་པོའ་ངོན་བོས་བཏགསནས་པྟེ ཕེང་བ་དངམྟ་སཱང་བ་དངྡ་པངམི་ཉིང་གཉིས་ཀ་དང་། སྙོང་བསངཝནེ་ལ་མཾ་ཉྫོང་བ་ཕེངཡིན ང་མིནནཞེས་ 


སའའྱིལིརདེ་ཁན་གདགས་པའི་དེནང་བཛོད་པར་བའོ། །སྙེད་པས་དགོངས་པགང་གིསྟ་ཅེང་པོལ་སྐོགས་པ་གསུངས་པཞ་པེོ་བྱནད་པ་ལས་བཤད་ཟིནཏོ། །དེ་བཤིནགཤགསཔ་ལྭ་སུང་པ་ལགག་པ་བཞི་པོངན་དམ་ ༨ 

ྦ བཟྲིདིང་འབོད་བཞིནྱད། ༈ འ གཏཏུག་བདངི་ཏོག་པདང དལསོགས་པས་བྲསས་བྱངགམི་ཅུག་གཉིས་ཀདང། གཉིས་ཀས་ཡནོ་པབཞི་ལ་ལུབལོག་པས་དི་ཐབྱཟང་བ་ཡང་སདག རས་དབཏོདྱོ་རསཡད་བཞ་གའདི ྦ 
ྦ ཁགུ་པ་ཡོད་དམ་དདོ། །འབཞིནངུ་འིག་ཏེན ཏེན་མཐའ་དང་ འདང་ལུན་པ་དངམཐུའ པདོངསསགས་ ཀྱེས་བསྡུསྲཔ་མཐྲའ་དང་ལྡནམ་ལྔན ངེ ཏེད གཉིས་ཀ བའིཡོག་བརྩལ་པ་བཤིས་དྲཟུང་བངིདོནཡང་ཞི་བ་ 
འདི་ཡག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དེ།_ །རྒེལ་བགང་གཾས་འདེ་ཉིད་བདཿི་གཤནནིཀཏོམུག་པའོ་པ་སུ དུའཛིནི་བྱ་སུག པོ་བཟུང་བརྱ་སུར་པ་དེན ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པམྨ། ལས་ཛདས་པལ་སེ་འདྭསནས་ད་བཞིན་ 





[ཤོ །གཤགས་པ་འོད་དོནའམམད་ཅིས་པདངོ། ོོབད་གཉིསཀདངགིསོཀ་་བཞ་པའི་འག་པར་ པརྨན་པར་ཏོད བཞིསྣ་ནལ་པརྦ་རྟོབ་བརྡ་དོ་དོ། ཆིག་གོས་ལྱ་ལི་ྱབརྒྱ་སྩོར་བལ། བ་ག དདེ་བཞིད་༼ 
རྨ ལ་ད ། །འཇིན་པ་སག་པོཊ སས ་བཟུངྱ་སུར་པ། །དེསྭ་རྩིར་ང ཨ་འད་འདུས་པལ། ། །མད་འེ སན་པ པརྟ་ཏོག་པར་པད། རྤིིརོི་ིི་་་ ང། བུད་དྭ་ ལ་ལྭཏལས།གང་ 
༤ དས་འདན་མུག་བཅུང་རྱར་པ། །ད དཾཤྱོམ་དན་༢ དམོ་པ་ལ། ༈ད དབཞིནོག་ཤགསུ་པ་ཡདོའ འམ། །མད་ངེས རྣམྟྟཾགརྟོག་པར་ཌེདྤ། ད། ཅས་བརའིབའ་དང་མུན་པར་འབེལ་མམུང་ བཏོད་བྱའར་ཕགས་པ པུར་མྲོདནཏ་དྭ་ 
༢ ྤྱབཤ །དདོ། དངགིཝརནོདེ་བཞིན་པ། དགས་པ་རང་བཞི ཤྱཾསནྲ་བུབ་པས་སྔང་བ ་ད་འཀང༥ ཙམ་ན སྡ འས ངསྭ་རྒྱད་ ས་ཡོད་དའེའར་ ༣མ་མད་དཞ་ འའ ལཱ་ཡོདལད་གཉི་ཨཱ་ཀཱ་དད་པ། གཉིད་ཀ་ནིན་པ ཅལས་ 
ཧཱཾ བྲའི་བསུམ་པས་བཟུངད་བལྟརའ བད་ྱུ་འྱར་རོ། ། དབའེལུ་བྲ་གཉིས་དང་ལུས་པ སོས་གོ།དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་ བག་ཏིནི་མངམ་ བཏནྱ་་ུ་བུ་བྱར་བཞི་ཤོདཱ་གསུང་ ངན་བ་ཕཾན་ཏཾ། ད དྲ་ཐུམས་ཅད་བདག་དུབ་ཏོད 
 ཚཾཀྱན།ཡདོ་པ་འ ལ་བཅམསནཔ་འདི་ས། འནཡུནངཱ་མ་བཾ སུན་པ་ཕཾན་པའིཤར ༈ | ད་ལྟརའདྲབད་དགནེ་བ བོའ སོདནིན་པན་བདག་མད་པའི་དོན་ནིབ་གདངརོའུངལ། རྟག་ནཾཌག་ལ་སྭོགས་པ་བཤད་པ༔ [ཀྱང་རྟག་ཆདཔཾལྟ་ད བ་ 







ཟོ 






༦ 








ཕད་ཙིདདོདུ་ཡངམིགུར་བའོ་བོ དོ་པོ། །འདོར་འྲ་། 
འདང ཤེ།ཉིན་ནཔ་ དགྲཿ བའལ་ང ¬ 

| ༼རཿ ཐྲ ཅུང ང་ལ་དྲག སར ་ དབཞིན་གཤ ག་པ་ལ་ཡདང་པས འདའདྲེ་བ རུད" 

བདད དདཞེནགཤནདའ༣ ས་བའགོ། གསུམ་པ གདག ཨུཾས་དངྩྱས་ རའ དདས་འཛིས ཉེན ་ གོ་བ དྲི ུང་པོ་¶ 

;དའཾད །ཕན་ཉཾ ཉིད་མཐད་བར་མོ་བྱཐར་ཏད : དང ཏཀལ་ཏག་ལན ཨ་པའི་ཤོག་པར་རོག་པན སྤོས་པར་བྱད་ ཕྲ་གྐོད་པ་འད མ དས་ཤང་། རང་བཞན བཀའ 

ཏའདི་ལན་ཉིདམཐ་བརི་འྱཐན་ཏེདམས་ལང་གིས་ཱུལ་བཞུནནོ། །དྱི་ིར་ཨམ་བྱཔ་ལུས། གང་དགུ་ང ཏ་བྲ་རཾཨཱ་པད ད་ག ཉམས་པརྱཾ་ཐཱན་པ་དདག་ཀུནྲ་སིས་ད་བཞིན་ 

།ྭདྭྱ་ཧཱས་ནཱནཱཨཱན ནྭ་ཏདྷལཱ། །འདྲེནཔ་ནམསན་ཆོས་ཅྱ་སུ། ཆོས་ཉིད་ཤད ཐིན ཌང་འ་གཟུགས་སྲུ་མདོད། །གད་དག་ད་ལྭ་སྲཇ་ཤཾས་པ། །འགོ་པར་པཱོང་བར བུ ཡེམ ཤུན 

པའ་ད་པའི་ཆོས་མུ་བདན་པའའདན །ཅས་ཉད་གསྫྱངམ་༥ ཏེ ཤུགས པ། །ཧུ་པད་ གང་མི་མཐོང། ། 

ནི་པསན། མདས ཁིནྭ་ཉིད་ལ་འགོང །རའགན་ཤིང་ ད་ནི མ་པར་ཤུ ཤུས་མྭི་ནུས། ཤེ གྲུས །ཆིགོ་དདག་གསེ་དོ་གབུ 

ཉིད་ལ་ལོག་པའའགས་ཤིང་ཕོངབ་ཕིན་བས། དེེན་དངས་རྒྱས་ཙིད་བན་ཉིད་ནནཐང་བས་སད་རྒསཀི་དེ་བེན་ཉིདོ དགིས འཁའ 









རྡེའི | སྤོས་པའི་རྟོག་པསུ་བླ བམག་མ་བླསད་ན་མཐོད་བརྡ་དོན་ གྱིད་བུསྟན་པའི་ཛྱིན་རོ། བཞི་པནཾ། ད་ ད་བ བཞིནག་ཤིགད་པ་བྟརྲགན པས དགཨཅནྱགིའདིག་ ཡད་བྟ་གཅཞང་ ་ཡུནལ་༥ ན་ ཏེ 
བཤིད པ་བདོ་པདར་ ཞན བཞིན་ག དའ་འད་བཞིན་གར་ཡིན་པ་ད་དང ད་འྲད་བྲར་འགོ་བའདེ་ཕྲ་རང་བཞིན་ ཡུང་ཡིནཔའྱི་་ ཡིའ་རོ། བཞག་པ ཧྭ་པཱའིརང་བཞིན་གངཞ་ཞ།དེ གཞའ ཧྱ 
ངཱ ནི་ཕུང་པོལ་པྟཏཞྲའྭ་སཾ་བཏ་སྤཱ་ཙི་ང འད་གྭ་ང་པཉཉད་ལསྦ་བུཔ་པ ནད ད་པསུ་རང་བཞནྱསྤྲ་བུབ ཤ་པུད།དུབཤནདུའབ་བ གོ་བ་འདི་དག་ཀུཿ ཏང་ལཾས་སྭ་དད་ ངའེ་དག་ ལ་བཛྟ ཏུནནཱས་བཏགྱ་ཀའང་ལད། རཀྱའྭ་གུབ་པ་ཡ་ ་ཡུརང་ ཉིད་ད 
རི་མ དོ འགབངཔདམད་པདནྲནབཏགང་གས་ལས་བ ུནབན་ཏོ། །།གཏིན་པའྲི། པའ དྲ་ཉུར་དེ་བཞེན་གཤགས་པ ཕཱ་དང་ངའི་ཆོས་ཕུང་པ་ །འོམས་རུ་བཞིན་ནད་པརབ་ཤད་པད་ཉིད་ནབ་པའི་ཝུང གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ | 
@ /དང་( ད་ལྟརབ་ཤད་པ་ཐམཊ་ཅད་བཧུྱད་པ་དིན་བཤད་པར་བྱའོཞཾས་བསྟན ན་པའྱི་པིནདུ་ངེས་དྱ་ཡི་ལུངདང་པྱོར་བའི་ཕོགས་མཆོནནི། ཡཾ་ཤས་པྣང་པརྒྱན་རྩིམདོལས། རྟགངུ་བྩེམད་ཆོས་ནོདེ་བཞིན་ 


ཅེ ཅིལ ཆོསོདྒནྡཾདརྩ་བྱབདབའྲིརོལྷ་ཅིས་གོནོ་བདྱ བསོནོཏརོཔདཊ་ཤོས་པར་སླའུས དྭའྱིརོདཤོན་བཅན་ཉི། རཱ ོས་བ་རོའིག་ཏམསུ་བདུདེ བཞིན་གཤགས་པའི་ ་ 
འང 
པ་ 


གཤགས། །ོས་ནསྭ་ོཧང་དུཔར་ག ཤིགས་དཔའུ།།ཅིས་པའྲིཅན་མཆོནན་འའའིནིཔནརས། །འཛིག ཉནནོསོདབའོོད་ལྕའོོ།།དེབཞིནག་ཤིགས་པ་ཟག་པའོདཔ་གོ། །དགོབའི་ོཅིགཟུགས་བླདུན་ 
ཉྭབུ་ཡིན། །འདིནད་བཞིནེཉིདདངདེ་བཞིན་གཤགན་པནད། །འདིག་རེན་ཐམས་ཅད་ ིསནོགྲུཟུགས་གུན་ནཐོང་། དུད་།བཅོམ་ལུན་འདུན་གཡ་ཚང། འཕགན་པརཔེརོ་སསས་ན་དདགྱུ་སུམ་ུབ་ཡིནྱའིམྱུ་ 
གཾ་མ་ཤཾནསདྷ་དད་རཾསྭ་སྦསཱ་པ་དང་། ཚཾདཔལན་པ་དབའོརཅིས་ལའིཔུད་དག་ལ འདྷི་།དངན་སཱཱ་ས། བླག དག་སནསཧའདག་ནྱི་པ་མ་ལུབུའོ། །ལའིབུདག་ད་མགཅན་དེ་དགུནརོལམ་ལྟ་བྱུ་པ། ལྷའིབུ་དགདཝྟར་ ཏུ 
ནྩ་སམ་དངསམན་ཅནད་དགེ་ནི་གཉིས་སུནདདགཉོསསྲུ་བརྡ་དད་པའོ། །དེ་ལུ་དྲ་མེལམ་དང་སགན་ཧནད་དགྲའི་གཉི ཉསུ་ནདདགཉིསསནདདོ།། །ལྷའིབུ་དགཆོ༥ ཐམནཅད་ཆུང་སྱུ་སྭ་ཝཱབ རྡོལམཱ་ཉྟ་ཐུའོཞན་གསུངས་ 
གིང རྒུདདས་པ་དུང་ལནཿ ག་ཚ ཕྱིར་འོདུག་དང་། ཕྱིརྲ་འོད་བདངདགྲ་དཆོན པདངདེདག་གིའྲབསླབ་དཞིཡངདེ་ལུརགསུངས་ གང་ཟགདདདའྱི་རུརྱ་ཏིའབན་བླུནསན་རང་བཞིན་མད་པའ་བ།ནནོ། །ད་ནས་རང་སེས། 
རྒྱས་དངར་ ང་སངསྒྱ་རཱན་ཉིད་དངྲ་ངོག སོ་པའིནངྱ་རག ་དང་ནདསྦྱ་རས་ཉིདྱ་ཀང་དྭ་༔ ར་གྲསདས་བསན་གད་བག་ དང་དའི་ཆོད་གཉིས་འད་བཞིནན སེད་པརི་སྟོན་པའོ། །དཾནས་འཕགས་པའབའཕྱོར་ཡངད་ ག་པརྡརོགས་པའི་ 













༅ཿ། །དངོསྱ་ཆོྱོ་བྲ་ཧཱམལ་བླ་ནིལམ་ལ་བུའོ་ཤོས་བུཌམ། ཡདདག་པརྡརོགས་པབོསངསྱོ་རོས་ོདོ་ཡོད་སུམ་ལབནོལམ་ཙ བོཞསཱ་སཱའམ། རབདཤོརྦརིདུ་པྲཱཡའི་དགྲུམངན་ལན་འདས་བ་ཡ་ོ མོའ 
ེ པ་རང ཌསྤོས། (ཟབུདྲགགསྭེ་སཱས་པ་འཕགས་པར་ འདོས ་པོ་ཕངྱ་སཱམ་ལྟ བུ་ཚ བཿ ཤནིདླ་སའས་ཁབོཝེས་སན་པ། ཧཱའྭུདགཁོ་བོནྱ་སཱ་ངན་ལན་འདན་པ་བསོ་ ་ 
༧།ཆོསྦ་ཁད་པརདུ་འཕགས་པའི་ཆོས་འགའཞོགེ འདོན་དད་ག ཡང་ཧུཾ ལ་བས །ད ལཱ དངྱ་རཱོ་རན་ལས་འདྲུས་པ པ་འདྲ བ། ཉིས་སུམད་གཉིས་སྱུན་པད་དཞས་བྲདདས་སོ། སྭ། །གསུམ་པྲའི། ཅུ 
སྲེ ཆསརོམས་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀྱ གྲུབན་ད་བཞིན་ག ཤགས ས་པ་དང ངདེའི་འོསྣ་ར མསྱཆཾ་ མྭ་ཅ་ཤང། དྲདཀེིེི་ ཤྤོའགཐནས་ཅད་དྲིན་ཊའམདང་པ་དྲབཞིན་ ལ་ 
གཤིགས་པརུབན་གནན་། ་སགོསྭ་སུ་འདེག་པ་ཐ ད་ལས་འ ཞལ་ཤིནྭཏཱའཐདཔ རིལ ། ཞན་གཡགས་པང།བ སཔ བཆགས་ཧུ་བཅུད་པ་བརུ་དུག་གེ་ ཊིབདག་ཉིད་རབྱང་ཐུད་པི་ཧྱར་གཏིའ ཉིས་པའྱི་ནཱལ་ 
ར་བཀད་བའོ། [གཉིདེ་ང པ་ཉོན་མོད་ སྭ་ཡོུད་པདགག་པ་ལ་གསུ སུས། དབྱར་དྲལ་ ཅུང་བཤད་པ། དག་དའྱ་ལུང་དང་རྱམ། དོན་བསྡུག། སཉིམཛན་བྷ།བཀོདདཔི། འདེརེ་སྨན། པྲཾད་པའི་རུནི དས 





མསམཆུརཔསམསམཤཿརམས མུང 


རང་བཞིནྱ་ཧཾས་ཕདངད་ འླ་ རད་བཞན་རཚུ། པ་དོད་པའྱ་པིརརོ། འདད་ོནམངོད་བལ་སནོ་ལས ་འབུཏྤཞཾངཾལསཿ །དང་ཏོན་མོངོན་པྲའི་འྲབད བུ་སྱ་བྲ་དང་འཚི འཆིབ་གཅིག་ནས་གཅིགྱོ།ཌབྱརདད་པ་ པ་ཡངྱ་སཾ་ལ་དཱ་ཡང་པཾད་པའྱི ཞོ། གཙོ་བོའ 
རྒྱནིཉིནནེངས་ཡེནཏད་སྲདསན་ལས་ཡེདཀྱང་སྲིང དྱ་ནུན་ཁྷུག་པའྱོར་རོ། །གལ་ཏཉོན་མོངས བརད་བཞིནྲ་ཡིས་ཡདནྲ་ད་པའྱི་རན་ར་པཞིནྱེ་ཤིས་འོདམདྩོ་བདད་མད་དཤོན་འགོག་དའོ་གཉིས། ཧེནནེངས་པ་ང་བཞིནྱ་ཧན། 
ཡེད་པ་དགག །ངེའི་སྒད་པྱེདད་པྤོདྲ་བའི་ཐབས་རང་བཞེན་ཕྱེག་ཡོད་པད་ དགག་པའོ ། །དང་པོ་ལྔ་ལ། ཉེན་འབལྱ་བཾ དྲ སྔ་ཙིས་དགག རྟཾན་རང་བཞཾནེ་རིན་སད་པའི་གྭས་ཀྱིས་དགག །རྒྱང་བཞིན་ཁྱིས་མད་པའྲི་རྟགསྱིས་དགག || 
དམཾགས་པ་རང་བཞིནྱེ་བོསོ་ཡེད་པའི་ཏྭགས་ཀྱིས་དགག །རྒུ་ར་ །རརད་ རང་བཞིནྱེ་ཆིསམད་པའྱི་ཏགས་བཞན་བཾས་དགག་པའ། །དང་པནོ། ནདོ་སྔ་ལས། འདོད་ཆགས་དངཞ༔ དདང་གཏིསུགནའའྲུ་རུལ་བཞིདོས་ིན་པའྲ་ུནཏུ་ཏོག་པལས་ ངཱ 
འབྱུད་བར་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་ཁྱདཀྱིརྩ་བཞི། །ཀས་ཏིའ ཏཾ ཀུནཏྭ་ཏོག་ལསྱ་བུང་། ཞན་མདོ་ དྲོ་ཝི་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཡིར་དེ། དུག་གསུནཙ་ལེཞིའ གླ་སོད་པ་དི་ཉོན་མངས་པཿ གཞན་ཐརས་ད་འདི་གྱུ་བུབྲབས་བ་ཡན་པས་འདི་གྲུམ། 
གཙོ་བ་ཞེཔའྱི་པིར་རོ། །དེ་ཡངཝག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བཏེན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དངའི་ཕུག ིཕུག་པའྲདིམ་པལ་བཏེན་པ་འསཞྲ་རད་དང་། ཉིནངབད་བཏེན ཊཉིད་འནགཉི་ཟུག་ཀཤྱར་ འཕུད་¥ྟ ི་ནདམཇེརྱན་ཡང་པའ། | 




















89], །ཏེནའྭསྔ་རིརདོལས། མདིག་པའྱིར་གདནིགཚྫོལ་བཞིནེམ་དནེ་པ་འིདེལྱ་བེད་ སརསོིི མ་བྲཾམགྭཏཡུག་ཀུནརོགལས་སྐབར་ཤེས་སེ།གང་གཡུལ་སྡུག་¶' 
པདདརླི་ཐཱག་དདདྲཟིནཅི་ཡོག་ལ་བཏེནནུ། གཔ ཞིས ཀོང ཆགད་དགོན་འད་བཞིནྱོརསྲགུབཞནི་རད་བཞེནུན་བཅོས་ད རྩིར རོ ཡུའརྫུག་པ་བ ས།གང་གཡར་དྲག།། 

ཅད་བ ལྱ་བུག་པགགས་ལ་བྷརནཱགས་འབུད་ངོ། }དའཔཿ ིརདདངགས་་པགོད་བའིརོདགོང་བ། གག་ཞང་དགུ་པར་ དད་དྲ་པུད་དོན་ད པརམིད་པ་དད་རདབདོན་ ཅིས་མུད་པའི་དོན་ཏོ། །འིདྲིསནི་དགག་བཱལ་ཕད་དག་པ་ ༩ 
ཐཱེ གསིད་པརརམདབར་བཀག་ནཔའ་བད ཌན ལ་ཡང་འདྲ་འོ། [ །གཏའེ་་ིངཀུནརོགནྲི་རིན་ིལོག ཅུད་དའའྱགར་ལཱཆགསྐ་སངགཉི་ྱི་དའི་ཉུན ི་ག་པ་དངའྱི་ དམྲཾ་པྲག ་པའི་མཚནམ་སློབདོགསྲ་པའི ཊོ 
ཆུའ་ནུནེ་འདྱེ་བེད་དེ། སླེབ་དཔོན་གཞནགཏིསེ་ཡིས་ཆིགས་དཅད་དད་པོའོདེ་ འཡས་བ་བའོར་ཞིནྲ་ས་དོད དོདེཤ་བའི་ལཱནདྲ་ཆིགན་བཅད་གིཉིས་པདའགོག་བདནཛད་ཅོང་ཕྡུག་པ་དདལེ་རྫུག་པའ་ིནཧེ་ 
| །འགཅེན་གཉིསསུ་འཿ ད་དོ། །འབྲསབྱརཱལས་འཛུད་བ དྭགུམ་དས་དད་བཞིནེ་མད་པའི་མུབྱ་བེདད་བཞེདའ ལ་དདོག་པོདླཔ བས་རང་བྲྱོ་ཡིས་ཡོད་པའི་ པའ་ ྱུབླ་བས་གི་གཉིག་ཀནན་བཀད་ང་བསལེགལ་ལ། སྟེད 





ཧྭ །ཧཏུགགྱིརངབཞིོའ (གྲུབ་པུ་དགག་པའོ། །དང་བནཾ། གཱང་གེདེདཊ དདགདཐའགོདྲ་བིརུལ་སགོས་བལལུརཔ་ ཅི་ལོག་ལབ་རང་བཞིན་བསུམ བོ པ་འབའཞ་ི 
ལའི སས བུདང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བད་དག་ལུཉྱེ་ཿ དད་གགྲིས་བའིམརའསད། མུག་པའི་ རིནཚུན་ཆ ས་བ ོསོརངབནནོའདབ་དད་ དད་པའི འི ངཿ རེ ༠ 


ངརའཛིནེ་ལྲསྱབང་ཕུང་དནསཔ། །ངརའྲེཊེདིདིདོདརྫརན། །གང་གེ་ད། བོན་བརྫུན་ པདའི། །སྒེ་བབུདྲ་ནཔ་ག ་ལཞིགེ། །ཅེས་བ པ་གསུངས་པྭ། །དདགདྷ་རཾད་ལོག་པ་ཡན་བསྲུ་ར གམྫཛག་གཡཌ 
ཐུདྙ་ཉར་ཕཾནྷརཱནྷཔོསནཱས་ཡོདྱ་བྱ་མ་ཊ ཊཱཾ་པརཱ་མད དག ས་གས 


ཤྭ ཀྐ །ས་པའོ། །དཤེ་ཕོན་རུནྷ་ཏེན་པའྱི་རུ་མཆོ རཾསྱ་ལང་བརྫུནཾ་པེའ་བསན་པརྲ་བྷ་ས། འདིན་རགའ་ 
ཱ སྐྱག་པཞཾཔ་གདགས་བ །བྭ་མུགཞུག་བརབཔའི་ལད ཆ་བ སྤྲག་ང གདབ ད་དག དུང 


ྱྒ ཏི ཌི ེ བགཔ་ངོབ དྱེ་ཉེས་ཡོད་པ་འབུད་པལ་ཡིནན་། ུལི་ཐཱགི་ཝཱ 
3] ཡིད་ལྩེཾསུསང་བཉདེ་ཀྱིདམད་ན་ཉྟཇོས་དོངཏདེ་ཁིསི་ཡདང་འགའེ་བ པ་བའྱ་ཕིར་རོ། །ཡུལ་སྲུགབ་གངལ་བརྙན་པོ་ཅྩ ཀ་ཞསམླམགཔར་གདགས་བྱ་གཞག་པརྩ བརེས སིརཱ་ག་པེན། འོ 


ཤོགྱེངུ་ཟླད་པདའིང། ཡཿ ཡུལྦངཱགྲཱ་པཱ་ 


་ 








་ུ ཾ ནོ །དྲེ་ལར་ སྤུཔགཔའཡཚ ཨའོ བོཾ ཡོ ཤནང་ གུ ཆནཙ་དོཆགས་ཡདོ པར་ལ ནི པའིསེོནྲ་མངོད་ ངོ་སོ ོད དཱ 
དཔཞོནདུབ་འདིའརའི སཱགཱཔ་ངོབོཉདེ དི་ཡབ ཟླ བས་འ ཕྱིན གབགཞིནྱརསླེ་གལ་ བདག ལུན་པའང་གཞིནེབྱེས་ཀྱུད པོདགད། ཙའེ ཛའ ད་ག ^ 
བམ ཞེད རྒྱན་ཤེས ༦ངདཡད་པར་ད་ལའྱལ་ ཐརཏེརུ ོ རེལ གའ ཐི ལག བབ སུ གླུབ་བ་ང དགཔ། ་ དཔྱི འག་པརར་བཞི་ ཆས་བ དགག འྡྔ ནངཙམརང་ འངས 
འབི་་་ིྲིོིིཤི། ཡིས རསས 

གྲུབ་པ་དགགཿ པའོ། །དངཔན། ྤིགགླི་ ན། །ད་ལ་བདིགྱངཱ་ གབྲད་པ་ལཱས གཞུན་གསུམནྭི་ཉིན་ཅགྲ་པིད་པའྱི་ཏིནདུའང་ ་ ད 
ཡུང་པོ་བདག་གི་མཚན་ཧཾཿ འདི འྱུན་པལ་འདགྱཏཇིན་པའི། །ད ལོ་འིན་ནྦ་རམ་པར་འདོག་།ཕུང་ ངོ ང 
འགུརཔོ། བདས སོ སྟེ ་ངོ་བའི་མི་ཏག་པ་ འག་བཟནསད་ལར་དན་བ མཆེལ སྒ་མམཔར་འབོག་ ་ ཉྱ་ལས་ཡད་བསྟར པི ཉིཔཾ་བརརང ཏྱ དད་བུང་བཏག་དར་ 


བོ འཇིནོགདྩོལ་རའྲོ་ཕིནི་འོགྱར་རང་བཞིནྱེད ཅིསྤ་བུབ་པ་ཡྤནོཏ།ཡིནནོ། ཤོ བདག་མ གལྟྨཾསྲག་ བ་ས་བདའུ 
པས དོད ཡོ སན ཞེག་པའྲི་རུལྱ་ཧྲིས་སེ། །འགལ་རན་གཞན་གཉིས་སུ། གལ་ཏརཾ་ཅུག་ཏག་པཤོས། །དྲཾ་ཝརའེ ནུ གའུ 
བུདད། ཀླ རྟོག་བ་ལྟ་ཅུག་སོཞས་དྷ་ཡའཛིན་བྱ་པིནེཡོག་ ཡིནྡོའཱསྨ་རཱམ་ པརའཇོགདུ། དངོས་པོ་ར་བཞྲིའ 





མཾ 


ཤས ¡ །དེལཱརའདོའི་པྲ་ལག་ཡེནན། ! །ཧངལསཱག་བྲསལ་ཡོད་མེའི་ 
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ད་དོ། །མི་ཏཱག་པརདིན་པ་ཕྱིཾན་ཅཾ་ཨ་ལོག་པའི་ཤས བརབྱྱརསླགབན་ལ ག་པ ཤསྱ་བྱིད་ི་ལྲག ་བར་རང་བཤནྲེ་ཧྲིསྤ་གུབ་དགོས་པའི་རགས་ ་ 


པའོ འ་ལུརྦ་ཐུང་པོལ་ལོསྐཏྲེ་ཏག་ལི་ཏགྲ་གཉིས་ཀ་ཤསྱ་བྲ་ཕཱིན་ཅིམ་ལག་པརང་བ 
¦ སར ིྫིཾཚལངཅ 


ཐོདྲེ་ཉས་མདུ་བྲན་དེ་གཉིས་ལསམ་གཏོགས་བའི་ཤསྱ་བྱ་རིན་ཅིམ་ལོག་པ་ང་བོ་ཉོདྲེ་ཀྲསྡེ་གུབ་བྱ་རིཡང་མད་དེ། །ད་མད་བའྲི་ཤིར་ཤེས 
ཡདོ། དེ་བཞིནེདྲུ་ཕག་མ་གསུམ་ལ་ཡད་སྱརཏ། གལ་ཏྭསྡུག་བསྡལ་བདའེ་ཞད། །ད་ལྟོར་འདིནེ་བ་ལོག་ཡཾན། །རྙང་ལ་རྡུག་ 





| །སྙང་ལ་རཱགྲ་པ་ཡེདཱ་མེན་པས། །འཛྲི ་པ་ཇྲི་ཝིརལགིམ་ཡིནེ། ཞ ཞེད 
སཉགཔལ་བ་ཞིནྲིསམེད་པས་རང་བཤིནྲ་ཤིས་ དོཔྡི་སངཔ་ལཛཏུགོསཝི 


།།རཱལ་ཉོད་དོཞས། ལཐ ནཔའངཇིལྭ རལགོ་མ་ཡིན། ཞེས བའཾུལྤཾ ཧྱིཾས་སྭོ། ༥ ཱག་བཛིནྲ་པིན་ང་ལགོོ་ཏཱ་རང་བཞིནྱུ་གིསྦ་གུད 


ནསྟི་རཱག་བྱ་ཡིན་ཅིས་ལྭག་པརརཛ་བཞིན་ཧུསྲ་གབ་དགོསཤེས་པའི་། པའོ། །གསུམ་པ་ 


དཱི གལཏག་འདིའཙནལོག ཊུརང་བཞིནྱ་ཧཨསྦ་གུབ་པདྷ་ཝཱ ནའང ག་འཛིན་བཅོམ་ནིརངབཞིནྲེ་ཧིམ་ཡོད་དོ། ། །ད་ལྭ་འདྲེན ན་པྱཾབེ་བའི་རང་བཞིའེ་ནོ། སུ་བར་པམ་བ།སིས་གབ་དགོསས་པའི པའོ ཉེད་པ་དང་། 
གྲགཀའ་ཡསཔ་པད་གཅགསའགོག་པའི་ལད་བང་ཡོད་གོསས། ད །ད་ ནྣམུས་རང་བཞིན་གྱིས་གླུ བསའ རབ བ་བའོའདོད་པྲ་ བྲུ པོ ན། རྱེད་བ་གང་གིས། འཛྲིན་བ་དང་འདིནེ་ པེ་གངོ་ཡིན་པའྱི་བྲ་བ དད་འདོན་པ པད ཧྱེད་ 
ུ་བདོངགངུ་བཟབང་བའིལས་བྲམསད་ཊུདརིལའད་བཞས་བཱཙས་ བདེའི་རུའ་འདིན པ་ཅོམའང་བཞིནིབིསཡོད་པམ་འ བྱིད་པ་མད་བརནེ། གཡུམ ་ཨྭི་རྟགརྟག་པ་ཞཱས། ས་སེགསདང་རུདང་ པོ་མེད་པར་ 
ཕཡབྲཔ།ཧདམཉྩེ སྩེས་པར་བརྙན་པས་འ འདིན་བཟདདེ། དེ། །གཉིས་ བདེ། ནི གཞཏྱིནཅིའགོརང་ བཞྱེིསཔོདདྱེ་ང་འགོདརྲདནའབྱིང་སྤ་ིར་བཞིན་ཅོས་དད་འྱིར་ ཞིན འདེ་དགག་ པལ་གསུམ། ལནཆོ། ནཿ འང་ 


རྩ 
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ྦ ཟི ཅའོ གྲི་བྭ་བཱ 
།རི་དེདའ་སངས སལ་ཡད་པིནཅི་ལག་ཡོད་བྲརྲཐལ་བའྱི་པིརརོ། ར། །ཧཱུན་ཅིལགྱེ་ཏྱ་གུར་བཞིནེ་པ་ལ་པོན་ཅི་ལོགརང་བཞིནྲ་ཧིསྤ་གུབ་བ་མི་སདོ་དྲེ་ཕིན་ཧའེ གྲ་གྲི་བྲ་བི 
སརཀསགིདེེུཾེངེཾེྲེྲིཾེཾེྲེྲྲི་ 


ཤིནཧཾ་མཱ ཱ་ལོག་པ་རངྲབ ཞནྩཧཾས་ཡདད་མད་དོ། ། །གཉ༡སུབ་ 
བཞིནྱ་ཧིས་ཡོད་པ། ཤིད བདནྱ་ཡིན་ཅིའགའི 


ལནོཔ་པོརངབཞིནྱེིས་ཡོདོཔདགགྱཧིནལོག་གྷིདོན་རང་བཤིནྱ་ཧིསྲ་གུབ་བ་དགག ཡཿ དང་བཞིའྱེ་ཧིསྤ་ཧཱས པ་དགུག་པའོ། །དང་པོ་ནོ། ནི འཛིན་པའི་ལན་ལགྱོ་ཀུ་པྲདི 
ལ་ ཡ་་་་ི་ིེ་་ དཔ་པཉད་དྷུ་སྩ་ཧུ ལག 


ྱིསིད་པ་དདོད་པ་ 
༠ལགདང་གང་ལ་ 
ཉྱར་ཟིནཔ་ལྱ་པ་ཅི་ལོག་དགའ་ 
༈མགུར་པའ་གང་བག་ལྦ་ པུན་ཧཱིལོག་དགྭ། 
བཱ གིག་པདངམྭ་སུས་པངསམ་གཏགས་པའི ཅལོག་ངང་། 
ངབྷཌག་དྲ་པ་མགཉིསྦ་ཀླིསནོ་ལས་མོ་འདོའབའྱི་ཕིརར། །དེ་ལཱར་ྱིན་ཧཾཿ ལག་གི ༈ན་དུད་བསུམ་པབ བོགང་ལ་ཡད་རྱཾིནེ་ི'| ¦ 


གོ་བྲར་འིན་པ་འོང་བཞིནྱེ་ཡིས ཡུད་པམ་ཡནན་རནྱ་ཀི་ ང་བག་གང་ལྔ་ རིན་འ 
ནི གཞན་ཡང་རྱཾནཿི་འགོ་འདི ང་ཟག་གྙི་ཏེན་ལ་འདདོནྲ་པིཅིལེགྱཾ་སཱར་བིན་པ་སཾགོས་གསུམ་ལག་ཡོ་འདུའ་ལདེ་ཡང་ ཕུནེཿཾ་འེྒ 


ན་པཔར་འདོག་པའི་ ུནཅའགོ་ལས་དོནོ་གཞད་པའི་དུཾན་ཅིའགོ་དང་ལྔནདགེསན་དུ་ལ་ཕྱི་མདེ་མོ་དྲགོན། ས་པའྱི་ཕིརྦརོ། ། །ཤྱིན་ཅཾ་ལོག་ 


ཌ། 







གགོར༨བཞནེཅིས་ཞོད་ན། ཅེནགང་ལྷ་སྔིནྲ་ཅིཕོགོ་རང་ བཞིན་གྱིས དག་ཉིདྱ་ཀཱཾསྐནགཟུ་བའྭ་ཕབྒ་རྣམ་པར་དྲཔྲད་ཅིག།གསུམ་བཤ། གྲཤན་ཡང་ཧོན་ལོག་ནམད ངབླའིནྱ་ཉིསལྭསཾསན་ངྷི་ཝཱ་བུདནཱ་རང་བཞིནེ་ ་ 
ེས་ཡད་ པའའྱ་གུན་ཏེམ་ ཡུལ ལི ག་རད་བཞག་་ད་ཆས་བདུ་དོ། ཡེད་ན་ཡིན་ཧཾ་འ། དགབ ོས་ནོམ་བའད་ བི །།གསབདད གཞན་པ །༣ བཞིན་པས ཀི་ཧུ་བྱི་རོཔཚནཱནི། རྱིན་ཉི་ལག་གཾ་ ` 
།དུཔོས་པུ་བདག་ལསྭནྦཾ་ྭཱ་སི་གཞན་ལསས་བ་ཏིདྱ་ཀང་མ་ཡིན་ལ་དདག་དུང་གཞནངོགས་པ་ལས་བྱང་སྟྱེ་བམནན། ཧྱན་ཅི་ལོག་རང་བཞོནེ། ཁྱསནདཔའྱི་བོ་པིན་ཅིལག་ཅགང་ཟིག་རངབཞིནྱསྣ་ཐུབ་བགལ་ཡོད་ 
དེ་མེད་དོ། །གསུམ་པའ། གལ་ཏ་བདག་དོང་གད་བདང་ནག་པདང་བདེ་བ་རང་བྲའིཞྱ་ཉིས་ཡོདནནི་གྤོ་བྱ་ཕིན་ཅིལགམ་ཡིན་པརའྱབུར་ཏི། བ བདག་མདཔལ་སགས་པ་བཞིནནོ། ཤེས་གཞན་དོན་གུབ་ ་བཅཾལ་ཀྱིདཔྲའ།ག 
ད་དང ་དབདང་ཆུག་པ་དང་བདར་ཟང་བཞིན་ཡིས་དདནདེ་དདག་པད་པ་དང་ཡག ང་བདང་བི་གཔ་ད ཐུག་བླམལ་ཡང་རངབཞིདེཅས་འདོ་ལ་ཡན་ཏ། དགག་བམདུནདབཀགང། བདྲན་བར་བ་བའྲ་པར་དོ། ། 
[དྷ་ལཱ་ཞནན་དདག་ཐད་ངང་གི་ང་དོས་མད་དྱི་ཐིར་བདག་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་བཞི་རང་བཤིནྲ་ཅིས་ཡདོ་པ་ཡང་ཤེསྱི་བྱ་བོ་ཡིལོག་ཏུའྱགརི་བདག་ལ་སགོས་བདཞིན་ནེ། །དེའི་ཕིརྦ་པར་པ་འདོན་པསྔ་བིནཅི་འོག་ གགོ་བྱརད་ཆར་ 








༤༣༡ འགོ་འགག་པརའགྱུར་ལ ད་འགགས་པས་དྲེྱིར་ངནྱ་བི་མོའིགེ་པ་འགག་པརའྱག ར་རོ། །མརིག་འགགས་པའྩོ་གརན་ནི་འདྲ་བདལ་སོགས་པའྲ་དོད་པའི་ཡན་ལགྲྱ ་མ་ཐམས་ངད་འགོག པའའགུའ་ ་ཏིདྡཾ་ནམས་ཝ་དིག་ 
ོྦ དའྱི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པའི་པིར་འོ། 1གཉིས་པནི། ˆ གལ་ཊ ཏེདེ་ཝ་ན་མ་རིགེ་ པ་ལ་སོགད པའིཉེན་མངོས་པ་སྤེངབ་ྣ རྣམེས་རང་བདིན་གྱཾ་ཡོད་བའྱིིརཉེནོ་མེངཔ་བླ་རཱ ཅཱ་རད་བཞིནྲ་གིས་ཡོད་པསུ་སྲིད་པའྱི་རུན་རང་བཞིན་བྱིས 1 


¡| ད་ 


་; ཡོད་པ་འའགུར་དོཞེན། ཧོན་མོངསྭ་ལཱང་བ འད་བཞིདྲ་ཐིཡ ཡ་ཡདན་དྷལརའགྱུར་ཡང་དེནི་མད ད་དེ་འདྷི་ལར་གལ་ ཏེ་གང་ཟག་ལལའི་ཉོན་མངས་པ་གད་ ྷྩྕྕྦྫྦ་་ 


ླུ་ 


ཧྲ བར་བའོ །བཞི་བཞི། མུརབཤད་བཙུད་ཅ་ ོ་འགངོ་བོོ་འདརདའགོས་དད་ ༨པོད་པ་འདྲནོ་དནོ་རེན་པ་ཅན་ཕིན་འེ། ཐྔར་བཤད་པ་དེ དརལའཐོར་བ་ོདལོགམ་དོནགས་པསྡ་རོ ཕྱིན དྷ 


¦ པ་མི་འགགར་ཏེ། རད་བྱའིནྱ་ཉོས་ཡོད་པ་ལལ་སྲུ་དིག་པི ་ཤིསྭ་སོང་བརའྱགུརཾཞེསཔ་བླཟོག་པརམི་རུམ་པའི འྱ་ཕྱིར་ཏེརང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གྭདྲ་གག་ལལའི་ཉེན་མངས་པ་གངདག་རང་བཞིནྱ་བསམདན་ང་ལྟ 
དཾ ཉིདྱ་ཀྲིླ་གུབ་ པྷ་ས་རན་རང་བཞིན་མད་ན་གཏན་མདབས་གཏན་མད་ནི་གཉེན་བ་ ུ་ཞིག་གེས༔ སྤོད་བརྱད་ད་ཡི་པྱད་པའི་པྱིར་ཏ་མེ་ལྲ་གངབ་སུས་བངྨ་ཟོགྲི་འུས་པ་ 





ཐབུའའྲད སྤད་བར་འགྱུརཞེས་པ མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གཾ 





། །བཞིའེ་འོ། ལུགས །ལ་རད་བཞིནྲ་གིན། [མད་པལ་གཉེན་བསྲོ་སདབསོང་ཚཾས་འཐད་པར་འདོད་མདོ་ཀུད་ཕ་རོལཕོ་ལརང་བཞིནྲ་ཧིད་ཡོད་པལྔ་མོངོབ་མི་འཐད་བར་སྟོའོ་ \བའི་སྐས་སུནཆུལ་གཉིས་ཏེ་སྔརྲ་བཤད་པ ་དང་སློང་བ་རང་གེ”ི་ 
མཚཉདྱ་ཉིས།བ ཀྱིས་ཁསབུངས་ང པའྲི་དོནསྤ་སོན་བརྗོད་པའོ། ༈ །ཤུཾལ་ད་དག གུད་ལྲང་བའི་འགེས་ཀུནལ་ཤུས་ པའ་བའོ། །གཉིད ་པིདྷལཱར་ཆགས་སགསྱ་ཀི ཀྱིཉོན་མངོས་རྒྱ་ རྒྱ་རྐྱེན་དང་བཅེས ་པ་དང་རཱག་མ་ཏཱག་སྲེགས་ཀི ི་ སུ་ལ 
རམས མང་བཞིན་མད་པར་རིགས་ ད་ན ་གོཏན་ལ་ཕབ པ་དྭཉིད་བབ་མོའ་ དགིས་ཀུདྲ་གུབ་པ་དང་། | འི་ལྟརགསུང་འབུལསཿ བཤུད་བྲ་བཛས་ཅད་འདྱའེན་འདིས་བཤད་བ འཞིས་བསྡག་བའྲི་ འི་པོརྭད་ངས་དོན་གྱིལུ། ྱི་ལུང་ད དྭ་པོར་བའྲེ་པོ འཕོགས 

:མ་སློསྐན། ཤུག་པའི་སུམ་པདྙཏན་བསུའས་པལས། རགེསྭ་ཀ ཀྱིབ་འདྲི་ནེ་དགྲེ་མོང་དང་དགེ་བོད ཕྲོད །དང་དགུ་བྱསན་ དད་དག་བྷཏ སྙན་མཁ་ཙཾགམཔྟཾས་ཤིངན [བྱུད་བའི་ཆོན།རྣུཿཊ སྨ་ནུམས་ལ་ཕི་ཝུག་ པར་ཡུད་ལྲ་བད དཅིང་། མི རྟག་པ་ད རུ་ཐྤག 
| བཛསལ་བ་དངྷ་སངཔ་དང་གདག་ཡད་པར་ཡིདའྱཔདཔ་གང་ཡིན་པད་དགྲུ་ཁང་དདང་འདྲུ་བརབལུ་བརྡ་བའོ།།དནིརློ་དོན་པདེ་དག་ལལན་བྲམ་པ་ཕུནེནས་མྱི་ས་སྟཾདེ་དགནི་ལོག་པརའུགས་པཞསྱ་བའོ། ཞེས་སྒུ་མའི་བུད་མྭདེ་ 
ྦ ༣ཝེངབཞབུངཡད་དབོསསུ་འབུལ་ཏ་དོདཆགས་ཕེས་ པནབུད་མདད་ལརི ཐུག་པ་སགས་སུ་འདེལྱ་བད་པ་དཔརྦ་བསནས་གསུངས་ཤིངེ། ཡང་དཉིདལརིགསའི ཀྱིབ་བིས་པས་སའྱ་བ བ་ནམས་ནིའདོད་ཆགས་ཀི་མཐའ་མི་ ་ 







7 52 བཿ ཤྲ 









༦༠། །ཤསནས་འདོདོ་ཆོགས་ཉིམཐའ་འདིགས་པསྣ་སགར་འདོད་ཆགས་ཀྱིམ ཉྱིམཐའ་ལས་རས་པ 


ཐརའྱབུང་བའཆོལ་ལོ།། །ཞྲ་སད་གིསྲ་བའ་ཅི་ཡད་ཞདཔབའི་བརམགསནས་ཞྲ་སད་གི་མྤབའིའཇིགས་བད་དག་ ་ཅིང་ཅི་ཡང་མེད་ ] 


བད འ་ལས་པེ་ པས་ངེས་པར་འབུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལུ།།ཏིལུག་ །གཾམདུའ་སུངཔ་ཏི་ ཉིདྱ་ཀི་མཐརམ མ་ཤུསནས་གཉིམུག་གིམཐའི་འཇིགཅའ། བསྐུ སྣ་ཕག་སི་སོང་པ་ཉིདྱ་ཅིམཐའ་འས་ ངེས་པརའྱབུངབ་ཡདས་དུཚོལ་བརྱ་བད་དོ རླ 
དནིམློ་བུན་པདེ་དག་ལ་ལམསྒོམ་པ་ཡིནནཞེས་མི་སྦ་ཐཱ དདྭགནི་འངས་སུ་ལོག་པརཞུགས་པ པ་ཞྭསྱ་བྲའོ། ཞེས་གསུངས་དོ། །གསུམ་པནི། དི་ཙངརདགི་མཆན་ིདྱ་ཱསྦ་ཐུབ་ལ་ཡུལ་ཇེཊ་པ་སགས དང་ུྟ་ཏཏོག་པ་ 

ཨཿ ཉིན་མོངསྣ་ནམས་འྱབུངཔ་དད་ནུག་སོགས་མུ་འདིན་པ་ལྷ་པི་ནངི་ལོག་མཁག་གྱི་ནམ་དྲབདང་། ཉེན་མོངས་སོང་བ་ལ་སོགས་པགཏན་པི་ངུང་ལ་རང་གི་ངབྷཏདྱ་ཉིས་ཡོད་པས་སཱང་བེལ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཆས་འཐད་ 7] 
བའྲི་ཚུལ་ལ་དེས་པྲ་དང་བརྡ་བུའོ། །ཕྱིན་ཇི་ལོག་བརག་པ་ ཞིསླ་བབ་ཚིགས་སུ་བཅད་པཏར་ལའི་བདུག་ཉིད་རབུབད་པ་ཏི་གླརུ་ ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་བའོ། །གཉིས་པ་དྭལ་རྩོད་པ་སྡད་བལ་གཉིས། 
བདན ནཔ་བཏག་པ་དང། ] མྱད་འདས་བརྟག་པའ། །དད་པོལ་གཉིས། ༢ འབབདྱ ཀྱི་གཞུད་བཤད་པ། དོན་བསུས་ཏཾསཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་ལ་གཉཾས། རྩོད་པ་དང་། དབི་འནནོ། ། །དང་པོལ་གཉིས། འབུང་འདོགེ་སོགས་ལེ་ ད 






ཆོད་པའོ། །དད་པན། གལ ཉིིནང་གི་དངོས་པའདི་དྭག་ཀུན་ངབེཉོདྲ་ཀིས་འྲད་པས་སྣོད་པཉིད་དེ་ཞིསབ སྤྱབ་ན་ཁྱོད་ལཏ ཉེས་པ་ཆྲེན་པ་དེང་ཏེས་ ་པམད་པོར་འགྱརརོ། །དྲི་ཏྟའཐེན། ད་ ྭ་ཝུར་ངན་དན་མད་པ་འེན་པས་མ་གཤ་ 
གྱིབུ་བཞིནོདུ་སྐྱེ་བ་དང་འག པནད་པན་དངོན་པོ་འགའ་ཡངའབུང་བཞད་ཅིང་འཇིག་ པནོད་པའའུགུརརྲ། དཾ་ནད་པེས་འཕ ཐུགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པྲོ་ནམས་སྟོད་པར་སྨྲ་བ། ཁོདལ་མེད་པར་ཐྲལ་བར་འ གྱར་ཏེ། འདི་ལྟ་རཉེའ་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་པོ བཱ དོ་ཆས ས་བསྱད་པ: ནློ་སྐག་བླམལྱ་བི་བདན་པ་ཡུ ཡནེན་ཇྱ ད་ང ལགས་པས དཔ ཨབས རི་པ བ་པ 
སྨལ་འ འགོག་པའི་འགོག ་དན་ཡང་ཚེད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་འགེག ་པ་མོད་ན་དརའགོ་ གྭ་བའི་ཡན་ལག་བྱརདྲ་ཀི་ལནྱ་བིི་བདེན་པ་ཡང་མད་པོ། དེལྟར་གྱུར་དྭ་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞྲི་ཡད་པས་སྔུག་བཅུ ་བླ་སྲལ་ཡོངས་སུ་ཤཱས་པ་དད་ 
འད་སངཔདདའཕྲ་དམ་པདད་འགག་པ་ནདོན་དབ་བ་ད། བཐད་པར་ྱགརབམ་ཡེནཏ ཤསྱ་བ་དངྲ་སངྱ་བ་སོགན་ཀྱིབ་བ་བཞི་མདན་ཀིས་པརཔེད་བ་དགོས་ཁྱི་བེད་པ་བཞི་ཡང་ལི་འཐེད་པའི་ཕིར་ཏྱའད་པ་ནྱི་བ་ 


འདད་པའྲིརདོཔ་དང་། དང་། ལ་འླུབས་གགས་མི་འབད་པའི་ཅོད་པའོ། ། ། །དད་པོ་ལ་གསུམ། བདཤ་བཞི་འྱིབ་བད་ཡེ འཐད་པའི་ངོད་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་མེའྲཐ ཐད་པའི་ཆོད་པ་དང་། དཀེན་མཆོག ་གསུམ་མི་འཐད་པའི་་ དམན 


3 |] །བ་ལུ་མི་འཁུལ་བའྲི་པིར་པོ། ཁ །གཉེས་བ་ཞྭིཊུག་བ དེད་ཤས་་ལ་སོགས་པདགབདཔ་ིནཔས་འྲབས་བབའི་ལང་འདད་པམུ་འདོདོ། ཅྒུནཧྭགྭསྭཾ་ིྲབསྱོང་ ཾ ིམཐོངངྦཔའྟི་ང་ཅདོ་རབྱདྲང་པ་ འྭ 
དཾ ལམ་ལརེས་སུ་ ༦ དོད་པརཾ་གཏོགས་བྲི་སོམ་རང་གིེ སུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དྲུ་པིབའི་དྲགུ་ལ དོ ད་ས ོང དཱང་ དྲས་པའི་སབས་པ་གིས ཏཾ། མོད་ལས། 
ཤ འབས་བུ་འུས་བསའདུམ་བྱས། ཞས་བཤད་པ་ལཱརརོ། །ལན་ཅིག་ཕིརའོང་ བཟིའབསྲ་བླནའདོད་པའིིསམ་ཐང་ དྲ་དུག་པ་སུང་པ་བའྡེ་རམྲ་ཐོལ་ལམ་དང་སྲཔས་པའོ། །པར་ར སི་འོངཐའི་འབྲས་བྱུནྲོ་མཐོང་སྲ ད་དང་འདོད་པའི་ ངཱ 
¦ སྒྲོམ་སྐང་་ དྭགུ་པྭ་སྤངས་པའི་རར་གོལ་ལམ་དངྲ་པ མུངས་པའོ། །དྲག་བཛོམ་པའི་འྲབས་ཅུདདྡ་རའྗིདེས་སང་པ། ཀི་ཉོནམ་ ཉོནམོངས་དྭུ་པ་སྤུངས་པའ་རྣམ་བྲེལ་ལམ་དྲང་དྲང མུ་མ་བྷ་བཱའགས་པཙ་བེ།། །འབྲསབུ བུ་ཞི་པོད་དགམདན་༈ | 
ཟེ དགག་ལགནས་བའི འཐགས་བའི་གད་ཟག་འྲབས་བུལ་གནས་བབའི་ཡང་མེད་ོ། རརོགཞུགས་ པབའི་པོ་དྭགྲ་ཀྲང་ཡོད་ བམ་ཡདོན། །ད་ལྭ་རྒུན ཐུགས་ཅུགས་བཞི་བཅུ་དྲུག་པལམལརྗེས་¬ ཁ; 
ཚཾ1 ཤ༔་ཀྱི་སྔ་འོཕ་གྱི་བཟད་པ་དང་ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོལྔ་ལ་གནས་བ འདོད་པའྱི་གོམ་ སྡང་བྲུག་པ་ཡ་བྲབལོ །སྔུགབསྡལ་ལ་ཆོས་ཤས་བའི་བདེདབ་ནི།འཛཉདང་མཐོ རྟལ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ མཆོགྱར་འདིན ། 












རོ 


ལམྭ་ཧླིས་ཕོཐདུ་པིར་མི་འོད་ 









མྨོང་བནི་བླསམ་པས་སླང་ རྱཔ་བྱ་སཱི། འཛོདོ་པར་ཏོགས་ 

། གསུམ་བེ་བཛུའོ།།དེ་དག་ འདོདཔའབམས་དང་བསམ་བཏུན་བཞདང་གཟགས་ཡརབབརས་ །དགུ་ལ། སྔརཔཤད་པྱལཔར་དྭགུདགུར་ཕུ་པའཉེནམོངསརེརེལ་ཡུང་གཉིན་པ་པར་ ཆད་རག་ལམ་དངནྲ་་ཅམགུ ཏིས་གཉིད། སེ ཧཱ 

ཤིར་འོདཐྲུགས་པའི་མཐོང་ལམ་གི་འོགང་ཕཱར་བཤད་བའྲི་བུརའོང་གིའབས་བུའིདོན ནོདུ་ཁུགས་ཤུརྱ་རོརབ་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་པའྭོདོ་པ རྲུག་བ་སྦྱས་བའིའིགཏུ་འཕགས་པ་འདོད་པའི་སྒེམ་ཀླང་་་དགུ་པའི་གཉེན་དེརྡམ་གྲལ༔། 
གིའླབས ་པུའི་དོནདྲུ་འུགས་ཤངདེའ་སྦྱོར་བལ་གཿ གནས་པལླཾ། ། ཟི །འགེལ་པོར་དབཞིནད་བ། ༈ད་པན་ ནིའྲབས་ བུ་མཐརྱ་ཧྲཾས བུང་དྲུ་མཛད་པའོ། ། །འདད་པའསམ་སྲ ག་བསམ 









(༨༢༤ ཛ་སག 


༠ ༤༠ ༨༨༣༦ 


གང དབ་བོང་བོདོངངྱ་རལ་དངམ་རིབ་ ་པ་བདདང་གྲཟུགསཌའཿ ༨༨༡༥ དོང་ག ར་གསལ མས་སུ་གཏོགས་ང ཤཿ ལ་འོང་ ཁལ་གཏོགས་པ་ག བསུར 


ཆུའི་བྣཾམོ་སྨྱང་ འགཔའི་གཉེན་པྷ་ནོམ་བོལ་ལམ་ཅས་རོལདུ་ྲག་བཅོན། ་བའིའབྲས་བུའ་ དོན་དྲཞུགས་ཤིང་ོར་བལ་གནས་པལོ། བལོ།གསུམ་པནི། ག ལ༢་ཏའྲབྲས་གནས་ད ཞིདད་ཞུགས་པ་པཛི་བྟེ ང་སྩས་བུ་གད་ཟག་བརྒྱན་པོ་ད་དག་ 
མེད་ ན་དགིའྱན་དགོན་མཆོག་མད་དོ། །གལ་ཏེའཕགེས་པའི ི་ནན་བྷནམས་ ཡདཔའྱིི་བགང་ཟག་ྱལ པའི་དྲག་འདན་འཕགས་པ་དམ་ང ་བླ་རམསྱ་ཀྱི་ཆོ ཆོས་སུ་གུར་བ་ དམ་བའི་ཆོས་ ཁྱང་ཡོད་པན་པནནོ། །དེ་ལ་འགེག་པ་ནའྲབས། 





༡༢ 
ཅོ 







། བུདདལམ་ནད་ལའཇུག་པའ་ཆོད [ཏེརྟོགས བའི་ཆོས་སོ་ །དེདགགསལ་བཅའོད་པབ ༣༨བ།ན་བན་རུང་གཆོས་སྟ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ མནྐོན་དངསྦྱོར་ཇིཐཱའ་ཕོད་པར་ཁྱས་ནཞེས་ ་པ་ཡའྱཐརཏ། དམ་པརཿརཾསྭ་དངརྔས ཧུ་མཐུན་དའ། 
ཆོསྭ་ཀྱ ཀྱི་ནན་ཏན་ཅིས་ཆོས་ཐནས་ཅདྲ་བུགས་སྲུ་རུད་པ་ལས དངད རྒྱསཧུ ཅཱ་འགགུན་པའ་རུར་རོ། །དགེའྭདྲནམེད་པ་ཡྲ་ནན་ད དད ཅུས་དྷི་ཝུདཕོད་པར་ལྱསཏིལིའྱས་རབརེ་ལནེ་བཞི པ། དང་པོ་ ནདེགི་འདུན་གྱཾ་སྒཉེ་བར་བསྙན་པ་ལས་ 
ཡུ་ཤེས་ཧིུ་ཚོགས། དང་དེ་ལ་འབུལ་པུད་རམ་འབྲོ་དང་སྐྱབས་འབྲོ° ལ་སཾགས་པས ་བནདནནས་ིསབསགས་པ་ ལས་སུངད ཨྱ་ཧམ་འཐེབ་དགེས་པའོ། [ཡང ༥བནདགེ་འདུནམདན་ཚུ་ ཙྱུན་ུགས་འུ་ སུ་པ་སེགསམདལ་དད་པུས་ ངུ 
ཐེབེ་པརནི་སངསྨ་ཧྒས་ཐབ་པམ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ ལུནོའདྲས་ཡིས་ཀང་ ནར་བ་བར་འབྲསྲ་བ་འགའ་ཞིག་ལའུགས་པའི་ཕིར་རོ།ཡངན་བཅོན། ོན་ལན་འདྲས། བའ ཏི། དེངསྤྱ་ཆས་ལ་ཧོགས་པ་དགྲེ་མོང་གརག་ 

¦ འུདུཊ་ཞེས་སྡ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བརོད་པ་ལྟར་རོ། ། ། །དེའི་ལུགས་ལྟའན་དགེ་འདུཿ 


ྷ དུན་མེད་ དཞ་དྲ། པ་ཆེས་གསལ་ལོ། །ལུང་བར་མ་འདཱནཱ་པའ་པྱད་པ ནོགནི་ཆེནཔ་ལྭས་སའྱི་ནམ་བར་བཞག་བ་བསན་པ་ལས། རང་ར 
ནུ དནིས་དཔའེམདངཔལ་གནས་པད། མཐ བའི་ཡལ་ལིས་པརླས བཞདགེ་འདུ ཙྱ ཡེད་བཆེས་གསུཿ དག 


ཨྭ་སུ་གཏོགས་པའའདོད་དོ། །དེ་ལ་ནའང་དོན་དེཉིད་ཆེས་གསལ་ལ། །དེ་དགན་ཉན་ཐེསྭ་པ་པའི་རོད་པ་པིན་པས འི་དག་ཧི་ལུགས་ཀྱིས་ 








ང་མ་ཡབ་མ་མའ་ཐབམ༣༠༤༧ ༢༤༡༤༧ 


དསང ༽༽༽་ རསྲེིེཾེྲ་ ༣ བདྱས་བས་བམས། ཡད བགེམརྐ ་ཨཆནུསས་དཔ་བདདར ོབ་ཆིལ་ ནོ དགེན་ངོགསུམ་ 
༣ ཟོ ཤན་པ་མདགེ་བདང་རེས། ་བུ་པཾདྱདུ་འོད་མ་འོང་ཕང་མེད་ལ། འཛིག་ཏེ པའི ཅིས་ཤིག་བོ་ཞགེ། འདུག་ཅིག་སེངྐཤྲོག་ཅིག་ཅེས་པུལ་སགས་པ་རམགྲཀུ ུད་ཐམས་ཧཱད་ཀྱིནོད་དུ་འདུ༔ རི་པ 
ཤཾ། ཁུནལ་གནེདབྱ་བདཔ་ཡན་པས་ཆུངཔ བདདགདབཅུན་ངིུལ་འདི འདིནིོིལེགས་སཞས་བཛེའ །ཙཱཾར་རབ་ཐེད་དྲ་པེ་ནས་ ཉེར་གསུམ་པའིབར་སྲསྦ་རི་ནང་གི་ཆོས་ཐམསྤ་རད་རད་གོ་མ་རུ ཚུན་ཉིདེ་ཧིསྲ་གུཔ་པའྲ་རུང་བཞེནམེད་པར་ ཙཾ 
¡ རིགས་པས་གྱུཏནལ་ཕབ་བའིཚ། མྲ་གུབདྱ་པོད་པའིའིཤས་པན་ཙཱ་འཛིཔ། དང་ི་ཟལོལགགོསའེྱི་དནས་ངད་བཀགཔ། ཧཱམནསྭ་ཙཱུད་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་ཧྱིས་མས་བ་ཆེནའྱབུང་གིད་ཉེད་། ] 


== མ་ངོགས་པའི་ཆོད་བརབྷ་སན་པ། ར་ བླསདཔའིདོན་ཏོནའ བབུད་དདོནུ་པྟ ཞཔ། དྷ་པར་མི་འདོད་པ་ ལརྣམ་གཿ ཞག་ཐམས་ཅད་མོ་འདད་པའིརུལ། རྟེནཔྱུང་གེ་ད་ ཉ༣ཛོདད་དྲགནིའོདཉིད་མཛེང་ར་ 






།འགྱུར་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉོས། གཞན་ཆིས་བཀད་པའྱི་ོན་རང་ལམི་འདུག་པ ག་བའྡིརཱ ཊ སྱེནོ་བཤོད་བ་པེ་ཉངེ ཤདེལྱ་སནའ འཛུམབསྫིརོལ་ལོ། །དང་པ་ཕགསྤྲུལ། སྙེནོ་བརྗོང་མེ་ བཟོག་པའྱི་རྨ་ ཨྱམཆོནདང་། མྱེན དོ་བཅོདོ་མོའློབོ་བརོད་ ཝབ 
བདདོན་དུང་། སྱིནོ་མད པད་མ་ཟད་ཡ་ཏན་ཕད་པའྱརུཔལོ། །དང་པལགཉུས། དོནགསུམམ་རོགས་པའི་ཅོད་པར་བྱསན་པ། ། ཡར དུ་པས་བདན་གཉིས་ནྭ་རོགས་བར་བཏོན་པའོ། །དཔི། གཞན་ཡིསྣ་ཅོད་པ 
;སངཔ་ད་ དཡ་ལནོབ་ཏད་བརྙ་བྱབ། ཧད དྲ་ཧིས་ནྣཾ་སོང་པ་ཉིད་བྱསན་པའིད་ གོས་པ་ད སོ ༢༨ 


དངྱ་ཅུངོ་པ་ཉིདྱཾ་ཁིངོ་བོད བདློང་། དནོ་གང་ཉཱ་བརབ ཟུང་ནཱསྣ་སྣ་ངྲ་པ་ བ་ཉདོདུ་བཤད་པའི ཉུངོ་པ ཧིདྲེ་རཱདོནནཾ་མ་ཏོག་ས་པསདྲའྱི་ཕོན། ཁྱོད་ཉེད་ལ་ 
ེཊགདོད་པ་འནཏ་ལགོ་པའྟརགྲོས་ཚོགས་བླ་ནམས་ཅེུ ཉསས་པ་ཡ ཡནནོ། །དུ་ཡུདྱ་པད་ དྲ་ཁྲསྲ་རང་གི་ [རྣམ ཙོག་ཁོརྣས་རང་གཾང་ བོདྲི་ཊསྲི་གུབ་བས་སྦྱོང་བའརད་བ བཞིནེ་མེད་པའི་དོནནི། མད་པའིདེད་ཡྐོརནཉལ དུད་ 
ཞུདབ་ཏདྱ་ཱ ་འགོ་བརླ་དྲ སོ་བཏགསན༥། གལ་ཏ འདགུ་ཀུན་སང་ན །} འབར་བ མདད དངའ པ་མད། ཅེས་གབོས་འེ ་ཀན་ཀླམ་ཞི་ཁ་བཅག་བཆར་ཡིདགའ་བན་གད་པ “ནེནོ། །།དེ་ལྭ་སུའ་དྲེ་དགྲ་མོསོ་ལས་ སྨུ་སས་ 
ཿ \སུངོ་་ཉིད་ི ས་འགག་པརའུར། ཞིས་ནཚོ མཛོནམར་འཛིནང བླིསོས་པ མ་ལ ཡ་པ་ཞེབའིད ༦» 


དནདུ་སང་བ་ཉིད་སྣོན་པ་ཡིན་པར་བཤདོན། ཁྱདཅིས་ནིརདབཞིན་་ང་པའི་དོནནི་མད་པ་ཡིནནེཞིས་འཛིནཔན། སྦྲེསོ་པའིདྲ་ ད། 


ཟབ 
༩ 
470 
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༦ 


གི དུ་བཤད་བདྡགཏན་ཅིང་འབེལ་བ་འའྱབུངབའྲི་མའི་དན་གང་ཡིནེ་པད་ཉིད་རངཔ 


ནཱ། །ཏ ཁྱོད་ནོའདུ་བཞིན 
པོ རད་དག་ད གིསརང་བཞིན 


།བ་ཁོནྲོདལ་བདྡ་དད་བས སྭསང་ཉིད་བྷསན་པའི་དགོོས་ བམ་ཤོས པཿ ཡིནནོ །ངྱཾངོ་པ་ ཉདྩོརོ་བོནོ། །གཞན་འས་ཤས་མྲོཞོབོདང་། ཤོ ཞེས་སེགསཱ་རཱོགཔ པདྡ་དུདེ་ཉོད་མངོནད ད་གུར་པའི་གྲ དགས་ངོདོ་བབཟོ་མོད་ སྒེ 


ད་ག ཟཔ གོ གཿ ལཾ ཧྭ་སྦུ་པང་བའྲི་ཆཱོས་པ་ཐམས་རུ ངད་ལེགོ་པ་ པའ་རར་བཞིནད་ 





བཤད་ལ། ཐུན་ཙིས་འད་བཞིནོ་སང་པའདོནརཱད་ང པའི་དོནདུ་འ དུ་འཛིནཔ༔ རྟརརྐ།པྤོས་པ ཐུམས་ཧྭདྲ་པ་ ཌྲོག་བ་འགལ་བས་སྱོང་ 
!ཤགུནོསྟ་ཏོན་ ཙིང་འབོལ་བར་ འབྱུན་བགང་། ཞེས་ད དད ནད་པ ཕཱ གྭང་ཤ།རྐྱན་ལས་སྐྱས་པ པདམྩསཱསུ། ཤ་བཞོས་འྱིཆེན་ལ་གལད་པའི་དོགངསའཔདཉིད། རལ 
ཌདེ་རང་བཞིནེྱིས་སཱང་ བའླུ་སུའདོན་ཡའྱུ། ཧྱ དྲཌུས་པའ་དོ་བོཊ་ང སོཔ་མདཔའདནོ་ནིཏངཔཉདྱ་འི ཀཾ་གླའདོན་ 
གྱོ་གདོ་པྲས་སྙཾང་ནྱ་བྲེད་ནུས་པའི འདོངས་ཕམད་པར་བྱགརྷ་སྐམ་དུ་བསན ནོས་དངོས་པོ་ནད་བ་དང་བཞ ྱ་ཧཱྟཾ་སང་བའྲ །འདོནདྲ་མོ་པྙཏགསནསྦ་གནཀ་ས བསྟ་ཅད་པཉདྱེ་ཏྲིའ་དོནི་ཕང་ 

ཤ་སིས་མདན ཞཊ་ཅིའད་ ཧཱ་མ་ཇུབས་སཞོན་དང་པའིནེ་བྱས་མདད་མེད་དགེ དདགོས་ས་ཞེསྨ་སྨ་བརོདེབམའིདེན་མྟ་ཏོགས་པའྲི་ནོཀླདབ བའིཡུགས་ཨུ་བནངས། དབུམའ ཕོགེས་འཛིན་ 


བདོ་བགཉིདལ 







བར་འདོད་པས སད་མབནོདོནཏོའོ གིས་བདོ། །གཉོས་བལྔ་ལ ལེ གངནིགམྟ་བོས འིད དོན་བགོཉིསྭ་ཅུངགོ། བ བདེན་ག ཉེས་མེ་ཤཱས ནགྲསད་དཔ ཉི ོདོམཤེས་པ། བདན པཾ ཉོས་བསནདའི་དགོས པ། བ 
ལགཔར་གཟུད་བའི་ཉེས་ དམིགས།དདེནགཉསྟ་རྣོསས།ད་ཀའ་བསྟསནོཔ ནབས་དངབོདྲ་མ་དྭསན་པའྲི་རུལ་ལ། །དང་པོལ་གཉིས། ཆུ་བར་དྭསན་པའི་ཚོགདནོ་བཤད་པ་དང་། འགལ་བར་པ་འཐང་ཊ ཿཔའིདྒོན་ངེས་བརྲ་བ་དའོ། །དང་པ པོའོ དབུམ་པས།། ] 
བཤད་པའི པ་ཉིད དྱེ་ཡདེགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཤས་བཞནདྲ་ཀན་ཀླ་སྨ་བདེ དའགི་ིནཞིན། གསུང་བབལས་བཤད་དའི་བདེན་པ །གཉིས་ཆྱི་རྣམ་པརདབྱེབདྭོན་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་མི་ཤེས་པར། སུང་རབྱ་ཙི་གཞུདཙཱམ་འབའ་ཞིག་ ཊཱ 
འདོན་པ་ལུར་ལན པའིདྲ་སྣ་ནམས་ཀི ཤྱིས་སྔར་བཤད་པའྟུའཧྒོལལ། །དེ་ཡྲི་པུའ་ འཕགས་པས་གཞནྱཡིས་གསུང་བྱའིདནལོ བརྟ་ཀོ་པབླཟོག ་པདྲ་པའི་པིར། རེཞིག་གསུང་འབཿ ལས་བྱསན་པའིབདེན་གཉིའི ཤུཾནིམ་ ལག་པར 
ནུས བུར་བཞག་བའིདབངདྲུ་མཛ མདདན༥། | གངསྦཛདྫོས་བཅམྭ་པན་འདྭསྣ་ནམན། ཀིས་ཆོན་བསྟནད པཱནོ་པ དེན་པ་ ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པའ་བརན་ནས་འཇུག་ལ། | བདན་པ་ཉིས་ནིའདིག་ཏན རབ་ཅི་པདན་པདང་དམུ་བའིད་ 
ཙབདནཔའོཤས་གསུམས་ས། །ད་འ འདག ཏནན་ུད་པེལ་བྷརོཧ ནཞས་བ་གོས་ པའིཔོང་ཟག་ཡནེ་ཏེ། ] འཛིྟཏཛུངབརོ་རབྲ་གགས་པ། །དེ་ལ་འཇིཡྭ་ཏན་ངས་པར་ཏེན། ཞས འཇག་དབུ ཉང་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འཇིགཌེ རུན§ུ, 






བྲ ལཿ །གསུབས་བའྲིརོ པོ །ཀུནཿཾབྲོདམོ་ཉིས་བའམམཐོག་བླདྲངཔོ སོ་པའོའོད དེའགབདུ་འེངྲཧཔ་པདྲེད་པའ་ཧེརཔོ། །འ དསན་ཇོོསད་དོད་དཔེ་པ་ལའའབུ་ གོ་བསུ་དཅི་ཅོནས་བྲཤད་པ་ཕིའེ གིནཧོཀན་ཇོབ་ཏ 
ཟཿ བས་ཅདྷ་ཛཱ །པེད་དུ་འཆད་བོ ར་ མོགས སོར དལ དོབ་ལྲ་རོགས པྱིན པདྲཔ་་བདགཔའི་དོན་ནོ། འགབས གུད འེ ནམ་དདནཔ་ལྤའ ° 
དོ ནམོདྱ་བངྡ་ཀུནཛཔ་པའླཱི བ་ཡིན དཔ་འན་མཆྭཾཧཱསྭཀླིས་བཤད་པའྱི་ཧཱ་མཆོན་བྲལ་པ་ དོང་ག ཀུ ནྗོབ་ཞོ་བྲརྡ་ཌའཇགེནི་བཾ་སུད་དོ། །འེ་ཡང་བྲརོདྱབཱ་དང་རོད་བེད་དང ཇཾ 
| ས་བདང་ཤནྲས་ལ་སགན་པའ ནཱདུ་བཏད བསྔལ ཧྲབ དཾ ར་མ ང་ངོ། །ཅིའཇིཀྱི་ཏེན་ཀྱུན ཛག ཉེླིསསོ་པའི་དགོས་པ་འདི་ཏོན་ི་ཡེན་པའི་ཀུནར བོ་ཆང་འདོངམཏམ། | 
¡ ནུ ༢ ག་ཏན་ཅི་འ་ུནཛོབ་ལདཔ་བཅད་བདིིད རེནཞེསླཾ་ཆུས་བ་ཛནཿདས་པ་དྷིརགནས་པ་བྲརདཔ འི། །རྣལ་པ་གཅིགྱུང་ནརབརི་ དངའིཏོགྲ་སན་པདོད་ཕེག་སེརལ་དགས་པས་དབད་པཏཉནས རྟེན | 
ད་མཐོངདྱ་པེ་ཅིའགོ་ལ་གནན་བ་དེ་དག་ནིཡུལ་དེདག་ལྷ་ཉསོནས་གང་གངར་བདེན་བ་འཇེག་བའོ་བཇིག ཉེན་མནེནི། །དེའྲིདེ་དག་གི་ཀུན་ཇོབ་ཟབའིཔེ་ལསགས་པས་དབང་པོ་བླསད་པའི་ཡུལ་དེ་དགེའེ་ཛིི 





ཏླི་སངབ་ལྟུརམྨུབདེའུ་པས། དི སསི±ྲ ཏཾདོ་བདན་བཤ བདྡནུཔའི་ཡེད་པརླ་དོག་སོ། །དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ མུན བན ི་ུག པའངོརྡ་ལླིས 
` བ་བ དསན འདྲེར གནས་བབ དནཔཞིས་བ བ་པ་འ བར ༨ ན་ལདམ་བཡང་ ཞེབས་དོད དད གག ལོ ལོ 
| ༽ ྣིྣི`ཚི འཾ། བ་ས གོ་འ ངོན་བའྲབ་བལ་གསུན། ཀནྲ་རོབ་ཙོ་བདན་བ་དང་། འན ་ དན་པ རེ་བསྟན་ | 
བདོ། (དད་ 
དེན་པརྱབུབ་བ་ 


འགུམ། ཀུནཇོཔ་དད་བ དོན་བཤད་བ་དོང་། ཀླུན ར་བདེན་པའི རུ་དང་། ཀུནྡ་རོབ་པའི་དྲག་བའོ། །དང་པནོ། འོན་ཀུན་རོབྲའི་གར་ ༢ 
ཿ རྫབགངཱག་དོད དད་བ གིདོར་བདེན་བྲར་འབོའི སི ཆར རྣམས་ལུའད་བཞིནྱ་བསྲ་གུབཔ འརགིར་བམིདཔ་ལ་ཡོད་པའ། སུའདོགས་པ ཡེ བྲེ རི ི བག པལ ་ གད 
ལཾ དན་འཛིན་ནིནདའྲིེའ་བར་དདེན་ བིའོ །དྷཾ་སཱར་ཝང་འཇུག་པ་ལས། གཏོ༔ ཡིཉུནརོབྷ། | དཔ དཅསོ་་བདེ རྨ་སང་ད་ན། ཉན དདཤསཐ་བ་གསུས་། 


£ བཅོས་མརྦ་ཧུན་ཐའིདོདསོནི་ཀུནར ཀླནརོ་བྱོཏུའོ། ཞིསསོ། །འདིར་འབྲུག་འགྲིལ་ལས། ཡུརད བའི་ཡན་ལུག་གིས་འདོད་སཱ་ ཛྡྒྷྔཚྔཁའུའཙལ ཅིམདིག་པའདབང་ཤོས་གྱུན རབྱ་ཡི་དདེན་པ་ པད འ 
དྲ རྨ ད་བིད ཀུར གས འདར དས་བཅན་མར་ ཡུ འ་ ་བེད་གཟུག་དང ས་ླ་མཔ་ཉོན ཟེ ༨དྲད་པདགཟའ །་པརྣམ་ ཆོས་མའའེད ཞཤེ་ ཡིེ 
' ཨལ ནཉ་བདེན་པརམདོ་བའཟོམ་བཡད པྱ་ིར་རོ། ཅྱི་པ་ནམས་ལནྡི་བདྲ་པད་བཡིན་ ལདེ་ལས་གགོན་བནོརསལའི་ གས་པ་ལ 9 འདེལ་པར་འབུང་བཏིདྱ་ཅིས་ནརོབ་རམ་དུ་འགཧར་ ¦ 
རྡོར ཞེསགྲྭསུངས་པསན་ཀྭན་ཛེབ་བདན་པ་ཡདོ་པར་འདེ ྣམདའའག་བས་ཡོད་བད་འཇིག་པ་དད་། ཏེ ཧོནམདཡཅན་ཡོ་མ་དི དོ་ར བྱ་ི་བདན་པ་མ་འཇེག་པར་སྟོན་པིཿ ཧིཿ ། 

དད་བའྱོའི་མཚནནྷིབ་ མུན་བཤད་བྭ་ཏདཉོ མདྩོས་བཅནཅས་དག་པཞོ། བདུན་འདི་ དན་ཡན་བསད་ དྭས་བཟུང་བའི་དོན ་བ་ཝུད་་པང མསདེ་པའྱི་པན་དང་། དགབ་ཡདན་ཐ་མུད་ཡདོ་བསྡུ་་བབའྱ་ ༣ རོ། 
2 [དཀན་ཆོས༔ སྭ་ཀྲ་ཇོ་བྱེུ་ཡེད ཊདཔར་འཛག་པའ་དདོ་སའ་ན་ཇེབ་ཡནནབ ནོ། ཉེནམངས་ཅན་ཅིམེ་རགེ་བལ་ཡུན་ཇེ་བྱུ ཙིས་བདམིན་ད གོས་བ ཀི ད་བ ན་མངོས་ཅན་ཅི་མ་རིགེ་པ ཊཀནྡརོབ ཐ་ 





།སྤངས་པརྣམས་ལ། བད་གི་དོད་བདན་པའ་འདོག་བའི་བདེན་ཞནྲ་སིཀུན་ཇོ་ ཅནིས། འདུ་བྲིདནམས ག་དང་ད པད་སླསབས། ན་ད ༥ན་བརམ་བརྱབ ཙོ སོ དམན་ད་དག་ ག་གི་འོད 
ཧཱ གྲམས སུྡྔརོབ་ཙ་དུ་གསུངས་བསའི། དས ཕོང སི ༈་ཅོམྭ་ཧཱི སསད དན་བ་གོཿོདྱ་ཏྱ་ཀླན་ དེབ་བདུན་པལ་ཤཞེ་བརམང་ ནྒོ ནུན „ 







ལམ་དེ པའ་སུན་ཛྲ། ་པའཾངོཅམདུ་ཡོན་པས། ཟླ་བའིཿ ད་ལས། ཨུནྫར་དྲ་བ དེན་པས་ཀུུ ཇརྲོབ་བདན་པའོ། ཞེས་གྲསུདས་བནིམ་དོག་བ་སྲུན་ངོབ བ་དཔལ བའྲི་བྭ་སྭད་ དྲ་དུ་ དཔ་རུའ་པརྡ་ྱིབྱ། 
ྦ མེ སྤ་ཀུབ་པ་ཐ་སདྲ་དུ་ཡད་མོ་སེ མས ཨན་ཇོ། དགྱ བགེག་པདང དྲབ མདྱ་ཧཱབ བུ་མས་ཐུ་སུད་དུ་ ནཐྭ་པདཱ་དཱ་བདེན་པའ་གུབ་པ་འཇོག་ང ེམི་འཐུད་ལོ།  མྱི་ཤདན་དོ་དམདུ་ ] 
དྲ་བནཟུ་བསྭ་རུམ་གཞུག ནན དིད་པའ་བྱགར་བའྲི་བིར་རོ། །འ་ཆོསཉིད་དང་དདུག་གྲའ ཉིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་ཛོབ་པའི་ངོར་བདུན་བྲག་ཀུནྡ་ངོབ་བདེན་པུར་འགྱུན་རོ་སྟ་མན། བདནའཛིན་སུན་ཛྫོབ་པའི་ངོར་བདན་ | 
པ་ཅནོ་ཞིགཔྲ་ཀུྡརབ་དདན་བད་འདོགོན། དྷ་ར དམད་ཅདདྷེ་ཉརན་མའ་ུན་ོ་བདེན་པའི་བདནས་དབནངོབ་བ་གད་གེ་ར་དདེན་བའི་ཏུནྲ་ངོབ་པ་དངདཔི་དོར་དདལ་བ་ཤད་བཙམ་པི་བའྱི་པརརོ། །གཉིས་ 





སྱ ་ཐགིག་ལང་འཞོ། ཤརནཱ་བུ་ཡང་དག །པད་ཁནའདདོག། གབགྲས་པའི་འ འའྲགས་ཤེས་ ཀྱིད དད་པའི ༨ 
༨ ཕུགའི་དབདད་། ཤེསྱ་བ་བཛན་པླས་བའདོ ་ཱ མུའིཨུན་ཛེབ་བདན་པའི་དབའོ། །དྭ་ལ་ཡད་འཛུག་པ་ ༈ 
ུ ༤ དདོས་ཀན་ཡད་དག་ འཛྫུན་པའེཿ པའ་མཐོང་བ་ཡེས། །ད དཔ དད བགཉིས་ན་ དུན་པརུར། །ཡ །ཡའདགལ་དདེས་གང་ ཧ་ས པས བུ་བདེན་པའ གཅུདང། |ཞདྭ་དོ། །འད་དེ་ཧྩིས་ སྐུ་གའིངོ་བོ་ རྨ 
ལ་བདེན་པ་གཉིསྱ་ཧི་ངོ་པོ་ག པོགཉི།ཡོད་པའི་དེན དན་དམནི་ག་ས་པྱ་ས་མདད་ཀུན ྔོབནི་ཤེས་བྱ་ཐིམ་སྣ་རད་པརྙ་སོ་ཧི ིི་ པིག པལ ནས་བད་ དན་པ་གིས་སུ་ཏོན་པཆི ཏེ། འཇུག་ ལྲ་ 

ཚཱ འགྲེལ་ལྷས། དངོས་པ་བམས་ཅདྲ་ཡིའེང་གི་ངོ་བླནོམང པ་གཉིས་ཏདར་བསན་ཏ་འ ཉའདལྷཱཱ་དདང་དེམ་པའ། ཞུས་དངོས་པ་དའི་ འིའཟལ་གཉོསག ནས་ད དོན་དམ་པནི་ཡད་དག་པའི་དོན་གཟིགས་པའི 
འིཤེས་པསླ་རེད པར་གསུང་ས་སྭ། །རུ་གུའི་རཾས་ཉོདེན་དེའི་རད་བཞིན་ཡིན་པས་ དའ་ང་བ་ཊ སྩ་པལྱ་མུ་ཀུའི་ཁ་ དོག་དང་ ཤིབད་ལ དགད པ་ཡངྱ་ལཱ་གུའ་ བད་གྷ་དེ་ པས་དའི་ངོ་ 


© ;ཤས་པ་དང་། ཀུནཛྫོབནི་བརྫུན་པ་མཐེང་ 


༄༅། །པནྡི་ ཧྙོདང་ཧིདོ། པའོདྷརཱམ རརིལ་ཡད་དོན དམ་བ་དད་ཁུན་ཇོ་བ་ ད་པའི དད 
འབུལ་བའྲིལ་སད་ པའི་ཤསུ་པསྙ་རད་པའྱཾ་རཱ་གུའི་དོ་པའོ། མནའ 












ོ 









བའོ འ ཨཚོགཤིཅུམ་པ་ལུབྲདཱཾ་ཧཾསྱ་བབྲར ་པཿ རླུ་བའི་དེནོ་དུ་དས བའོ་གཞིད བདེན་པན་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགེས་ཤསྦཆིས་སུན་ཕྱུང་བའི། ལྩཾཐནད་དགེསོཊ། བོོ་པོོད་པསོ་མོཁགོག་བར་བྲརུ ོ་ 
པའྱི་པོར་རོ།  །ན་གཞུ་རོབ་བདནཔའ དོན་དུ ་པན་དོན་དམབར་ཕོད་པྲ་པཱུསཁགས་བལ་ངེས་བརྙའསོས། ། །བུམ་སྣམ་ལ་དགོས་པཀུ་ ་བདུགཔ་ཡན་བདད་དགྲ་བསོཐབ་བཞུསུྲ་ཇབ་དད པའི་དེནྨ་པོས 
 གུབ་མི་དགོས་ཏ། | རུམ་ཐཱམ་སགསའངགཤེ་ཅིས་མེད་བ ་སཱང་བའི་སྐྱམ་ལྕ་བུ་ཡིཤྱོ་ཀྐད་དེ་དགྲ་བ བ་པྲིབཱོརུཌ ཅུམ་ལྟབུའདོན་ དོནོ་བླག་པི་དགོད། ག་བཞི དཔས ལ་བ མ་སོགས་ཀུན་ § 
ཇྡོདོ་བ པདང་འབགས་པའ དཏྭདནད་ པརླ་བནོརགེའལམ་ཡིན། འདྲུག་ །འགྲེལ་ལས། དེ སརྦ ྱེ་བིདནོདཔ་ ངཱ དོན་དམ་པ་གད་ཡེན་བདེ་ཉིད་འཕགས་པ་ པྲ་པད་བདང་བཅས་པའྲི་ དྲ་ཡུལ་ཅ་ན་ནམ སྦའི་ཀུནྡརེབ་ཙམ་ཡིཿ དྡ 
ངི 3 ྲ་ མ་པའེ། ཞག་གསུངས་ བལས་བླ་བགོནས་སྨ་བ བཡནོ་བའྲི་མ༔ ནིན་དོ། །སྭ་སྤྱཾཔ་བྲེ་ནམས་ཅིསན་བུམ་ ་ུལ་སགས་པ་ལ་བདེན་ང པས་འདེན་ལ་དྭ་ཏེདེ་དོན་དམ་པ པན་ཡོད་པར་འཛིའ 

ྒ པལེདཡིན་བས། དདག་གེག་དོད་ལ་ལུང ཉབུམ་སག ྣམསདོ་དམ་དར་བུའ་་ཡན་ཅི་ ་ཇེབ་བའི་དོན་ཡིནནེ། །ད་དྭག་ག་ངེར་གོ་དམ་པར་གུད་པའི་གཞི་བམ་བ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་འཕགམ་བའྱི་དོད་ལྱི་སྣང་བྱས་མ། ཅི 






འི་འ 


བུད ིད་བདོན་དམ་བདེན་བའི་འཚནཿི 
དབད་པེགསལ་དང་དབང་པྱོསན་ལནནོ། ། 


11 ཡད་ཐད་དགདད་ལགར་གཏིད་གསུང་ས་ཏེ། 


བའི་ཤེས་པ་དང་། འཕྲལྭ་སོ་འྱེ་ཁུལ་རུས་བསླད ཁྲ རཿ 
༽ྲ༽༽ རམ 


དཔོན་མོ གདུག ོ་བཞ་དོ་དམབདེ་ོ་བམབ་མ་བགོསོ་ན་ཐདོདང། 


༧ པ་འནནི། ནོ། ཤིས་བདེ ཞག་མ དྲ ་ པེ རུ ¬ ༨། ཕངད་།༨འ་ད༥ 
གོ ྲིང་ ནས་པ རི པ་དོན་དམར མེཞས་སླ་བའམིཏྱཔཱ། དའི་ཡདདུག་པའདོནམཐང་བའིརགེང ས་ཤེསྱ་ཊིས་བུམ་སག སནྟར་ འི བན པགསུལ་ 


པ་བརྡོད་པ མགོས ༢ ས་ལ 
(རྔོད་པར་བྱའི། བྲུམ་སཾགོས འགང སིགམ་ ལ་ར 
གསུདས་ཕའཌྲུ རུམ།ཿ ནི། ཤསྤ་བབྱརན་བློ་རཱ་བའིདོན་མའོར པའི་ཤེས་པལ ཡད་རབརབ་ལའ སགོས་པའྲལལྱ་ཅི་འ ༨ཁུལ་རྒྱུ 
པི སི $ 3 ཐེ ལོག་པའི ས་རར་བཞག་གེ། །དེ་ལཱད་ཡད་འདུགྲེ་ཕལས། མཐོད་བབྡ་ཛན་དཀད་ མ་བ་གཉིདུ།འདོད་དེ། 


ིསབུགཉིས་ཞེལདནིལམ་ ལིས འ 
།དབད་པོ་ལགྲསྦ་ཆུར་ཤེསྣ་ལོབ་ལགོ་བར་འདོད། ཅེས་གསུང་པ་དོ། །ཡུལ་ཅན་ལ །ལེགོལུ་ལོག་གཏིསེསུ་ལུ་བ་འ ཞནདུ་དའྲིལ (་ལ་ 
འི་དཔར དད་དེ དད་། འཕྲལ་བྱི་ལཀྲུལ་རྒྱའི་གནེ་ ནོད་པ་ཡོད་པའདབང་པྲ་དགགེ་ཤེས་པས་བཟུང་བ འི་དནོ་ནེ།།། 


འིགནོད་པམད་ཡའི་དཔང་ པདོག་གི་དེས་པས་བཟུང 


བོ་བ གནོདོ་བོད་བདོདབངཟློངགྲོརོམསྔའོི། །བཅུད་བ་གངའོག་བདིྱ་ཏོནོས་རོགོས་། །འཇོ་ ཏདལས་དན་ནོ་བུ། ྭ བད་བཞག །ྣོམ་གྲསད་པོ། །དལ་ 
དཔོན བའྱི་ོ་ནངནཡོདཔའིབའི་དང་ར་ གསན་བསགས པ་དངདྲང་ ཟོས་པ་ལསགས་བའོ །དབང་པེ་ལགནད་པའི་སྐིན་ཕྱིན་ཡེད །སོགས་བནས རོད་པ་དང་སེསོ་ཀའི་ཉིརེའི་འོད་ཟེར 
སྲེར དང་བདག པ་ལག །འསགས་ངདས། | །དེ་བཞིནདུ་མིག་འཔལ་མཁན་ལ་དགོས་ 





ངས་སྒྱར་བའི་སགསད་ ] །ཡཱདེ་ཧི ཉིནཔད་པའོ་གནོད་ དདག་དངྱ་ས་བཅ མཐའ་ལེོག་ཿ ཏན་ཅིགས་ཝུར་དོད་དང་གཏིདིགནི དོ་པ་སྐོགས་ས། །དྭལ་་ན་བག་མ་པད་པནས་ཞུགས་པའི་ 
བདག་ཏུ ཨགས ག་པལ་སགས་པས་བྲས་ བཡྲི་དན་ནིའདེར་གནད ་པའི་རྒྱུན་མཾ་གཟྫུད་གཾ། སྨན་བཤད་པ་ལྟར་ ནེད འི་ལུྱབནམག་གྱབ། གུམས དཔན འི་བ 
གགསེ་བཟུད་བའི་ཀུན་ཇེབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བྲཟོག་པའི་དོན་ལ་ཡད་དགའང་འག་བརེ་འདོག་དནི་འཇེག་ཉེན་བའིདེས་དཀིད་ལྭ་ཝོགནག་ཡིནཏ། ༣༨༣ སྟ བད་ཡོད་པའི པའི་ཤིས་པས་གནང་ 









།བ་མོད་བདངཔོད་པའྲི་ཟིརོརོ། །འཕགས་པལྟ་ོསནམནིངདག་དང་ལོགཔ་གཉོ་སརཡོད་དེ། དྙི་རར་གཟུགས་བྷ་ཏན་ལསོགོས་པསང་བྭལཱར་ིདོནོདྲ་བད་པ་བཞིརྡེདུ། མཟིས་པ་དངྡ་ཝཕན་པྲརམས་ལྷ་སོནོ་པོའོ་གོས། 
ཌཱི རིཆནཏིགྱྦ་གུང་པརླདང་བངྱ་ཐངབྷ་ཝརྦཿདགདམདཔའི་པརོ། །དེ ཊྱཕིརཾ་ཤེས་པདེ་གཉིས་པ ལུལཕམ་འབུལ་ཡངདབུར་མདདེ། །འོན་དབང་པེགཟུགས་ཅན་ལ་འཕྲལ་བི་གདོད་པ་དོད་པས་ཕྲུལ་ལྲག་པར་སྣང་བ་ 
4 ལོ དང \ ཡིདྱ་ཏི་ཤེས་པ་ལ་གཉིད་ལ་སོགས ་པ གནོད་པ་ཕོད་པས་རོ་ལན་དྲ་མིའླ་སཱངབ་སགས་ལམ་ལ་སོགས་པར་འཛིནི་པ་དང་ ༈ སད་པའི་དུསཊ ཅུ སྭ་སུམའི་ཏྲ་གངགི་སང་པལྟརྨགུངདངྒ་ནིགྱརུ་རུར་སུང་བ་ལྔར་ར་འཛིད་པའི པའི་ཡུལྨ་ནམས་ 
¬@ ཨིལོག་ཡན་པར་ཁ གཏ པའྲིོའངདགའ་བས་ཁུང་ཏོགས་མེད་ཤུང་ ཡང་ལ བལྔ་ཐུབ་མཐའ་དན་པའི་གནོད་པ་ ཡོད་པས་འག་པར་ ཟུན་བའེ་དནྲ་ནམས། འཇཾགཏེན་པའླབོ་རང་དགའ་བས་བུནཧོ་འགྱཏུ ཇྭ་ལྩ་རོགས་ཤྲེན། 
ས་ག འདིར་གཞོད་པ་ཡོད་མདའ ་པའི་གནོད་ ཞོད་པཾ་ལྷན་བྩས་ཧྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཏུ་འཛྲིན་ང་ ་པའི་གཞེད་པ ལ་མྱི་ཕེད་པས། ཟྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏྟགས་པའོགྲུ་བ་མཐྲས་ ཧྲོ་བསྩྱན་བ།ཕོནས་འེག་ པར་བཏགས་པའི་གཙོ་པོལ་སགས། པ་ཡཾནེ་ལ། 
4 དག་ཨིན་ི་ལགཅ་བིཀོགཔའི་ར་དགའ་འག་བཅོགས་ཅང་འོན་ཉད་ལར་ནདུམུ ཙགས པའི་ཐོ་སཱད་པའིཚེདམས་ལ འགཔ པརྙ་ཏོགསན། འདགཏོན ན་པའི་ཤོས་པས ལག ་པརྟ་ཏོགས་པ་ཡནེནོ། །བདག་འདྲིའེ ཕྱན་སྩས་ 
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ཉིས་ཅིས་བཟུང་པའིདོན། ཟྲི དོ་པམེད་པའིདབང་པོས་བཟུད་ ་པ་ཡིན་ལ། འཇིགྟཏིཤཱ་པའི་བསམ་པའདད་ འབལྕལས ༦ ཡང་དགཔའལ་བ པཡོཞེམདྩོ་ར་བ་ཏདད་ཡ །དབུམ་རདྭ་རྱད་བ་གདདག་ཤེས་པ་ དད 
གས སོ་ས ྲོལ་ གེཔདཔ དེང པནངས་ང སོས་སསཅན་ ཡཕདདགདང་ཡུ་མ་གཉིས་ཞ་འབུདཔར། ་བྟེ་་བས་བས་ཞིང་ཡི་དོ་ཡདང་བདམསའ་ བདྐནགཉིས་ ལག།དཱང 
དུ་འྲང་ཡད་དན་བེད་དབ། །ཅུས་བའྱི་རརདང་ནྭའུ་ས་པིའི །ཡང་དག་ཡང་དག་ཡོའེ་པའེ། །ཀུན་རོབ་ཅིནིདྲ། བ་པས། ཞས་གསུངས་པ་རྟའ་བཞདད། །ལུགས་འདཞོམ་རགོ་པ་དང་ལྡན་པལ་རང་གོ་མཆོན་ཉཾདོ་ཊིསྲ་བུབ་བདགད་སྣང་- དྷ 
རི བ་ུནས་ཅདགས་པ་དལརིག་པས་བྲསད པའི་ཐུད་པར་བཞུད་པས། གུནྲ་ངོཔ་པའི་དོནོ་ལཡང་དགཔ་དང་ལག་པ་ག སྦ་སིུའྱབདད། [།འདཱཾའེ་འཛུག་འགྲལ་ལས། གངཧོགེ་ཀུན་རོབངུ་ཕང་བརྫན་པ་དནོ་ཁུནོོ་ཧི་བདན་པམ་འིན 
ཞཞས་གསུངས་པགོ་བདལ་བྱང་པའི་འཇིག་རུན་བའི་ཀུན་རོབ་ཀ་ངོར། བད་བཞིན་ཙི་གཟུགསབྱརན་པ་པུདྲ་བད་བཞིན་དྲུ་མི་བདེན་པསད་ལྟ་ལོས་པའསུན་ཇྫོབ་བདན་པ་མནནོ། །དེ་ལཤའད་ཤེསྲ་པ་བཛ བ་མབངོ་འརབས 
ཌྟད་པའི་དོན་ནོ་འནེ་པས་ཀུན་ཇོབ་བདེན་བལོ་ [གཐུགས་བཏྟ བླཾསང་བའིའཤེསཔྱ་མངྱ་ཡལ་ལ་བྲབཔབ་པའི་ནོར། མ་རཾགེ་པ་དང་༔ ན་པ རམས་ལྔ་སེནི་པ་ལ་དོགས་པ་རང་གི་མཆ ཉོདྱེ་ཉྲིསླ་བ། གུབ ་པར་སྣངབ་ཡང་སྣང་ཡུལ་ 









ཀོ ལོ བོུ 





ར་ 


ཾཕེདུས་བུས་ཉིད་ྲིའ་པས་རད་བཞིན་རད་བཞིནད་དང་བས། ཧྱིས་པྲ་ནོམས་ལླས་བརྡ་བེད་པཅིད་ཅྱིཡར་བུན་ཇོབ་ཉི་བདོན་པར་ནམ་པར་བཞག་ལྟོ །ཞེས་མུད་ འས་ུ་ྫོ་ྱོོ་དོན་པཞོའོབྲའག་ལདོ་ དམ་ ང་ 


མ༠ན༩༠༡༩༧༤༨ ༡༠༡༡༡༧ཇ 





མེའཐད་དཞས་པའི་ལན་དུགསུངས་སོ། །འོན་གོས་པྲ་ དྲ རུ་པ་ལས། མུ་དན་འདེས་པ་བདན་གཅིག་དུ། །རྒྱལ་བརྣམས་ྱིས་ནམ་གསུངས་པ། ། །དེཆྭ་ཉཱགས་ལེག་མིན་ཞེས། །མཱཿ མཁས་ང པྲ་སུ་འིྭ་ཏོག་པརྩ་པད། ཙཾ ་ པ་ག 
བུ་བདན་་གཞགྷ་ནཱམས་ལོ་བདེནཤེས་གསུངས་ང པ་ཛྷི་ཝརདདྷ་པམ་ན།འདིའོ་ལནནིདགེས་བླབགྲདུ་བའི་ཕེལ་བ་ལས།འགོནིབཅོས་ལན་འད་ཀིས། དགེསློང་དག་བདེན་པ་དམ་པའདི་ནོ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་རྩི་མོ་སྨ་བའི་ཆོས་ཅན་ཨུ་རན་ལས་ད 
འདས ༨ ཞེས་གང་གསུངས་པ་ད་ངི་ལྟ་རཞན། ཇི་ལྟར་འཇུསྭ་བས་ལོག་པརྭསྦྲང་བས་བྱེས་པཱ་རྣམས་ལསྤྲ་བར་བྱད་པ་ཡིན་བ་དེ བཞི་ན ུངནལས་འདས་དནིམ་ཡིནེཏ། ཉགྱཾསཾ་བྲ་ནད་པའིརེངོ་བཞིནྱོ་ཡེས་ངོ་བ་ཁོཞར་ 
གནས་པ་ཉོདྱ་ཉྱི་ཡིནརོ། །དྲནྱ་ཧས་པླ་རྩམས་ལ་ཡང་འདུས་བས་ལྟརསྩྱི་བའཾ་ངེ་བར ངོ་བརྨ་ནམ་ཡྲང་ ངམཾཾ་སྣང་ོ། །དེའྱ་ཡོརྦཾ་མུ་དྲན་ལས་འ དས་བུནི་ུགྱཧ་ཁནར་ ལས་འདས་པ་ཏིད་དུ་གནས་པའི་པུ ཕིར་འདིག་རྟེན་གྱི་ཐུཧ། སུད།ཁནས་བང བདུན ། 
| [དདམ་བར་གྭདུདས་ཙི། ཞས་མཾ་གླ་བ་བདན་པན་གསུངས་པའེ་དོན་དང་དེ་ཡད་བྲ སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིརད ང་། སྐད ད་ལས་རྦཐས་བའི་ཆོག་ཅནཞས་དདན་པའིདོན་ལ་གསུ་ས་པའི་ ཡིརི་དང། འདུ 







༨སམསས་ཚ་ 


¥ བདེན ར་བཞེད་པནིན་ནོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། དངསྤ་ཀུ་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། ། །དང་པནོ། དོན་དན་བདན་པའ 

ལྟར་ཡིན་ལ། དའི་ཕེལཔ་ལྲས། དེ་ལདོན་དམ་པནི་ཡང་དག་པ་གཟགས་པྲ་ནམས་ཙིེགེས་ཅྱི་ཁུད་པརྩི་ཡུལ་ཉིད་ཉེས་བདག་གོང་གང་བྱ་ནད་པ་ལན་བི། 
ནོ ཞེས དེ་ཁུན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཟག་མདྱཕ་ཤེསྦ་ཧིས་ཆེད་ལ་རང་གུ་ངོ་ 
| ཟེ ཀྱི་ཕྲན་པར་ཞེས་གསུ་ དས་པསན་འཕགས ་པ་རྣོམས་ཀྱི་ཡ་ཤཾས་གད་ཡནེ་ 


།བྱད་ཐམས །ཅདའིཔཛན་པྭ་སྲ་བའིཆོས་ཅནཞེས་བརུཿ ་བཛརྫྒ ནོ་པའི་ནློས་བ་ལ་གསུངས་པས་ཀད་བདན་པའདོནནོ་སུ་བ ླ རཤེས་སོ། །དེས་ནྭ་ཀུན་རྫོ་ རྗོབ །བདེན་པའི་བདན་པཞེ་བདན་བཛིན་ཙུ་ངོའབད འོབདན་པ་དང་དོན་ ད 
ཱོ ོདན་བཀྟཉིས་ས་དའ དན་མ་ ི་ྭ་ག།རགསོཔ་དགྲར་པའི་ཐེལ་པ་ལས་མུངའེདས་ཀུན་ཇོ་བྱཅབདན་པར་གསུངས་བནི། མུཏ་འདྲསྭ་ དོན་དམ་ པའི་བདེན་ པར་ཡད་ བ་ཀྲུནརོབ ་པའི་དོར་འཇོག་ པའི ྷ། 


དན་ཡནབྱབྲ་སྟ་ 
མཆོན དགུ་པ་ལས། ། ཤཱས་བྱ་ཡངྲ ང་དག་པའི་དོན་ནྭཐེང བསརྨཾ ཞི ་ དད 


,ཟང་གི་བདག་ཉིདེ་ཀུཾསྭ་གུབ་པཿ ཨ་ཡིན་ཏེ་འདྲད་ངོབེ 
བསྐ་སྲ་གུབ ་པད་གསུངས་ པས། „མཿ རར ིོི ག་ཉི 
གེསརྟད་པས་མི་ཆོགགི་ཡཤེས་ཊི། ིཔན་པར་ཇི་ལྟ་བ་མཁུན་པའི་ཡཾ་ཤེས་བྱིསཌད་པ་ཅིག་དེན དམད །ཉེད་པ་འདག་བས་ 


ལྟརགྲུབ་པའིདོནཡནེ་ཏྟཾཡཛྡོབལ་ཕད་འདྲོ་ །ཡོ་ཤོས་དསོ་ཇྷིཝརཊད ད་པའི་ཚུལ་ན། རབ་རིབ་ཅནཧི་མོག་ ནོགགོས་བརྡ་བང་གི་གཞིརླ་མདའཇོག་བརམཐོད་བན། ར་ རབའོབ་མད་པའིཡིགགིས་གཞིདེརླས་ཤུད་འཛིག་པའིད་ དབཙོམ་ཡང་¶ཾ] 

ནཱ་ནྭཐཱད་བཱ དྲུ་མ་ཟིག་པའིརབ་རིབྱ་ཉིས་གནོད་པྭ་བས་པྲརཱ་མས་ཉིས་ཕུ་ ་ཕུང་པོལ་སོགས་པའར འདུག གདོཔདལིགས་པད་ཏདེ། མ་རི། པའ་བགཆགས ་དང་བྲལ་པའཾ་སངས་རྒྱས་ད ང་ད།ཕན་ཉིད་འཇལ བའིཟེག་མདྲ་ཀི་ལེ་ཤཾས་ཊི་ ་ཀེུད། ཤུ ད 

རེབ་ཡད་བའི་ ོགབཞིནད་གཉིསྣདད་ཕལ་འངམ་གྲཟགང།་ པའྲི ལ་ས ཙིས་རུང་བཞིཞོགངགས་གཟིགས་པ་ནུདོན ན་དམ་བདན་པྭ་ས། འཛཇུག་པ་ལས། ཟབའིབམཐ་ཡིསྭ་སཱཔད་ལ་སགས་པ། །ངོ་བཾ་ལོག ་བགང་ཞིག་ནམ་བཏགས་པ། དྷ 

དིཉིད་བདག་ཉིད་གད་དུ་མོག་དག་པས། །མཐོང་སདེཧདེད་བཞིན་འདིའེ་ཤེས་ཏིསེ། ཞེས་གྲུསངས་ཤིལདེ གལ་བ ལས ༈ཀྱང་ཐུང་པོལ་སོགས་པད་དགུ་ཉིད་མ་རིག་པའི་བགཆགས དད་བལ་བསུདས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ།། 
(རབ བ་ནམ་ཡིན་པསྨ་སཤད་མཐོང་བའིུ་ འིཆུལ་དུ་རང་ དབཞན་གད་གིས་གཟིགས ་བ་དེན་དདག་གི དོན་དམ་པ ་པའི་བདེན་ པའོ། ཞེས་སདྭསྱ་ནཱས་ཧིད་ཁུན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་མ་རིག ་པའིརབ་རིབ་ཀྱིས ་བསླད་པ་ལ་སྣང་ 

! པའི་དནརབ་རབ་ཤདཔའི་མགྲ་གིས ད་མམཐོང་བྭ་ལར་མགཟིགས ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏ ཉིས།  རྷིཡ་བ་གཟིགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཆོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཇོ་སྙེད་པ་གཟིགས་པམོ་འཐད་བའ་ རྩོད་པ སྤང་བའོ། 







༣ 
¬ 


ྣ བསྡ།གཏྭཾསྦཾ་ཐང་ལེག་པའི་བུངས་ལིའེ་ 
















ཧྱ ད ཤོག གས་རབ ° ། མཁཱན་པའི་ཕེ་ཤེསྦ་ཝེས་དོནདམ་པའི་བདན་པ ཆྙེད་ཞཱ་འཛུག་འགྲེལ་བས། ] གལཏ་རཱམ་པ དྩོ བོར་བདིན་མཐོང་བམོད་པ་ཉིང་མོ་ཡིདནར་དོའི་ ཤིརཇི་ཏཱར་དེ་དག ་གེཾས་གཟིགས། ། 
འི བདདཡདྱ རླ གས་སངས་རུས།ད བྲབ ཟགས་ས་ཞེས་བྗརོདད། ཞེསྤ་རི་ལངམ་གཟིགས་བ་ལད་ཁན་གཟིགས་པདབཤད་ཚིང་། ེའི་ཤས་བདད་ད་དམ་པའི་བདན་པ་ཐལསཅད་མནཔའི་ལེ་ 
སྲ་ཀྲིལུལ་ལས་ཀྱུང་འདས་པར་བཤད་བྲ་དངས་པ་དང་། ཊ སངའ། རྒྱས་ཀྱ་ཨལ་སུ དམས ༈སམས་ཐུང་གྱི་ཆུབ་གཏན་ལེག་པར་བཤད་པདང་ངི་ ངྭཾ་ལཱ་རམའགལ་ཞན། མགྲདིགས་པའྲེ་རུལ བྱིས་གཟིགས་ཞས་པའནྡི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཐལས། 


༡ལམས་ཅ་ 


[ཝཾ ཇ༤འཚའ„ ཐོང་བ་ལྔམྱི་ད་པའྱི་རུལ་འབྱ་པུད་བཅྲོལ་པའིསབསྡུ་སུབ བཤད་བིནནོ། ནོ། །བདན་པ་གཏིས་ལ་འེདག་ ་པ་ལས། ལྷའིབུ་དག་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་དྲིུཔ་པ་ཐམས་ཅད་་ལིལཆོག་དང་ལྔན་པ་ ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ལ་་ .[ཧ 


།ཀྱེ་ཡུལ་ཁྱི་ཐརལས་འདས་པ་ཡུཾན་ཏེ། ངྭི་ཡར་དོན་དམ་པའི་དདེཞ ཱོ་ཞེས་བཅོད་པྭ་ཝུར་ནིམ་ཡ ཡཾནནོ། ཞེས་དོན་དོམ་བདེན་པའོ་ཞེས་བྡ་དོད་པའི་ཚོན་བོལ་ཡུལ་དང་ཡུལ མལ གཉིས་ས་སོའི་སྣང་བྱ་ལུར་མི་མཐོང་བ། ལྭ་བཤད་ 
གྱི་སངསྱ་ཧྭཧྲ ཀྱས་དོན་ ད་་ལཡམ་ ལྟ་ཅོགས་པའ་ འི བུངས་མིནེནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དད པྲོ་བས་བཅན་ལ་མ་རག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཤིག་མངོནསུམ་རུ་ སྲུ་མཛད་པས། དེཉིད་ ༠༠ 








ཇུགས་སྦུརུད་བའྲི་ཡིར་སངསྤ་ཆས་ཤིས་བཅོད་དོ། ཞྲཾས་སངསྦྱ་ཧས་ཙི་དྷིཊ་བམན་པའི ཐོ ཤཧྩོ་ོོདབ་མོ་ོག་པ་ོ་ོོད་བའ་ཞགབགོ་ོརོད་པ་གོསོངས་ོ། སམོས་སམསྦྱ་བུང་གྱ་ཧུབ་ལོག་པནོ་ཆོགགསལ་།། 
ལས་ རྣམ་རྟེག་གླིཆུ་བ་ལག ་པལ་གསུ་ས་ཏྲེ་ཕར་བཤད་ཟནྷཏོ། །གཞན་ལངའཇུག་འགཐལ་ལས། རད་བཞིདད་འདོ་བནཱནནདྣ་ཤོགས་པ པའི ཅྱདབང་སམསྐུ་རཱམས་ དཀའ་བྱ་པེད་པ་དོན་ད་པ་ཤུས་ེ བདེ་དང་བཅུས་པས་བླསབས་ཏེ། །། 
ཛིསཱད་དུ་ད་དག་གྲེ་རེ་ བཞིན་ལང་གུང་ཤིག་ཅེན། དེདག་གེ་བཅོས་ལ་ལ་ཞན་པ་དང་གཞན་ལྷ་ལོས་པ་མད་བ་གང་ཞེན (༥ འ སའག་པའི་རབ བའིེ་དོ་བལ་བདེ་ཤེས་པས་རོགས་ གཔར་བའི་རང་ དབའོ། །ཅིདེ་ཡོད་དམ་འེང འདདཤསདི་ 
།ུད་དུ་སུ་སྨྲ། གལཏཱཡདིརིའིདེདོ་ད་བྲ་རུབ་སེམས དཔའ་རམས ་ཕ་རོལྭཏྲ་ིན་པའི མ་སེལ བརའུར་ཏོ། གཔ ིརཆོས་ཉིད་ དདཏོགས་པད་བའི་་ ཧིརྦ་པང་ཆུབ་ང ༈སས་དཔའ་རུམས་དྲྭ་ལར་དགའ་བ་བྱཧགྱ་རོལ་ པ་ཡཞཤོ།། 
་; ངཿ དས དཔིུ་་ཞག་བད་བདོ་དགཔའདཔ་དང་ འདྲ་པ་མད་པ་དང་། འགྲ་བ་མད་པ་དང་ཡ་ གརམས་ཅེསབྱངོད་པའ་བབམ་ཡོན་པ་དབུ། ཕི་གྲེ་ནམསྤ་ཅོས་རབྱཏ་བསདདུ་མད་ཅིང་པཱ་ དད་པཿ 

།རྟོགས་པརཀ་ བ་མ་ཕཾནཔ་༈ ] ༨ ྱཀིདན་དམ་པ་དི་དཛོད་ད མེད་རིངྒི་བ་འཕགས་པྲ་ནམས་ལེག་སོ་ འང་གིས་རིག་པའ་པ་བདོ། །ར གྱ་ཏྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནད་བཞ བཞཞག་ཤཾགད་ པྲ་ནམསྤ་བུང་ཡང་རུང་མྱཔར་ཡང་རུང་སུ། 


















ཤྲ 


དོར་རོ ལུགས་འདིལ་སངས་རྒས་ཙིསརཇི་ འོི་དོད་པ་མྔ་འིན་པའི་ཕོ་ཤོས་འདོདདམ་མིའ༽དོད། བ གཉིས ་པ་ལནཱན་འཛུག་པ་ལས། སྙེབས་བཅུའི་མཁུཞ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་མེ་འཐད་པ། གངསྤ་ནུས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ དཱ ྦ 






¦ འབྲུ་བང་དུ་མོ་ཅུང་བསའང་གྷི་སནོ་པལྷ་སུར་པ་ བཏུབ་བརུའྱགར་ངོ། །དང་པོ་ལུ་རན། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚནཉདོྱྱིས་མ་གླབ་བཞིནད་ དད་སུང་གམདནཔི་འགད་ ཡུང་འཁྲུལ་བརམིའགྱུརབས་ཡོདདོ།] །དའི་ཆེདྡ་ནམས་གངསྤ་དུས་ྱྱི 
ངྙི་ཉིད་པ་མཁན་པའི་ལྭ་ཤེས་ལྕ་སང་དགོས་སོ། ། ་ད་ལྟནཾངི་ལྟར་སྣང་བལྟརཁྱི་དན་དུ་མ ད་པས་འབུུལ་པརའྱགུརརྩོས་མན། དལ་ དྷི་སད་བཤད་པའི་སྱེན་དུ གུར་བས་ཕྱོགས་གཉིས་བཞི་ཡོ་འདོད་དོ། ། ཡང་འཇུག འགལ་དུ་མད་དུངུས 
༧ཤྔ པལཾསྭ། ཡང་ཤང་ ྷུབརཙལ་ས་འགས སང རསྱུརཔི་ེག་ཅན་གངདགད་བཞིག་ཤགས་པ ལ་བར་འ དགིབ །སྙེང་གསུམ་བྱི་སྟེངཆ ཆེན་པོའིའདིག་ཏེན ཏེནྱ་ཧ་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ དང་མི རྣམས་ནཱཾད་ 
སྟལཱཾནཱཀོ ༈ ཞིས་པྱིཾ་རོལ་པའིདྲང་སྲོདྲ་མངོན་ཤས་ལྔ་དང་ལྡན་པ དེང་ཉན་རང་དངྱ་བང་སེམས་ལུ། ཤིངྷ་རཱའི་འཁོརལོ་ཙེསྱརིས་ཕགས་ན་ ང་བསངསྤྱ་རྤས་ལྭ་སྐང་བ འི་སྲེམས་ཅན་ཆེས་མང་བར་གསུངས བྲ རྣས་དགས་མཁན་ 
པ་ཡིན་ཧིམི་སཱང་བ་ཡཾནན། །སྣང་བའི་ཡུལ་ ཡང་མངིག་པའབགཆགས་ཀྱིས་མ་བླསད་པའི་ འིངྲ་ཉིད་པསངན 'རྒྱས་ཀྱི་མཆན་དཔ་ད གས་ད ། ན་རིག་པའི་བགགསྤ་ིས་བླསད་པའི་ཇི་ཉེད་པམ་དག་པའི་ཉོད་བཅུད་ལ་སག 










།༄༅། །ཆནས་ས་ཤས་ད་ལྷ་སངབྲན་གང་ཟག་གཞན་དེལ་བདེན་བརླབད་བའ་ཤར་བཅོསམོ། །ིགས་བླ་དུག་རུམ་ལསྱ་ཀང་། དངོས་ལམཁས་པྲ་ནམས་ཀསྐནི། །དངོས་པོལ་ཅག་སྲ་བའིཆྲོས། །གངག་དང་སོང་བྲདདད། 
ལདཔ།།ཊ་པརདནཅུས་བཟརམཐོང་། །གནས་ལདདཞནིགས་པ་འིདལ་འེ །ཆུབ་ནད་ཅིང་གནས་པ་རེད། །མ་རིགླ་ཧུལས་ཤིནྱ། བུང་། །ཐོག་མ་དབས་མཐུའ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆེུ་ཤིངེབཞིནེདུ་ཏིང་ཕེ་ལྲད།།དྲིབའི་གླིང་ 


ཏཱ 
ཀླ 
རྡ 


,( 
(༧ 


༠༩༡ སཔ ༤༤༦ ༡༡༧༩༥༡༩༠་ དུབས ༤།༩༧༡༩༧༧ད ༈ ༩༤༩ རྦ ༦༢༩ ལུ ༤༡༧༠ ༡༠༩ ༡༨, ྐ སེེ ༡༠ "ལུ ། (“༧ "༠༧༡༤ ༠༤༩༩ ལྡ ༥༡༧ ༤༡༠ ༡ དུ་མ ལུ ༡ རྣ '(༤ཿ ༩ ༢ ཧེ 1 ༤ ༡༠ ༡ ༡ ཧི 
བྷས། །ཆོངས་པའྲི་བོང་བཾརམ་བཟད་ང། །འགྲོ་བྱ་སུམ་བཤིནད་སང་། ཤེས་གསུངས་ཤིངཚིགས་བཅདྲ་པི་མ་གསྦ་ཀི་མཆེམས་སྩེརདུ་འཕིགས་བམངད་པ་མབརྲ་ ན་བྲ་ནམས་ཁནས་དྲྭ་པརགཟེའ ཡ་པ་འབའཞྭཀཏངུམ་རད་བློ། 


ནོཡངའང་གིའེ སྤ་ཀང་དྲ་པརྟ་རོགས་བོར་གསུངས་པས། ཚིགས་བཅད་དང་པླ་ དམངོད་པ་མབའཡལོན་པའིའཕགས་ང ཚོམ་ལ། ་ཡདབ་མཁན་བའི་ཡ་ཤགྱ་ཀངའོ་དོབམི 

དི ༽ ད་དྷ་པརྨ་ གས་པར་གསུངས་པས། ཆགས་བཅོད་དང་པ་པའ་གབགས་བནའངད་པནཐད་པྲན་པའ་འཕགས པའིགཟིགསྤུ་རུལ་ལ། ། ལྩ་བདང་ངྲོ་དད་པ་མརུན་པའ་ཡ་ཤསྱ་བད་ངྲ་ 

པས་སས་རྱས་ཀིལ་ཤུས་གཅིག་གྲིས་ཁང་གསྤ་བཀན་ལྔ་བབ་བརབ་ཤདཔ་དང་ལངམི་འགལ་ཏུ། ཡ་ཤུས་ཚོས་སྒ་དང་གཟུགས་བླུ་གཉིས་དེ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱངད་གཉིས་ཕན་ཆུན་ཡིན་མི་དགེས་པ་བཞིནང་ཡ་ཤེས་གཉིས་ཀངདདུང་། 
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ཀཾ 


ཅེ 


| 
¡འདྲའོ། །གསུམཔ་ནཾ། དོན་དམ་པའིབདནཔ་ལྱརྒས་པརདདན་སྟཾང་ཕ་ཏིད་བཅུ་དྲུག་དང། འབྲིདདུ་ཁྱི་ནདཔོས་ངེ་དངདངོད་མད་དང་འདདང་གཞན་རྩི་ངོབ་སྙཾང་ཕ་ཉིད་དབཞ་དང་། ི་དགེསཔབདདསསགཏིས ོང 


བེག 
.1:5) 9༦8 (917 


༡༤༩༠༧༧མ་པས༦ ལམ་ལ 


༠༥ 


།འཇུག་པའུགསུངས་སེ། །གུང་གཞནལསནེ། དནདསཔཔདནདམ་བདནཔ་དཔོནདང་མཅུན་པ འོདམཔ་གཏིས་པགདང། བདད་གསིས་ལག། སྒེལ་སོགས་པ་དཀག་པ་ཡང་།འབག་པདང་ཡཐུན་པའི་པོར། །དེནོདམ་ཡེད་པར་ཁོབོ་ ]། 
འདེད། ཅེས་དང་དྱུམ་བྷུང་བལསྦ་ཀང། དྭ་ལུའནྷཾས་བམད་པ་འདོ་ཡཔདེན་དུལ་པུདངམཐན་བའི་ུའ་དེན་དམ་པཞསྲུ་བའ་དཔོ་སུནས་སིན་ཏུ། དངོས་སུན་དེནོདམ་པ་སྦོས་བྲ་མས་ཅདལུས་འདུས་པའྱི་པུའེརོ། ཞཾས་གསུང 
] ནོ དལྲ་སྡེས་པན་འདིརཏགས་ཅིདགུག་བུའི་སྤོས་པོཚམམ་པནེཛཱཾདྦྲང་བའི་སྤེས་པ་ཡུང་ཡིན་ནེ། །ད་ལས་འད་པའྡེཚུལ་ནད་ཁེདཉིད་མངོ་སུམདུ་གཟིགས་པའི་ངོའ་གཉིས་སྦང་གི་ཉཱོས་པ་ཐུམས་ཅད་ཞུབ་པ་ལཇུལི པཱང་ ; | 
༈ དྲིདེས་བཤདཔལམྱཾ་ཟྭསབཞནདུནཆེས་ཏིད་དང་ཆོསཧན་སྦུང་བའི་ཕོན་པ་གིུ་ཡ་མིཁྲ་ལ་བས་དོདདམ་བདུན་བམ་ དན་པརའབུར་བའྱི པོ །དའི་པར་ཡུང་པའ་ཆོས་དང་གད་བག་དི་བདག་སུད་ཏུགས་ཁེདགགྲུ་བའི་སྦེས་པ་ ` 
བཅད མནི་དིབབླམཧོ བའལ་ཤིས་ཟག་བའེད་པསརདཔའདེན་ཡའ ལ། དཔེ་ངེན་གང་ཐུག་དང་ཕུང་པེའོ་གེཉིས་སྩང་གྲ་སོསོ་པ་ཡངྒྱཾབ་ཡིན་བས་དོདམ་བདན་པལོ། །འནོ་ཀངདོནདྲམ་པའྱིཔ་བ་སོགས་ཕུང་པ་དང་གང་ཟག་གི་ 


ི ཀཱུ ངོ་བའིར་དྲའ་མརོའ ༡་༡༨།ར༤་༡༡།༨༽༠༽༡ང།༡༠༡༠། ༤༢ ༩ ཤེ ༨ " ༈ཱུ ༩༡༤ ༠༠༣༧༡༩༤༧ . ༤༧༠༣ ཏད ༠༩༩༤ ༧༠༠༡ ༽ ༣༦ 
།སྙིང་དུ་བཀག་པའམ་ཡེནདགགག་སྙིང་པའ་སྙང་གའ ད་དག་འངོན་སུམ་ངུ་པྣང་བའི་ཐ་སླད་པའི་ཚད་མམིང་ཤཾས་ལ་ པལ་པྣྲང་དགོས་བས། རང་མདན་སུན་དུ་མཐེང་བའྲ་བའོ་དེར་གཉིས་སྣངདང་བཅད་པརའཆ བྱི་གཉིས་ བྲ ¦ 


༩ 
༼ 


2 32 །རྣུང་དང་བྲུལ་བརམཾ་འཆར་བཿ བས་དེ དམ་བཏགས་པ་བཀུན་རྔོབ་ རོབ་མཆོནཏིད་བཀོ། །བདན་གཉིས་འངའ འགྲལ་ལས་ཀྱང་། ཡངདག་པའིས་བལ་སེགོས་པདངོས་པདང་བཞུམ་སྣང་བས་ལེག་པའིའཀུ་ ནརོབོ་ཡིན་བ་བཞིདོད། ] 
བཱ གྲང པྲས པོ་སྙང་བའི་བློ་ལ་མི་སྣད་བས་ལེག ལེག་པའི་ཀུན་ཇེབ་ཏཱའགུར་རེཤཾས་པའི་ལྭན་དུ། ང དངོས་པའོངི་བདང་ཐུལོ་དད་པའི་པོརམི་ཧཱ ལ་ཡྲའས་གསུམས་ཏེ། | རྟགས་ཀྱིཿ་ 
ཏོ ཚོ དགགྱ་བབང་དི་ཅིསྱ་བླིསསུ་དམད་པར་དགག་པ་མིགལ་སེགས་པའི་ཤིས་ པལ་དཔེསྡ སུ་མྲི་པང་བས་དནིནྱཧཱ། མ་ཡེནདགགའ་དོགག་གཞིའིདངོས། པོ་གདལ་སྣང་བདེལ་སྡུང་བའབཤད་པའི་ཡུགས་སེ། །རིགས་པ་ འདེས་སངས་ ་ 
ཆུསྱིངོ་སཱད་པམཁྲིན་པའི་ཕཾ་ཤཾས་དངའཕགས་ཿ པའོགོ་མའྡིརེསྤ་ཐབ་ཀྱ་ ཀྱི་ཡ་ཤཱས་ཝ དགག་སྒྲ སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་འདུལབ ཤས་ཀྱི་ལུལ་ནམསྭ་ཀངྱ་ཟྲ་གངས་པའིདྲནུ་དགངུ་ཤས་པའྲ་བཀོ། །གང་དགའཕགུས་བུའི 
གི་ཡེ་ སྭ །ཀྱས་སྦེས་ མ་བརབ་ཅད་ཚྱ་བ་ཅས་བལྟ་རག་ སྤ་སོཞསྱ་བསན་ཤིནྟོང་འྲཔ་ཤིད་དགྲོའ། ༢ལཾ། ། སྦེས་བམེད་བའདགག་བ་འཇལ་ལོཞེས་བསན་མི་བདོད་བྲའི། དགགྲ་བ་ རྣམཾ་པར་བཅད་པཿམཞིགེ་མུ དདགག་གི་དོན་ 
ཡིན་པ སྟ་རགོས་པྐ། གཤྲ་ཐནས་ཅད་རི་ བོད་རུདབའྲད་བའི་ཅོང་མོད་དུ་འདོད་པའྲི་བོ པའྲི་བོསིནོ་ཡིནོ༔ ཏི། ངིཉརཡང་ཞྲ་ཁུབ་ན་མོད་དགག་ཡེན ་པད་འགའ་བའྲི་པིའ་རོ། །གདྲུལ་བ་ནི། གུན་རྗོབ་ཙཾམ་དང་བདན་པའིྱད་པར་ 


ཀེ ཐིཿ 


པུ་བ་ནིས་ཞྲ་ཇོབ་བདན་པརམ་འདུ་བའི་ཨན་དོབ་འདོད་པ་ལིན་པ་དང་། གཟུགས་བ་ཉན་ལ་སོགས་པ་གུནཇོབ་ཅུའླནུནཔྲ་ནམས་ཀུ་ཇོབ་བདན་བའིའ་དོགསྲ་གསུལ་པའིདན་ཡང་། ཨུན་ངོད་བདན་པ་ལེནེ་བའི་ཉདྲ་ོབ་ལོད་པའྩ་སནོ་པ་རེན་པར། 
སྡ༣བ་ཤད་བན་ལ། གས་པྲ་དུག་ཅུ་པའི་འྲགལ་པ་དང་འཇུག་འཕྲལ་ལུས་པུག་ཀུན་དང་ལམྱ་བི་བདན་པ་བ སུམག་ཀུནྡ་བ་བདན་པར་བཤད་ཧད་། ཚག་གསལ་ལས་ཀྱུང་། དྡྡྡོད་བྱ་དང་རྗོད་པྱད་དང་ཤས་པ་དང་ཤྭས་བྱ་ལ་པགས་ ¦ 





པའི་ཐྭ་སད་མ་ཡུས་པ་འདི་དྲག་ཐལས་ཅད་ནོ་འཇིགྷ་ུནྱ་ིའུག་རོབྲ་ཅི་བདནེ་པ་ཤེསྲ་བཀོ ཞསྭ་བཱ་སྙད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྲན་ཚེབ་བདེན་པརགསུངས་པས་བདྲན་པ་གཉིས་སུ་ཤིསྦ་བུཐམས་རདོའདུ་བ་ཡནེ་ནོ། །ད་ཡང་གཞི་གང 
ཞིག་བརྫུན་བ་མླ་བའིདེནོདུ་ཡེངོས་སུ་བཅདནནི་སྲ་བའི་དྡོན་ཡྲན་པྨ་རྣམ་པར་གཅད་དགོས་པྲསྤ་ས་འླི་མཞིདངོས་སུ་འཐྲ་རུན་སྲངས་ཏ་གྲནས་པའི་འགལ་བའོ། །དྱ་ལཱར་ཕིན་པ་དྲ་འདེགསྲ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕྲན་རུན་༔ སི 


ཅེ ཿ ༢༡༣ ༡༩༢༡ ༩ ༡༨༈””" ༈'ར ! 7” '( 7?” །'ཌ ། 1 སེ ༡ 0 ¥ 2 ༡༡༡ ༽ ` (3 ་ ། (༨ "21 2” "༥༡༡༩ ༈ ༠༠7 ' - ༠3” "° „ˆ ༡༡2༡" 1 ༡༩༠” 1༤༢༣ བེལ། ༡ རེ། ༢: རོལ 2 ཟོ ལོ 
དྲདའངུ་གྲ་པས་པུང་པ་གྲསུམ པ་ཡངྡ་ལོག་པ་ཕོནེནོ།།དའྱི་ཕིའི་ཤསྤྱ་བ་ལ་བདན་པ་གཉིས སྐུ་བྲངས་ངས་པར་ཤས་པའྲ་བུའ། །ད་ཡད་དང་དྲ་ཀླུན་པང་དགརད་ཛུད རུའི་མའོང་བལས། །དངོསྟ་ཏད་དོབ་གཉིས་ནའདོན་པར་འགྱུར། 





རྱ 


ངོ ༨.-- ངཿ 


[ཞིས་བདན་གཉིསུ་ཀྱི་སཚན་ཉིད་འདོག་ཚུལད་ཉིད་ཁྱིས་གྲངས་ངས་འགྲུབ་པ་ཡིནཤོ། ]གཉིས་པ། སངཿངྒྱས་རྣམས་ཚོས་ཆེས་བསྟན་པའིརུལ་བདེན་པ་གོཾས་ལ་གནས་པ་ཡིན་དང་། གང་དག་ཀུན་རྡེབ་དང་དོན་དམ་པའ་ 







ཤའ དམ་པའི འདེཤ་ལ་ཏོགས་པརྩ་མངན་ལས ་འདས་པ་ཐོབ་པའཝི་འགགུརརོ། ། 


ཚུདས་བའབོ།གསུམ་བཞི། གལ་ཏ ཏེ་དོནདམ་བ་སྡོས་པ་དང་བལ་བའི་ འིརད་བཞིན་ཡིནན་འོན་ད 


དའྱི་ཕིའྲཐལ་པ་ཐེབ་པའི་ཐབས ག་ཡཾན་པའྱི་ཕིརྦ་རུ་འདོད་པས་སྣེདོ་ལུའ་ཐེག 
ད ཙཿ 


རླ 


༣༨ > 
མར་གདེན་མི་ཐ་བར་ཀུན་རྡོབ 


སྣ ་པུའོམིའུས་ལ་དམ་བྱས 


༄༅། །བདེན་པ་དགཉིས་ྱི་རུམ་པར་དེ་བླ་སར་བཤད་པ་ལྕར་ནམ་པར་མི་ཤྲས་པད་དག་གས། སངྦྱ་རས་ཅིབྱསན་བནྟརན་འབུང་བབ་ལོའོ་དེ་འོ་རཉིད རྣམ་བརྡམཾ་དས་སེ། །དྱི་པོའ་ནུལ་བའེ་བསྙནཔའདེ་ཁོན་ ། རད 
ཕཱ ཉིདགས་བདའདདོན་བྱ ནྲནསྤལ་ སྩྱ་བདྲད་བརྟནནས་བཏགས་པ པའི་ན་རོབ་ པཆུའ་བྱ་བ་ལྕ་རདྟ ང་བ་ལྭ་བྱ་བདྲ་བ མསུ་ཧད་འཐད་པད་ བྱ་རུམདདཉིད་ཁིསརང་ པབསད་བའིནཔའདབགཏན་ཆེདབའི་ཐའ་ག། ཡངས་བིདའདན 
ཉི དུ་བྱ་སྲན་ལའག་ ཡོད། ཕུང་ཁམས་སྱྱ་མཆད་དད་བ དན་པ་དདྷ་ཏོན འབྲེལལ་སེགོས་པའི་གུན་རཱོབ་པ ཿབྱསན་པས ཙཞོགྲ་བ། 
དཉདམ་འིན་པའི་མ ནི་སླང་ བརྱ་བ་བ་ཕྲཾན་ སྣདྲ་བདབ་ བ་བསྟན་ དགེས ་པུ་མད་དྭོཞན། ད་ཁྲའཉད མ་ཡིནཱ་བཞིནདུ་དར་སྣང་བའི་ ཀུན་རྡོབ་པའིའེཁྲུལ་པ་རཱམྨས སངརྦ་་བ་བདེན་མེད་ཙི། ི་བདང་ངོདྱ་བད་དངུས་པོ་ པཱ 
དཤས་བལམེགསང ངེ གྷ་ཉེན་པའི་དོན་དཔ་པ་འཕགས་ ་པ་ལ་ལྕོས ་པའིབྷ་དད་ཀུན་ཇོབ ་པའི བདན་པ་བས། བླད་པ་ལ་མཱ་བརྙན་པར། དྲོམ་པའིདོདནབ 


ན་ པར་ཡང་རོགན་ ་པརསྡཾ་འུས་ 
ངར་གནས་པ་ཁསྨ་བདབ་དབའོ། 


བཞ་བན། ་ནལ་འྱོརཔ་ པ་ཀུནྡརོབ་གཱི་བདེན་པ་ མི་ཤཾས་བཅཙམྱ་བིས་ བསྩེད་པ་འདྲ་བཞིནེ་མདུ་བརོགོསུ་ནས། དདིསོངོབཏོདདྡོ་ ནདམ ་པའི་མཚོན་ཉད་ཅན་ཉོགས་པ་ནིམཐའ་གཉིསྲ་སུ་ལུང་བརམི་འགུརཏ། མཚཾནཉདཀྱི 
གྲུབ་པའི འི་རུང་བཞིནེ་སྔའ་ཡོད་ཕཱུས་ ལད་པར་འཛིན་པའྱི་རུ་མཆན་ སུར་འབམ་དམིགས་པའྲི་ཕིའདང་། དགྱ་གིསནབགཅུགས་བླ་ཞདངའ་བའང་རས་ པས་ལས་ད་ བ་་བ་དདནསཞད་ །རྣལ་ 
འཐར་དན་དདནདམ་པ་ ངོ མདཔས་པ་འོ་པར་་ འདེགས་ད་ཡངཝནིན་ཏེ། དངོས་པེརང་བཤིནམད་པཁེན་ལ་ལས་དངུ་ལསྦ་ཀི་འྲབས་ བུལ་སེགས་པ་མཐོང་པའྱི་པིའ་དང། དངེད དཔོ པུའད་བཞིནྲེ་རཱསྦྲ་ཐབ་པ་ཡེད་པ་ཚིན་པའ་ཤས་པའྱི་པོའ་ 
དུང དངོན་པ་རང་བཞིནྱ་ཁིསྦྲ་ཐུབ་བར་སྨ་བ་ལྟ་ར་ལས་དང་ལསྱ་ཀྲི་འྲབས་བུལ་སྐེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཅུང་བའྲི་བིར་ར། །གང་གིས་བདྲན་གཉོ་སྤ་ཀྲི་རམ་དྲབ་ དྲུལ་ར་མ་མཐེང་བར་འྱུ་ འདུ་བཞིཞེ་ཡད་པའི་སེང་ ད་པཱའ་མཐོང་བ་ ¡ 


ད་ནི ནིརང་བཞིན་མད་པའི་སང་པར་མཐེངཔན ་འྱད་བད་ རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པརརྟེ 'པར་བྱད་ལ། ཡངན སིད ཉོད་འགས་ཞོག་པའ། པའ་བཏགས་ནས་དའིཏྣན་དུ་དངོས་པེའང་བཞིན་གྲིསྲ་གུབ་བ་ཏོག་ ༈པཾའད་དེ།། །ད་ 


གཉིས་ཀ་འད་ཏ་བཉིད་པྷ་ཁཉིས་པ་ཕིན་ལ་དྭའཤདཏ བའི་ཤཾས་འབྲ་རུང་ བ་ཤྣམསྭ་ཕུད་བར་གྱུར་ལོ། ཕུ ཛུང་ཚུལ་ནིགལ་ཏ་འང་བཞིན་མད་པ་ད་མཐོང་བ་ཞྱ་བྱད་བཞག ་སམད་པས་ཐམས་ཅད་ཤོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞས་ཏོག 
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་ 
'༦¡ 


༈ །ནྲནྷི་གུང་འདེབས་ཚི་ལགོ་ལུའྱཇུར་ཏུ། ནོཆེན་འྲ་བངབ་ལས།། ཆོས་འདི་ལགོ་པད་དབུང་མུནན། །ོམཁས་ནུམུསདརེད་ཡང་ཛུའ། །རདི་ལུན་མེད་པནལུབཔ། །མེ་གོང་དའ་ནོདེ་བར་འཐུར། ཞེས་གསུས། 


སཿ ཧྭཾཏཾ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྭ་མུར་པ་མ༩དབསནན་དའཆོ་དངོས་པོ་འདྲ་དག་དགགས་བཞན་ངུ་ང་ལེརན་རང་བཞནོ་ཡོས་ཡོད་པས་སྱིང་བད་གུར། དའྱིརེ་དད་བཞིན་མེད་པའ་དོནན་ངོ་པཉོདྱ་ཏྲིདོན་མ་ཡེནནཞས་ངས པའང་པ་ 


༡ ༩ ༤༠ ༡༨༠༩ ༤ ༣ `༣ ༤--~ 
། ༡དྲ་དད་པར་འྱའུ་རར། དྨ་པེང་སྒའདང་།ཅུ་ཨ་པོང་།་པར་འཛུར་བའ་ པསྭ་ཀིསེ།ངན་འགར་འྲབོ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲུང་བ་ལས། གཞན་ཡད་འདནོ་ལག་བཟུངན། །བན་པོམཁས་པའི་ངྱ་ཧལ་ཅན། །སྡོང་བར་མརུང་ཅ 
དྒ བདགཉཾད་ཅན། །ནནར་ནད་པནནདྲ་རུའུ་རུ་གསའགོཞས་བཤ དང།།གལ ཏེ་པན་ འདྲོགས་པ་དྲྭ་རུམ་པ་གཞན་དུ་བཟུངན་ཕན་མོ་འདྲོགས་མོད་གདེད་པྱ་པིད་པར་ཇྙིལརའགུར་ཏེ། འབྱུ་རྨམས་གོའམེས་ལས་ཉམས་པད་བཏབ་པ་ ¶ 


༤༽༣ 


༩༥ ༡༢” ༡༦༨; རད `¬ 2༽3༨ `  -÷ `` ¬ * ( ༡༩་༥་ཀ་༢།ི རམ ་) = ལ་ར ༢ .༢ ོ ོ == 
་ེ ན་འད་བས པ་པ་བྲདག་པརང ཧད་ཕནམ་སཱནན་ཞན། དྭ་འུན་མན་པའདང་གཙུན དྭ་ལ་ཏང་པརྙན་ སྦལ་སྔགས དང་རྨནྱསཾ་བསྱ་ཙིས་མན་ངས་ངྙིལ་བ བཞན དུ་པཟུང་ནནར་ཚཕུང པ་ཆེན་པོའགྲུགས་པ་དེ། དྭ་ལྟརཉ་ 
པར་བསྟུན་པ་བོར་ནས་བཟུང་ཉེསན་འཇིན་པ་པོ་ཡུང་བརཔད་པ་དང་། ཡང་ཛིལར་མན་བགང་བཞིནོདུ་བླབབས་པའིནགེ་སགས་བླབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པད། མན་ངག་ལས་ཉམས་པས་ཉས་པར་ས་པསན 
ཞམམ་མམནཚགས་སྐམཆསས་མསམསམསཅམ་མམ་མཙམས་མརས་ཅམསས་ཞསས༣༡༠༡༡༡པཔཔ༡་མས་མསསམསགསས་བཅསཞམསམསཅས་བན་ཅརམཆས་ཁསམས་མས་སས༧༠མསམམ༧ས་འབམ་བཤམཔམས་མདསས་མས་ས༧ང་འར་གངག་ལསམསསཔཀས་མཤ།སནཞསམས་མཆམ།མམ་བབ་ནམ་ཆརས་འཅམས་མར་མགསསགསམསལགས་པམཔལ་པརས་མཆངནམམམསནསམ་མགསསསསཔམས་མང་མངལ་རམ་སའཛམས་མཛརམམ་སམཞསསམསམསསསམམསཤམཆརམརལསཞམསམརསས་མ་འགམནསམརའོངསའས་བཅརས་ཛམ་གནམམདཔམ་མཞངམའ་སའབ་པརཔཞམ་མཉམ་འང་ཉསས་པས་མངའམཔའབ་མཆརསཔལརསསརས༤༤༠༧༧༢པ༤༤པཔངཔ༧༤༤པཔར༠༡པཔཔས་སམསའཟམཔརརའཔསསཔསཔམམབ།པསཔས་བས༨༤ -་་ བསྐེམས 











ཟང ༽པ །པྲ་ཤུད་ དང་ོང་བཉདོ་ད་ད་ོ་པ་ཉིདོས ་བ།པངདྲ་ལྔ་རུ་དནས བཀོད་པ་ཡྲིན་པས། ཁོ་ཕོ་ཅོག་གིས་ཅངོ་པ་ཉིད་དྲ་མས ད། ་པལ་འཛུག ཇུག་པརཐད་པམ་ཡིནནོ། །དཾའཡུ་ཁིདྷྡང་ པ་དེ ལྭ་ཉེིས་ པམང་ང་བརོང། 
སྭ་སྟཾང་ ་པཉིད་སྲཾ རཱ ད་པ་གང་ཡུན་པ་དེང་ེ། སཱ་ལ་འྡདུག་པར་མི་འཐད་དོ། །འདྲི་ཡའྭ་ཁད་ཏསྦ་ནྲི་པ་བྱ་དུསྦ་ཀིད་ དེ་པཤད བདདྣཾམང་རདེ་འིད དོན་དྲུ་སྐོ་བཏཏུགས་ནས་སྨོན་བརྗོད་པའ ན། ། ཁོ་དོ་ཅ་ག་ནིའི་ལཱརྦ་མི༽ 
འདད་ཧུ། ིནིང་འྲེལ་བོར་ྱུང་བའི་དོན་རང་་ནྩསངཔ་ང་མང་ར་ ཆད་པས་སུན ཐིི་འདིདག་འའོགེས་སོ། །ད །དབུ་ བུན་པའྲིལགས ་ལྭ་བྲ་པེད་བམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཆོད་པི། ཧོང་བྷ་ཏེན་འབུང་གིདྨོནདུ་མརོའ ཀས ཕཾའྱི་ཧ་ གྱ 
ཟླ ྲ་གིས་ཡེན་པའ་གསུངས་པ་འད འདྨ་ངོགས་པའྲ་བྲ་བ་ལའབད་པར་བའོ། གསསབ དེ བཅོག་ནྷི་ གོས་ལངི་དད་པྲ་ རཱ་བའྱི་སེན་མི་འངུག་ ས་བད་བན་པསའ་གས་བ་དམ་གཞིག ཤརྨངཿ ཅདཆེས་གླིརཏ་འབདཔ་ཡིན་ 
¦ཏའདཾ་ལྟར་ཡུགས་གངལ་དངོས་པེ་ཐམས་ཅད་འདུ་གིཡཚན་ཏིད་ཆི་ ླབཔ་པའི་འང་བཞྲའེ། [སྟར ་པྷིད་རུད་བུ་ རིད སྨོས་པ་ དགྲ་ཐམས་ཅད་རུད་བའ་འགགན་རོ། །རུང་ལུགས་ནི་བོ་པ་ཅོགན་རིན་ཅིང་འབྲེལ་བའྭའབུར 
ཱ བལརངདཞིན་ཅིས་ཡད་པས སྟིངེབའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྐྲ་ཊ སྨྟ། དེྱི་ཕིའི་གངལ་སྙང་པཏོདོ་རུང་པ པཱ ད་ལྟ་ཏེན་འབེལུང་ལ། ཏོཌ ཏའ ན་ཅིའེ་འབྲེ བྲེལ་པར་འྱབུང་བཅོད་མག་བྲསལ་དུའྱམུརྦ་སིཏེན་ཅོང་འདེལ ་པརྡ་མ་འ འབྱུར ང་བནྡོཾ་ངཱ 










རྣམས་དངད་ལ་གྲནས་ང པའླཡས་རུང་ང། [འབྲས གནས་ད 
འདས་ན་འདས་ཀྱི་དངོས་པེ་ཐམས་ཧྲད་དང་ཚོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་དང་དང་ྲབས་ཐུ་དང་འཛི་ 


རལ་ རྒྱས་པརང་ཆད་པར་འཕྱར་རོ། རོ། །གཉིས་པཞོ། དྷེ་ཝར།བོ་བཅག་གྲི་པོགས ཆས་ཡངས་ 


ཨུགས་པ་ཡདན་དགེ་འཇུན་དུང་བདན་ང ཕླཾ་རུམས་ཡདོན་དམ་བའི་ཆོས་དང་། དེ་གཉིས་ཡོདན་སངས་རས་རུང་ལ་དའྱི་ཕིང་དཀོན་མཆོག་གསུ 
ངག་ཏེན་པའི་ཐ་སྣད་དགུ་ཀྱུང་རུང་བར་འགྱུརྲ་འོ། །ཅུང་ལུགས་བམས་ཅད་ནི་ནེདེ་པ་ལ་བྲབལ་པས་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་དཔམ་བའི་ཡུགས་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཡོད་ཅེས་འདོད་ན་ཡོདམཐར་ལུང་བ་དང་ནམ་གཞུག་ གྲ་བམས་ཧད་གཞན་ངོ་ཁེའོ་ལྷ་ཅུལ་བ་ནདན མེནནོ། 


།།གེཉིས་པ་ལ་ མ། སྱོན་འགེད་པ་བོ་ལ ་པའི་ བི 
དུ་བཟུངྲ་རུལ། སྩེནདྲ་ནམས་གང་ཡིན་གསལ་བར་བསུད་པའོ། །དང་པོན། ལུགས་གངལདང་བཞིན་ྱིས་ཡདོ་བསྟ་ཅ་པ་ ཏིངས བནེ གསུམ། སྨུན་འགེད་པ་བོ་ལེྤོནོ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱམཆོན། དེས་རང་ག ི་སྱོནོ་ལ་གཞན་ 


ནཱ 


སུ་ད དག་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 


བཛལ་དུ་ནུངངོ་། ངོ་། །སྡུག་བསྡལ་ཡོདནནཾ་སྡུག་བསྔལ་གུན་འབྱད་དདང་ཕྡུག་བསྡུལ་འགོགཔ་དྭང་ྫུག་བསྔལ་འགོག་པར་ཿབྲོ་བའི་ལམརུང་པའ་བཛུར་དོ། །ད་དག་ཡདོན་དདུགྲ་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ངུང་ལ་དེབཞི་འོདོ་ དོན་འས་ཐུ་ ་ 


སང་རྲུང་ ་ 


ཡངབུང་ངོ།འདིག་ཉིན་པས་ 


བད་ལ། རེནའབྲེལམོརུང་ བསྣརམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཡིརུང ང་བར་འྱ་གུར་ཏེ། ངི་ལྱར་མེརུང་བྲའི་ 
གྲཞག་ཐམས་ཅད་དང་ཞི་འགལ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང་། རང་གྱི་ཕོགས་རགས་པ་ཤིན་ཉབྱ་སོན་་ 







02 


7 ་ དཔྱ་ལན་བདོང་འགལ་བལ། པི ཐློ་ནཔས་ཡོནོ་ཏན་པང་སོ སྐོནོཇི་ལར་ ་གནས་པན་མཐོངབ བཁུད་ན་རང་གི་སྐནོ་ སེནྡོ་ནམས་ང་ལྱ་སོའོདཱ་ཨཱར་བར་བདཔ་ །ཡཾནྟཏེ། དཔེར་ནའགའཞིའ། རྟ་ཡ་ཞེན་བཞེནེདུ་རྙད་ཉིད དབཟོད་པརྱབོན་ 
པདཾཤྟཾརད་གཞྭའྱ་ཤིས་ཕགས པའི་ཉེས་པ ་པས་གཞན་འབུན་ཀཇལ་ ། དུ། རད་བཞིནེ་ཧིས་ཡད ༈ཡོདོ་པསྙ་སདོ་བ 'རྟནའཇྱུང་གི་མཆདོ་ཉིད་ཙོ ཧོནྲ་སྟི་ར་ལ་ཞེན་བཞི་ནངུ། སེའས་གཡངས་བས་དམདྒ་སྲིགས་པན་བོ 'བོ་ཅྭག་ཕྱ་རོད་པ 
ཆོ གཅམ་བི་ག་ དགམ་དམིགས་པས་སྙང་པིད་ངུ་ཝ ིསྐོནོད་ད 


པཱ་བ།བོན་ལྭ་ ཀུན་ཀཚེལ་བའི་གཞན་ཛུ་སོནདེ གྲ་ཡང་གཔའ་ན། ། རྩེ་པནོ་པནི། གཡཱ་ཏྭྱེ་ཁོད་དངོས་པྲ་རམས་ནང་པྲཞེའེ་ལས་སམ་པད་བཤིནེ་ཅིས་ཡོད་པརྡ་རས་སུ སུ་ལཱ་བརྡ་བདན། ཨན། 


" 





ཆེ 
རར 


ྷལཱ་ཡིནན་རངབཞིན་་་ཉ་ཞིས་མྱ་ཐུད་པསདངས་པྲམེསྨབདདྲ་དལ་ལེས་པམད་པདྲ་འདོ་ལ་བ་ཡིན་ ཡེན་ནོ། །གལཏེབུམ་པརང་བཞིན་གྱིསུ ཡོད་པར་དགོནད་ལ་འཇིབ་ ལསོགས་པའྱིརཱདངྱ་ཧེན་དག་གིས་ད ་དགོས་པ་མདོལ་ ཌ 
བུམོ་བཞས་པའེ་འབསབུ་རཱ་མད་པ་ཡོངམི་འབད་ད། །ཐུམ་བམདནནོ་པད པཔོ་རྫ་མཁན་དད་པྱདཱ་པ་ལྭབེར་ལོལ་སགོས་པ་དང་བུ མྱ ་པའྱབ་ད དེ། །དདག་མེད་པས ས་སྐྱེ་བ་དང་ནོའཾགག་པ་ཡང་མད་པས་འབྲུས་བུལ | 
དད ེན་དོ། ད། །ནདའནྱོ་རུ་ཁྲབས་དདྱསེ་འགག་སགོས་གཞག་ཏམོ་རུང་བནིདཔོས་པ་རང་བཞིནྲ་ཡིས་ཡདོ ཡདོ་པར་སླ་ཕ་ཁོནལསོ་ནངུ་འགྱུཿ 


།ཁྱེད་ཉིདེ་ཀྱི་སྐེནོཁ བཅོག་གྲི་ཆན རིནངུ་བསྒྱུར་བའོ། ཀག ཉིས་པ་ནི ཁོཿ ཁོ་བོག་་ 








ནིམྡདོས་པས་ཞུས་པཕལས། གངཞིགྱཧེན་ལསྤ་པ བདསྨསས། །དལྱཡི་པའིའང་ 


,` 


བནྣམས་པད་བཞིན་ཧོ མ་མྩྱེས་པལ་དགོངས པ་ཡིན་ཞོཞས་རང་གདགངས་པའང་གིསྤ་ད 


གྱི་ཡོགས་ལྷ་རནམ་གཞག་ཟམས་ཅོད་ འཐུད་པའི་རུམཆན་ནེ་ལོ་བོཅག་དས་རུ ྷཿལ་ཏཱཱི་འབེལ་པ་ པར་འབུར བ་གང་ཡིན་པད་ 


ད་པར་གསུངས་སྭོ། ཞེས་དུང་། འཕུགས་པ་བྱར་ལ་བཅུཔ་ལས་ཁང་། ོས་རསསཿདནྱིརང་པས་ རང་བཞིནམད་པའི་ཚུལ་ཧིས་སོ། ཞས་བཤད་པྲརྣམས 
རར 

རིགས ཅིནའང་བཤིནཅུད། སྩྱེབ་འགོག་པ་དང་། རྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་ཉིདེ་པང་བཞྲིན་གྱིས་ཕེད་པས་ སྟོང་བའིདོན དུ་གསུངས་པས། རྒྱོགས འགྲག་ ཐདཔའྱི་རེན་འྲལ་ལརང་བཞིནྱ་ཡིས་ཡེདབས་ཁྱབ་པར་ 

སྨ་བདང་། རང་བཞེན་མད་པལ་ཀྱ་བྱད་གཞག སམད་པར་འདོད་པྲ་ཐམས་ཅད་བཀག་པཡིན་ཏེ མ་སྐེས་པ་དང་ མ་བཞན་བ། མསྩེས་པའྱི ད་པར པར་ལགས་ ཕ་པ ཡུབའྲ་ཕིརངོ། རོ། །ལྭངགཉིས་པསྐ་ནྙིསནོ་པརང་གིས་སྩྱེ་ བམད་བརགྲསཔ 





དི ། ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བྲོ་གྲོས་ཆེན་པེརང་ཕཞིན 


སླ་བངས་ནས་བཤད་པས། བབ་ོ་བགག་ པའི་འདྦོས་ནམས ྱི་དོན 





དནི། འངབཊཞེ་ཙ་ གྱིས་ཕྨྱས་པས་སྙང་པའིདོན་ཉིད་ ཅབ ཤུད་པྭ་ཆུར་འདོད་པའི་ ཡུརརོ། །གངལས་དེ་ལྭ་རབཤད་པ་ ] 


གྱིསྲམ། ཕཾས་པལུདགོངས་ནུསཔས་ཆོས་ཐབས་ཅདྱ་པུ་བ 


་ཡེནན། །པལ་ཡུངད བཾཔེསྐནྱི་ཉེན་ལས་སྒེས་ པའ་ འིཏིནའབུང་གི་གཏན་ ༩ 





སྩྱོ་བགཏནམད་དུཡི་བྱེད་པང་རང་བཞིནེ་ཁྱིས་མ་གྱེས་པའི་དེ་ནང་ ¦ 













ཙཿ །ཟུད དཞིགཅིས་བའིདོདོགོ། [ུང་གསུམ་པསདོ། ཐོ་པའིདོནོ་བང་བཞིནི་ཅིས་འོདོ་པས་སངོ་བཛིརང་བཞིན་མད་བརགསུང་ ་པསརད་བཞིནྱ་རིས་མེད ་པདངམད་པ (གཉིས ཀྱེ་ཕྱད་པར་སྟོན་པ་ཡེནནོ། །གཡྭ་ཏེའང་བཞིན་ ྦ 
ཝཱས་གྲུབང པསྭ་སང་བའིདན་ཏན་འབུང་གེ་དོན དོན་ཞེའཞས་མདྡ་ གསུ་སན་འད དའདོན་གད་ཡིན། ཛྱིལརྟཉོ་ ལོ་ལུརིབ་ཐུམ་པའིདོན་དུ་འཇོག་པ་ལུ་བུའིདེན་ཡནོ་ནནི། འདྲས་བུནམས་རྒུ རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐྱ། འབྱུང་བར་ངས་པའི་ འབླད་ཉད་| 
འི ཅེདོ་བའི་དགོ་ཕྲངངེས་པར་འྱར་བས་མི་རིགས་མོ | །འོནྷ་ཏྙིརཾན་འབྲེལ་རྔོད་པེདྱ་ཏ་སའི་དོན་ཉིདྱ་ཅང་བའི་དོན་དུ་འདདནའང་གནོད་པ་དེ་ཉིད་ཡེད་དོ། །རྙི་ ཏེནའབལ་དངོས་སུང སུ་ངས་པའི་བུགསྱ་ཀི་དེན་ལ་འདོདདའང་པ པ 
ྲད་པས་འདའོ་དེནོ་གང་ ཡིནྭསམ་ནཱ་ད་ ནོ་མོ་འདོད་དེ། །འྭ་དྭལར་འཛོག་སྙམན། སྦྱོང་ དངབའིདོནྩོརན་འྱབངགིདོན་ངུ་འྲག་བཞོ་རང་བཞིནྡེ་ཤིས་གུབ་པ་ཚདལས །བགས་པའི་དཔུམ་པྷ་ནམས་ལ་ཡིན་བི་གཞནལ་རོནནོ།] 
བས་མ པ ལནཾ་པུནང་གོདདོན་པ་ ¥ རྒྱལ་རག་ལས་བའེཏེན་འབྱུང་ངུ་དངོས་སུ་ངོས་པན། བོད ཏིདྱེ་ཏི་མཐུ་ལ་བླཏན་ནས་འང་ དྲ་བཞན་བྱས་ཡད་པས་སྙ སང་པའི་དོདོ་དུངས་བརུའྱབུར་རོ། 1 །དད་བཞན་བྱས་རྲུཔ་པ་ ། ི 
ས་པམད་པར་ཏོགས་ཤདེད་ད་ཏན་འྱབའགཉིས་འགལ་དརཚད་ནནྟཉིགིས་པའྱིབར་རོ། །དེས་ན་ཏིན འཕྱུང་ཉདྲ་ཅིས་རངབཞིནྱ་ཅིས་འོད་པ་ཁགས་པའྟི་ཏ འི་སྟཾངཾ 


ད་ེདེས་པྷརེད་པསི། ནསྱུཐལ་སེགས་ 


༩ 







ྱོརཉིནལྭ་ཆོསོ་པར་མཐོང་བདངྲ་ཐོསོ་པ་དངདན་པའིནོང དལྱ་ཧུམཚན་ད་ཧདེ ཀྱེས་རང་ བོནིམོད་པཡོནོ བཅྡིརོལ་སམས ་པ་ལ་གོནས་ 'བུརྱ་འོ། ། དྷལ་དྨ་བསྐན་ཆོ་རབས་གཞན་དུ་པང་བ། བཞེན་མད་པའི་ཧཱ ༢ྭསོང་པ་ད་ ངོས་སུམ བཤད་བ 
རྟེནི་འབུང་གྲེཆོས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྙུང་པ་ཉོད་ཁྱ་ལུ་བའེ་བགཆགན སད་པའ་འྱྱུར་ཏེ། རྟ་ཐུལགྱེས་ཀུཧཏྲཱ་ཧཱྱི་རྒྱལ་ལ་བདན་ པ་བཞེའོ་ རིན་བྲོལལ་ཙཞིག་བཤད་པས་པེཁོནདེ་ཚོགས་པ ་བཞིན་ནོ། ། །འདུ་བཞིན་མདུ་པའ་ི 
སོད་པ་དོ་བཅུནཞནས་ཿ གདྭགས་པར་བཞག་ས། འབོར་ལོ་ལ་སགས་ བཤིང་རྟུའི་ཡན་ལག་ལ་བཏོནནས་ཤིང་ཏར་འདོགས་ལ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བྟརནནས་བཏགས་པ་ན་དང་བཞིན་ཁས་མྱ་སེས་བ ་བའྷིསང དྲ་བའ། །རང་བཞིནགྱིས།¥ 
མ་ སྩེས་བའི་ང་པ་ཉིད་དེརྡཾ་ཡོད་མཱད་ི་མཐེའ་གཉིས་སྤངས་བས་དབུ་མ་དངདེའི་ལམ་སྟ་དབུ་མ་ པས་བྲགོད་བའཤུལ་ཡེནནོ། ཤད བཞིན་དུ ཅུ་ཅོདྲ་ཟོག་ ལས་ཁུད་། གང་གིས་ཅིངོ་དང་ཏན་འབུང་དངོ་། ། །དབུཿ འི་ལམ་ མ་དུ་དན་གཅག་པད། 
གསུངས་མཆོག མཚུངས་བཅདཔ་པ། །༥ཧཱས་རྒྱས་ད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། ཤེས་དེ་གསུམནམ་ཐངས་པ་ ་པར་གསུངས་སོ། ག་གི རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་བམ་ཡེན་པའ་ཆོས་གགའཡད་ཡོད་པ་མ་ཡེནོ་ལ། རྟེན 


ཡང་རང་ 
བཞིནྱ་ཧཾསྲ་བུབ་པསྟ་སང་བ་དབྱི་ཕིར་རང་བཞིནྱ་ཡིས་ཡོད་པས་སྟེང་བ་མ ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་དོ་པམ་ཡནནོ། །ྱ་མཚོས་ཞུས་བ་ལས་ཡང་། མཁེས་པསྟ་ཏན་འུངཆོས་ནམས་ཏོགས་བྱར་ཏེ། ན་བྱ ་ཡ་ ་། 





ཨཿ ཨད་ཏར་ནང་ནིནས་ཡོད་ནངས་ཨ ཀུནཏཱ་ངས་སུ་གནས་ད་ དགོས་པའི འི་ཕྱིའརང་ ། 
རུའུ བདེན་པ གོད ཤན །ཡམྭ་ཧི་བདན་པལ་ཐང་བཞིའེ་རི་ བཕ་ཡོདནནོ་དམ་བྲསམོས 
༥ 


ང་ཡོད་པས་བསྐོམ་པ་འ 
ཆས དྲ བགྲགས་ པའི་ལམ་ རངབཞིན་ཅིན་འདོ་པམ་ཡིན་པར་འུར ཏིབ་བ་སིནོཔ ྱེར་རོ། གས་བདག ་ཐོབ་ པརབབ་ 
སས 











2 =] ཏཱ ཊཤོ་བསྡི་ད་བདབིདོིོདོ་ི་ོ་ོ་ོའྱབུ་མང་བདང་འབོོབདད་བ་ོདང་ོ་ོའོབོལོངི་། གོ་བ་པར་མོང་དའི་འངབཞིོ་ཚསོ་གཞ་བ་ན་ིསོ་བདོབརའོ་ ] 
ྫ དཔའྲིརརོ། ཇུ བསན གས་ལབེ་ཤད་པབྲའིནང་དགག དཤནགཉིས་ལལདྷ་ཝར་སུར་རོ། ། མ་ཤེས་བཤགཔྱདགཞུགསཔའིའབྲག་པུལ་སོགས་དའྲབསབ་བཞི་འང་། ཝར 
དདེྱཕིསྱ་ཀོང་ཡོད་པཞནྲི་པིད་པརའྱགུར་ར། །འབྲ་བུ་བཞི་པརྡ་བོབ་པ་ནིན་པའི་ངབཞིན་དྲ་ཅིན་གནས་བཀང་ཞན་པད། ཕྱས འཐོབ་པརཊུས་བརྱུམཤིས་ད་མི་བྱགར་ཏྲེ། རང་ཞིན་ཡོངས་སུ། འཛིན་པ་ས་དངབཞི་ ུ 
ལྭ་ལུག་བམད་དའྱི་པི་རརོ། །གསུམ་པཞི། འྲ་བུ་བཞི་དང་ད་དག་ཐབ་པ་མདན་འབྲས་བུལ་གནས་པདངདྲའྱི་པིར་དུཐུགས་བ་བཞིདགྲ་བང་ཡོད་པམ་ཡོནོནོ། །དལྟ་ཏྱ་སེསབུ་ཟཱང་བཞི་དོང་གང་ཟག་ཡྲ་བྱརད་པོད་དགེ་མདན་ 
དྲུག་འབུན་དཀོནོམཆོགམེད་པའ་འགུ་རལ། འཕགས་དའི་དདན་བླ་ནམས་ནདདའྲི་ཐིརདམ་པའི་ཆོས་ དཀོནོམཚེགྲ་གབོད་བནུ་ཡནནོ། །ཆོས་དང་དག་འདུན་དཀདནཆོག་ཡོད་པ་མནོན་དངསྤ་ཆད་ཇི་ ལཱ་རན་ཡོད་པརའ 
ཏལ་འཛུར་ད། །དདགནོ་སརབ་གདབ་ལྟར་ཤཾས་དའའོ། ! །གལྟཏྲེ་འདརསངྦྱ་རས་ཞེས་བ་བགའ་ཞིག་རད་བཤནེ་པིཿ ད་པས་ཡདདན། བྱངངུཔ་ཏྟ ཐན་སཅད་མྦ ན་དའི་ཡཾ་ཤཾ་ལན་ ན་དརེན་དར་ཏོསྟཏས་བའའྱགུར་ཏེ། 





བབཞིནདྭགའི་བཅོས་མོནདང་། །གཞན་ལྷ་ལོན་པམད་པཡིན། ཞུས་གུད །ཧུངན་པའི་ཡར་ངོ། དབཞིན་ྱུ་བོདོཡིབང་རུབ་མས་ཅདམྱའྲན་ང བའིཡེ་ཤེསྦ་ཀང སངསྤུ་རྐམ་ལུ་མཐྟརནོ་བཧཾྟ།སོ་པརྟ་རཱན་ནད་ང དྲ་ཐལ་བརའྱ་གུར་ཏུརང་བཞིན། 
ཡི་ཐུབ་བའིུ་རརོ། ། །གཞན་ནུང་ཏྱོད་ཀྱིལྟརོན་སངཉརྒྱས་པའཇཤ ཨིནོ་རོལ་ངུསངསྐ་ཆོས་དལྟིནཱདའི་ངོབརརངབཞིན་ཉོདྱ་ཅིག་གནས་པའིགང་བག དས། [ བླནམདཔའྲི་ཤངྲརུབ་ཐབ་ པའྱིིརྭ་དྲུ་བདནུབ་སྤམས་དངའྱིལ་ ཧོདཔལ་ 

 དང་བཞིནེདེ་འདྲ་བ་དནུམ་ཡང་འོག་པ་མད་དའྱི་པིརརོ། །བཞི་བཞི། ] གཞན་ཡདདང་བཞིནྱརིསླ་བུབ་པར་ཁག་འནནགད་ཐག་འགའ་ཡང་ཆོནདགཔོདང་ཆོས་རིནཔལིདཔ་བནམ་ཤད་ 

(གཞུནཡད་འབྲུནབུ་ བུ་རང་བཞིནྱ་ཙི་དོད་པར པར་སྔན སྨུན་ཆོན་དང་ཆོས་ནིན་པྱ་བན་བནད་པར་ཡད། 


དབ་ནུབྲ་བོབ་པརནའ 
བདྲབརནིའྩོང་ རྟེ འི ཆུང དཔད ལཱ སབ ཤགའདོདཔ་མཞྱཡི་པ པ་ལི བྱ་བནོ་འབྲད་པའི་ཉིར་ངོ། 
ིགྱིབ་དག་་འདདའབབདཔ་འདྲད་འོརབ་འོད་པཞོདཔར་འྱབརཔོ།།དལན་བྲ་ཐུད་དགགདནོད་པས། ཏོས དབདནའདའ་བཟྱན་གཅོས་དང་ཚོས་༽ྱྱིས་བྱབང་བའའབུས་བུགཉིསལས་ 
དནནཾ། འབྲོས་བུ་གཉིས་པདེ་ཙའྱ་ཕིར་རངབཞིནྱཡིས་བུབ་བྟ་སོདཔམ་ཡིནེ་ཞེསཔ་འིན་ཏ།ཆོས 


7 །གལ་ ཏའྲབས་བུགཉིས་ཆེན ཆོས་དང་ཆོས་མོན་ད དངྱ་རྒྱུས འབུང་བཁྱོདལ་ 





ངི སབབ་བསངཔ དལ་གཞི ཐོབ ྒ 


བྲིགས་པསད་ དངོས་པ ི་ོ །གཞན་དའཚོས་ ± ཁྲཾམསནས་དམ འགགས་བདའགྱུར་ཏེ། རངབཞན་བཅས་མམ་ཡནང་དང་ནལ་ དྷ 
) ཡང་ལྡོག་བརྲད་བའི་ཕྲིཾར་རོ། །མ་སཱཾས་ཤིངམ་འགགསའོ་འྲང བྲནལས་ ཐིརྡ་བྲུགཏནོ་གནས་པརུ་ འགུར་བ་དང་། རྒྱ་རྐྱན་ལ་མི་ཉོད། པས་འྲྲོ་བྲ་ནམས་གནསྐ་སབསྭ་སྣ་ཚོགས་པྲ་ནམས་དངྲབལ་བར་འགྱུརརོ། །དྲི་སྐད་ངུ་བཅོམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིར པོངཅུངཞིག་ཡིད་ནྭ་ཧལ་བ་ཡིས | །འགའ་ཕང་ལུང་ སྙེནལཾ་གསུང་འགྱུར་མད་པར། །རད་འདེ་དདན་ལྔ་བདཟུག་གནསད་ལ། །འབལ་བརྱའད་ད་ཡོངས་མུ་༡མས་བཞོད། ཅེས་དང་། གླད་པོའིརལྱི་ 





ལས ་ 


༤༠ སོཿ ཤོང་ཞི་ག་ོོ་བབ་སཆད་གྷཏདྲམ་ུ་མས་བདས་པར་མཐོང་བདེབ་འོབིགོགོབ་ནདོདོརྲ་བས་བཡོ 
ཧཱཾ དྲེལུརའཕགས་པའི་ ད་བ་བཞི་ བོར་བྲ་ཆོརའ ང་བ་གང རོད ེ ༤ དཱ 
སྒོ འི་བདད་པ་བཞི་མཐོང བྲདདྲཾ་རོས་འདིདགན་དགེ་བ་ ལཾ ། ]ཅསུའད་དགན་ས་དག་བའ། །ཆོསའུད་ དགནྱ་པང་བའའོ། ། །ཆོས་འདི་དགདིམངོདདྲུ་བའོ། ། །རྤུག་བརྫ པ་ཡངོས་ཇུ་ཤས་པརྱ་བ་ཀུན་འབུང་སྲང་བ བརྡ་བ་ 
འཕགཔ་མདོནདྱུ་བ་ལམ་བྲསོམ་བདླ་བའོཞས་སྟཏོགྲརས་བརྟ་ བརྙ ོཔརལྲིབིད་དོ།།འདྲིལར་གྲ དབཌུག་བརླདཱ་ཊ ་བའི་ཆོས་ 
¦ འགྱུར་རོ། །རློངཊ ངས་པའརའགྱུརར། །དོསའགའ་ཕང་མཱ་ལན་མིའདོ་དད་ དོརད ལྕར་མེལནམའད དོར་བ་ད ནཁཾམསགསུམལ་སམསཆགཿ བཅམ་འགུར་ད རད །ཁམཿ་གསུམ་ཐམསཅ་དམ་སྒྱེས་བདང་སྒྱ་ཨ་ལྟ བུདང་རིའེམ་ལ་བུ་དང་བུག་ 
¡[ཆར ཅུར་མཐུ་དངོ། ! །ཆོས་ཐམསཧཱད་ད་ལཱ་བུའི་རང་བཞིནང དཱ་མཐང་བད སར པ་སམས་ཧན་ཐམས་ཏད་ལྔ་རེརྭ་གུ ུཆགས་བདང་བང་ཐ་བདང་བལ་བར་འགྱུར་རེ ར། །དཧའ་པར་ཤུན། འདྷིཏརོདསགང་ལྡ་རཾས་སུ་ཆགས་པདྲ ང་བོར་ བྲུ་བར་ 
འགྱུར་བའཆསདམ་དབེགས་པའབྱར་ད། །དཔ་སམསདམ་མབའ་དངཅ པྲ 


མཉམ་པས་དངའྦྱ་ཆས་ཀྱང་ལང་དག་པརྡ་རེག་སུ་མོ་མཐང་ངོ་། །ཆོསྦ་ཁང་ཡང་དག་པརྡ་རེཿ སསུ་མོ་མཐོང་དག་བདུན་ཡད་ཡདདག་བརྡ་ཛེས་ཨུ་མི་ ླ 


ཐན གང་གི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤན །ནྩོཏཱཁྷ་སྙིས་བར་མཐོང་བདེས་ཞིའཡབནམས་པ་ཡིནདོ། །འཇཡདཔའ་ག གོངས 


ངོ 


དེདེསཡ་མཐོང་བའྱི་རིར་རོ། །ཧྱིས་པ་སེབའྱསི་བརོམསནི་ཚོས་དདགམདོན་དྷུ་རོག་པ་ཆགས པར་འྱྱར་དོ། །རྣང་བར་ 


༣ ༠-- 


༤༥ 


“4 
| ཁུ 















` 


རའ ཆོས་ ཐུསས་ཧད་ སྩང པིད་པའོ་ཞེསྱ་བ་བྲརམཧོང་བསཇོཔ་གངལཡང་སོས་ཏྱི་རིད་བར་ཡྱེ་པད་ དདྲོ། །པལ་ཉེནད་པས་ཉེ ཉབར་ལེད་པཡད་པད་གྱརརོ། ། །ཉེ་བར་ལེན་པམེད་པས་འན ་བའར་ཡང ༨༨ པསྦྱུས་དྲན ལདུབདའ། ཞཾས་གྲསུང་ སཾ། ཀཱ 
ལཿ གཾ པན པན དབུམ མཁད་བཟར་་ ཨྭ་ཙིཆོསྒནམས་ལ་དད་བཞིནྲ་ིསྦ་གུབ་བ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐད་བར་བརྣན་བན། བརོལ་པབྲའ་ ཡུགསདེའ ལེ་འཇིགའེ རྟེན་དང་འ ཡི ཉགསས་འདས་བའྲའེལ་གནགག པྱབ དབའ སེད་པརའགུར་རོཞས་ཙོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དྲུ་རམ་པར་དབདནསདྷ་ཝ དྩཾ་ཨཱརའགག་བའིརིཡས་བས་བདབདོད་བཅལ རྔུལ་ཙམ་ཡུདམད་བསུ། ། གཞུནུགསངའ དཔའ ལེ རྣམ་གཞག་གངཡུང་བྱརམད་པའི་ངྤྱོན་ཡེད་པ་དང་། ༢ང་ལུགས་ལ་པིནད་དག་ ༩ 
ལད་པརམ་ བ་ནང་དཞག ཐམོཅད་ཆེས་ཤིནྱོངའ འཐད་པརད་བྱ་དན་འདེས་གཅོ་བོ སྙེནའོ1 སྩེན །དེ་ཡང་དྙེང་བའདེ་ ན་བྱབུང་གིདོན་ཡེའྱེ་བྱི་བྱ་བདྲ་ཧི་དངོས་པོབཀག་པ ཾངཾ་པའིདོན་ཡེན་པའ་བུག་པས། ད་ བུམའྱ་རུལ་ལམས་པའྡེ་ར རས་༽ དཔྱེད་ | 










ཆནའནེན་འ་ ཆུལདྷལརྭངླུ་པཱ་བརྡ་བའི། དཔས་པརྡོས་བླ་ནམསྦ་ཅིས་འཇིག་ རེན་བ་དཾང་འཇཾགངན་ལཿ ཆེ བོདྱ་ཁི་ཡགས་འདི་ལ་བར། ར་དདམདའུ་ཡིས་འཕུལབ་ལ།  །བོ་པཱཧྱག་གཾ་ལཱ་རན་གང་ལྭ 
ཕད་འདེ་ཕེདདཔའདིལ་ིནྱེའོངས་གཟུང་གྲིནམ་གཞགརངཔ རུང་དཛེས། གཤན་སིས་འཛུལ་འིདགོན་པརདང་པནསརང འངཉིདདའི་གསབྱོཏ་འཇུག་པརཕྱི་བའོ། །འཕགས་པའི་བདད་པ་བརྟག་བཞེསྱ་བ་བརིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ 








| ཞིཧེ་ཡྱཾསྭ་ཁུབ་ང པས་སྟོང་ན་འཇུརབ་སྐ་ྒྱབ་དང་ འདིག་བཅུང་ཟད་ད་ན་ ད་པས། ཉེནམོངས་བ་གངཤེགེ་སྡོང་བསྟེ་སྤ 


༤༽ 


ལ་གཉིས། རྩེད་པ་དང་། ལནནོ། ¡དང་པེན། འདིང་ 
པ་ཡུན་བསྐདནསྔ་གས་ཤིག་ཡུས་པ་ལུར་འཇིག་ལཱ་འཡོགས་པའི་ཉོ བིམེངསཔ་ཟད་བརྡ་སུངསནས་སྦོནྲའོལསཿྲ་ཡིས་འཕངས་པའིཕབོ་ཅོམ་ཞིག་ལུས་པའི་འགོག་པྲ་ཅ མདྡོ་པཾ་ལས། མ་འུམ་བ་ཡཾསམས་ཀྱི་ས་ནི། ། 
པདང་དུལུན་པཞྭ། དུ ད་ཡེ་དམསའིརཱསོ པའ་ཤལ། །མརལ་ཤེ་བརྱ་གུར་པ་པཞིན།  ཞེག་སོ། །།གཉིས་པནྡ། ཆོམ་རུན་པ་ུན་བསདནས་བོང་ཡང་བཅོམ་བ་༔ རུར་ཉོནམངོས་པ་ཀནྭ་མངས་པར་ནཱ་ ནད་ཏཱང རུ་ལནྱི་ཕུང་པོའ 
ལད་ཡངྲ་བལབའ འགྲོག་པ་སུ་མདྲོད་ལས། གདན་ཡུས་ཤིག་འདྲུ་ཤེས་འགགས། །ཿ །ཚརྲ་བས་ཅད་བལྱུ་ངཅང་ །འ །། །འྱ་བུ་བརནཔ་དང། །རུམ་བར་ཤེས་པ་ཚུབ་གུར་པ། ཞས་སྭོ།། །གལ་ཏྱིན ང་ག་ཆོན། ་འདཾ་དག། 


༡༡༠ ༢༠༩༤ ༈་ 


¢ 


515 


དུ 
'ཏཱ 


ཤེ 


3 |༄༅] །བྱརུའདདགཉོདེ་འབྱ་ཏྲོད་པ ཉེ་ཤྱཱར ཞི་པའིདོམ་པབཤདཔའོ། གྷཉས་བྱོ་མབོའདོས་བྱཅབ་ལ་གསུམ།ཁྱདྩོཅིགཐུང་བཤ དོ་པ། ནྲེསྒརོ ཅོད སུར དོད་ བླསས་ ཏེམ བ་ལ །དང་པོ། ུ 
འདེར ྲས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེཟ ཐར་འདོད་ནམ་པའ ཁྲ་ོས་དབམའདབ་གས་སྡེདའརྱིས་གུ་བསའ དམ་པར མོ་བ་གཉིང ཏགས གྱས དེ་ལ་དངེ་ དབོནཆོམ 
༣ 
ད་ 
ཀུན་ངོང 


ངས་པ་དང་ཉད་ལན་གི་ཡུང་པོ་གང དཞག་འགགས་པ་འསྦ་ཡུད་འདས་ གཉིསྭ་ཙྤ་སོན་ ཞས་༤ ས་པན་ལན། འདའ་བར་འགུར་ པའ 


༡༡༠༥ སྐ ༡༡༧༥ 


ཐྲོ་ལོངས་ ཀླི བངབོདདཏོ་ལོསརབབཞེ་ཙསྲགབ་པདརོ། །དཕ་པིར་དངོས་བྷ་ནོ མསའངབཞནིདྲ་ཚ་ ཛྱིས་ སྭ་ཡདད་ ཞས་འད ར་ཏོ། །གཉིས་བུ་ལུ་བཞེ། དངོས་པེའུ ;སྣ་ཆུབ་པའྡོ 










༥ོད་པས་མི་སོངན། རར་ཕནནྱ་ཉས་བུབ་པལྔ་པར་མེད་གསརད་ བ་བ ང།་གགོསམ་བམདབས་རང་འདུ་ཡུངཔོགཔདགྲང ལོབདངབགྭགས་པ་པསྱ་སང རི དེ 
ཏོན་མངས་ད་ཕུང་བོརངབཞིན་རྱིས་གནས་བྲ་དམེས་ཐོག་ ་པར་ཡིའྱཛར་བའི་པིར་ཏེ། དེ དའ འྲད་བཾའེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་ བྲམད་པའ་པར་འ། གཉིས་པ་ནི] ཧཱཾ སྩད་དཏིད་དུ་སྒ་བ་ རྣམས་ཤྱཾསནཾ་ཏོན་ཡོངས་པ་དང་ ཡུར་བོ་རདང་བིནྱ་བིད་པའ་བ 
གྲུབ་བྱཡིས་ལཱག་པའྱིཔངའདུས་ལི་འདོད་པར་འབུང་འཛིག་ཡེད་བསྲ༔ ང་འདས རབཟི་མདད། །འོན་དེ་དགུ་གིསྱ་མང་བདོས་མཚན་ཉིད་གང་དངྲལན་པར་འདེད་ཅེན། གང་ཤོག་ཆགས་སོགས་ལྟར་སྲུངས་པ་ད ང་དགུ་སྦྱོད་གི” 
ྲྲས་ཕུ། ལྟར་ཐེབཾ་པ་དང་ཉར་ལན་གྱི་ཕུང་ པ་ལ་སོགས་བྷ་ཐརཆད་པ་དངལསོང་བ རྟར་རོག་པཔྟ ཙད་བཞིར་རང་བཤིན་བོས་མླ་བུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་བ ས་འགག་པདངྱ་བཡད་པྲ་ཐོས་པ་ཟམས་ཅདཔ གདའའ་ན་ 



















.་ 


༣ ༩༣༢ ༩ ོོ 


ཀྲ 








༄༅། །དཾནྩས་དན་ལས་འདས་པར་ རྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཉོན་མེང མོངོས་སྦདམངཤིང་ཐུངཕོའགགས་བསྩ་ས་ངནལས་འདའ་བརའདོད་པའི་ཉོན་མོངོས་དང་ཐུང་པོརང བཞ་ས་ུབ་པརའཛན་པའི༔ ཁི འཅོལ་པ་་ལ་འོད རིཾསྭདདུ་རཱོཾག 
འེན པ་དེ་གཏི མ་འ བདྲའིདྲང་ཆར་ད་ཐབཔ་ཡིནཞར་པང ་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པལས་དའཐོབ་པའ་པ འྱེ་ཕིར་གོ། །ཅྱིསྦྱིམ་འནལས་འདས་བའྲཾ་དུ༔ ནཉོནལེངས་སན 

ཐྱིས་ཡོད་པས་ད་དག་པེ་པྡཾས་པ་བད་པ་ལསྱ་ངནལསའུདས་བརའུབརྩསཡནྱ་ཐང་འདས་ཀྱི་སུ་རོལན ན་རང་བཞིནྱོ་ཅིས་ཡོདནྡ་ོཾས་བད་པརྱ་བ་ བརམས པཱས་ཐར་འདོད་ཀྱིན རྩོག་པའདི་དོར་བརྡབ་སེ། ། རྱ་དནའདེསྭ ་མཐའུ་གང་ཡིན་པ། 
ཤེས་སེགསའཆད་པརགྱུར་བའི་པིར་དང་ཏིང་འཇིནྱ་ཧུལ་པོལས་ཀྱང་། མ་ངན་འད་ལཆོས་ རྣམས་ཡོད་ཉིད་མེད། །ཆོས་ གང་དེར་མེད་དདག་ གཱགཞར་ཡངམད། །ཡོད་དངམེ 


ངཔོ་མད་མོདྲ་ཀང་ དྲ་བོབ་ང པའང 


ལེན་པནྲེདོལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་འདོད་པ་ལིནན། །དེར་མེད ཆོས་དེ་དག་གཞར་ཡང་སྟེ མ་ཡང་མད་ཅེས་གསུང ས་པསནི་ལོར་བའྲི་དབས་མུ་ཡང་ད་ཁོནཉོད་ངུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནེ་ 


དྲ་མད་ཅེསྟཏོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་རྣཝ༔ 
ཀླ རྷགབརྩལ7 ཉེརལི་ཞཾ། ཞེས པ་གསུངསས། [དེའི་དོན ཡུངཔ་ལུག་མེད་ྱི་ཡངའ འདས་ཀྱ་དཔྲིངས་ན་ལས་ དུང་ཏོན་མངས་དང་དའུ། འབུས་བླུ་མུ་བའི་མཚནཉིད་ངནྷི་ཡངཔའི་ཆོས་རུམས་དང་བལ་བས། དྲརམས་ོད་པ་ 


མ་ཕོཡན་དྲེ་ནམསུ་རང་བཞིན 







། །འེན་ངྭལརའཁར་ ་ 






འདས་ནདེ་ལ་བུད་པོ་ཟད་པའིཚེ 


། ཁང་བོའགོས་ག ཅགས ་བུད་པ་ལང ཿལའཆད་པ་ཀགནས་ཕུག་བསུལ་ཙིཐུང་པེ་ངུ དཔལ་ངཔ་བད་བོ། 


བསལད་བད་པ་ཁནོར་བླགརོན། སྔ་བ པ་ལཾ་ཆ ཆར འངབཞིནྱ་ཅེས་གུ་བཞདུཔརམངདསུཔདུལཔ་ བའ རར }ླེིེྲི་ དེས་ནྲ་ངེག་དགད སི 
མེདེས་ཟད་པར་སངས་བའིཆོ་མཉམ་གཞག་གི་ངོན་ཕུང་པོའསྣ བྱལགོ་མ་ཡད་བརྡ་ནུབ་པའིའགོག་པནོའེའྱི་ལགེ 

བ་ལ་གསུམ། རྩྱདའདས་མཐའ་བཞི་གྲུབ་བ་དགུག །་བའདིས་ཐུགས་སུ་རུད་པ་པོ པམཐའ་པཞའལྲ་བུབ་པར་ 
གཉིས་ཀའིམཐར་འདེད་བ་དགག །གཉིད་ཀཱམའོན་པའིཿ མཐར་འདད་བ 


བདགད་པའོ། །དང་ ད་པོ་བ་བཞི། རྱ 


གན པར་གཟུངས་སེ། སོ། [འེ ཏད་ཡང་ཡུང་ང ང་བའི ོ་བད་པ་ཕྱ་བསན་ཐུང་བྲོག་རད་བའིཆེའ པྲེབ སྲ་སྱར་ 


པའདནན། །དདཔ་ལ་གསུམ། ཧྱདྲ་འདས་དངོས་བར་ཕོདོ་མད་སད་བའི་མཐད་འདོད་པ་དགག །དེ་ 
ལྱད་འདམ་དངོས་པའམཐར་འདོད་ 


འི གསའ ཟོ མེདཀྱིསཔ་འྭདུས་དྲང། དེདྱི་བང་བཟནུཔ་བའྲི་ངས་ཐོབ་ཀི་ཚོདའྱི་ལག་བཅས་འྱི་བང་འདས་བུ་འཇེབ ་ 
རེ 


པ་དགག །དངོས་པོ་མད་པའི་མའ་པའདོད དོད་པ་དག། །མཐའགཉིས་ཐངས་འངྱིལ་འདག་གད། 


| ར། 
༤ པི 
༄༅1ལཤ༅་ 
2 


| 
ད 
| 


བཛོགོ་པ། ! མཐ་ཡུཉིས་བྭཱཝཱ་བྷདོ་པས་སླད་པའྲིརུཔལོ། །དང་པོན། ཟྲེ་བགྱྭཅྨ་སཱ་བྲཾརླཾམ་སནརྩེ་བུང་འདསན་ལས་ཏོན་དངྱ་པེ་བའྱི་རུན་ཙོམ་འྔག་པའི་འགོག་ངུད་རུབྱི་ཧོན་འགོག་པའྲིརུལོ་ཁབ་ཡིན་པས་དངོག་པོ་འོནྷོཏོ། 
ཧིརོ།།ལྟའེ་མདེཡེས་གའསའོ་འདོད་ཅགས་ རཕདངིགྱའྱབར་པའྲ་ེདཔ་ ་བད་ཅང་འདོདོཆགསདང་བལ་བ་འགེཊ གྲེ་པགང་ོན་ བྱི ད་ལས འདས་བའ། ཞས་སད་པ་ཟད་བཅོམདུ་ 


རོམ་མདྷ་ཨཱསེ་དན་བད་ད་ནཱས་པའི་ | 
སུངས་ཤིང་། མརམ་ཤོ་བརྡ་བུརྲོ་བ་ཝར། །དཕོསམསརྡཱ་རོམ་བར་ཐུར། ཞས་གསུངས་པས་མར་མ་ཤི་བདང་ཉོན་མངོས་ཟད་བཛྨ་ད་དྲངས་མདཡེན་པས་དངས་པརམི་དགེས་ས་ཞེན། སེད་པ་ཟད་པ་ཤེས་གསུངས་པས་ 






ར་ཐ 

སྭཾད་པ་ཐད་ཙམ་རྱང་འདས་རུ་མི་ཏཿི ཅུངའས་དེཡདོན་དེའ་མབས་སད་་ཟད་བར་འབུང་བ་ནྲོསདབ་ཟད་བཞེས་པའིདྲེནྲ་ོ། །མར་ཐེ་ཤོ་བནི་ཉེནཱ་མངས་ཟད་པའིདཔེ་ཙོམ་ཡིན་ལད་བངྱ་ར ཅཧྱཏའདས་གང་ཡེདན་སེམ་ས་ཐར་ 
བའསྲབལ་བར་འྩབུར་བ་ལནནཞས་སདོ་པས་དཔོ་ ད་དངོས་ཅ སྐོར་པའྲི་ཟ་ས་མིནནོ་དེག་བེརའོ། -༢་ཞགགྱཾ་དན་ལས་འདས་བད་9ན་མདས་དད་རྱ་དྲ མྩ་བྲབ་རིགས་ཁདྲ་ཕྱི་ཟྲ་འགོག་ བའི་དངོས་པོ་མོརྲོ་པ། [ དངོས་པོ་ཡིན ཧྫོན་བ་བན་ 
ངྷ་] དངོས་ པནོ་དི་འླད་བའྲར་ཤོ་ལམོ་བྲའུལ་བ བའི་ལོའརོ། [གཞན་འྱུ་རཙ་བདང་འཇིག་པའི་བཇི་བཡེད་པའིདབེས་པནོ་འོད་པམ་ཡིནན། ཤཾ 


¥ཿ ༽\༽ 






སེ 


ྒ ཐུམུར་བདངཤི་བྷོས་འཇིག་བའི་མཚན་ཉིད་རན་དུ དུ་ཐལ་འརཁྱའ། 





23 ༄༅། །དཔོན་བྲན་ཤིལ་མི་ལྦ་ུལ་བགསལ་པརྱ་པད་པའོོ། ། གི །ོ་ཤིའི་བཆོན་ཉོདཅོནོ་ཡིནནནྲོ་མང་འདས་སུ་ཕུདའོའྱ་པུརརོ། །གཞན་ཡང་གལཏརྨ་ངན་ལད་འ ་པདཔས་པའཞཞ་ཡན་ས་འདས་པལུ།བུསཔ ། ། 







།ཞྲད་ པ་ལཧགས་བླ་ནམསཞོར་དྲདད་བཤ། 
མོག་དད་སྩ་བ་ལགཙནྤྱ་ཀི་དདོད་མེ ཞདདུ་འདེད་པ་ན་འགོགནདོ། འོནྭཀང་དདས་མདད་རཡདོབ་ཡང་ཐ་སྐད་ཀྱིདད 


ཚི འགྱུར་དོ། །དེའི་ཝྡེགོ་པ་ནིའདུསས་མ་ལེན་པའི་ཕིའམནང་གིདཔོཊཔྟོ་ཏེན་པ་འགའ་ཕད་ཡུལ་དྲུག་གུབ་བའི་མཐའི་ཏེན་གངནའང་ཡད་བམ་ཡེནནོགས་པས་བ་ཤད་དེ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏྭཾར སྲ དེ་ 
བཾ།དཾ་ཏཱེརན་མྱང་འདས་དེ་དང་གིུུའྲ་ཚོགས་པལ་བཌེནནས་སྱ་བཡན་ཏེ་ཕནནོ། དའི ལོག་བནིའང་གྱི་ཧུའི་ཚིགས་པ་ལ་བནན་ ཞྱཾས་བའིདངེ་བཞོའགའ་ཡད་དདོ་བམ་ཡིནནོ། ཞེས་པས་བཀད་དོ། །དེ་ཝུར་ཐལ་བདང་དདོང་གསུམ་ 
་ དས་འྭདས་བས་ཅི་མཚོན་ཉིདྱ་ད་ ཛིག་གཞན་གུརགསུམ་ད་ཝན་བདང་ ཐལ་པགཉིས་བས་མཆིན་གཞི་འདུསྲབས་ཤིས་དཔོམ་པ་ལྲུ་ཁབ་པའ་བླསྲ་བསནས་ཁུབྱ་པེད་བཀུག བྨཾསནས་ཁཔྱདང་ བའགོག་པེ གཉིས་པ] ྒ 


དབའྱི་སནོད་འྱགུརབསྱ་མངའདས་དཔོང་པ་མོན་པ་བདེན་མོད་ཀུང་། ཉེནམེངས་བདདྱ་སཾ་བལོག་བཙོམེ་ཡིན་བསྣ་ཚུད་འདུ འདས་ནདངོས་པམད་པ་ཕནའོཞས་འདེརཏོ། །འདིདགག་བྱའི་ཉོན་ 
དགིས་བཞག་དཿོ་ཞོནཔརབང་གིངེ་བ ཉདྱ་ཀིན་ཡད་པར་འདོད་བས་དེའགེག་བལནནོ། །གལྱས་ད་ལས་ 


འདས་བདདག་པོ་མནནདངས་མདངུ་རང་གའོ་བསོ ཡདོ་པ་ བ་ཡདཇིཌར་རུངོ་བའབྱགརཞཾས་པ་མིྱགུར་པོ། ། །འདཾལ་རྦ་ོས་གངལ་བསྟན་བྲིན་པ བཟཉསབྲསྦྱ་མངོན་ལས་བདས་བ་དངོས་པོ་མོནེ་བའྲི་པོགས་དེ་ དེ་ལྷ་ས་དྭཧྱ་ཐ་དན་ལས་ འདས་། 
དདྲ་སུ་པོ་མད་པར་འདགོད་བ་ཕད ཡདོ་པའད་ཁྭསླ ངབར་ཤིས་པམ་ཡནོ་ི། དངས་པགཞནའྱག་ ྱུརལདངཞོ་ནདད་མུ་པའྲ་ཕིརདང་དབོན་པའདུ་བ བཞནེ་ཛུན་ཡད་ པ་བཀག གྲ་ཟིན་པས་དངོས་པའདབཞིནྲ་རིད།་ ཡོད་པ་གཞནདུ་འགྱུར་ 
པམའདགས་པའྱ་བརད། །ཤལ་ཏེདངོས་མེད་ ལ་དངོན་པའྲ། ཁོད་པར་ཞོག །གཞནདུའྱསབོས་ཁུབནད་ལར་འནྭ་ཀང་དེན་པའདངསོ་མདདཔ་ཡདཔསྦྱརུ་མཚཾ ན་དེསྭ་ཐངའདས་དངོད་མདདུ་རང་ག ཤིངོ་བོས་ཡོད་པ་ཇི། ར་ཁག 8 
སྟམན། དངོས་མད་ཐུམས ས་ཅད་ལདྷེ་ཕརམ་ཁུབ་ཁུང་དངཔ་མདརངགིངབོས་ཡདནདཔོས་པཡོནདགོས་ལ། ༩ ིིདངོས་པ་འདི་བྲདཤིག་མེད་པའ འདེདོས་མད་ཅེད་འཇིག་བའི འད དེདངོས་བགཅིག་གཞནད་འགྱར་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་ ¶ 
དགོས་པའྲིལོརྩ་སོནོམད་ ནདད། །གལུ་ཏྷ་ཐང་འདསྐནཱ་ཉོན་མོངས་བད་པ་དང་ལས་ཉེནྱ་སི་དབང་གིས་སུར་ཡང་སྩ་བམད་པཅམ་ཡན་པས་དབསོ་མེདད་སུམན། དྷེ་ལཱན་ཿ ཉེན་མེོས་དང་སྩ་བའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མྱད་འདས་སུ་འགྱུརཏེ་ཉཿ ཉནམང་ 
དངར །དེས་ནདེ་གཉི་ཙམོ་རཱག་པ་ཉོདྱཾ་མཱ་ངོན་ལས་འདས་པའའྱགརན་དེ་ ལྟརའདིད་པ་ཡང་ཞིནཏེ་ སི བདབྲགར་ཡིདགས་པར་པའ་བར་ྱསར་བའྲཚརརེ། །འཕེལ 








སོག 


ག་ཐ །གསུམ་པནི། ི་ད་ས་གཡུཔང དོ པར་འབུར ཤ་བོ དའི འཛོགཏནྨས་སནས་འདིར་ལོང དཔའའོ་ནས་འིགམབ་ ལེ་འཇི་གཅིག་ནས ཅུ 
གསས ཐུ འའང་གྱི་རརྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བཤ ཞུནས་བདོགས་པའྲམ། མརམེ་ལས་འོད་སྐྱི་བཱལྟར་རང་གི་རྒྱུ་ ུ་ུནཚིགས་བདརབུས་ནས་འདགས་བགངཡའ་དདའ། ` ་ 
ད་ཨིན་པརཉོན་མོངས་དང་ཡུང་པོའ་རྤོས་པསྔར་བཤད་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་ི ཏི་བཅལ་ད་ 


རི 
༦ 
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༢༡ 











༢མ༧༤༢༠༨༨༤ འལ ༢༨༧༤ 


བཱ འང་མན་ནོ། །ཡང་ན་བརནནས་འཁོར་བྲར་འདུག་པན་སརབ ར་འདྲུ་བྱེདའབོར་བ ཉེར་འནྱར་ཐུང་པོ། བསྒནས་འཇུགྲ བནཾ་པརབ་ཤད་པའི་གད་ཟག་བཁོར་བའོ་འདིར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ {| 
ཧཱ གྲོ་བ བང་བ གུ ིཧ་ད་པ་ུར་ ཇི བོབདང་། ༼ུར་ ང་པོ རསས པོ་འ དནཾརྒྱསྔམ་ 
བད་པུས་བྱསདཔའི་མའོངས་པར་བ་ཤད་བན ན་པའྲི་ཕེན་རོ། །བཞི་ བནྲི གཞན་ཡདལདལས། དགུ་སློང་དག་གང ངདགའབུད་བྲའམ་འདོག པསྐ་སད་ཕལས་དེདདའའབུང་བ་འཚོལ་བདོ་དག་གི་ཡོང ངོས་སུ ཞིས འབྱུང་བ 
བྲང་བང་ ནིའཇིག་པའྲཔད་པདག་མང་བར་སནོཔས། བཀའ་སུམཡཞང་། རྱང་འདན་ནོཾ་སྤང་བྱ་སིན་པརདཀའ་སྔལ་ཏོ། །དའྱི་ཕི་རྫ་ས་ ངན་ལས་འདས་པནོདངོད་པམནཤོངདངོས་མདྲ་ཡིང་དས་ཡོད་བཞནེ་ རའ གལ་ཏ 
གཉིསྦྱ་ཧངེ་བོད་ཡདོནནྱི་མང་འདྲས་ཀྱང་དོར་བརྲ་བ་བ་ཁོནར་འགུར་ལ། ། འཐུངབ་དངོན་པདང་འཇིག་པུ་དངུན་བཡོད་པལ་འངབཞིནྱོས་གུབ་ པར་རགས་པའིཔུད་བས་འབརབ་བསའནཔརྡ་མའདོད འདོདཔ་ལྕ་དདཔ་ 
ཡངམི་འཐད་པར་འཕུ། ར་རོ །གཉིས་པནི། རྒོལ་བེ་གང་གིྟརནེ་ཏནནེངས་པདང་པྐྱ་ྲ འནཔ་གཉིསཙོ་དངོས་པམད་བསྱ་མང་འདག་དངེས་མདདང་རང་ཉདོདངོན་དའོོ་བའོནེ་པསད་གཉིས་ཀརརད་བཞོའིི་རིདྲ་གུབ་པརའདོད་ 





4༢ 






་; པལག ཉོདབལབོདོ་བཅྲིོརསོམི་དོའོདོོཏཱ་ལོདོ། འདྲདོམ་སགས་ལོམ་བ་པན་འདོད་པར་ཤས་རབ སནོམོའིའབལ་བཤད་ལས་བཤད་ཐར་བཞོའདགྷེ དག་ཏན་འདུས་པཞ༽་པླ བཞིདིད་གྲོལཆན་ཏིུདཡིན་པདང་ 

པ ད་གིཆིག་གོདོན་གནད་པས་དཔོཿཔོ་དངའཁེར་བའི་སྔག་བ བསལྱ་རན་ཆདཔས་དངོས་ལཞད་པཡང་ཡིནནོ། ༼ད་ཡང་། ཙྱལབས་གསུངས། ་པའྲི་ཐར་པའཚོ5ད་པ། རསོས་དམ་ མམད་པའིའདེག་དངནེ། །འནམུ་ཏག་པམའམདག 

¦ དྲ་ཞེང། །དབྱཾཔཾསིགེངུགས་ཟུམཿ ་བཀནཔཝ་བུ་ཡཾན། ཞེས་ད །བོད་པ་འད་བཤིག་འཛིགཏ རེན་ཐརཱས་ཅད་ཤྱི་སྟིངན་གྲནས་པར་སྦུའོ། །གལ་ཉིར་ཏན་ལཱས་འདད་པ་ཐའ་པནཾདངོས་པདང་དངོད་མད་གཉིས་ཀའ་དང་བཞིཞ་གྱིས་གནས་པ་། 
¦ཡནཾན། དེའིདངོས་པདང་དཔོཊ་པོ་ཞད་པ་དག ་འ་བརའགྱརརོ། །དེའི་ཡུན་འདུ་བྱདྲ་འངགི་བདག ཉིད་གསརདྭ་སད་ཅིགདང་པརོབ་་ ་དདང་དེའིདྲུས་གཉིས་པརདདང་བལབ ཐནསུ་ཅད་ཐར་པར་འྱསུརན་དདག་ནི་ཐར་པུར རརཾ་རགས་སོ།། 
འདཾནམ་ངུ་ལྭ་བ་གཅིག་ལརངའ གེའོ་བོས་གཞན་དྲ་བུབ་པའྱི་ཆུའྲབས་འདོདན་གཞན་གང་ཕིན ན་ཐམས ངདབྱདྱ་རཱའྲཔས་སུ་ཐལ ་བ་བངྫོད་པ་བཞིན་དུ། དངན་པ་དང་དངོད་ཞ། དྲ་གྱི་ཁྱད ད་བརལརང་བཞིནེསྤ་ཀུ་ གབུ་ པའི་ཐུར་པ་འདེད་ པབ ཊ་ལའངད་ 

ལྟརནད་གཉིས་ཐམསཅདྲ་ཡང་ཐརཔརཔྱཧར་རོཞིསྦྱ་རུ་མཚན་ནཚུངས་དའ་ནག་ཉིནསྦཔད་པའོ། །གཤན་ཡང་གལ། མྱ་རནལན་འདས་པནྡདདོས་པདང་དངོས་ཞེད་ག ཉིས་སུདང་བཞིན་ཁྱིན་གྲུབ་པ་ཡཱནན། དེའི་ཚཾམྱ་དན་ 


བི 52.8 


༄༅། །ལས་འདས་བྱ་ར་ཏེན་ཐལ་བཏུན་པལིན་པརབྱརནནས་སྦྱེ་པརའགྱརཏེ། དཔོ ཐོས་བོདང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་བིསྦ་ཐུབ་པ་དགཉིགནྱི་ཏོན་ལ་བོན་ནས་སྐེ་བཡིན་པའྱིིར་རོ། །མུངའདས་དངོས་མདད་རང་གོི་ངོའོས་ཀ །མུངའདས་དངོས་མད་དུ་བང་གི་ངོ་ད ངོ་བོས་ 
ཡདོན་གད་གདངོས་པམད བ་བའིདྲ་ས་བཞིག་པའི་མ་ཉོག་པ་ལ་ འདོད་དགེས་ལ་དྭ་ལ་ནད་དཔས་པོལ་བཏེནནས་སྩེ་བའེ་རེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ངྲ་ཏརྭནྱ་ཨ་པན་ལས འདསུ་བནི་དདོས་བདངདཔོམ་མེད་གཉིཿ མུརང་ 

༡ ག་རེ ་ཨད་པ་ཡེན་ཞྲས་པམིན་ཏེ། སཾཤེ་ནས་ངནལས་འདྲས་ ་པ་འདུས་མྱ་བུས་མ་ཡེནཔརའྭདུས་བས་སུ་ འགྱུར་བའེིརཱཔོ། ] །འདྷི་ལད་དངམ་པདང་ལ་བོར་བའི་དངས་པ་ཟད་པའ་དངོས་མང་ངུ་རང་གི་ང་ ངོ་པྲསྤྲོ་གུབ་ པ་གཉིས ཐཱ 
[ཀཀ འང་འདུསབས་ཡིན་པའྱི་པོརྟའ། དྷནདངོས་པདའིཞིག་པ་ཞེན་ལྷ་མི བྱྱཏནྱ་གཾས་དཱ་ཤིཞོས 


༦ ཅེ ེ ྦ 


= 


བའི་ག གཔ་ཡེངྱས་བའྱ་ཉེན་ལས་སྒ སྩྱ་བར་གསུངས་པའི་ཡྱིརྲ་རོ། ཊ །ཅོཾ་རཱ མུང་འདུསུ་དངས་པདངདཔོས་མུདྱ་འརང་བཞིན་དུལི་ ། 
¡ འདོད་ཀི་དེལ་དོགཉིས་ཡད་པར་འདོད་དགེན། མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་ལྭ་དྩཝ་རནོདཔོས་པདངདངོས་རད་གཉིས་རང་བཞིནྱོ་རིས་ཡོདདམདོ། ། །འདི་ལྟར་གཞི་གཅིག་ཡད་གཏེསུ་འད་གི་ངོབས་ཡེད་པནི་གྲན་ཏ ུཙན་གགའདའེ 
ཕྱིར་ ཡབདའཛན་པ་བཞོན་སོ། །གལཉེགཞིད་ལ་ཐུམ པའི་དདོ་པ་ལེདཔད མབུའིདདན་མདཡོདཔ་གཉིས། ལེ་འགལ་བ་བཞིནདྲུ་མང་འདད གས་དག ད་འ ནའགལད 


. 
ཤཾ 
24 








ལེ་འགལ་ ལཞན། དཔོས་བདང་དངོས་མད་དདམཚན་ཡིསྤ་གུབན་གཅིག་གི 
འདུས་པ་དདོས་པ་ཡངམན་ལ་དྲ་།་པུམད་པ་ཡངལིན་པར་རང་བཞིནྱ་སས་ཡོད་པར་གད་སྟེན་པ་དའི་ལ་དནའང་མི་རིགས་ཏ། ཤསྤ་བ་ལ་དངས་པམད་པདང་དངས་པདག་ 





གོས་པས་མཐད་གཞི་གཅིག་ལ་དངེས་པགཅིག་ཡེད ་ཡོདམད་གཉིས་ 





།གདངོས་བ་ལདན་དངོས་པཞུན་ཡོདཔ་དང་། གཅིག་གིདངོས་བམདནདངོས་པཀུན་མད་བ་དགོག 


ཀར་ཁྷ་བུང་དགོས་ས། །གསུམ་པནི། གལ་ཏེམ་དཱན་ཡས 
རད་བཞེཞེ་སསྦ་གབན་དདག་གྲོ་ཁད་པར་བཀག ཊ་པའྲི་སཊ་དངེན་པེའྲི་ཐུད་པརདང་དངོས་མདྲ་སྲི་བྲད་པར་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་བིས འགུབ་པརའྱགུརནའད་།དེགཉིས་གང་ཡང་རང་བཞིནྲེ་ཆིསྤ་གུབ་པ་མྲི་སིད་ བས་རེརབ དབབཀག་ 
བའཙིག་ཤ་བདརངབཞུནྱ་རས་འགུབ་པརན། འགྱར་རོ། །དགདནར་བོང་དད་ རམྲི་ཟིདོན་རི་བདོ་ག་རབཀག་པ་དང་ན གུ་ཤམ་དངབལྲ་སཱདན་མོག་ཤམ་ཅི་བུ་བཀག་པ་མི་སྲེད་པ་བཞིནནོ། །གཞན་ལུང་ 
ས་ཨ 


ས་འདས་པན་དངོས་བདད་དངོག་ལད་སིན་པའི་ངབར་རང་བཞིནྱེ་གིསྡ་གུབན། འབད་པར བའོདུབདདཔའའར བཞིན་ན 
།སལ་བདད། ༤ མདི་ཚེད་ཡདནནིདེའིདུས་ཨུ་བདག་འད་པརའྱགུརོན། དེ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ འདེད་དྭ་བར་ལན་བའི་ཕུང་པོ་མད་པའི་བདག་ཡོད་པར་མོ་འདོད་པའྱེརིརདང། ལྷག མེད་ཙིཚེཡུང་པྱོ་རྨན་ཆད་པར་འདེད་ 





དྒོ 


ཏ 






 འངབཞེཿ ¦ྱྱིས་ཡྤོདཔ་མ་ཞིན་ལ། -དྲསནོ་རངྲ་བ 
རེ མཆན་འདིནྲོཧིའཆིངབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ 


ལན་འདུས་པལ་དངོན་པོལསེགོས་པརྡ 


༣ ༥ 
ཌ 


།འདིརནམ་ཤྲིསད་་ ལེཤོས་གྲིེ སྲུ 


པའིཉོག་པ་བཤས་བྱཟུང་བ་སུར་མད་ དོ་བཤེནདུ། 







།ཕའྱ་ཕོརརོ། །ཅྩིས་དའདྲ་སུ་བྲའོམཁན་དམདན ི་ང་འདན་དེའྲདའིངོ་དརོ་བོད་པརགང་གིག་གོས་པར་བྱུར།  གལྟ་ཏེ་བོར་བན་གནས་བས་ཡོག་མུ་བཅོད་དོ་དན། དོ་རླིན་གསྱ་ཅིས་དམ་ཡེ་ཉེསད་གིཅེད་ ¶ 
པནོ་ མྱ་དན་ལསའུ་ ཙམནོསམདུ་དཔའིབོརས་འའིནཚན་་འ་ཟདངམད་པི འིའ་དང་། དི་མཛས་མུ་གཅོད་པར་བདབནི་མ་དོ་སུམ་ 


རྗེ ཅོད་པར་འདེདྲ་ཞའངསིརགིས་ཏེ། ཡཾ་ཤེས་དེནི་ ཧྱས་གྲུབ་པྲས་སྟེང་བའི་སྟེཔཉཾདདང་དོམེཉརྭདཁཱགས་བ་ཡིན་པས་ 
བརོ་པེད་པའྱི་པིར་ཏེ། ཡེ་ཤེསའྲི་སྦོད་བའི་མཆཱནམ་ཐམས་ཅད་ ག་ད པི་དང ོཔར་འ ོན་ ོ 
བྲིགོསོ་རརབས་ནུསྱའའངད་བས་འི་ཕངབྲལྲིམ་གེསྦའིཡུང་བ་ དུ་བས་བམོནྲན། །གཉིས་པྲའི། ཇི་ཝརྦ་མ་དན་ 
།! མྱདའདད ཐུགས་སུ་ཆུད་བ་ང བོབ ྲ་བ་བབའ་བཞི་ད་ ཡོད་པརམ་མངེནོཔ་ཧ ༥་སི་བོ། གབུང་་ 





` 


ཤོད་བདངག ེ་ཀ་ཆོགས་པ་མད་པས། གདོ་མད་དགཉིདེ་ཀཡེའ་པའི་། 


ངང ༤ -- རྣ་ ` 


ཨདོན་འད་བཞིནདུ་མད་ད་ཤེའམ། གདོ་མད་ལརིག་ཀ་ཚོགཾས་པ་འང་ ། 


ཞིན་དྷུ་མ་ཏན་གང་ལས་འདས་བའདཔོས་བོད་མད་དོཞས་བརཡང་རང་བཞིའྱེ་འྲསྤྲ་གུབ་པ་མད་དོ། །ད་གཉིག་ནད་པས་ཡོད་མད་དགྲིགཀ་རོགས་པར་ 





›༠༠༠༦༩༣༣༥༡༠༡༡༩༦༤༠ 






ད ༠༠ །མཐའ་ཅཱང་ཉདྱབྱོརཱཔིརྟ དེགཉིས་ལྟནྱི་བད་པར་ཇུང་ཟད་ཁུང་ཡོད་པམ་འཞནོ།། །གཉིས་པན། སཱདཤཾའེང་ ཞིནོ་འད་པར་མོད་བསྭ་སྣནོདངྱ་ཉིམའོའ ཐརྟ་ཅོག་པ་མིའུང་བར་ཡ་ཟད་རིད་བཤིན་གཤེགས་ང ོ་ 
ན་ཞས་འདུས་པའམ་ཕྲོདས་ཕནཆད་ཡོད་པ་ད ཨུདགཉིན་ཀརགཉོད་ཀམ་དའ་པའིངཟརར བཞྲིན་ོས་ཡོདཔ་བཅུབདགྲགབན་ལས་འད ཨཱ་པལ་བེནནས་མཆོགཏུའཇིན་པརཞུགས་པའོ། །འཛིགྷ་ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་ ¡| 
'ཱ ལ་སགས་ཀྱིས་བསྡུས་ པ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། | གཉིས་ཀིན་པའིང་བོར་རང་བཞིྱཅིས་ཡོད་པརྷལྟ་བདགནི་ ྭེ ས་ཐའ་ལ་བཏནནས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་བདགདུང་འཇིགྟཏན་ལམ་འདོས་པའྱི་ས་བམ་མཐོང་བ་ན་མཐའ་དང་ 
།ལྡན་ པ་དངྱ་སཱཾབཿཐིངབ་ན་མཐའ་དང་མྲི་ལའ་བདད་འདའདིག་པ་མདཤིང་འགའ་ཞགལ་མ་མཐོང་བན་གཉིས་ཀུ་དང་གཉིད། ་ཀ་བཀག་པས་ནི་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པརྟ་རོག་པྱ་སཀོ །འཇིག་ཏཱན་ཏག་ པ་དུང་ལ་སེགས་ཧིས ་བསས་པ་འདིགྭ་དུན་ 
ལྟི་ཏགཔ་དངརག་ཚྷི་ཏུག་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀུམ་ལུན་པའ་ངོ་བར་བང་བཞིནྱེ་ཅས་ལོད་པརྟ་ལ་ བདག་ནིནྱ་ཅིམཐའལ་བཏནནས་འཇུག་པཀོད་ལ་བདག་དང་འཇིག་ཉན་ལ་ ལྭ་སོན་འདས་པའིདུས་སུ་པ་བམཐོང་བ་དངམ་མཐོང་བ་དང་ཆའག 
'ཡཐོང་ཤིང་ཆའགའ་ཞིག་ལམ་མཐོང་བས་དང་དེ་གཉིས་ཀ ་བཀག ་པསནིཏག ་པ་ལགོགས་པར་རྟོག་པ སྨེའོ། །ལྟ་བའད དི་རམས་ཞི་དངོས་པརང་བཤིནྲ་གིས་ཐུབ་པ་འད ཡོདནའཐད་མོད་ཀྱང་དངོས་པ ཐམས་ཅད་རང་བཞནེ་རིས་ ཡད་པས་ 







༡༩༥ 


ལི 


ནའ ྭ དེ ། དེ་དང འིན ཧི ཌྷ དྲ དཱ འེ ༈ མ་ སཿ ཐམང་ རྒེ ༢ 7 པཱ བ@7 ་ ཨཿ མའ ཟ - ༦ ༡༠༠༥ ཁུ ཌལ ༢༠༠ ཤམ དུས་མ ༡ ༡༩༧༠ བབ་ཆ་ ༢ ་ ¡ ཕེ བཿ འ .' 
འི དི དང བག །གས་པད །འ ག།་ཐམས་ངང་ལ་ འ་ཟགསཔ མྲང་། ཞས་ ད་པ་ད །དཨུང་བདས་ིདོན་དུངས་བན་པདཁོན་ཏུདཏོབས་པའ་འགེས་ངོའམད་ 
; ཧཿ ` ང་ ི་ དི ` པཱ ཌེ པི ༄ ༨ ཤཧ་གྲཾ ཡུད་ང ར་ག་ལང་གབར ལེ ཐྲ ་ྤལ རེ [ ༨ྩ་སང་འདད།་འང་བ ཤ3 2 ། 2༩ ¥ ༡༤ པཔ ར། 1 ༠ ལོར་ལཡེ། „ བྷ ཀྐ ;; ། - ` 

[རྭ དཔའ་ུས་འདས་བའདུན་པའ ་ོ་ུར་དཔབས་ཅདབཤདང དྲའོག་བཅུག་པའི དི ཾེཾང 

༥ ངི ༢ རྭ ཐང་ བུས ཤཱ ` ༥ ་ག་། འ། གགས ༦ ༤༤ „= ངོ ༽༄༅་ ༤༡༽ ¿€ ¡༦ ར ༨༧ ཅེ ༼ླ ངུ མྲ ི .- ®. 
མུངནའདསམདྡྱ་མཱངའདས་སུ། །འཇིག་ཉུནམུགན་ཉིས་ བསྟུན་པ་སུ། །ནམམཁའ་འདུད་པབེའབནི །ནམ་མཁའ་ཧུདྱ་ཡསབའལབནེ། ཞསསུད་པའིང་པ་འྱབུསཊལས་བུད་བའྲི་མུད་པདནམ་ཁའ་ལཁྱུང ་ 


ཧུ ཅི ནི ༠ ༡༧༡༤ ༨ ོོ ༢ 
གི ༡༡༩༤༥༤༠ 


མྲ ད་འཆའ་ ཡཁའ་ཧིད་ལས་འཕོལ་བ་བཞྲེནྲད་། བཅོམ་ཝཕན་འདད། མངོན་པའ་རོགས་པར་པངས།་ ཀངབ་བལ་འ་འརའ་རཁའ་ རོའོ 3 །༽ ནག ༠༨ 
དུཿ ཿའ་བནནམོམཁའ་ཉིདེ། བཞན བཅོམ་ཝན་འདད་མངོན་པར་རེགས་པར་སངས་རྱས་པས་ཀྱདྱལ་ངན་ལས་འདས་པ་ལསོགས་པ་བདན་བརམགུབབྷས་ཀུན་རོབ་ཀྲབ་སྙད་ངུ་ཡོད་པརསྟོནཿ །རརང་བཞིཞེ་མད་ 


ནཡང་སྙེནན། །ཆེངས་ཕས་ཁུས་པ་ལས་ཀྱད། གཅོམ་ལྡནའདང་གདདག་ཆོས་འགའ་ཞིགེ་ཕྱི་བའམ་འགག་པརའཆལ་བདེདག་ལནི་སངས་ཆུས་འབུངབ་མ་ལགས་ད། །བཅོམ་ལྡནའདས་གངདག་འཁོར་བ་དངོས་་ 
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གུ ¥ ༤འིམམམས་སམ།དསསམསསསཔསམམསས།༦༧༤༤༧༥པྕམ་མཆམས་ཚམ་མམམམས་ལ་མམརརསམཅ།༠༡༠པཔུང་དུས་པམཚམམས་འཇངས་འམས་པསས་ཅ་སསམ་པརམཆསས་འས་ཅས འའ༤གསས་མསལ་འཐལས་བརསསཔཔསས༢༧ར༠༢༢༤༡༤༤༠༨པ༨པ༤༤༨པ༠༠༩༠༧༤༤༤༡ 
༄༅། པ་ཆོལཔད་དགན་ལབོརབ་ལས་འདའ་བ་མལགས་སོ། །དེ་ཅེའི་སྲདངུ་ཤེན། བཅྫོམྔ་ལན་འདྲགྱམ་ངནོ་ལས་ འདས་བཤེས་བློའ་བནོ་གང་མོཆོནོམཐོམསོོདོ་རབྷོ་ཤོབ རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐམས་༤ད་འགགས་པ་ལགསན། ¦ ། 
ཱ ཅོམ་ལྡནའདྲས་སྱས་བླུ་བུན་པོ་ལགས་པར་གསུངས་པའིཆོས་འྱང་་བལརབྱྱ་བུངནས་ཆུ༔ མུྟགསཀྱེྟ་པར་ཤྡུང་ བདེདགཧིའེདི་ཉྟཧཾ། ད་ཉརྟ། ! ཏི་ལས།ལམ་བབད་འོམ་ལས་མདགསྷ་།རྩག་དོན་བགའདསདཔོས་པབསོ བ་ང བཅྔོམ། 

ཞའདས་གང་དགརོས ཐུམས་ཅད་ཤིནྱ ྲ་ངན་ལས་འདསཿ ་པ་ལྱཝུ་བན་ཡས་འདུས་བཆོལ་བམངོན་པའིངྩ་ཆུལ་ཅན་དད་ དགཧཾམཱསྟཾགས་ངན་ཡིདེནོ། ཧཾ ཤས་བོ་བྲོལྷ་ཏཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱེའ་ཕྱྱོད་ཕ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པན་ཆོསབ། བྲོ 
€ཤ 3 ་བའམ་འགག་པར་མེ་བྱརིད་ལཆོས་གདཡང་ཐབ་པའམ་མདོན་པརྟརོགས་པརལི་འ འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པོ། །གསུམ་པན། ཆསྐ་ནམས་དྲངབཞེནྱ་བ 


་ཕུཔ་འགྲི་མདཐབསཔད་བཏ་དམ་ཐབབསགསམིབཿ པང དརདབཞེཌེ 
4 ཾྲ་བུབ་པས་སྟོངབའྲི་ཡོནས་ལངྲ་ནམས་ཐམས་ཅདུ་འཐད་པའྱིརུལདས་པརྱ་བའོ། །ཕྱུ་ངན་ཟས་འདས་པ་བཛུག་པཤས་བུ་བརིགས་མུ་བཅད་བཏར་བཤིའི་བདུག་ཏིང་རབྱང་ཅིད་པ་ཉིབྲཆ་ཝེ་པའྲིད་མབརབ་ཤུད ཊི །གཉིས་པ ཏེན 
༢ འབྱུང་རྩོགས རཏོགས་ལས་འཁེརཔའི་འཇུག་ཞོགྲ་བད་ཝགས་འགཉིས། ་ རབྱ་པདྲ་ཡིགཞུང་བཤད་བ། དན་བསྡུས།ཏེམཚནབཉྟན་པའོ། ། །དང་བེའོ། ཏོནཿིད་འབྲེལ་པར་འཇྱཿབ་གང་། གསང་ཅན ཟ་ ཅེསཔའིཏིན་་། 








འབྱུངད་གད་ཡདེཤས་བའམ།གང་གིསེ་ཏན་རིང་འཕྲེས་པར་བྱུང་། །མཐོངབདེས་ནྱི་སག་བྲསལ་དང། ཤས་ཅུནབངས་བདོའ་བདན་བཤའ་ཉདེ་མཐོང་པརུགྲསས་པ་འཏོན་འྱུངདེགཔདེན། འདྷི་ཧོན་པ་ལ་གཉསེ།། ལུགས་འབྱུང་གི་ཉིན་ ་ 
འབྲེལ་དང་། ཡུགས་བྲཟག་གེེཏཞའབལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིསེ། འཕནྲབདྱ་ཚིརཾའྲབས་དང་། ། བཀྲབྱེདཀྱེ་ འབྲས་སོ། དང་པན།` མརག་པན་ གའེནཉིད་རིག་པབཀག་ཅིམ་དངདལས་གཤན་པཅན་མགྲ་ཡིའིག་པརའི་ འགལ་བ། 
| ཡེམའུནྱ་ཕོགས་གང་ཟག་གམ ཆོས་ལ་དནིགསནག་རང་གི་མངཾན་ཉིདྱ་ཡྲསྦ་དུབ་པ་རའདིན་པའོ།དསཡངདག་པའིདོད འིདིནོ་བྲསིངས་བའིགང་ཟགགིས ཡངྱདམངོན་པའྲ་བིདཔའི་རྲ བདབགེདནམས་དར་བསད་ནམས་མི མོནེ་པ་པཱངམ་ ་ཀོཡ་བའམ། | 
ལུས་དངངགོདཔ་པིདྲེ་རི་ལསྣ་ནམ་བ་གསུམ་པདགམདོན་པར་བྱ་བད་བྱད་སྙད་བུྡ་བྲེདོ། །དནཾ་ཡངསྲིད་པ་སྟ་སྱྱ་བ་ྱིམའི་ཕུང་པེའ འབྱུང་བའི་ཇྱིརདུ་འདུ་བྱ་ ད་ད་གང་ཟག་དེས་དྲ་བེབ་བའྲི་པི་རྲད་དམིགསནས་འདུ་པེ བྱད་པརམ་ངས་ཁྱང་། 
ལས་དའབསབདའིདོནདུ་འཇུག་པའོ། །དྭ་ལུར་བསྙུད་ཕ་གང་ཡཾན་བའིལསད་དགེ་ ་གིདབང་གི གསནིའྲག་བྲའྲག་ད བར་འགྱུན་ར། །དནས་བླདུ་བུད་བ། ཨགས་པའི་གོང་ཟག་ དེའི་ནོམ་པར་ཤུས་པ་འདྲུ་བིངྲ་ཀྱི་ཆེན་ཅན་འབོར་བའི་ས་་ ྲ 
བོནདྭུ་གུར་པནིའདྲུ་བེད་དང་མྲ་དུན་པའིའགྲོ་བྲལ་ལ་ ོས་བ་རམསས་འཇུག་པྱསསབརའགུརཏེ། དཡངའཆསོདའགགས་པནྡ་མད་ངིག་གཅིག་ཁཿ 'ཁོན་ལ་སྲངམདའིམཐེ་དམན་ཁྱི་ཆུ་ལང་སྐྱེ་ ཉེསོད་ཁི་ཡུང་པེ་རྣམས་ལས་ཆི། 








༅༅། །པྱི་རའཕངས་བབཞིའི་དུའོ། །དྲི་རད་ལ་རཟའི་མངལ་དྲུ་ནམ་པར་གས་བཟུགསནས་བྱརལ་བའླ་གུརན་དྲྱི་ཉེན་ཅནྲ་གི་མིང་བཤིའི་བུང་བོདངགཟུགས་ཆུ་ཕུངཔཅོགས་པརའགྱུར་རོ། །མིངའི་ཕུང་པོ་ལུགས་ ་། 
ུ རའི ལས་ས་དགཔས་ བའི་གནས དཔབའ་བས་གས་ དྲནམས་ལ་དྲ་ཤག དབང་གིས ཅག་བསན་ཟིངའི། །གཟུགས་ནྷི་དབུས་དའིནརམར་པོལ་སགས་པའེ། །དྭ་ལུར་མེང་བི་དངམར 

མའ་པོལ་སགས་པའི་གཟུགས་ནིཆགས་པརྱ་གརན་སྔག་བརྔེལ་འབུང་བའྱིསསེརྱ་སུརབསྭ་ས་མཛད་དུ། མིག་དང་རྣུ་བདང་སྣ་དུང་ྕེ་ དངཝུས་དང་ཡེད་ཀྱིསྨྱ་མཆེད་དྲུག་ཞང་དང་གཟུཀྲསཀྱིཏྱོན་ལས་འབྱུང་བརྡ་འཛྱུར་རོ།ལུས་དང | 
ཡིད་ཏུདབང་པ་དུའྲི་དན་ནས་ཡོདཀངྡ་དག་ཛོགིས་བའེདིནས་བུང་བའོ་དབངུམཛིད་དོ། །དདསྱ་པ་མཆེདདུག་ལབཏུནནས་ནོརག་པ་ཡངདག་པ་བའུང་བརའགྱུརའོ། །རྭག་བད་ངིལཱདླསི་བདུང་ངོ་བེགང་དིནསྟེམན། བདག་་ 7 
རྐྱེནལཾག་དངདམིགསྦྱ་ཧེོན་གཟུགས་དངད་མ་བགྲྭདྲྲ་དྲན་ཤྲད་ད་ཕིད་ལྱ་དྲད་པ་ལ་བཏནནས་ཞིག་གྲུུམ་པ་ར་ཤས་པ་སྟ་བཁེནཀོ། །དྭ་རདནྲཔདྲ་ཐིན་མཛོན་བའི་ད་བགྱ་ཏོན་གྱོསཞི་ཚོར་བལ་ཕགས་བ་ཕུངབེ་བཞེའེ 
ཡིངདང་རན་དང་བ་གཉིསྲ་ཀིགཟུགས་ལ་བརྟན་ནསན། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤས་བྱ་སེ་བརའགྱུར་བའི་མིགདང་གཟུགས་དང་ནམ་པར་ཤག་པ་གསུམ་བོ་འདུས་པ་གང་ཡིའ་པ་དནའག་པའི་མཚན་ཉིད་ཞིན་ལྭ་སིཆུལ་ལང་ནམ་ཤིས་ 








ོ 











ོསདཔརྡ་ནོས་གོས་གསུམ་འདྲས་བའི གོ་པསྒོནྲོག་ ༤ ལོ 
ོད སོ་ག ོད་པ དོམ དོོབོ་ག་ུ་དོ་ོ་ག་པདོས་ 
ཞི་མངེགྲཟུགས་དང་སྤ་མཆེད་དུག་དང་རག་པ་དྲང་ཚོར་བ ཡནི་བྲ་ཡས་བླ།པ་པས་ད་་ཉའདདུས་ རག ག་པ ཆོབས བ་ལ་བ གོ །པལྟུརནགང་འཕཕཊ་ 
དསཨཾརུམ་ཤེས་ལཁན་ི་བག་ཆགས་བཟས་པའི་ུས་ཡིནཔོ། །འབབས་བའིདུདིཟདབསེགསིའབུབ་དུ་བདོན་འབས་བུདེ་དག ༢ ྲཱ བས་བའོ། དག་བ བ་པས །ད འའ་འངས་འླུ 
སྲིད་དེ། །ད ལའ བ་བ དེ དཅོརབའིདནོདྲ་ད་བརུའྱུས་རཏུ་མངོན་པར ན་པར་འདདཔྱདདེ། །དེ་ལ དེ་ཡངཚོར་བ་བདེ་བལནི་མོ་འབབལ་བའྱི་པིར་དང་མུག་བྱམལ་ལནི་འབྲལ་བའྱི་ཕི་འདང་བཏང་སེལ་ས་ལམི་ཉམས་བ རྱི 










: 


| 


ནཅན་ལས་འཕན་པའྱི འདེད་པདབྱལ་བ་དངརུལཟིམས་ད དང་བརྙུལ་ཐུགས་དང་། བདགཏུ་སྨ་ སྨ་བཏེབརལནཔྲ་ནམ་པ་བཞེ་བྲསདྲ་ཕན་དསཉ་བརཕན་བར་འབྱུར་གོ། །ཉཾབའ་འན་ | 














!༅༄༅]  །པ་བཞི་པད་ཡོདནད་བཞི་ཉེ་བའལན་བ་པྩོས་ཧུད་པ་པོདའལེན་པའྱི་ཉོན་ཡྱས་སེད་པ་རབྱ། འྱབུང་བྭ་མ་སྱ་བར་འཐུར་ལ། གལ་ ཱཾཉ་བུལན་པ་པོ གང་གིསེ་དེ་ བིསེདེཁཤདོགས་པའི སསོརྟོརོགས ་པའིཤེ།ས་འབ་ཉི་ 


སྱུ་ིས་ིརབལད་པ་བདགདི་ ༥ དཏོཨམད་པའིཡ་ཤས་རདེནོད་བས་པལ མཉིབལེནཔ་མད་པའྱ་བུརཱནི། རེ་བེལ་བའའ སིད་ཡོད་པ་རམི་འྱགུར་དེ། །ལུན བཟྱཉིནྱི་འཛུ་ ྦ 
ིིམིད་པ་རལད་ཐུང་པྲལའིརང་། ད་བརླ་བུ པ། ༄མདུད་དགདད་པདྲེ་ཡིལས་ བགམི་དགགྲསམ་ཆལ་ངམ་འསང་རའ། ་པའི་ཡུད་པེ་ལའི་སོད་པའྱེབཿ ན་མར དའི་ཡང་ཕིདཡ་པཔིའབུ་ད། ིནབཞསརདལང། 
དངངགགལས་ནི་གཟུགས་ཏི་ཡུང་པོཕེནོལ་ཡིད་ཡིལ དིད །དལ་གཤུང་གཞན་ལསཔྱེ་བྲག་སྨ་བསཝས་ངག ལུས་དགགི་ལས་གཟུགསཿནདུ་འདོད་པ་པགནས། ལུས་དགྲ་བ་བལ་འཇུག་དུས་ཅིའ ཤམསཔ་ཕབ་ཤད་ 


ལེ ོ་ 


་བས་གཟུགས་ཉན་དུ་བཞད་དོ། །ཡིདྱོསི་ལེསྲད སེམས་པ་ཡེན་མེདྩོ་5ང་དྲར། ས་པ་དུང་མངུངས་ལྔན་སུའ སེམས་སམས་བུང་གཞན་ནམས་དེ་དད་ང་པ་གཅོ་ག་བས་ཡིད་ལསྲ་བུང་པོ་བཞིའོ་རར་བཞིའེདུ་པ༽ ་བཤད་དེ། །ཿ དེ། །སྲད་ལན 


གྱིས་གསས་བཏབ་པས་ཡད་པིིད་འུབ་པའི་  ིལསནིསེས་པ་སེའམདོ ཡ་བ དེའསནི་རོཕི་མའི་པང་པོའྱིསི་བལན་པ་འབཛུད་ལ། ུང་པསྨོནེ་བའ་རྒ་བདང་ུ ད་པོའདགེ་པའི་ཤི་བ་དང་། འཆིབཞན་ང པའི་ཀུནཏཱ་རོངས་ བའི 


ཆིགས་བདད་བཅུས་བཟླ་ནོ་གོ་གྲངངབྱོདོནདང་། དནོ་ོསོཡོནོས་བྲམང་བི་དག་ནིསོ་ཤོ་ གསཔདནོ་བདོདདབངབོ་ལོལ། ཞོད་བའ བའྤིག་བྲསལ་དང་། ོད་ཆི་ཤིས་བལ་གཞོད་བའ་ད་མོ་བདེ་བདད་བུག་བྱམའདང་ལདོ་མི་ ། | 
ྦ དལས་ུད་པའས་དངཐས་ཅིའག་པ་འམས་ཉདགྲི་བལསའའབུངོ །རྡུརངྐེ ད་བཤད་པའེུ་ ལྱ་སིཨ་དེ ལཱརཉེང་དྱི་ ཅཏཔྱཅིན་ཙྦྱ་གི་མཐུས་སྦུག ་བསྡའ། ་གཞུང་པོ་དང་ཚོགས་དང་ཁུ་སྟ་སྔ། སྔགླ་བརྡེལ་སྦངས་པའོ། པཱ །བདག། 
ྦ དང་བདྙག་གཔའའད་ ད་བཤིནེ་ད་ཐུལ་བ་ད་ཤིས་པས་བཏུགས་བཅོམ་ཕུག་བྲསལ་པདེད དགཉིད་བདེ་བད་མའྲདས་བྲས།འའའིགཔའདི་ྱུ ང་བན་འགུན་དྭ་ད ༣བོར་བར་ཤྲའ ཊ་ཅུ (ཨུའཛུག་པ་ གསུངས་སོ། །ད་ལ་གངའྲགབ གནས་པ ཨུ་བདང་རྒལའོ། །ག ད།༔། 
གེའཐུབ་པར་ཤཏནྲམ་བདྱི་ནཅནྱ་བི་ོན་བས་སོ། །ི་ཝན་བླགུབ་རིརྱ་འདན་ྭ་བདྲ་ྣ་ནམ་ཤེས་ལབླ་དེས་བའི་ལས་ར གཆགས་དུས་པཡོཐུཿནྭད་བས་བལས་འི་ ཡུད་པདྲ་པས་བའྲི་རུལྱ་ཧུས་སོ།  །འདིསནོམདོག་པ་དང་འྱ་བད་རིས་ 
| ༢ཕངས་དད་ཏིདེབླགུབ་བདྱ་བེད་པས། འཕུན་བད་དངུ་འ ཟླ་གྲུད བྱདཨིརྒྱུ་བབྲས། གནིས ཧྱ་བ་ལན་བབས་གཅིགགྱི་ནའྲབས་ཡོནེ་བྱིསུ་བ་སེསཿ བའི་དབདད་བས་བམིནནོ། །འེནྩོ་ཧད་སོ་སོའོ་བྱ་སན བནིལངས་པའྲི་ཕག་བས་འདད་གུ གུབ་པའི་སུག་བ༔ 
| ༅ི་བྱན་པར་དང་། འབན་བུད་དདའཐུབྱ་པ་ིརའི་མི་ཁྲད་བའི་ཁད་པར་བྱ།ནོ་བའྲི་ ཡྱིརོ་ཡིན་ཏ། པ། ཕོ་དངོས་གའི་ལོས། རྣོམ་བར་ཤཾས་བལསགོས་བནས་ཆོར་བལ་ཊུ བུག་ག བདོག་དངྱཙོ་བ་དང་ན་པི་རམས དས་པ པའིམཆོནཉིད་ 
















2 [ུ། །ཡཞིནུའིིརི་ནས་པ་གཉིསས་བསྡུའཤེན། ས་གབསལ་བའིདེཔོས་པའོཡིཚོན་ཉདེ་བབུད་པར་བསྟུན་པའྲ་པོན་དུང། འཕིན་པ་དུང་མངོན་པར་འགུབ་བའིརབྱ། དཔྲིབ་ཡོངས་མུ་བསྟུན་པའྱཔིར་རོ། ཞས་གསུངས་པ་ལུར་དེ།། 
2; གཉིས་པནེ། མརཔལ་སོགོས་པ་ལས་པད་པའི་ཡན་ལགྲནམས་འབྱང་བསའ་ཁོར་བྲ་ནམ་ཤསཉིད་གཆསས་སྦོར་བལ་དགས་བའིཅ་བསྡ་རུའི་གཙོ་བོནོ་འེདུ་པུད་ལྤོའེ་ཏེ། དོའཡིར་མཁས་པྷ་ཏྲན་འབུང་གེདེ་ཁེནཿདེསངོནསུསདུ་མཐོད 
ལོ ༣ ཐི ༣ ༤༣༦ ༨. ༤༣ ༣ ༥ ༨ ༠༧ ཿ ༣༩} ༤༣ | ༧ ` ༦ པི ༣༧༥༣ ༣༨ ` ཁྱ ངི ›:% ༽ = དྲག ༧ ༤༨༦༨ ༥༣༡༠ པཾ 

ཌྷ བརཱནས་འཕིནྱཔཏྲ་པལས་འཇུསྲིའད་བད་ལྲ་ཚིར། མོ་མཁས་བདུ་ཁེན་ཏིད་མངོནོསམངུམ་མཐོང་བའིའངྱུ་བཅྱིདཔ་པ་ཕིཏེ། མདྲ་་ལས། དགྲེམེངདགམདོ་བདུང་ཇེས་མུ་འབེལ་བའིསབགང་ཟག་འདིནོབདདོ་ནམས་ 

ཟླ །མདེནཔར་འདྲུ་བྲ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདྲུ་པད་ད། །བསོདནམས་མ་ཡེན་པ་མངོནད་པར་འདྲུ་བ་བ་ཡང་མངོན་པརའུངུ་བིད་དོ། །མོ་གོཡ་བམ་དོ་པརའངྲུ་བུ་བ་ཡང་མངོན་པའ་འདུ་བདད། ཞས་གྲསངས་པའི་པོརརོ། །དྭལཝ་རལེ་མཁས 

༤ \ རོ ཐྲ ༢ ༠ ༥ €༤༨\ ༣ ༣ ༩ ༣༠“ ༤༽ ཅོོ ་ ༠༥ „༤༧ ༣ \ ༄- ༨ ༠” པི ༤ . ༤༨. ༣ >; ༡༧ 

< པྲ་ུད་པ་ད་ནེ་པསུམ་རག་པདང་ཝནཔ།ཡོན་འཇྲ་བཏྡ་པ་པརོའཧར། མཁས་པ་ང་ཉདེ་མཐང་བམ་རགེ་པྲ་སངས་པྲྲ་པ པ་པེ་མནྐཏ་ད་ཁོན་ཉད་མངོན་སཱས་དྲུ་མཐང་བའཡེན་ལོ། །དལྱུར་མར་ག་པ་ཡདན་འདུ་བྱད་འབྱུང་, 

ལ|འལདད་མའབཔྱང་བའ་ ༽; 

༥ 


ཟེར་མདགའགགས་བས་སངས་ བརྒ་སུར་ནན་འདྲུ་བེདྲ་ནམས་ཀུང་འབུང་བརཝོ འགྟཾཏྱ་ཧཱཱས་ཆང་ཕའྱི་ལོརི་རོ། །མརཾགོཔ་ད་གང་གོས་འགོག་པའའཕུརོན། མརཾགའགགས་པ་ྙ་ཟད་པརའགྱུར་བཞ 


རྟེན་འབྱུང་གེད་ ཡོག་པར་ཤས་པས། ད་ཁནཉིདྱེ་ཉིདོན་ ཤས་བལུ་བིནནསད།ཁན ཉིད་མངོན་སུམུ་མཐང་བརའྱཧྱར་ལད་ཉཱཾདེ་མྲབང་བའི་ནལ་འྱབྱནོ་པས ས་པརྨ་པངོངོ། །མགོགཔྲསངས་པསྤ་ནོའྱད་བྱེདའ 

ཅི སས དོ གཱ དཿ བུརཔས་སན་གཤིམངང་ དོ ོ་བའིནསའ ར་པས་བ མི་མངའ དམ་ནངར་བཟནཉ་ དཱ 
ཏུཾས་ཟུབ་པས་སྟེང [ གདབ་དང་མ་འདེས་བས་བའཛགེལདེ ནློཕུར་གང་ འྱབརྲ་བསད་ དག་པརའགག་པ་སྟ ད་པརའྱགུར་ནོ། །ར དུ་གཞན་ཐམས་ཅདྱངུ་ཆོས་རམས་འང་བཞནྡོ་སིསྲ་ཐུབ་པ་འགེས་པས་བཀགནས་རབ་ ཛ མཱུ 
བྱན་འཛོརེ ཛི ] གང་ཟག་དང་ཆོསྤ་ལིརཱེན་འཕེལ་ ལནང་བཞོྱ་ཡིསྦ་ཟུབ་པོའི་རང་བཤིེབ། པ་དརུ་ཞན་ལགའ་དདེན་བམས་ད་བདརང་ བཞ མདབར་བཤད་རིནེ་ཅོངེ་། འདིངེནདི་ལུར་གཏན་ལ་ཕབ་པའིར་ཁོན་ཉིད་བླསཟོས། 
ད ནམ་རགེ་པྲ་ཝོག་ལ། དུའི རི་དབུང་གིསྲ་ཕིད་པའིཡོན་ལག གླཱ་ལགམ་ཐམས་ཅད་ལེགོནས་ཐར་པའྲབེབོ་བ་དང་། ད་འདཔའྱ་་བ་མྭ་རིད་ནྲས་རིག་པ་མེ་ཝོག་པས་དའེ་དཔང་གས་ཡན་ལགྲུ་པོ་མྣ་ནམས་འཇུགཔས་འཁོར་བའིལཔོར་ལུབངོའ 
འཆད་བ་ཤེནེནོ། ནོ།།གཉིས་ བཞི དང་བགདངཆས་ཙན ལ་ཡདམི་གས་ནས་བདགྱ་ཛིནཔའོམ་རགཔ་གཉས ཧསཅིས་བའ་ གགཉོས་ཛོ ངཾལྟན་བཟུང་བའི་ལྙན་སྱེསྲ་ཁ ཤིགཔིའངོགཨ་ངེས་པརྩ་བསནས། རེས་པ་ཇོཾ་ེད་ཅིག་ 





ད་གཉིས་ཀདད་གཉིསཀ་མ་ཡིད་པའེ་ཤས་ར་བ་ཞི་དང་། དངིགཏྟ་ཏོག་པ་དང་ལ་མགེས་ཧིས་བླ་ལུས་པ་འཇིག་ཏོན་ལོ་ཏགོཔ་དད་གཉིས་ཀ་དང་ག 


དུཔ། དམ་དཧྱཾཔུངདངྲ་པར་བ། དན་བཛུས་ཏེམ་ཆིན་བསྟུན་པའོ། །ཏྷ 


ཞྱ་ཤྭསྭ་བཱ་སཿ གཅིགངུ་བྱད་བའརྡོསལ་དངད་ལ་བརུན་བཞི་དམིགས་པའིདིའོ་འིའནོ། །ྱབངྱ་བུངགཉིས་ཀར་དོ་ཅོག་སརག་གཉོས་ཀར་¶ 
སས ོྲརོ་ གཔ གྲ གངག ཉད་ཕྲག་སལས་གྲོས་།འིན་པའེ ོིོ རོ ངསིས་ཀའད་ཏོག། རི་མ ཏག ཀར་ 
ཉེའཀཊཉིས་ཅའཛོག བེ 


ཉུྔསདྱ་ཕིམཐའ་ལ་དམགས་ནས་འཇུག་པནྱ་ཁད་བའཔོད་དོ།།བདགལ་འོདས་པའ་དུས་གཞད་དཔ་བུང་བའའ རབ་ དི་འཇུང་ 
ཡགས ་་་ ་་་གལལ་ཡོ་ི 
རྩསིབདགལྷ་ེསོས་བྱབང་འྱུར་ཙཡམ་ྱ་ཡི་མཤ སལྱ་ཕི་མཤསྱ་བྷས་ཕྱ་བ་གཅིགནས་གཅིགྱང་བྱརུད་བའིརྱ ིམནིདབ་མཐའ་ཡིདལ་ དལ་དམིདོས་བསནདས་ིགས། 


- གད ཁུང བརྟན་པ་རྣམས་ཁྱིམུ་གཉིས་ ཀྱང་ཤཾས་བའབྲལོ། (ལོ །དེ་ལབྱུང་མ་བྱུར་གཉི་བླེ 
ཉིང་ཇིག་ཏེན 





།། ོ་ིིནདགསྦྱ་ཀོདཔརཕངྔཔམ་བྷ་གོ་ །གཉིས་བལགཉོས། དདུ་གཟུགས་བ་ཏན་ལ བའཉེན་འབྲེལ ྱིདབདུངྱ་བས། ལ་བ དེདག་ཏ གག །དནདམ་བར་སྡེང་པ་ཐམ་ས ད་པས་ལ་ [[ 
]ཱ བཟ གལ་གྱྭས་པའ པའོ །དང་པ་ལོ་བཞི་ ལིནྱོསྲམབྟན་པའྙིལ་ གཉ བ་དག གག རི སྭ་བདད་ལ་གནས་བརགག དགོས་ས དནི་སོ ད 
ཤྩ ར། གཏི པ་དགག །ཉྱིམའིལྲའལ་པརན་པའི་ལཱ་བ་བཞི་ཚེན་གཉིས་པ་དགག་པལོ་ །དང་པ་ལ་གཉི་སུ འདྭས་བུ ་སུ་བུངམྱ་གླད། བགིསད དགུག ¡ཅདག་བྱམསཱ་ཝབ་གདན་གཉིས་ལངི་ ཡིད་མི 
ླ € ཉིད། འདས་དུས་སུ་བུང་བར་ཝུ་བ་དགག །འཛི སྔ་རྦུ་སྱ་བུང་བརྭ་ལུ་བ་དགག་པའོ། འོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་སད་ དུ བཞིག་པའི གསབྲས་བའ། ། 

} ར་ཤྟཱཿ བདནི་ིནོ་སུང།དནོདཔམྱབུན་པར་འཐད་ངམ་ལགེནོ། །དམིགས་པ་བདག་ལ་དམིགས ནས་རྣམ་པ་སྔན་ཛྱི་དུས་ན་འདི་འ ཤ་ར་བ 
རའ ལར་བཟུང་བའི་དོན་ད་ཡེདོན། དྭ་ཝབདག་མརའདིའྲདར་གུར་ཏོཞསྲ་དན་ 





ཡལོ། བོའི 
པོན བདག་སྔུར་འདས་པའི་ཚོརབས་སུ་བུང་བའི་གྱུར རཏ རོ 
ྲ་པ་ ཾ་བུར་པ་དའི་ངོ་ེར་ཟངབཞ་ཧིསྱ་བུར་བའམ་བུང་བའའཛིན་པགོ །དས་ངི་ || 
ས་ན་བ བའི་མ་ཨི་དག་འདིདངཚ་བས་ར་མའིངས་ཅིའད། །ད་གཉས་གཅག་ཡནདགས་བ་ལས། སྔནྱ་བོ་ཆོར་བས་རཱམོས་ཀྱིངུས་སུ་གང་བུང་བའི་ ང་པའ | 

















བདག་དྭའེཆོ་འདིའ་བྲདག་འདི 









དིསི་ཞིནི་བའིིརྦ་དྷལར། རྩལ་བདྡེནོི ཐད་བཟིན་སོ་ 


སཿ བདག་སྲེན་གྱི་ངུ་པྲནའ ངི་གུརཏྡོ རར་རོ ལྷུས ༢༣ གོམ་ ྒ ལས་ར 
།དག་གཉིས་རང་དྲན་ིསྦྲ་གུན་ངཔ༔ ཉིདྱ་ཏྱིས། གཅིག་དང་ཐད དགང་རུ ད་ན འོོ བོད ས་པའི འི་བདག་ད་རང་གོང་བཉོདྲེ་ཀ ཅོསགུབ་ནཱ་ཆོ ཤོ རས་ གི ཀིབདག་གྭ ཉོས་གུཅིགྷཏུ ཕུར་བའཆྩོས ནན། ། 
འ་བ ཨནརོམྱེརིས་ དད་ག ་བ་པ་པ། དཾ ངོ་བོ་ཉདྱེ་ཉྲིས་ཐ་ དད་པའང་འཆང་པརའགྲུ གྱུརབ་ལྟརའགེག་པྲས་གཾགཏཱའགྱུར ལོ ར་བི ལི ཛས | 
| རག་པང་བལད ཟབཿྱ་སྐན ་ལབོར་བྲ་ན། འབོབ་གཅིགྱ་ངུས་གཅིགཙུལི་དང་དམུལ་ཐལ་སེགས་བ་འཕྲབུངུ་མར་ གར་རོ། །འོན མངོལས། ད་ རའི རརོ། །ཌེ །ཆ# ཕིའདུས་ཅི་བདག་ ེས་གཅིག་ཡིནན་ ཏད 
ཅོ ངུར་༔། ཞེས་དོ་པ པ་ཤཱཱཀ་ཐུབྱ་ཏིས་དྭ་ཝུར་གསུང་བ་མིའ མང་པསེ་བཀུར་བའི་པ བདག་དང་ པྭའུག་ཐུབ་ཙིང ར་འགྱུར་རོ། རིག དད་པ ༨ ་ག༽ ུསདའབརལས་བ སར་བ ། 
÷ ཨྱིད་གཏིའ ཉྱི་བདག་ལཉིས་གཅིག་ཅུ 


པའྲ་ཧུལ་པ་མང་པས་བསུར་བཞས་ 
ཞུ བདགང་ཏག་ གཡུ མ་ཡན་པའ་པར་འཞན ༣༥ ཉསྭ་ཧཱཿ ༡༥ 
,± ་ རི །དྭལྟར་ལིན་པར་ཡངསདོ་ད་ནམས་ལས་མྔནྷོ་ཧྱི་བུང་བ་བྗརོ་དྲནས་དནས་ཿ བལ་ཡོ་ི དམ དི པིི་ 'གཅུ་ཉྱོན་བྷ 
| ༦ དདནས་གསུ ཡུངས་བའྱི་ཕིརརོ། །དཤཾས་གསུངས་ བའི་བདག་དྲ་སཱད་ཅི་ གཞིད་ུར་བའི་ག དཟག་ཁངདས་སྔ་ཕི་སོ་ ྫེ པོསཾརྦམྱ་པ་བའི་སི་ མནའྲིདམགཤགནི༔ མ་བཤད ཤེ ལྟོ | 
རཏ 
















སགོསྱ་ཁང་གཅིགུའ 
སྔ 


༡ 





སྒུན 


ལྕཾས་པའཾརུཧ་བས 
ཕུང་པོལསྟྟོསཔ པར་གཟུངྱངཡདོ་པརའྱ 


ཅུབཆུའ་བའྱི་ཕིརན། །གལ་ཏ 


ང་ ༤༠༨ ༡ .༤༽༤༽ རལ ༤. 
ནདནམིརིགས་སོ། །མི་རིགས་པའྱི་རོམཆནནོར 


ཏེཉིབ 


དཔ་འཐདཔ་ ཏིད་མཡིན་ཏེ། གལ་ཉཾད་ ཌད་ག 


གམི་ཏག་པརྨསཱན་ཆད་པའ་འྱགར་ཏ། )། རང་བཞིནིུསྦ་གབུན་ས སྔ་མ་ལཱས་ཡིསྦས་བའ རགསཆད་པིའིེས་ཏ། འད་མཆོནཾསྭ་མ་ཕྱི་སོ་སེ་བ་ལྷལས་པ་མརྦུང་བའྱི་རུར་ 
རྡོ པོ༔ །མའཇིགནནི་བདག་རག་པཱྨ་ས་བིང ཉེད་དུ་འགུརརོ། །གྲཞནཡིངཉིད་ླབངབརྲ་བུབ དནརི་ཉྭབ་ནཉིཔར པ་པའོ་བྲེད་ དུག་ཡནེ་པརབྱབ རཞས་པ་མ་འརྭ་ཏེ། ལས་དངྱ་པད་པ་པོ་གཅིག་ཏུབྱསུར་ བུས་བུམ་པ་དངྡ་རྲ་མབའོ་ 
༤ ལུང་པོ་ཅ་མདིག་བདགརནུ་པ་བདུན་མོད་ཅང་བདུགིཉི བརལ ནཱ་པ་ལས་རང་བཞིན་བུ་དད་དོ་ ཅའོ། འན་པ་པོའབདགུནིབད་བཏིར་འ པ་ལས་དྲང་བཞཟེ 

རང་གི་དོ་བོ བས་གཞུནདྲ་ཟུབན་ལེབར་ལ ནཔ་ཡུང་པོམདཔར་བདྲགད་གཟུང་ངུ་ཡོད་པར་རིགསན་དྩོལ ར་གཟུང་དུ་མད་པའི་པར་རོ འདཡང་མཆན་ཡིནུ་ཤནྡ་ 
འྲབྲ་པ་འགེགྲར །ྭསལ། ཞན བལ་དད་ཡིགས་དངེ། དགོས་པ་ལསདྲ་ལརམ་ ཐ་དམིགས་བའྲིཔིརརང་བཞིནྲ་ཤིས་གཞནདྱ་བུབབྲ་པད་རྡ། སྩོན་པའི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པནེ། སཱ 
ཅིབ་རལན་པ་ལྔབ་རང་ བཞེནྱ་ཧྲིས་གཞན་པ པའངམ་ཡོན་ལ། ལས་དདཔད་པ་པོ་ པགཅིགྱངཱ་འགྱུརབདང་སྙི་ཏག་པར་སན་ གན་ཆད་ང། ཆད་པརའྱར་བས་དད་དདིཉབར 


ཞིས 


2༦ ༦ 
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དབ 


ལུ 
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་ ནིའངམདགགས་དརགཞུས་པའའྱུརཞིངཆྡས་མ་དངམ་ཤི་བར་པངཚའདའླ་མ་རའག༔ 
པའའྱས་ཏེར འརི 


= 2 


ཐདདེ། དད ད་རི དཱ ་བདག་བསའད ལསུ་འད་བ 
དའབདགའད་ ཞུན་གྱིས་གཞུནད 


།འ ན་པ་ཐུང་པོཏད་ུཡིདོ། །བདྭགྱང་གདགས་བྱང ཙདཔར་ཟལབ་ིའ་བདགའེཏིབརཡནཔ་ལྷ་ཆ མ་མེད 
ན་འདས ཡད་པའ་ག ཤལ བགགས ུ་པ་བཅིནནས་འདོགས་པ་ིདེ། ཉིས་བཞི། 


དབན པཆི་འོད་ཅེན། ོགསྡ་རའདག་གང་ རོ་བོ་ཉིདྲེ་སིས་གཞེན་དུ་ 
གཞུ 


ེའདིིརྨ་ཝ་སིབད་དྲངས་ངར་ཞིགཔའྱི་པདང་། ཆེའདིདདེ་འས་འང་བཞིན་ཅིས་གཞན་ངྲ་བུར་་ིག་བནོསི་ 


དབར་ཞོད་པའངའུནདོ། །དྲནབདག་མེདདོ་ལུ་མནུ། བདགདེད་འོད་པཉེདཇའད་མ་ངས་ཏེ་ཡུངཔོ་ 
འདས་བའི་ཆབསི་ཨཱ་སྭཱ་སྐོན་མྱ་བུང་བའི་དོ་བོར་ འང་བྲའཱའྱ་ཧིས་གནག་སོའིསྱ་བ་བརྩ་བདེ ་བདེ་ 


རཱ གས་བདག ་འདྲས་པའི་དུ་སམྱ་བུ་ བྱུང་བར་རང་བཞིནྱས་གྲུབ་ པའ་འདན་ བའ ཐན་ནའང་དེའིའི་སིདདོ། །གལ་ཏཆོསྔ་ཡྱིའ་བད 


གཱ ༤ 
ཅུན ད་དག ལ་ཧས་ད་ཡད་འདར་ད འབར་བ བདགྲ་ས ཝ་ཡུདདིའང་། 
ཆར འདུན་པ འབུདན་༡ས་བཅར་འགྱུ་མཞན། 

ས་པའི་ད རནཆད་པརབྱརི། བདྲག་པམ་ལསྦ་ཕིལ་འབུང་ འད་ ¦ 





















པ །གཉིད་ངོ་བོ་ཉོདྲེ་ཉྱིན། ཆྔ་ཤེཿ ༈བའྱིངས་ཅིས་ཁུདབརྙདབ་ ཧས ན་ཅིས་གང་ལུད སྲ་ནད་ངའོ་རམ་པྲ་བི་བྲའེ་ ཀྩཙོམ་བདེ། གང་བག་ ཤར ཆོ་འདིདླསྲ་ཏི་བདགདང་རད་ ། 
ས་སག སག ལ་གོ འ་ཡེ། 
ཧཱ མ་ཡོད་པ་དང་དེ་འད་བའི་བདགགམ་སེམསའནརས་དེ་ར་སཱཆ་ མ་བུད་བརྭགསརད་འདི བད་བྱིསདོ་ ཅུ་བྲན་བདའ་ ཅཾམད་ཚའདི་དགསདདུུ་བུདན། དེའི་ ནད་པ ཤཾའཔོད་ཧོན དམིད འི་བར 
ཟེ བདག་རཾམ་དཆོ་འདི གུསདྲདུ་བས་བན་ཡད་ནིའོ་གིས་བའོ དུཿ ཤནྱཾ་པོ་བད དད་པ རེ་ནང་བ ་མེད་བཅོན་དུ་འགུར་ཏི། དའྲིརརྷ་ཡཱསྱི + 





ཧཾ དངེདགའ་དྱེ་ པཔེབོད་ག་ཅིག་སྡེནདུ་འབྲོ་དགོས་བཞྲིརོར། །འམཞེས་བྲིརེམ་བར་བྟཏག་པའི་དོན་ཡིན སྲ མོགྱབསཡོར་བརད་གའབྱས་ཅུལྱང་ སནླ་ཟཱངཤས་པ་དང་། ་ཡངནབདག་འབྱུང་ 
ཀྐ རྒུམདདུ་འཐྱར་ཕངན་བདག་འདག་དུསསུ་ར་བུང པར་ཁསནླི་བདཞེས་པའི་དོནནོ། །གཉིས་པནི། ར་མཇིནདཔ ཀདཔའྱརལ་བདག་བདག བའིསནབུ་བདཔབདག་དདས་ བའིངུས་སུམྱ་བུར་བའིངོ་བོར་དད་བཞིན་རྱིསོ་ 


[ = = ས་། 








ལ་ར 
དམོན་མཆུངས་བརྩས་དརེ། ། !གསུམ་པ་ལགཉེསུ། ཅགམཾ་ཅོག་པིམཐྷཾལ་བདང་ 


 ༠༠༤-༧༢༩༠༩-༨ 
༡ 


འའགའིག་དུང་བཞིཧས་ཡོདོན་དོཔ་ཉདེ་ཙོས་གཅིག་བའམ་བདད་པ་ གང་ཕློན། བ གལྭ་ཏཾདད་ 
ིདཾ་ལུརུས་བཏོདོདུ་ཡང་འཛུརཏྟོཏགཔ་ལྕཔ་བཞེད་བའྲི་རོང། །དའོ་ །དའྱིཡིརྲ་སོནྲ་པོ་མཐའ་འ དཔཔསན། ས་འཛ གཱ་ཕོཞཾ ༈རྟཾ་པ་འཐྲད་པམ་ཡནན། གལྭཏཾ་ལ་ལྲས་༽དའིནེ ཡས་གཞན་ཡིནནད་ལུ ་ཡིནནན་ 
ཨརྔའཾ་ཤཾད་ནོམ་པ་འི་ཤིདེ་དང་རྱུད་ཡོག་ིག་པ་བཞོནདུ པཱཉཱསིགཉིག་ཅང་ཆུད་གཅིསའུགཏོགས་པར་མོའིྱང་ 


དགག་པདངམཆུཾངཧ་བ་ཡའེ་པཱས་དེའི་འདོནཔ་བྱསཱ་ད་ལདགག་གོ ༥ ད་ཕངམ་འོདསདན་འབུང་འུརཞེས། །བྱ་བ་དེནརོ། ཐད་ད། །མའོས་ཆོལ་གདའ ༈ །ད་ཉད་བདིནམ་པཾནོནོ། ཤོགགོགོག་ིསོ་ 
ལོར་ཡིསེ་གྟ། ཉིན་གཅིག་བདགཀགད་དང་] མ་འོདས་དུནན་མའྭབཱ བུ་ཞེས། །བྱ་བདེ་ཡདམི་ པོའྲཐདདེ། | །མ་འད༥་ཆ་ལ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ དལསཔདིགཞནམ་ཕིནན། འྱབ བསྐོག དགོས་ང་ད་བདགག ཉོས་ཞའཾནཔ་འཤག་། 


བོག ཧིསདགག །མཐརྭ་ཝ་བྱ་རཱིམ་གཉིསདགག་པལོ དང་བནོ། ོསིེ་ངོ་དགེཔའ་ལག་ཤེས་སལའ་གེབདབརའ། 
ད་པྩོལར་ནྩལ་དེ་ཉིདེ་མོད་ ང་ཉིདོདཤེསྤ་བབ་འཛུརལ་དྷེ་ཝནདལོད་ཏཱག་བརྲ་ལུ་ དངོ བེའདོནབརྡ་ལའཿཔཾ་ལན་པའྱཡིར་དོ། བད 


རྟ'་དམཚ མཆོན གཞབ ལྱྱར་འབྲག་ལིརུན་བའྱའིརརོ། དའྱི་ཕིན་ཕཱརྦ་ཕ་མོའྱཾརན་མི་ཏག་པ་སཾ་ཆད་པའའྱར་ 


རོ ཨལྟཏྩཕལནམའུངབཞིནོ ཤྱཾས་གཱ ནོ དེ་གུ ནའྲཐད་པརམོ་འྕག ། 
ན་གུཅི ཅཱ ཇར དྲ ཅེ འུ ཡུབ བོད པོ རཿ ལ་མ ྦ 
ངུ རར "་ ` ་ ག་ ིགཔ་ཏ་ུག་ཊུ་ད ` ་ ཟོ | 
རྣག་པརྭ་ར ཅུས་ལཆགཧཾག ཤག་བྲསགཔ་དགའ་རགས་བའ་ ཡིནནེ། །དེའྱི་པིརྦ་སནྱོ་་ མཐའ་ལ་དམོགསནསྟ་ཏགའི། གསུར ལ་ 


























སཔཡ་ངརད་འ༢འབྲེད་ད 

དད། [ག ༈ གལ་ ཛག་པདང་ྟིཏགཔ་གཉིག་ཀ་ོ་ྱོབཔ་བརྱ་རན འུས ས་ རི ིན་པུངག་བ་པརྱརབབ ད་ལརག སརོབོགྤྲག པ་རྨར་བཀག་བ 
¥) ༽ ༄༅༨༽་༥༨༽༽༽ ༨༽ དའ ཉིས་ ཕྱུས 

རྟགབཅུངབདངིགཡདནདྲ་རིག་མི་ཏག་པར་མཐོང་བ་ལསྟ་ཏུག བམན་པ་དང དདྲ་སྟ་ཏྭག་ད དུད་ཟད་ ཡཾདནན། དྲ་བ གྭཏཱག་པརའརུད་བ འན་མ་རག་པ དྷ ཿ བའོ ཡིན་པ གབྲནའ ནཌད་ཞེག་གཅུང་་དའི་རིགེང རའཾདོན ས་ 

















རསྒན།| 





ྒ [འཛ དམེདདོ། [།ཏོགིགསོ་ཐོ་བོ་ར་བཞིྩོོོ་དོགོས་བསྟ་ཏོག་ ༈པདངཡྭཏྭག་པ་གཉིསཀཆོགན་བདང་རཱགལིཏགདེགི ཉེས་བསལབདགུར་བྷ་་གཉོས་ཀལོནབ་པད་ངཔོ། ཉད་ཙཾས་ག་ལ་འོདོ། དིལིརྦ་སོགརོསྲ 
བད ཉེནྷ་ཏཱལ མྟོཿ་གཉེསུ་ཀ་ནི་ རམདང་པའ། 'ལྕབ་ཡངའི་འབད་དོ། ། ཞི ཆབའདང་། ཝྡནཱམོ་ཛཱན་ཙོམཐཱརྭ་བདང་པོགཉིག་ད་གག །མཐུར་ལྟབ བོཾ ཉེམྲ་གཉྟེཡ་དགག་པའོ། །།དང་ ངབོན། ི་ོ ཙ་དངོགཉེནོ 
རར འུ་དོད་བཅ་དཱགནསྱ་ར ཤིམས་ཅན་གཞན་ སམས་བ ཨི་རག རལ་འད་པརརྡ་བྱགར་ཏེ་ལ་གར་དོ། བག ནཔ་པནཡད་བ་འབུ་ཡིན་ པས་འངོག ཏེན་མཐུའདང་བྡུནཔརའཾ་འཐད་ 

ཛཱ ཅི དྲ གཅནྱ་ཧི་འཛིགྷ་ ན་འདསཐའནོ་བད་དང་། རཾ ཨི་ཞིག་པམྲད་ དནོསམས་ཆ ནིག ཅནཕོའོལ ལདབརཏོ དབྱུ ཨུཆཝསང་མད་པརྱཧཱརྦཏཱཾ། ཚོ་འདེའི་ིམས་ཅན་མ་ ཤེ 






ར་ད ུད་པའིཡུར་ོ དེ དྱ དོར་བ བྲ ཐདདེ། །གང་གྱོ་ར་ ་ཡུང་པེརྣཾམསཱཤི་ྱན་རྒྱ་ ནརྱ་འབྲག་ཨུ་འབྲེལན་ས་བརཱམ་ཆདྭདུ་འཛུགྲངྷ་དད་ཅིག་རེའེར་འཛིག ་བའདིནི། མདེའུ 
ྲཱ དའ་འཛུ་ དོས པཱ ན་ཆད བཅི འགོད་ཉིདདང་། ཚེའོ བའིནཐའམད་པ་ཉིདྲ་བངམ་འགས་གོ། [དྙི་ཱ་རཞེན། ། གལཏཾ་སྔམ མིའོ་བུང་བོ 





¦ 





༼¥ ༧ 


ནདུ་པརའྱགུརཱན། ཛུའཔྲ་རྔ་མའཇིག་ཅིང་དའི་བས་བུའི་ཕུང་ང ྱལསསྱས་བསའངབ་ཏེཊམྲའཞད་བའངལི་འོབ 
གཅིགྲ་མཐའརེད་ཧྩ་ཐི་བྲཾ གུ་བར་འྱགརན། འཇི༽ྷེརེནམཐའ་ཡདོ་པ་དང་མཐའམེད་པ་གཉིས་ཀརྱགན་དེ་ལྟརལ ཊོ་པ་དཡངརིགས་པན་འིནེཤོ། །ཤང་ཅིྱི་ཕིརྱ་ལོགས་གཅིག་འདིག་ཅིདྱ་ཡོགས་གཅིག་ནོ་འཇིག པམ་རགས་ 
ཧ ( འནད་འྲ་བདྲ་ང པཏོབརལབ་པེའ བདྭགལྟ་རོག གགམ་ཏེ་བའླ་བ བཱ་དྱ་བུང་པའ ལུ་ངུག་གང་། དང་པོ་ལ མོ་རཾགས་ཏེ བདའེ་འཐད་པ་ །ད་ྲིས་བྷི་ལ་བུརནེ་བྲར་ལེན་བ་པའོ་བྲེདག་གླི་ཕོགས་གཅིགྲོ་ཚ ཚུལ་བུར་འཇོག་དའ་འཛུར་པ། 


དྱི་ཡོགས་གཅིགྲོ་ནོམ་པར་འདིག་པརན་འྱསར་བ་ འིའཐད་པནའགའ་ཡང་ནད་དའྲི་རི་ པོ།།དེའྱིརིནླཐེདདབཞྱོ་རིས་ 


༢༠༨༨ ༨༠༠༠༥༦༩༦ང-༨༡ ༤༦༧. <&-༠༠༩༥- ༡ %., 


2 ༼ །བརྡ་ཅུཿནིདི་ོའི་ཕད་པོའོདིབབྷ། ན་པརྱ་པསྔནས། ཝུའི ྲོ་བས་བླཅུས་པའི་ཕུང་ བ་པྱཾ་ཕ་ཨད་ དནོ་ནོ་འྱབདན། དེསན་ི་ བཟད་པ ཐིསརྐསྟརསནོ་ཅོནཧིའཛོ་གེ་ཉིན་མཐའ་ཡོད་པར་ྱག་རོན། ལུན་ཕྱཞོའབང་ ' 
བའྱི་པརོནཐའ་ཡད་པ་མ་ཡེནནོ། །གལྟ་ཏེིའི་ཕུང་པྲ་རྲ་མཚོའདའྲིེབརལིའཇག་ཅིངམིའི་ཕུང་པའདེལ་བྟརེན་པརྨ་བནནས་ལྟའྲིབུ གྲར ཕྲོ་ཕིམ་དེནནོ་བྱ་བུངན། དེསྭ་ན་རངགི་ང་བལ་ཊ་ས་མས་པའྲི་པིརའདིགཏུནཞིག་པའི་མཐའ 


དད །ག་་པཞོ། གལ་ཁ་ཅནའཏན་འདད་གས་གཅི་གཞལ་ཡོད་ འཇིག་ལ་འགོད། 


ཐད་པན་ག་ཟཾཤས་བས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པ་འཛིག་ལོ་འཇིག་གཆགཉིསྤི་བདག་ཉིད་དེ་ ྟར་རྟོག་པ་དནཾནོ་རོག 







འོགས ཨས། ༥ ཨངནཏེབར་ལའནོབ་པོ་ང་བོབོརོམ་བྲ་ལས་བཅོལ་བརང་བཞི་ ེ ཧྱིས་ཡེ ད་བ ཡིན་པརྦཔར་བ ཤད་ཟིནོ་པ་ལ་དགེངོསནས་བདིའི རདའིའབདཔ་མ་གསུངས་པོ། །ནལ་པ་གཅི ཏཱ ཉེ་བ་དལན་པ་པོ་ པ་ཤོགས་གཅེ།༈ 
ཇིག་ལྭ་ཕྱོགས་གཅིགཞི་ དགྭན་ཉ་བར་ལུན བ་པ་གཙུ།། ། །ཆགྱ ག་གིསྭ་ཝ་དང་ཆ་གཅིག །ག་རའྱཀུའུན་དདེ་པོ་འོལ་པ་མའདོད་པལ་དགོངས་ནས་འབད་པ་གཞནན་དཀོད་པདདེ་ལར་དེནིམ་རགོས་ཊེ་ཞས་གསུངས་ད། ཟླ 
གལ་། ིི ཏྱེ་ཡོགས་གཉིས་བ་ལྟར་སྨྲནད་ ཡངམ་རོགས་ཏེ། བྷི ལྟ་བུརནཉེབར་བླང་བརཔྱ་བ་ཕུང་པོའཕོགས་གཅིག ནྣམ་པརའཇིག་པརའགྱུར་ལ། རྩོགས་གཅིགྲ་ནན བརའཇིག་པརམི་འགུར་བའི་ ཧཔའིབྲཐད་བ་མད་པའི་ཡིར་དང ང་། ཡུང་པོ་ ; 
རང་བཤིནྱ་སམྭ་ཐབ་པའྱི་དདང་ཆགཅིག་གིས་མི་དང་ཆགཉག་གིསྣ་ལུར་གརཔར་ཐལ བའྱི་ཡི་རོ། [།དེས་ན་ཉི་བླ་བད་བ་གཉིསྤ་འིབདག་ཉོད་དེ་ ལྟོ གཔཡངས་དགས་ི། །ད་ འོར་འཛིག རྟེནམཐའ་དད་ལྔན་མི་ཝྲན་གཏིས 
ཀར་ལྟ་བ་ཡང་མོཾ་ཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འདིག་ཏེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་ནདྲ་པ་གཉིས་ཀླ་གབ་པརྲ་རུར་ན་ནོ། དེ་གཉིས་རེརེ་ནས་བཀག་པའི་རྲབའ་ཡོདནཡི ས་སི ཞིངཐའ་ཡེད་ཀང་། མིན་པ་འགྲུབ་པརའུུར་བརྡའ ད་ལའགན། 
དགག་ དན་བྱ་པང་ ངོ་བོན་མླ་གདནད་བཀག་པ་ཡང་ངོ་བདུ ཡོད་པནཾ་ལྲབ་པའྱི་པོར་རོ། །འདི་རྨ་ན་གངས་ལས་མཐའ་ཡདམད་གཉིས་ཀའོན་པརྨས ླབཞིརཏོགི་ཏོགགཉིསཀརིན་བརྱ༔ བ་འགོག་པའ འའགས་བ་དཉིད་ 


ལུ 


=, ཡདྩཉ་བདེདགིས་ཇི་ཕཱའ་བཟུང ང་བྭ་ཝརམདཱ་པར་བསན་པ་དེ་ལྷ་ལོས་ནས་ཡངན་ཞས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དོནདམ་པརྙལ་བད་དགགེས་གཟུང་བ་ལྟརྲ་མི་འཐད་བའི་རྐྱ་མཚན་ ནནོ། །དང ས་བྲམས་ཅདནཏེན་ཅི་བདྲབལ་པར་ ། 
འབུཌབ་ཡཞ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅིའ འད་བཞིནྱ་ཐིས་ཡོད་པས་རོད་བརྡ་སར་བསྣན་བཅོས་མབའ་ དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེའུཾ རྟུག་བདངལསགསཉིས་བྱམས་པ པ་མི་ཉག་པ པ་དང ཉིས་ཀཾ་དང་གཉིསཀ་མིན་པ་ལ་སོགས་ངརྙལ་བ ། 
ད་དག་དང་། ཡུལགདདུ་ངམིགསུནས་ལུ་བླརམས་གུན་ཏཱ་འྱབུད་བའི་དམོགས་ང བདད ང་གྱི་ཅུད་ལྷ་ལ་བྷ་ནོམས་ཀུན་ང འབུན་བའཾ་གང་ཟག་གས་ཕུང་པའཾ་དངོས་པོདང་། རྒུ་ རྒུམཚན་ཅི་ལས་ ལྟ་བརྣམས་ཀུན་ཧུའུབྱར་བའརགུན། 

བའི་བུད་པ་དང་ལས་དང་པེད་པ་ པོདདྱབད་བའྱི་རུ་མཚོན་དངས་པྲོབམསཅད་ཀི་ཁེངསསུ་མི་ད་བམེད་པས། དེ དེད་གྲབ་ ཐཱམསུ་ཅད་དོན་དྲམ ་པར་ྲུང་ཟདྲ་ཀར་མད་པཱཿ པས་དོན་དར (བརདེ་དག་གང་ཡང་མི་འབུང་སྟ ས་གཤྲམ་ཅྱིད 
དནིགས་བས་དབི་མ་བསངས ངས་དང་དཀར་ཤར་ཡདའོ་གསང པ་བཞིནན། །གཉིས ་པ་ན། དྭ་ཉར་གང་ཟག་དང་ཚས་བ་ ཀྱི་ཏོན་ འཕྲལ་ར དག་མཆན ཏདྲེ་ཉྱིསྦ་གུ། པ་པའི་རང་ ཞེན་ལེད་པླམརརགས་པསྐ་བ། (པར་བཀག་པ་ 


ཤཱ ཀརྡོནོ་བླ་སོས་ལདོགགགོ །ད་ འྱི་ཡིའ་མཐའ་ཡོདོད་མྲབའ་མད གཉིས་ །ཀནིའོ་པའིབོ་རྩོལ་བཡད་མི་འཐད་འ ད་དེ། །།གཉིས་པཞྲི་ སྔར་བཤད་པདྨ་མས་ཊྱིས་གཟུགས་བརུན ནྭ་ལུ་བུའི ོ་ྲ ཌཱོན་འྲབལ་ཞལ་ཅིསུ་བཞིསནསཿ ཐོསྟདོདུ་ 





རཿ 


བགོས སྔོན་མ འ་ལ་བན་བལ་སོགོས་པའྟི་ བདན་བའངགཞན་བང་ པས་ཀུན་བཏགས་པའི་ འི་ལོག་ཝ་གང་གེས་ཀྱང་བཀྲེ་བར་མིནུས་ལ ས་ལ། བདདག་པའི་དེན་དིལ་དདེས་པད་ཉིདྲ་ཏི་ ཙིདེན་འདོར་བསུས་ པའི་བདག་ 
མད་པའ་ད དབླད་མསུནནིལརབ་ལསུ་སུལ་བར་འུར་ཤོང་། བ བདགམ ལདཔའང ནརིགས། པའི་རྣམྲ་གྲངས་མཐའ་ཡས ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའད དོ་བླམམེསནནི་ཤེསྱ་ འྲ་པོབ་པ་ཟད་པརྱ་ ད་བ་ཡན་ཏེ། སྤྲ་ལྷུ་ལང་པའ་ི ཇ 
ད་ལས། གད་ལ་ལ་ཤག་གསེའ དད་པ པའི་ས་ བྱཉིས་དྭེ་ལུརྩརན་ཅིདའྲབེལ་ང པར་ལད་པ ཡང་དགཔ་ང་ང ་བཞིནདུ་ཏག པརྒྱརཱནད་སགམད་བདང་ ཇིལྟ་བུ ཉེད་དད་མནོར་པ་7 ཉད་དང་ ང་མྭ་སྐཾས ་བ དངན་བུང་བདང་ཞྲབེས་པ་ པུ་ སི 
[ད་འྭམ་བུས་པདུང་། ཐེགས་བྲ་མད་བ་དང་སྫིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་འདིགེབམད་པ་དང་མོ་འཕོགས་པ་དང་བད་པ་མདཔ་དད་ནམ་བརའི་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོད་བདང་ མདཔ་དང་གསེག་དའེ དགདེབ་དང་སྙིང་པོ་ § 
ནེད་པདང་ན གདད དང་འ སདང་ཟུག་རུདངྲ་རིག་བདང་སྟོ་ ཏྱ །བུ་དང་སག་བླང་ལ་པད་ ་བ་དང་སྩིང་པ་དང་བདང མདཔར་ཡང་དག་པའྲངེས་སུམཐོད་བདེནི། ཙི་བདག་འདུས་ང པའིདྲས་ན་བུང་བཏིག་གམའེན་ཏེ་བད དག འིི་སནས་ཞིག་། ༈ 
དདག་དདས་པའི་དསན་ཅིརྩ་ཧུར་པ་ཞིག་བདག་འ སཿ པའཾདྱསན ཛྷིཝ་བུརྱ་གུར་བཞིག ཉུམུྲ ཡོན་ཧྱི་མྤཐའ འལྟ་ཏེན་ང པརམེ་པད་ད། ]ཅི་པདགཱན་འོདས་ང པའི་དུསན་འྱཐུད་བར་ལྱརུར་རམ འོན་ཏམའཔས་བའྱི་དུས་ན་བྱདབརི་ྱུར། 


ར་ 


དི 






གིགྱརྭ་རྱཧུརྨ་པཱལྭ་དྷ་ ཅཙོའད 
ད་དེ 
ྲལ་ ངེ ཁི ད། དོ།འདི་ཞིག་འདི་རི་ རིག་ག །མས་ཅན་འདི་དག་གདནས་འོངོས། དེའདྲིདཤོ་ 
ི ་མ འསང་བགད་ དགཔོད་བའའི། གདངྲ་ལྡཐ་བའསམསཅནདྷ་སཱ་བ ར་ དགོན 
བདང་དནངའན། འེ 


རའ དད བི ལོ ་ ། ས་བརླ་སག་བཅལ་བད 

ངཱ དྲེ ཅེ ' དྲ ཟམསུ་བས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པ་དབྱ།ད་རངྡ་རེ་ 

དཱ སཛདངུཐཐ དུ། ར་ སི གའ 
ིིྩད། རངིདྲ་བནམད་པི་བང་ཅུབ་བབོ་པར་འད སྭ་སླེན་པའེ་ |¡ 





བཤནཱངདུ་མ་ 
ས་པས་ག གྲ མང ། ཐ་ 













3 །དྷེལཱསྩོནཔའི་བཀའདིནེརྗེས་དྲུང་ན་བ་ དའ ལཾ བདིལྱཐག་འཚོ །ལོ་ཞེས་སྔ་ ཆོས་གངབ། ་པ་དམ་པ་ ཨཱཿ པྱ 
ཟའདུགཟདཔད དབསབྡའགས་པའདོ་ དལ་འ ཊི གོ་གི ོོད་བ་འབོག་འཚོལ་ལོཞས་བརཔ ཆོས་གང རའི ༢ བདོང་ 7 རཞེས་བཱྱིདརའ་འདཾནཔ་ 
ཤན དུག་པའི་སྟེདཞཊབཤད་བདེ། དམ་པའི་ཆོས ནའངལའགླདཆད དང་ད ཐ་བྱདདབའ་བབས་བཉིབདཤེ སའ པའུ ི། ཆེདཔ་ཀུར་དབལནད 
དོགས་པའྲཞེད་དན་མི བླསག་པ་སལ་བྣན་མན་ལྭ་བུགད་བྱར་ བཉེབརྭ་ཟྲུང་བའྱི་བགསྡ་རེའ རྗཾ་ཆྭན་པ།བེན་ལབྷ་ཏནནས་གོ། །ད ་ཨིན། ཆོས་ག ཅིམཛྤནམརའདིའ་པའི་ལྟ་བ པོ 
སུ་བཅད འྱབུ་ གོ ཞས་སུ་གཟགེསདུསའོོ་ཤལ་ ངན་པའི རྨར་བའི་ཉོའདུའེ། །ཏྟེནདའིན་ཆནགདཤེན། དངཧྭང་གོའུ་ཏམའིའིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་གོའུཏཱ ཤིས་པའོ།ཆིགས་བཅད་འདི་ གྱུ 
དདུག་དའིགཞུང་ཡེན་ནོད་ཀང་། སྦརབ་དཐྲིནབ རྟེན་འབྱུང རྫརིཾིཾེིཾིྱེིིྲིཾྣཾྣཾ སྭཉིརབདུན་པལད་འགོག་སུ་ 


༤ ¬ 
།བོར་བལྲ་པག་བསལ | 








ཤདད་ཙོམལོ། | །འཛྲུག་པལ ། དྱིད་པོཏོན་སའ་ྱབབས། རྟོག་པ་འདད་ །བཏག་པའའྲིའུཐབ། །དྲ་རིའ་ །དྱེ་ལི གས་པའི སའ སི །ུགད་བཞ་འདག་གོད་བརད ཅེས་གནུངས་ཀོང་། ཆི ཆིགགནའ། ད 
ལུནཀད།ནཆོད་པརོ་ དེབ སྭ་སིཉིན་འྲབེལ་ཞཐཐའ་བྱརཱདདདྲབལ་བ་པྷཏཱ ད་འདིའཡང་སྦྱར་བག། རྒྱ་ཀྱིནལ་བརྟེནནས་མྱི་པའི་རྟནའབྲེལུ་ྱི ཆིགས་ཉིད ཉོདྱཀིད་ནྤ་བའ་བྱཆ་དདང དང་ལྟ་བུདཞད་ཐུནནུ་ཅད་འགོགདྭདབ་ཏྟནབཇོས་ 
ིབགགཏིཉཀར་སུ་ཤུལ། བྷསནབཆོས་ཕས་བམུས་ཅདཿིྱཁངདཏིད་འཁོདཔ་འི པས་རེགས་བརྣམས་ཀྱི་ངྱ འུ སཿ འདདའས། བད་མོདངུནོ་ཅུལ་དེས་བའི་དོིཧི་ ཉིད་དའོལྟུ་བ་འངདང་ ཏྱ 
་ །ཀྱལ་དའངུག་གིདད། དབུ་མྩར་བའ་ཆོག་ལླ་ད པབ་ཤཱནའབས་བདཤིག་པ ཞོདབ་ཤད་ཟིཧོཏོ། ཤཐུག་བ་ཆེན་དེ་ཤན་པནིསྲན་བཤད་པལྷདཆོན་བདག་མད་པདྲ་ དཤོནཏོརྦཱས་ § 
།ཆོན་མངོན་པྲ་ནམ་པར་བཞག བཞྲི་པ ཤྣོད་དེརྭུགཏོགས་པལྲོ་ །དྲན་དྲམ་དའིདི་བོན་ཡངདག་པརྭ་ཡོན་བཤེས་བཱས་ན་དོད་དན་པའི་ཆོས་ནངོནད་ལས་བཅནས་པར་ཏཿ ཞན། [ཤཧགའཔ་རྩ་དགའལཏུཾ་ྱན་ད 
` མདོན དའླ་རུལ་ཤིགཏགསལ་པརྩསདབྲ་བོ དཔེནབདག་ཉིད་ཆེན་པའལགས་པླག་སླུབསི་བེབས་བའི་མཏེནརཔད་བུགསྡ་ར རྗེ་རཝྲན་པ། སོི། །རས་རབ། ག་ལ ོད 


¡་/་ 











དྭབའི་ལམུང་ཡད་དག་དམམགས། །ལམ་འདིགསུངརབལུ ཡུངབྱ་སུན་ལསའབ་བསགས་མོད། །རང་གཞན་པྲ་པའི་མཐརའངོནལྟ་འཡེལ། དུཿ ས་བླས་བ བས་གསུལ་བམྱ་གུདཔ། །གདེགེསནཔ་རྒྱ་ དྲ་ཧལ་བགཉིས་པྱ༔ བྷ འདན 
ཕས་མདྩོ་རདདུ་མདྦ་ལུང་བསྙན་དཾད། །སཱོན་པའི་བསུན་པའྱི་དིད་ དཔེ་སང་པ་ཉོད། །ཡེདམེད་མཐའ་བྲུལ་བཀྲལ་བའི་གཞུང་གམཆོག། དེནི པལྭ་ལནཿ བ་ཤཱསརབ་དོ། །འདི་ཉིད་འལགས་པའི་ལུགས་མཆོག་འདིན་པ་ཡི། 
པའིའྲགལཕམང་པོས་གསལ་མདུད་ཀང་། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ོངས་སུ་རྔོགས་པརནི། །དི་བཞིན་འགེལ་མཛོདྲ་གུབསོག་སཔསྦྱརཱཿ རྒྱས་བསྐྱངས། །གསུདྲརབམཁའ་ལ་ཐོགས་བམད་རྱ་ཤིང་། །མཐརའདིེ ིཿགྲ་ས་ 
།དེནའདྲི་ཕཞིང་ཤིནྱཏ་ཏོགས་དོཀའ་བས། །རིང་མོདགེ་ནསཆེསཱརརཉནས་པརྡ་གུར། །ཆུལ་དམཔདེནས་རེ་ 


འདོད་དཀར་ཅན། །དབལ་ལྡ བྲ་གགས་པཞེས་ཟགས་པའི། རླུམ་བཤ། མ་གཉིས་མཁའ་ལ་ཏྭི་བཱ་བཞི 
ར.་ཨྭ རར ་ ཀྭཐིདཔྱབདབའ མའི འུང་། ། །ཀུན་ལ་རིདདུ་སྨྱངས་པས་ཟབཡོའདོད། །མཱཁས་པགཉིས་ཀིབཤད་པ་ཇི་བཤིན ཞཞྱཾ །ལེགས་པ་རྟངོགས་ལུག་ 





འདེས་བའྲིགམ་བ་ཤད་འདི། །རབས་ཆེན་བསེདནནས་ཚོགག ཡིའི །ཕྲིནོལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོདབ་དང་། །རྣམེ་དཀར་བྲགས་པའི་བྲང་བྱགས་བཅུ་དགཡོ། ཁྱིག ཏསདབུའྲག་མངོས།། 


> × | 







རཿ 


༡ ཤིནྱཏུདཔག་པར་དཀའ།།བདགནྡིབུ་ཟོས་ཉམ་ཆུངབཅུནོབཞུན། །དྲ་ དྲིདའདི་ལནངས་པའི་ཚོགས་ནོསན། །ནོདད་བསམ་པ་ཐགུ་པས་བདག་འཆགས་ག །འདིར་འབད་དགེབྲ་ར་ཤེལཀུ་ འདཀར་བཀང་ 
_ | ¥ ཞཾག་བསགས་པ་དེས། །མཐུར་འདིན་འཆིང་བདམ་པོས་བཅ ཅིབས་ཀུན་ངོས། །མཐའ་བལ་ལཱ་བ་དདེ་ག་ཉདྱ་པརཅག །ཤུ ་ལུ་བའི་ གཅིག་ཕུ། །སྒྲ་བའིླ་ ད་ད མ་པ་ད པག གཉོས | 
225 དཔག་ཡུསྱ་ཉིས། ༈ །བརྙན་པའི་རྙཾིང་པོཡུ། པར་ཤེག །བདག་ཀྱངཆེ་རབས་གུན པའིད་ བརས །རཾ་བཅུན་ནྭལཾ ཙིརཅིས་རྡ ༨ཟུང་ནས། | །དམ་ཆོསསྨྱ་དང་ཤིདི་པརརེནའབུང་ཧཏྟ | །གགོ་གི་ིར་ཡང་མོ་ ེ 
གཏོང་འཛིན་པར་ཤེག །ཅས་དུལྲ་ར་བ་ ལའུང་བས་བ་གསརབ་ཆེས་བ་བའི་རོའ འ་རུམ་བ་ཤད་ཟིགས་པའྱི་ཧུམཚོ་ཞེས ྲ ་ སོསྭ་རྱུབརོད་དྲུདུང་བ དྲ་ཐུགསྣ་རེདང་ 
ན་པ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ཅླུ་རམ་ཏིལ་སེགས་བའིདམ་ པྲ་རྲུ་མའི་ཞབས་ཀ་ར ཀེ་རཱུལ་གྱི ཕི་བོས་ལེན་པ། མཐའ་བལདཿ ཅུམཆེན་པོའནལ་འོར་པན་དྲ་ཐས་བའིདག་མ སོང་ཤརཅོང། བློ་བཾབད་གྲགད། པའི་དབལ་ཅིསྱ་པར་བའིིགཔཞི་ 


( 


༢༡ 


ལབདར་།བསན་ོའའི་སེན་།ོ་འོམརོ་རོལ་རརིམ་ས་་་་་་ ༢༠ ༠༥ པྲ བློ ཟམས་མཚམས་མམསམསམ༨༨ ༨ 
ཙཿ །ཡོནམཐོའོདེཔལརིས་བདང་པའི་འྲབས་ཧོལ་བའི། །ཀླུ་སེང་ཆེན་པའི  @ ཛི ནམཆོགྲ་རཱལ་ཁིལས་སེག། དདོམ་བལོང་བོསོཉོ་པར་བླལ་འོརོ་ས བུར །ཟབོནོའོདནོ་འདི་ ཀཱི 


གོ 


ཊོ འདས་ོ 
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ཅིབཅུན་དམ་བསགའཚོ་འ། །པ་དནོའབགསབླླ་བསདད་པཅིཆ་བཤོསའབལ། ལ། འགྲེལ ་པྲ་གགས་ཆེ་བ ཆེ་བ་བྱ་རད་དུ་ཡོད་ལ་དེའི་ནངནས་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་འགུལ་བན། སླེབོ་དཔན་སབསརས་བ ིད་གློག་ྲགས་དགི་ཅིས་མངཔ་འདིགཉས་ཡིན་ལ། དེལའཔའཕེལ་ཤུད་ ་ 
གོས་བ སཱ ངསཡག་པར འགུས་བཞི། སབ་ས དྲ་ཆེབ་བྱ་དད་ཡོན་གསུང་སཱ། གཞིའི་སྐབསུ་སུ་ཐ་སྨད་དུའྲ་ང་མཚནདང་། སྙུནགཞི་ཁསམི་ལནཞིང་། པཱི་དོན 
ལན་པ་དང་། ལ་ཙི་ཀདས་ལདནོཉིདཏོགས རོགས་པའི་ཐབས་ཨུརངྱ་ཧདང་། རང་ག།བསྐ་མི་ལན་ཞིང་། སྲིབ་གཉིསཉིའདགཚུལདང། ཉན་རཔལ་ཆོས་རང་བཞོའམད་ 











ཤྱ» $») ¬ 


།པར་ཉོགས་པཁས་ལན་པའྲེ་རུལ་དང་། ¡ འས བའྡོ་གབས་སུ་སབསྤྱར་ ོསཅིདི་ཐད་པསིན་བིདཔོཉ། ། །བས་ལན་པོའི་དམ་བཅའ་བཞི་དང་། ཐོ་ོདོ་ིཤོཐོསབྲོདཔོ། 
དོ་བ་བྐན་གཞི་བསམི་འད་ལྔ་རོབ་པ བའྡདའོ། དང་པོའི བྱརགནའ། དགེལོ་དགོལ་པས་འྲབས་བླུ་ཤིན་པའེ་བར་དུ་གནསན། རྟག་པརའགུར་བས། རྟག་བའི་མཐརྨ་ལང་བར་འགྱུར་་ 
'ལཱསྤ་བུས་པའི་སདཅིག་གཉེས་པར་ཞིགན། ཞིག་པ་དངོས་པརམི་རྱུང་བས། ལགྱཀིསྣམྭ་སིནབྱཧདཔ་མི་དཱིད་པས། ལས་ས་བརདཟོས་པར་འྱུརོ་ཞེས་ཟེརར། །ལནནེ། ཁ་ 
ཅིག་ལསཞིག་ཅང་ལ་སྱའིས་བརིམཿཅནདུ་འད ཇྲག་པའི་ཀུན་གཞི་ཏོགས་པདྱ་དདལ། གཞན་དག་ཡིདྱའྲིརོམ་པར་ཤེས་པའྱིེ་ཧུན་ཁས་ལན་པར་ེདཅིང་། །ཅིག་ལས་ཞིག་པར་འདོད་ཤང་ 
བ་ཡད་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལཾ་བུ་ལོཾ་ི་དཔངྱ་རདང་འད་བརྡ་རུད་ལི་བཞིས་པའིཆོས་ཅན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས། རོད་པ་དེའི་ལན་འདེབས་པར་ཐད་དོ། །རང་ལནནི། སུན་ག 


| སོགས་བཞི་པོ་ཁསམ་བངས་ཅང་། ལསྱ་ས་པྲ་རུ་དབོས་པརམི་འགུར་ལ། དེ་ཁས་མླ་བངསྤ་ཀང་ལས་ཞིག་པད་འབྲསྲ་བླུ་སྐེད་པ་སི་བགལ་པའྲེ་ཕིན། ཟླུ་གུབ་སྩ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རྩང་བའྲེ་ཕིར་ཞེན། རངམཆོམ་པསླ་བངས་། 
ཞཞུག་པ་དངོས་པརམརུང་ཡང་ཁོ་བོཅགའདམ་ཚནོ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལུན་པས། ཞིག་པ་དངམཞིག་པའི་ལས་གཉིས་དངོད་པོ་ཡིན་མེན་ནྦ་རངས་པའྲེ་ཡིར་རོ། །དེའང་རངམཆན་ཁས་ལན་པྲ་ནམས་ཞག་པ་དངོས་པོར་ ་ 
འདདཔ་སུའང་ནདད། ངའྱ་རཱུམཆནདངོས་པོནི་ཆོས་གཞན་ལྐག་པ་ལ་མེ་བ་ོས་པར་རང་དབང་དྲུ་བོའི་ུལ་དུའཆརདུརུང་བཞིག་ལ་འདོད་ལ། ལས་ཞིག་པའི་དང་པོ་ཞིགྱ་རུའི་ལས་དོའི་ཡུལ་དུཤརནས། དེ་ལོག་བཅཙལ་ 
ལ་དཏགས་འང་དབངད་འཆར་དཅང་ཟདྱ་ཀང་ནད་པར་འདོད་པའི་པིར་རོ། །རངོམཆོན།བས་ནི་ལན་པྨ་རམསལཞག་པ་དངོས་པོར་དྲསྲབ་པ་ཤིནྱོ་སྭ་ས། ལསྐ་ཞིག་པ་དངམཞིག་པའལས་གིས་དངོས་པོ་ཡནོནན་ ་་ 
མུངུས་པཱདྲ་ཐལ། སུལརངངས་ཞསྔ་བབུ་འྱ་རུ་འབས་ཙི་རེས་སུ་འྲ⁄ོ་ལགོན་ཞིག་པའེལས་ལ༩ངམདལ། ཐྭ་སྙདྱ་ཀྲི་དབང་གིས་དཞག་བཙྱི་རྩི་ཧུའབས་ིརེས་སུ་འྲགྲོ་ལག་ཞིག་པ་ལའང་ཡོད་དའྱི་པིར། མ་མ 
ཉིཞིག་ད་ནེ་དངོས་བོ་ལོག་བཙམ་ཡིན་པས། རུས་བ་བཅུང་ཟདྱ་བང་བེད་མི་ནུས་པའྱི་ཡིར་པོཞན། འོན་ལས་རྱ་ུམད་པར་བྱ་གར་ཏེ། ཟུཔ་དེནོ་པསྱ་བམ་རུད་བེདྱ་ཅངྱ་པདམེ་དགོས་པའྱི་ཡིར། གཞན་ཕངཞེག་ 










བི ༠༦༦༦ 


. སཾཾསགསཨགསཨཾ་ཾ་་་་་་ 
ད རུ ཟླ །ག་པད་པད་པཅོལ་ཡིནནོ། །ལས་དེ་འང་གི བིབ ོར་ དའྫེརསྤས་བྱབང་བས། རེས་སུའོ་ཝོགཐོངོ 
པུ་བིནདཱ་ལ ྲ ཨ་བྲ ཐཔ་པ་ ྲ ཤེས་པ་ཡ༤ དང་ཡུངའགམ། 
(ས་པ་ཤྭ་པའཧུ ཉནདུ་གསུངས་པ བཿ ཧུང་པའ་ནདབང་བྲས། པས་ནོས་གྲསཿ “ཡདྲ་པའ་འཛུར་ད། རྩ ཆˆཅ༽  ཞག་བརབུ་བཞིནོཡསལེད་ལ། དེ 
ཝའན། བ་དགོན གི་བ ས་པུས། ཤུག །སོགས་ཁན་མྭ་བངས་ཀྱང་ཤོག་པས་འབྲས་བུ་བ སྙད་པའ9ྱར་འས་བྱས་ པ་བྲརུད་བོས་པོར་མི་འྱ དུ་དགཞྭསྭཱ་རཱབ་དཔནོ་ | 










ཕྱཾས( གངིར་ལསནཾ་སཱ་བཞད། ། །དྷ་ལར་རྔང་བཞིན་མེདདའྲི་ཕིའ། །གང་ཕིར་ལྭསནོ་མ་སེས་པ། །དྲ་ཕིརྦ་དུདྲ་ཟརམི་འྱར་རོདོས་གསུངས་སོ། འོན པས་པ་མདཱ་པ་སོགསྭ་ཀ པོརྦྱས་འོཞིན། ངེ 
ནོབུམ་པ་དམེགས་པེདྲ་ལིཚོད་མལོག་བཙམ་ཡྱིས་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་པ་ཕིའི་རིམ་བའོངམྲ་བབའོ་ཕི་རི་ནཛུངས་པོ། ས་ལས་ལ ན་ག་སོགས།་འཞབ་དོིརལ 
2 -- "༦ ཙ་་ 





༤ - 


ནའ 


ཁགས་པའྲི་ཕུརརོ། །དྷཝརནམདོལས་སོང་པ་ཉིད་ངོས་ཚུམས་སྟོད་པརྲསི་དདེ། ལོསྡོའསཏིད་ོངོཔཏིདདཔཤོས་སོགསཿི་དོ འགས་པན་བཤད་པར་འྱུསརརོ། །དསནྷ་ཉེནའྱ་པང་གི་ཆོས་ 
དསོསིངཚམ་བྲཙོས་ཅ ཞསྱངབྱ དང་ཡིན་ལང་ལ་སར་དངབཤིན་ཡིགས་དགོས་ཤིང་། གདད་བབ་འདད དདབ་ན་ལེགས་དགོས་བས།། ས་ཤ སོད་ས 


དྲ བ་འད མྱ་མ་དུདབར་འྱསར་རོདན། སཱ སྣྲུ རཱུལ་ཝཱའ་དོན་བྱེདནུས་མེནུས་ལ་ ཡང་ལོག་གྱི་རས་དུམི་རླུང་བ་འདོད་པ་ཡིནྟཔ་ཁིགྷཏེན་འི་ཤོསབལ་མངབལསང་བྷ་ཝར་མྭ་བབ་ང ་བསབ་པ ཊའེ་པེར། ༣ རཱ 


ལྟརནའད་ཐྲ་སྙད་པའི་ཤེས་པཉིད་ལ་བལྟེསནས་ཡངདག་ཀླནྡཇོབ་དངལོག་པའི་ཀླུའོབཀོནམ་དེ་འྲདདོ། །དེལ་ཛོན་པོམཚན་གཞི། ཡད་དག་གྲན་རོབྱཏུལཚོན། ཀུན་རྗོང་བདན་པ་གང་དེག་དེ་ཁོ 
„ མྣབ་ལྟའདུམ་གྲབ་བརཏོགས་ཕྲིའས་པ། གཟུགས་བྷརནམཚན་གཞི། འག་ངའི་ཀུན་རོྱོཏམཆོན། ོབབདོན་པ་གངཞིག དག་དེ ི་ོ བདན ཞིག་དེ དྷ 
ཾ།ངབིདདིནྱིདིལའང། ཡང་འོག་གྲི་མ་ོ་འཐད་ལ། རདྱ་རུདཔྲ་།མསནི་ཡུལ་ཤལ་པང་ཡང་ལོོག གྲིནམདྱཔྱི་བེདད། འབླ་ངམ།བཤྱགིའངའིགྲ་འོན་སུལས མས་བ 


| 
( 







་ཊདོསིིདམདྷོ་ད་པརའདོདཔའ་ཡདོ།།བད་དརང་བཞིནམོདནླབོདོནཔ་ོ་དད་བམ་བདོནཔ་གིུ་བཤགྱ། ད་པར་འ བ་མད་བས འོོ 

བཱ གདན མདོ་བ བ་སྟདདུ་བདེན་བམེ་སྲིད་པའི་ཉེས་བམདདོ། །དེལ་བདེན་གཉི་སཀྱི མཚུན དང་། ;མཚུན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ལམཚེནཿ བགོ དོ་ཤ། འཕགས པའིམཉམ་གཞགགིསད་ 
ས་པའྲེ་རུལ་ལོ། དང་པའི དངོསཀྲུན་ཡདྲད་ ོི། །དངོས་རེདངོབ་གཉེད་ནི་འདི་ གིའོ ར། ཤཞིས་གསུངས་པ་ལར། ཕྱན དེ ཕྷི་ནད་གེ་དངོས་པའོདནམསྦ་བིད། (ཀྱིམ སྱ 

ཐ་སྟདཔའེ། བས་བསྟའེདབ་དང། གཔདིགལ་བའེ་པུརྦ་དུའཕགས་པའེ་ལམ་བྲཔོམ་བ འུས་བདད་བཅས་པརའྱ་རོར་བ་དོནདམ་དྲ་ དཔའ་ཚད་མསྣརདཔའིདོན་གཉིས་གནས་ཏི། དལུ་ཅིས་བླ་ནམས་ ང 

ད དོད ལ། སྔོན་པོརངབཞིན་རད་བཞི་དོན་དམ་པའི་བདནབ་ཡིན་ཤོ། །གངཞིག་ཕཱོན་བོལ་སོགས་བྱརིས་ཕྲ་ནམབ་ཀི་ངོར་ཀྲན་ངོ་བ ། 

ན་པོ་ཀུནཇོབྱ་ི་བདན་པར་རོགས་པ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་བདན་འཇིནཤྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའགྲོ་དགོས་པའེཡི་རརོ། ང་དང ་བོ་ཡི་མཆོན་ཉིད་ 







༽༦༦\'¡$ . 







པིས ཟོ རའིགི་ི༽༥ཀྨ{ཁ་་ ༠༤༠༥ ༥༢༤ མངགས སམབམ།སམཆམསསམས་མཟར་པནམས་སྣབ་ཉམས་།།༠༠༧༧༢ངསཤམས་མསན་ཞམས་མམནབ་མབསས། ཌ་ པཾ 
རྨ །ཾ་གྦ་ཚོགས་ས་གདབ་དང། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚནཧཉིད་རད་བཞིན་སྤྲོསོ་བྲལ་གདཞིག་ཡོངས་གཅོདདུ་ཤེས བརྡོདཀྱ་གཞལ་བྱ བྱལས་འད 


ས་པའྭྱ་གརབས། བདེན་འཇིནྱ་ི་སྒོ་འདོགས་ནདོན་སྲུལ་ཚུད་མའེ་ཏོབས་ས་ཆོད་པར་འ་བུརདོ། །དྷེ་ལན་གང་ཐ 


དོན་མངོན །གྲབ་པའེཡིར་ 

ཏོ ངཱ ཕྱ་་ལས་འདས་པའི་ཧི། ཕོང་གཅོད་དྲསྲ་གུབ་པའྱ་པུར བའི་དྡོནནོ། 

པའདགག་ཕུའདོན་དབ་ད། བྱར བན བས་བ ཞེག ག་དག ཨུལ གདང ས་ཤེས ོས་སུ་དཔ་དོདདམ་བདེནཔའི་དོདའ 

` འབད་མ གླད ཁམཆཚནཉིད་ སྩར ད་བ་རྐན་བདྲའ་ཞུན་རོབཙལན་བའི་དུལ་ལོ། ། [དྲང སས་ཤེས་ཆོད་པིར མཆན་གཞི་ང་ རེ ྱེདཀྱི་ཚད་ ྣ 
བད ས་ཤསྱ་ཀྱིསྟ་རོགས 


ས་པའྲི་ལོག་པ་དེཉིད་ཤུགས སྟོགས གུལ མདཔ་ལྔ་བོ་བྱ་ཾོགས་ཏེདདོས་སུ་མཆེད་པའི་སྒོ་འདོགསའི 


པཞཾསཟ་རརོ། །དྭ་ལ་རནྭ་ལྟ་བམ་གོ་བ་ 


~ ཙམང་ 
དབག་དའཕགས་པའ་ཐལ་ལོ། །རྣཾ །ནྣུམ་བ སཿ 
གྲུབ་སྟ། དབའིཧྱསི་ཇྩོས 

ཙུགསང་འ ཤ།གསུམ་པ་ལ་ ] 


།འྱེབེས་བླམས་། 





གུརངབའིནྱཧིས་མདཔ་རརིགས་ཤིས་ཧིསདོ་སྙུ་ 











ས་ལྟ་རོགས་པ་ཡིན་ན། །གཉིས་པའི། སྔོན་པོ་དབ་སྙདཔའེ་ཤཾས་པ་འཁྲུལ་བཙམཁྱིསརྙད་པར་གྲབ་པ་ལ། པརྡ་བུབཔ་ལ། སྔོནོ་པོའ འཛུལ་བའི་ཚདམ་ འཁུལ་ཤེས་སུ །དགོས་ལ། དའང་སྔོན་འཛིན་ལ་ སོ] 
ཆཿ རོ དང་། ། ཟིན་པས པའྲི་བྱ་སད་ ས་བབ དངན བ་ག གཔོ་ 
± འཕུགས་པ་འགས་གསུཊ་གྱ ཉངོར་ཀླུའུ་རོབ་ ཙེམ་ཡིནྱོིཀླུནྡ་ོབ་བདེན་པ ཤྭོཤཾས་བད་རོ། །དལྟད་ནྭའཕགས་ པྨརཱམས་ཀིས་བད ད། 
ཡིབ..«་ ༣ པརའྱསུརཏེ། ཅཅ ་་ ྲ་ སག སིས 0 
གཱ སསད་པ འུང 







དསས དམིགས་པ་ལ བས་ཞས་བརར། 
པའདུན་བས་བར་ཐོགདགོས་བ་དེན། སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་མ པཊིས་བླདམས་ལ་ཀུན་རོ་སངན། མདནཔརཐ་གས པས་འབུལ་ཤེས་སའབུརདགས་པ ་པའེ་ཕེར། ཀུནརྫོ་བ་པྣམས དབནཉིད་གཟིགས་པའི | 
དུའི་ངོར་ཡོདན་རང་གི་དེ་བོནཉིདདུ་ ་ལས། རངགིདེ་བོན་ཉེདོདུམ་གུབ་པ ཟིབ གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྲ་སྨྱདདུ་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པནི། རྣལ ཤྱོར་གྤོད་པ་པ་རྣམྲས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་མེད་པུའི་ ་་ 


¿2 
| སས མནིང་ཉི་ང་ཡིན་དོར ཞེས་ཐེའརོ། །དེའི་དཔེ་ ཛིལ་རཡིནྲའིཡ་པ་ལ། མྱཧི་གནས༔ སདའ། བཞིནནོ། ཞནམི་འཐདདེ། རྲིལམནྭ་ཡི་དོན་དདེན་པོ་ བཙིདབ བཞིན་དུསཡོས་༡ ཁྱང་བདེནཔ་བ་ 





དོཔ་མྲ་ཐུབ། སད་ བའྱི་རུས་ཨུ་ཤེས་པླ་དན་པའི་ གས་ལསྤ་རྲོདབ་ཡོདཔ་མངཔོགན། གིལམནའང་དོན་ཡོད་པརའྱགརྟཏི། སདངས་སུ་དྲན་བ་འད དྲའའི་ཧཱིར། གཉིདྱཀྱིེནྱ་ཧིས་དྷོན་སྲང་གཤེས་པའི ད 
ཀཾ མ་ཨ སྩེས་པ་ཡིན་བྱེ། ྱི། དནྱི་དབངགིས་ལིདའདོཞན། འའ ལེང་བ་ལའང་གཉིད་སདཔའིཚེ། སྔོ་སགས་གསུལ་བརེསངབའི་ཤེས་པཅིའི་ཕོར་མྱི་སེ་ཞྭསྲདས་པས། ཆྱེསཉིད་མེད་པའྲེིར་ ཞེན ངི 
ཀྭ དབངབ་ལ་པའཔའི་བསལ་སོས་གོས་གསལ 'བུརྡ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་མི མྤི་ཕབ་བཞིནདུ། ཧྲིལམ་ྱེ གྱ་ཧུས་སུ' སུའངམི་སྙ སྩེ་བརའགྱརཏེ། གཾ ཉིས་ཀལ་མིག་མེད་པརམཚུངས་པའྱི་ཕེར། ཏྣོགས་ཁདསླ་བངས། དེསན་སད་པའི་ 
དུས་ཨུའདམིག་དྲང་གཟུགས་དང། དེནྨ་སྣད་བའྲི་ཤུས་པྭ༔ པཛུན་པ་སྨྲ་བ་བཞནད་། ། རཱིལམྱ་ཧི་གནསྣ་མབས་མུ་ འད་གསུམ་པོ་ པོ་དེ་ཡོདཔ་ཡི་ ཡེན་ལ། ་ཁོན་ཏིདངོནབ་ངརཔའ་ངོར་གམཔོདེམདཔ་བཞིནད། སད་པའི་་ 
ུ་ཨ་ད་ལུསྱིགསུམཔ་འདབཡའའ། ྨིལ་མྱ་འ་ས་གིག་གཟུགས་སོ་ སོགས་ཡདྲན། སུད་པའི་པསཨུའངམཐོར་བརའྱགར་པོ་ཞིན། དེ དྩེལརན་སད་པི་དུས་ཨུའ འྭ་བལ། | དེ་བོནཉིདམངོནདུ་བུར་ 

འོནམེད་པའི་རིར། དེརམེདྱ་ཧང་སད་བུས་ཀྱི་གེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པའྲ་གབན། རྨིལམྱྱིབུ༔ཨུའང་ཤེས་པ་ཡུལ་དང བཅས་པརྡ་གུབ་པི་ཡིནནོ། །དསན་བ་པདཔ་ འི་ངོར་དོན་སམས་གཉིས་ཀ་ པའ 










5 


མ ༧ ཁོ ; 


༄༅། 


འོ་པར་མཚུངས་ལ། དཁོནཉིདབམས་པ ་པའེ་ངོར་གཉིས་ཀ་མེད་པརམཚུངས་པས། 


སྤིའི ང། ཤདྲུ་དཱད་ཁས་མི་ལན་ ཡེན་པའཐད་པའི་ཕིརརོ། པོ་ནི། སློབ་དཔོནྣ་ན འདྲ་ར 
བའཞིག་ལ་རངྱ་ཧུད་ མི་སྲིདཔ རྭ་སྙོན་བ་ནི་མིནནོ། །དང་པོ ངཱ བླྱ་ཡུད། 


དོན་མེདལ་སེམས་ཡོད་པའདོདཔ་མོ་རྲིགས་སོ། །བཞི་པ་རདྱ་ནུད་བས་ མི་ལེན་པ་ལྭ། འདྩོ་དུད་དངགཞན 


བས་ །གཞནྱས་ཁྲས་བངས་ལ་བ ལོས་པ་མེད་པར་རང་ 
ལྡན་པའི་རྟགས་ལའང་རྒྱདཀྱི་རྟགསཞས་དབུ་མྨ་ར་ དྱཧཱདཔ་མན་ཅད་བཞད་པས། དྷེ ིསིདཔར་ དབུད་ུན་སུངས་ཏིདོན་ལ་མིའྭབུལ ཐབའི་ཚདམ་ལ་ཚུད་མ་རདྱ་ཏུད་བདང་། 


གསུམ་ངེས་པའི་ཚདམའོ་རུ ་བརངམཚནལ་ཡི་ལླུབ་པ་བའི་མངོནསཊ མ་ལ་བལྟོས་པར་ 


བུམ སཱིད་པར་གཞན་གྲགས འབའཞིག་གྲི་སྒོནས་གཞུན་བི གྱི་དངོས པོའི་དེ་ཁོ ཏིད་ལྲང་ དེས་ངེས་པའི་རུལ་གསུམ་དང 
|ལ་ལྡ། ཐྲལ་རང་གཉིས ས་ག དདད་བར་མཛུད་པ་ཡི དཞོ། འེ ཅུལ 


རངྱ་ཧྒད་བླ་རྨམས་བཞད་ཀང་ ངིལ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་སྔམ མནམསཀིས་མཛུད་པ་ལྟར་ཡངཝུངལ། ཡངན་རོད་རྒུ་ ཀི ཅི ལེ ཡུང། པམ ཉྱད་བཟུང་བའུ་རངམཚན་སློབ་དཔོན་འདིས་ར རུགས་ 


བཾ ཀྱི་དགག་བྱར་མ 
སོནས་དེཁོ་ནཉིད་ཏོགས་པརམཛད་པ་དང་། དགག་མངོདཔ།སནདོ། །དལ་ 


ཀྱི་ཆོདམ་དང་། གཞལྱ་བགང་ལངཊལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས། དྱ་རདྱི་ཏགས་མྲི་སདབ་ཡོའྱ་བི ཉི ཐལ 


། 
















ཏུགས་ཨི་སློནས་ད་བོན་ཉིད་ཀྱ་རྟོགས་པ་བསྩེད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་མུ་དངྱེའོ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ཁྱི་ཁུདཱ་པར་གཞན་གྱི་ཁས་བྲཔས་ལམ་བཟྩོས་པར་ངང་དབང་དུའཇེན་སངསའ་དོད་ལྔལི་འབྲུལ་བའཚདམས་བཞག་པའི་ཚུལ་ ་ 
གསུམ་དང་ཕྲན་པ་ལ་འདུརྐྱད་དང་། ྷེཏ་ཡིདཔརགཤནྱེ་ཁསྦ་བས་བྟལནས་དམས་པ རུས་སོབ །བཅིག་ཚུལ་གསུམ་གཞནྭ་ཧིས་ཁས་དཱསུ་ ་ 
པའུམ། ༼སསྤུ་བངས་པའི་མཐའ་ཐུག་བཙམ་ཞིས་གཞན་འི་ལག་རོག་འགོག་པ་ཐལ་འགྱརརབ་དད། ཚུལ་གསུམ་ཚདམས་ངས་པའི་སྒོ་ནས་བྱད་པ་འདརྒྱད་པ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། གཞུན་དག་བདན་པ་འགོག་པ་ཅམ་ཡན 
བདད་མདམ་བླསབ་བྲ་བལ་འགྱུར་བ་དང་། བདན་མདྲ་ཁད་བསབ་པ་རྭ་རུད་པ་ཞེས་ཁུད་པའ་འབུད་པ་ནོ་མི་འཐད་པྱ་ཆས་པར་གཞན་དགསུངས་ཟིན་པས་འདིར་བེདྲ་བང་དུམ་བིས་སྲེ། །གཉིས་བཞི་དབབ་མ་པས་དཔོས་སྨ། 
གའ་ངསགུ་འངབཞུན་མད་པར་བསྒྲབ་པའེ་ཚེ། རྒྱ་ུ་རང་ངྒྱདེ་རྟགསཀྱིརཤས་འདོད་ཆོས་ཅནདུ་མོཅུང་བརྲ་ལ། དེའ་ཚེགཞྱི་བླུ་གུའེ་ཡོདྲ་ལོགོ་དང་། དགག་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས། དྲོན་ལོག་སོ་སོརའཆརྱ་ར་ ། 
) }ཡད་མད་བཅལ་བའེ་ཚན་སོ་སའའཆེརྩ་དུམད་པར་གོཅིག་ཏུའཆར་བར་དངོས་སྒུ་བས་འདོད་དའི་ཕྱིར། འོན་རྟགས་ཡངདག་གིཆོས་ཅནངུམི་རུང་བརའགྱར་རོ་ཞེན། ངེ 







སྦྱོནམེདདཾ། རྩྱགུ་རྟེནའབྱུང་ངུཿད་མས་ཡ་ 


༦ 


༄༅། །བའྱ་ཕོགས་ཆོས་གུབ་། ཧཱོན་འབྱུང་རང་བཞིནྱ་ི་ཡོད་པ་ལ། གདོད་པཅནྱ་ཡི་ཆོདམ་བསྟན་པའེ་སྒོནང། རྱསུའདབཞིཊོམེདཔརརྟོགས་པ པོའི་རེས་དཔག་བླདདའནུ་པོའི་བོ། གཞོདོཔཅནཿ 
ཚདམ་སརམ་མཐོང་བ་སཐོངརྩདདུད་ཡོད་པའཚ ཁྲབ་པ་ལཱ་ ལྭ་ཐེཚོས་དང་ཝན་པའིས སྭབསྒལ མི་སཾདན་། ཇྔས་དྲཔགབ ྱམདའུད་པརབར་ལ། ཐེཚོསྦ་ཁི་ ཨྱིསྐབས་ཡོདོན། རང་རྒྱུད་ཌགསྭ་ཀཱཿ སྭ་ཏབ་པའ་འགྱར་ ཏེ། རྣགས་ 
རེ ནའབུངོ་ཚདམས་པ རེས་ཟིནྲམ་བྲརོད་པ་ལ་རང་བོཞིན་ཡོད་མདྲ་ ཚོམ་དང་ལནཔའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྩོན་མེདད། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཏཱགས་ཡྲོདན། གཞི་ཆོས་ཅུན་ ཨྱི་ཡོད་ལོག་དངུ་། དགག་བུའ་ཆོས་གཉིས་ལ་ལྟ བམ་གོ་པའི་ 
(༨འདྲ། དོན་སཱི་སོ་སྲོར་༢ཆརདུ་རུང་བས་ཁུབ་ལ། རྟོན་འབྱང་གི ཡོད་རིགདང་རང་བཏོད་གཉིས་ལད་ཏཱཾ་བུལ དད་པའེ འཔིར། འྱ་རུདྲ་ཀཱིས ཏུཐ་བར་ཡང་མི་འགུར་རོ ༨། །གཞན་ཡང་། | རྒྱ་གུ་རང་བཞིན་མད་ 
པའ་བསྒྲབ་པའེཚ། ར་རྒྱུད་ཉི་ཤཾས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ཡི་རུངནོ། ཟུབྲ་ཟིན་པའི་ ཆཾ། ནམ ཡང་སི་དྲུང་བས་མི་འཛད་དེ། །ྒྱ་གུ། རོགོས་པའེ་ཚད་ཡོའེ་བ ཤུད་པ་མ་ཉམས་བཞིན་དྲུ་ཁྲབ་ང པ་ལའང་། གནོད་བནྱ་གི་ཚདམ་ རཱ 
རགས་པ་མཐོངནས། ཅི་དྲྱི་མུ་གུརང་བཞིན་མེད་པར་ བཞགཏརྦང་ངམ་སཱམ་པའི་བཚོམ་དངྡལ་ནང ིགབསཟིད་བསིཏཀསསང་དག་གི་ཤེས་འདདཚོས་ཅན་དུངས་ པར་རུང་བ་ཡིནནོ། །ནདོ་ནྭ་ཏནྱ་སསྦ་ཙིཚ་ཚད་། 
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ཨཱ 











ལུ་མྱ འྭ་པངྲ་གབ་བ་དངོས ་སྨ་བ་དང་གཉིས་ཀའྱི་ནད་ལ་ཡོད་པས། ནིའོ གསཔབྱསད་ དྲ་རང་བ་ཡིན་ལ། མུབམྲས་བཐག་པའེམ བུསྣུངཡད་པ་ལར་དཡི་རུང་བ ་ཤནེནོ། །ཅྱི་ས་སངསྦྱ་ཧས་པསྤ་པྲི་བག་པའ་ | ། 
ངོར་སྤཾ ཨོཾཉག་པའབླསུབ་པོ་འྱབུརབ ་ཡསྱ་སུར་པའྱིས་བ་ ་བྲག་པའེ་ངོད་མ་གྲུཐ། མམཐའི་ཡོན་ཏན་དྲུ་བུར་པའི་སྲ། སཛསྱརས་པལ་ལྲ་བ་ཨང། | སྒཅེ་གཱཏིས་ ཀ་ལ་བུ ལ་བཞིན་ུ། དབུཨ་པ དང་དངོས་སྲུཔ་ ་ 
རྩོད་པའི་སབས་འདེར་ཡང་།བདེན་བུན་གངཤིས་ཁཔྱ་བད་པར་དྲུས་བ བྱས་པའེ་ ྱ་གུ་ཙས་གཉེས་ཀ ལྲ་བྲབ་པས། འངྱ་རདི་ཤཱས །འདོད་ཆོས་ཅནདུ་ དུ་རྩུངངོཞོན། དན་དཔ་དོན་ མིམཚུངས་པ ་ཡེན་ ན་ཏ ཏུད་པཱརདོརའིའི་སླ རཾ 
ཙེམ་ལ་ཚདམར་འགྱར་བ་ཡོད་ཁུང་། ། ཅ་གུའའངམཆན་ ལཚདམར་མ ་སོང་རངོམཆོན་དང་ད བལ བའྱི ལའང་ཚདམེརམ་ སོང་བའྱུ་མུ་གུ་ཙམ་ལ ཚདམར་འགྱར་བད་ དབུམ་པདང་དངོས་སྤུ་བ ་ག །ཉེ་སུ་ཀས ་བདན་གཉིས་གྲང་ | 
རུངདྲུའ་ཐྲབ་པར་མ་ འདོད་པའི (ཕིནའི། །ཕྲལ་འགྱར་བྲནང་ཕན་ཆུུན་ཐྲ་ཧཱ པྲད་པའེ་ དོན་འགའ་ཞིག་ ལྔ་རས དཔག་བརྱད་ ད་པར་འདོད་པའཚོ། གུབསྲབས ་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་མུན་པྣང་དུ་ གབ་བ་ཡོད་ཀང་། རངྱ་ཆུདདུ་མེ་ 
(འབྱར ཏའཛོན་སཱངས ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཆད་མེ་མི་སྐད་པའི་ཕྱིའ་འོ། །ལྔ་པ་རང་རིག །ཁས་མི་ལན་པའི་ཚུལ་ལ། ཁས་ལན་པའི་ཕྱོགས་འགོད་པ་དང་། དམེ་བཐད་པར་བསྟན་པདང་། འང་ལུགས་དཞག་པའ 








ས་རང་གི ༩༩ ༧༣༥ ༡༤༦༥ ༢༢༧ལལྡསལྷསརི་༡ས༢་ ༥ ཛ༡༡༩༡༡--༡༧༠༡༠༡༡༩༣. 


༧, དདོང་པོ་ནོ་ཤེས་བའྲིངེས་གཅིག་ གིས ྲ་བིར་བོགས་པར་ རང་རིག་ བགྱི་བ་བ་རོརྱ་བུར གྱར་པའི་གཟུ བུང་བའི་རམ་བ་དང་ ང་། [བནང་ཁོནརྱ་ལོ་ ཨ་པྱྭ་པུད་པའི་ཆྭརྱ་གྲ་པའི་འཛིན་པའི་ འེ་རྣམ་པ་གཉི ཉེས་ཡོདདེ། བྱ 
།ལྟ་མིནན་སོོན་བོ་མངོན་སུམ་ཁྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། ལདྭ༽སྐུམ་དངསྲ་པད་ དྩོཿཚོདམ་མེད་པས། རུ་ནཔ་ ཉྲཅཾང་ཆདར སྤ པ་ླགུབ་པར་འུཔ་བྲས། ཤས་པའྲེརྫས་གཅེག་ལ། བྲ་བདོམི་འདུ་པའེ་རང་རིག་ ཡོད་ལ། དྭ་ཝཱར་ཡོད། 
པའངདན་པའི་འདིན་སྔངས་ལས་ཤེས་ཏེ། འདྷི་ལརྦརན་པ་མཐའ་དྲྱུཡོངབའི འེ་རེས་སུ་ལཾདབ་ཡིན་ལ། བླ་བགྱངུངསེཾ་སྣརྦསོའིཔ་མཐོང་ངོ་སཱམ་དུ་དན་པའིཚ། སྔོན་པོ་དོན་པ་དངྲ་སོན་པྲོམཐོང་བྲ་དན་པྲ་དན་པའེ་ 
1 འཇཾན་སྟངན ལ་ཡོད་དུས་དཔག་དའ་བ་བའི་སྔོན་པྱ་རབདདང་། སྣོན་པོ་མཐྲོང་བྱོང་བྱད་གཉིས་ཡོད་པ་སྨུབ ་པས། རངརིག་ཡོད་པར་བུབ་ལ། གཉིས་མདྦ་ི་ཤེས་པ་དངང་རང་རེག་ཉིདྲ་ཀྲིས་འྲགུབ་པས། སྲབ་ 
བིད་ཐུག་པམདཔའལི་འགུརུརོ་ཞེས་ཐེརདོ། །གཉིས་བནི། རུགས་སྲུ་བཀོད་པའི་དན ན་པྲ་རང་གི་མཚནཉིདསྦ་ཐབ་བནི། མྲའ་བཞོའྱ་ས་བབཀག་པས་བཀག་བིན་ལ། ཐཱ་སད་པཅམ་ཡིན་ནངང་། རང་རོག་ 
བསྒྲབ་པའེ་རྟགས་སུ: ཡིརཱསྟ། བླསྲབྱ་པ་ངས་ བའི་སཱ་རོལ་ཏུ་དཔ་ལརང་རིགམ་གྲབ པའྱ་པིར་དང་། རྱ་བཅམེ་ཡོད་པར་ཟུབ་བསྔ་བང་དོངཡོདཔར་ི་འགུབ་སཱ། མཅམ་ལས་མེ་ཤལ་དཔོག་ པ་ལྟརམ་ 


༦ 


།ཿཆརས་ཐཐཿཿ༧༧རང། 


ཙཾ 
༡. 


། ནཿ 


ས་པ བའི་པྱེར། གཞན་ཡང་དན་པྱ་སོངབ་ལས་སྐྱ་བརྲི་འཐྲད་པར་ཐལ། གཞན་ཡིན་བའྱི་པོར། ༨ ཤྱམས་པ་དང་ཉེར་སྲས་ཀུ་ ཀྱི་དྭནུ་རྱོང་བཞིན། རྒུ ཅཿགཱག་པ་དུྱརདང་འབུས་བུ་སོགས སོ ཀྱ་སློཞས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ པདབར་ | 


༠ 


རཾ 
གྲུབ་འ 
དྲུ་བུས་པའྱ་པིར། རང་འིག་མདྦ་ཀུང་རང་དན་འཐདཔ ཡེནནོ། །གཞན་ཡངུ་སྫོན་པོའི ཤམ ་པ་ཤརནས་སཱོན་པོ་དངོས་སུ སུ་སོད་པདདས་། ་སོན་པོ་དན་པེའི་ལག་༔ རྗེས་བཞག་པ་ཡིནཔས་ ཡུལ་གྱི་དྲན་པ་ སྭེ་བ་འབྲདལ། པོ་དང 


པ༽ 


།འང་ད། 


མཱེ དདག་ལའྡ་རས་གཞཧྱིས་གནོདི་པ་ཡིནནོ། །རུས་གཅིག་ལྱ་བྱདན་འདབ་གཉིས་ཡོདོན། དོན་དམ་པའྲི་བྱ་བདོད་ འབུའ་བས་འ་གཡས་དའ སའ པ་འད ད་བཞེན་དུའང་། ཁས་ལན་དགོས 
(གསུམ་པནི། དྲན་པའི འྟེཿགས་ལས་སོང་བཅམ་དཔོགྲའུསྱ་ཀྲང་། རངདན་ལས་འངྱ་སོང་དཔོགསྱིའུས་ ཏེ། སྩར་བཤད་བ་ཏ ཉུབདེཔམདཔའི་ཕྱིར་དང་ ། ཱོན་པོ་དྲན་པའཏོགས་འ ལས་སཱོན་པ་རིག་པྲ་སོནདུ་སོང་བར་ 
། སོན་པོའིག་པར གྲུབ་པ་ཧིད་ཁྱེས་རིག ་པ་ཙྭམྭ་དྲུ་བུབྲ་བིན་པའེ་ཕྱིར། རང་རིག་ལ་སོགས་པའི་སླ་ཤོད་གཞན་རྟོའ ཞག་བ དོནསད་དོ། །ངས་སཱརམཐྲོང་ ངྩོསམ་དྲུ་དན་པན། དྲནམཁན་རང་ཏིད་ཀྱི། མྱེདམཁན་རཉིད་ཡུལ་ 


༦ 


སོན་འཇིནྱསོངྱ་བད་མདྱ་ཀང་དན་པྭ་སཾ་བ་འད་པ་ཡིནན། །རང་རིག་ཁས་ལན་ 





སྐུ་ཏོགས་པད། སྔོན་འདིན་ཤུགས་ལྷ་རོགས་བས། ཟཱན་འཇིན་དན་བའི་ལག་ངེས་འཇོག་ནུས་པས། 














ཏི 


| 






ཐེ 


རི ` ༣ ལོ་ 


༄། །རྣམསཀྱིསརྲི། སྔན་འདིན་ཤུགས་ལྟ་ངོགས་པར་བཞགཡིནུས་ཏེ། དྷེ་པརན་རངའི་ མོད་དྭོ་པམ་དུ་འདོད་དོ། །དོནདེ་ལ་བསམས་ནས། འཇུགྲ་འགྲེ གེལ་དུ་གངཉམས་སུཊ ཡྱོངོ་བས༅ྱོང་བ་ ¦ 


༨ 


དྲི་དན་པའི་ཤེས་བསྱ་སོང་བམ་ཡེནཔ་མིན་པས། ཧི 'ཨུཡདངྡ་ཕཱན་པརའྱབུང་ལ། ཤུམས་སུ་མྱང་བའ འེཤས་པས ་ངཾསོ་སུ་དཔྱ བུད་པ་གང་ཡིན་པདྲ་དན་བས་ཡོངས་སུ་དཔད་པྲ་ལ་ཡིན་པས། བདག་གིས་མཐོད་ངོ་ 


ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་ྱ་སར་དོཞས་ ཨུལ བས་སུ་ཧུ །སསུ་སྱོང་བཤས་པ་དང དཡུལ་ཅནྱ་སཾསབས་སུ ་ཡངས་སུ་དཔུད་ཅེས་གསུ ངས་པར་སམས་སོ། །དྲུག་པཉན་རྲང་ལཆོས་དངུ་བཞིན་མད་བརྟོགས་པ 

ལོ ` ཧས༽༢༽༦༤༽༥༽ ་ཡོད་པཱར་བཱ 
པན གང་བག་ལདགགྲུབ་པྲམ འད་བཞིན་ྱིསྲ་གཟུར །ཁེགས་པན། གཞི་ཕུང་པོ །འང་མྱར རྱ་ཀྱི་ཁབ་པ་དང་། གཉནཆགས་དྲུན་ ཡས་སོ །དུག་མོ་རབའ།ོསརངབ་ཞིན་པདབའ་ ་པས། ཛཿ ་ 
བརྟཏོགས་པརྲ་གུབ་པ་ཞ ་ཡཱནནོ། །ཕུང་པ་ད པོད་སཨཚ ཆནཉིད་མི་མཐུན་པའེ་རངྱ་ར་ང ཐུབ་པའྲི་རྫས་ ཡོད་ཀྱི་ཏ བདག་མད་བར་ རྙོགས་བཅམབྱེསཆོས་ཀྱི་བདག་མད་རོགས་བརྲ་བཞག་མནུས་ཀྱང་། དཙམྱ་བིས སཱ་གང་ཟུག་གི་ 
བདགགདྱི་དགགྲ་བརྔོགས་པར་ཁགས་ལིའུས ་བཞིའོགཏ་འཚདཔར་བྱསར་རོ། །ཚིས་དང ང་བཞིན་མེད་པམ་ཌོགསན། རྒྱངའདས་ཐྦོད་བའང་བཞགསིནུས་ཏེ། མདོལེས་གང་ཡང་རྒྱ་བཟད་དོ། །ཆངས་པར་ 






སེདཔ་བསསྙནན། །བྱ་བྱ་པས་སོ་འོདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མེ་ཤེསསཞེསྱ་བུབའདེ་དྲག་བཅོམ་བྭ་ཕག་བྲར བརསལ་སྱ་བ་བྡུ་དོ་སྐྱས་པའེ་ཤས་པ་སྩི་ཐ་ལེ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དུང་བཞིན་ཀྱིས་སྱེ་བ་ { ] 
མདཔར་ཐུགས། སུམུད་པའྲི་པིར། ད་པརྦྱ་བྱི་སྦག་ བསལ་རང་གམཆན་ཏིདྱ་ཏིསྤ་གུབྱ་ཀ ཀྱངམ་འོངས པའྱིཆུ་བ་གཞུནམི་འ་པའི པའི་དབང་དྲུ་བསྡཌས། དྲི་སྐད་གསུངས་པ་ཡེ ཡཱནནྩོ་སམཱན འཛེ་མི་འཐད་དེཆིག་དང་པོགསྲུལ མུ་ 
བཧྱས་བ ཤདདུ་གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ཇུས ་པར་སངས་པནས། ཞུས་བཞས་པའི་བརྡད་གསུངས་པས། ཧཱི ཧྱོ་བ་ཟདདོཞེས་པའེ་ཆིག་འདྲ་ད་ྟེརྱསི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིནེ་ཁྱེས་མི་ཧྩྱ་བའེ་མཚོན་ྱདདུ་གསུངསཉ། འདི་ ཛྷ 
ནས་བའིཉེ་ཆིགྲ་ཤོས་པིའྱཕིར་དང་། མངོངས་པའེ་དབདདུཔསཿ་ཆིག ཐ་མྭའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྤུག་ བྲ་སལ་གཞནསམཆམསམ མྱི་རཾརཞས་སོགས་འེ ེས། པི ཏེཧམསྟ་ཨས་མདོད་ 
སུམ དུངས པའེ་དབང་དུ་མང་ དནས་གསུངསྱྱི་ཕུང་པེ པོ་ལག་བམངོན་དྲུངས་པའེ་དབུད་ང ངྲ་པཛཾད་ད་ ཅིམ་ཡི ེནནོ། ཞེན། དྷ་ར ནོ་སྦུག་ཿ ་བསྙལ་འ ཡེ་གསུང་པར། ' ཉོན་མོངས་པ མལུས་པར་ཕཱངས་པྲ་ཞེས་ 
སེགས་གསུང་རིགསན། དྷ་སདདུའངམ་གསུངས་སོ། །སྦྲག་བསྔལ་ཡངཉེར་འནབྱ་ཕུང་པོ་སྱི སཱིའི་ནམ་ཀངས་སྤུ་ནམ་པར་བཞག་བོ། །སྤྱསླ ོ་་ག་ བམྔལཆྱི་སླ་ སྦྱར་བ ཡིནནོ 


༦ 









༄། ཀའ ཧྩིདླཾ་ཧྤི་བོནཱ་ལ་སྦྱར་བལ་སྐབས་འག ྭ་གནོདཔམཐོང། བྲ་བག་ལ་འཛུག་པར་རིགས་ཀངའདིའྐའི་དིལ་གཞོདཔ་མད་བས། བཱབཱགབོན་ལྭཧ་བྦྱའ་བཞི་རྲིགས་སོ། །འདིདགརྒྱས་པར་ 

རིཉས་པྲ་དགྱུཔའི་ག་བལས་ཤེས་ངྲ་བའྲ། །པེསནྷ་ར ཤེར་ཉན་ཐོསྦཀིཆོསཀྱི་བདྲག་མེད་ངོགས་པ ཡུངདང་རྲིགས་པའི་སྒོནས་རྐྱས་ང པར་བསབས་པོང་། ཅ ཅུ་ཤིིདྲད་བའི་གུསང་རིགས་ཆན ྲ་ 
ཡད་བས། ཐག་བྲུནམང་བའེ་བསྙན་བརས་སུ སྤཱ་སོབ་དཔེདློཟུ་བྲ་གགས་པ་བཞེདལ། སླིབ་དཔོན་ལགསྲ་ཕྡནཱ་འབུདནོ་ཉནཐོསཏ སལ ཕཆཾསྱཊི་བདགམིདྷཾརྲོགས་པྲ་མད་པྲག། ཐིག་པ་ཆེན་པོོ་བུནམོང འམེན་ང པང 
༧ ཕུུ་ཐདདཔ་ཡིནདོ། ༽བདུ་བ་སྦྲིབ་གཉིས་འཇོགཚུལ་ལ། སེམས་ུམ་པའེ་འདོདཔ་ རམ ངད། དབུལ་པའ་ དོད་པཱའོ། དང་པོའོ ཏོནསོསནྱཾགིལརིག་པ་ིག་བ་ཡྲ་ཤེསྦི་གལྨབརྲ་བུན་ངོགས་ཕདང་ བླ་བོབ་ ོ་༔ | 
4 པཔོན་ཀུན་མཐུན་ཀྱངནོབ་དཔན་ཐོགས་མེད་སྲམཆདནེ། .མཆིག་པནི། ཛཿ བུང་བ ཨ་ལུགས་ལྭ་རོང སཔཿ་སྱོ་ཡིསྣ་གས་པའླབ། ཟླེ་བོ་ལཱནྲ་ཧི་ལཾགོགྲ་མ་ཡཱན་ལ། འཇིགྷྭ་པ་ནི་གང ངྲ་ཟུག་གི་བདག་དང་། འུག 


༧. = 


== 


། དི་བརླའདགས་པའི་ཤེས་རབཉོནམངས་ཅེན་ལགྷཌོག་གིས་དྫ་ ་བསྫས་ པར་བཤིད་ལ། ཟོ སཐ་དཔོནྱ་ཧྒོགསྔ་གུང་ཡབྲསསནི་འཇིག་ལྟཕང་ཉོན་མེངས་ཅན་བྱི་མ་རིག་ པར་བཤིད་ཅིང་། མ་རེག་པ་དང་མཚུཔས་ 


དྲུ 


74:0༦ 1. 


།༄༽ 


ཧཱ། །གོམས་པསྐ་ཅུང། ནུས་མངུན་ཐོབ རིའིདཁོན་ཏིདལ་ལུ་བཡངོས་སྲུ་ངོགས་པརའྱགར་དྲོ། །གཟུང་འཛིན་ངས་བདད་ཁེགས་ཀདྲ་རམ་ཤུས་བདེན་འཛིནླིསོ་འདོགས་བཅདད་འོདོཔསྒརམསིན་ 
ིདལ། རྣམུ་ཤས་བདེན་སྟོངདྷ་ངོགས་དགོས་སཞན། སཱར་ཐཱེ་བདུག་དེ་ཁེགས་ཀྱང་གངྲ་ཟག་རང་བཞྲིནྱ་བིསྣ་ཟུབ་པདའཛིན་པའི་སློ་འདོགས་བཅདད་ཡོད་པྲན། སདང་ལས་ཐོལ་བལ་གདྲ་ཟག་རང་བཞིནམདའི་ 
གང་ཟུག་གི་བདགམེདྱ་ཀྲ་རོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པན། ཐག་པཆེན་པོའི་སྔ་སོལས། ཆོས་ཉི་བདག་མེད་ཕ་འགེས་གཉིས་གསུངས་པྷ་ཡར། ཐེག་དམན་ཀི་སྡེ་སོད་ལས་ཀང་། གངཟུག་གི་བདུག་ྲ་པ་ ལཱ 
༩ པ་དགག བམ བཀག་པ་བསྟད་དགས་ཙ་དབུམ་པ་ཡན་པ། ཆས་ཅུ་བདག་མད་རགས་པ་བསྟན་དགེས་ཙིཔམས་ཙམ་བ་ཞར་བྱང་གི་གདུཊ་བྱ་ཡུན་པ་ལྟར་ 
མ་ལའང་གང་ཟག་ག་བདག་ལདྲབམ་བསྟན་དགས་ཅ་ཏདྲ་ས་གངས་བའ་གཅ་བ་དན་ཡ། ཅག་ཤསུ་པལ ང་བ །གཞན་ཡུད་གང་ཟག་གུ་བདུག་མད་རགས་པྟ་ཏགས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ཿ ༽ 


སྟག་པརཏོགས་པ་གཉིས་སིད་བའྲི་ཆ་པགོད་བིད་ཞིནཡིན་མཚངས་པས་སྲིད་པ་ལས་གལ་བ་ལ་ཕེས་བརགང་བགརང་བཞིན་མད་པར་ཏོགས་དགོས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའི། གད་ཟག་བདེན་པར་ 






ཛནཔའྲོ་ཞུང་ཟག་གི་དདག་འདྲིན་ཡིནནུ། ཌིས་པ་དེ་དག་མཚུངས་ཁུདཁོ་བོག མ་པཾརྡ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གང་ཟགླ་འདོད་པས དེན་འདིནྱོགསྣནླུམ་ཤེས་བདེན་པྲའ་བྲབུང་བང  ཤུད་བོ་ལོ་བདེན་ 
འདོད་པ དད གདྲ་ཐག་དདེན་ འཛོ ་བདེན་ འ་བྲཟུད་ད སྤ། རྦ 

པར་འཇིན་པའི་རོསྦཅ་བདག་འཛིན་ཡིནནོ་ཞེད། ཨཱབླ་ོན་ལགགྲ་འོདའབབཞདདོ། །དེ་ནིནི་འཐད་ད། གང་བཛད་ཕུང་པོ་ལན་པ་པ་ཡིན་ལ། ཕཱང་པོན་དའི་ཉེ་བརྡ་བུངྱ་བ་ཡིན་པས། ཉེ་བར་ལན་པ་པོ་དང་ 

བྷུདབྱ་གཉིས་གཅིགྭ་མི་འིགས་ལ། ཏདའདོད་པའི་གངཐག་གི་བདག་འ གབནདནིཞུན་བཅུགས་ཡིན་ཡི། ལ ལྷན་ངྐྱས:ྲིན་པས་ཟླུབ་མབསྨ་བོཁྲོམ་བླསར་བརོམས་ལྭ། འཁོར་བ བརྩ་སཾ་བྱི་རུམད་པར་འྱབར་བདང་།། ཁཱ 


ཅག་སུགསགྲ་བད་ཆེན་ནདཔརྡརོགས 'པརྡ་དཱ་པྦལ ་ཡོད་བར་འདྲིན་ང འི པའི་འདྲིགས ་པྲ་ཝཾག་སླེ་དུ། མླེ་དོས པྲ་ཧུར། ` པབ སིང་པེ་ གོལ་བར་སྲི་ྱགརརོ། །གསུམ་པན། བདེན་འདིན་ 
སུ་བོན་དང་ བཅུས་བཏཉན་མངས་བབྭ་དྲབ་བ་ཡུན་ལ། གཉྭཾསྭ་བུང་འའུལ་པུའི་བགཱགསའི་ཤོགྱ་མུ བ་ཡུན་ན།དལ་དདན་འཛིན་ །རརཅེ་མདླིད་བླིང། པ་ཡྤྲིརཞིང་། འཇིགྷ་ཝ་ཡྱིན་ ལ་གྲད་བྲགཏྲ 
འཇིནམེན་པནི། ངཡིར་འཛིན་བའི་འཇིག་སྟའོ། )གད་ཟག་ག བཤིའིདག་འཛིན་ཡེནའ ་ཇིགལ་གིདཔ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ དད་ག པནི་ང་རང་གི ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ བརེན] 

























པའི་འཛིགྱྭ་ལུའོ། །གིས་རིན་པན། ཕྲང་པོ་ལ་བདེན་པར་འདིན་པ་ཡི་ནོནོ། །ེང་ཉེད་བ པ་སོགས་ བདེན་འཛི་ ད་ས ར་པཾའི་ཉོན་མོངས 
པར་གསུང མྲེ ཉནཐཾས་ལ་ཆོསྱ་ཙི་བདག་མེད་ངོའ དྭངོགས་པ ངོང པོ ཅི ག་པའ ངི ༢ རྱ ཅིན་ཉིད་ད ༨ ་ ( 
བས་སིདཔ་ལས་མིཟལ་བ་འགུལ་ལ། འདིག་མ་ཡིནན། གྲུཟངའཛས་ཐདདད་འཛིནཔའྱི་ཅོག་བབང་ཆོས་ི་བདག་འཇིན་ན་བའྡ་འཛུར དོན ་ 
ཿ པི ཕ་དདག་མད་དྲ། ཞིད ཛའེ་དང་འགི་ དྭག་ཡེད་གཡེལ་པ་ལས་གསལ་དེང་སྩེ་ བྲ་སེངལ། ད་གའ་ངོ ལ། 
ཕསྲ་པོལ་བར་གབའྱསར་ཤིན། དེ་འབའ་ཞིག་གེམས་པ་ལ་གསལ་དྣྱཔེ་བྲ་བིད་ཀུང་། ཕྱལ་བ བའྱི གུ 
རཱཨན། ཟློ་ཉོན་སིས་ལ་ལག་པན་བཙོམ་ལ་དནའཞེས་པའི་ཐྲ། དགྱོན་མད་མཐོང་བས། ང་དང་ཛུང་པོ་གཉིས་མཚན་ 






















སྙིས་མེད་བའིེ་ཤྱིད། དེའད་ཤང་གིད་བོནརཔ་བཏབསྲ་ཕིསྲལ་སོང་པོ་ལདམགསྟ་ཏེ་དབ་ 


( འདིག་ (འབུས། ཿ དོན་གཞནད་ཡོད་བརོམི་བདྡེའ་བ་ཡིནྱ་བེ་ར་གི་མཆནཉིདྱ་འིས སས དབུ དམ རྟོགས་སེ། །རང་ལྦུགསལ་འྭའིས། 
བ་ཡིན་བི་པུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་མི་སྲེད་པས་གང་ཟག་གསཚན་གཤིར་ལད་ཕུང་པོའི་ལ། ྱལ་དང་། ཆེགས་པ་གད་ཡུང ང་ས་ཡ ཉེ་བར་ གས 


བམདུ་བདྲ་ཤེས་སོོ། །དེ་བཞི་དུ། གཟུང་འཛིན ྗས་ཐ་དུ་བོོ་པ། གོ་བའངའུ་ བྱུ པ་ ས་ཡིན་ལ འཇིགུནནརཱའབསར 
འད 


པའི་ཐྭ་སྭད་ དྲ་སྙན་ བདམ འཡརོ། ེ ངོ རྔ ཊི ཅོ 
[རང་ལུགསལ ྟོལ་ལུན་པྩེས་ཁྱིས་གྭང ག་ཐག པ་དཔིགས 
ཐར་ལནབ་པོདང། བང་ལ་གངིདྱ།་པིའབདཔའྱེ་ིདདའ། གངབ་གྲའི་བུརཔོལ་བླརནོནས 


༩ 


( 


བཏུགས་པཿམ་ཡིན་པས། པང་བོ་ཉིད་གང་ཟགདའ་ཕུང་བོལས་ དོན་གྲཞན་ཡང་གང་བགྱད་སི་འཐད་དོ། དགིག དཔན པུ་བདྲནྱ་གྷི་དླབས་ལས་ཤེས་པརྲ་བའོ འོ། །བདོགླ་ས་བདག་ཡེནད་གགས།་ འདིག 


ཚོགས་ལྷ་ས་བའི་མཐའཉི་ཤུར་བཤདཔ་ངྷི་ང་བུ་ཡིན་ཤེན། དེདག་གིས་ཕུད་པོལདའ་ །སྭ་ཀཿ་ཀྲན་བྟ གས་ད 


ཆུས་ཡིན་ཏེ། ཅུྱ་གས་བའི་འ་ས་བོ་་ྲས། ར་གསུངས་པའྱེ་པིར་རོ། 


།པ་སཱངརསྱཅིྱི་ཏུད་པ་ལྔའིན་པའྲི་རོུལ་ལ། ཉེནབིལྲ་རིརོསྨ་ ཡུས་བདེན རག སིན་ཏི། དྭེ་ལུན་བང 

པ = ཞྭ གས་པ། སསྦུངས་ལབཱ ྱསོ་མིདབལ། ཡུའི 

ལིམ རམངོན་སུམ་དྲུ་ངོགས་པའིརོ་བདན་པེ བ་བོ ཐག་དགོས་ཏི། 

ལེ ་ོ རྨ ོལསམ་ཡིན བོད བང། བད རྣར གར ‹འ་ ག་ལགས ཅང 

ཞིན དཔར་གནས་ལ། ད ཧ་བཞ་བྲའ་དདོང་བའ་ེ ཁིཚེནའང་། ང་དེ 
ཤཱཾསཿནིསཚདཞད་ཿན་ལབརྟསཔའོཔཛད་ན་ མ གཡ ་ རརོ། [འགེབ ི་ོ 








: 





དབང་ཡོསོ་བ་གཉི ཉིས་ཀངྒནསྲ་གངས་ ངོ་བོ་ཉིདམེད་པའི་ བའི་དགོངན་གན་ ར་གདུ་ངས་ངས། ངོ་བོ་ཉོད་ཡོད་མདྲ་ཅི་ཚུལ་མདྲོ་བམས་ཅད་ལ་དེ་ དྷེ་ལ་རྭདྲུ་ ཀིས་པ་རྲ་བལོ། །བཞི་པཞི། དང་ པོརྦདཔསོང་སྦུབའི་དྲགས་ཅིཿ གང་སུ 
སཀྱི་ཐེག པ་ལ ་ཡང་དགུ་ད ང། ‡ྩ;ྩ གྲབ་པར་གདུངད་པའང་སཱ སྭ་ཇི་བཞིན་པམིན་ལ། བའ་ དུཆོསྲ་བམན་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེད་པར་གསུངས་པ འང་ སྦངྔ་ ་ངི་བཞན་པའནའོ།། 
གསེ ། ནདོ་དགོངས་འགྲལ 'འདདྲ་བག་པ་བམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བརྡ་འུགས་པྣ་ནམས་ལཀུན་བཆྟག གི་མ ཉདྲ་ཀིས་སྲ་གབུབ་ཅེང་། དབངདང་ཡོངལླ་གུབ་འངགམཚྫནཏེདྱ་ཏཱས་གབ་བོ 
དང་¢ མེད་པའི་དགོངས་ པ་ལགས་པའརྲ་པེནས་བྱ༔ན་པ་ལུགཿ སགས པརྡ་ནུམ་ད་ བ་དང་ལན་ པའི་ཆོདཀི བརྐུའི ་རཔ་ང དི ན་གཤེགས ་པ ར་བས བད 
སུ་གསུངས་པའི་མདོཁོནྲ་བམ་ངེས་དོ་ དོནྭདུ་གདུངཔ་བ་འདིའི་མཚུན་ མཆུན་གཤི་རཿ རའཛིན་པ་དང་། གང་དགྲ་ེརྦ་ཕིནྱ་ཧི་མདྨོནམར། འདི་མི པྲི་དིདལནྱསི་དནྱོ་ཧུམ་ང མང སཱ་པ་མྙན་རུལ་ ་འབའ་ཞག་གོ། 


[[དད་ནམདོའདིདང མཐུན་པར་ཡོདམེདའཕེད་ཚུལྷ་ནམས་ངེན་ པའི་དོན་ནོ །གཉིས་བདྲའམ་བམས་རྱིས་གས་བ བའེན་ནས་འབེད་བའི་ཚུལ་ན། བློ་གོསནི་ཟད་པའི་མདོའཇིས་མུ་འབང་བ་ཕིན་ཏ ཀྱི་སྤ་བཤད། 


ཉན་ས 
།འ་ 
ད་ 


ཆི ¥;\.¬ 8 





¥ ་ 















༄༅།། །པ་དང་དགེ་བདང། མཚྷོ་དཏིདདོ།།དངངོ་ནི དོདོ་ 


མི་དགོསཔ་ལྲ་དང་པསསྱུ་བས་པའྲ་ཚེ། རོ་ ོར་སགལྲ་དདརེས་སུ་དེ དེ བའོ། །གཉིས་པ་ལཚནཉདྱའི དབང་དྲུ་བསནས་གསུངས་པ་དང་། མཚན་གཞི 


གསུངས་པནི། འཝལ་འདྲུག་ པའེ་ཕིརྡ་དུ་གསུངས་པནྲོ་དང་བའི་དོན་དང་། འབྲས་བུལ་འཇྲུག པའྱེ་ཕིརདུ་གསུངས། བཞི་པའི །ལམནི་རང་བཞིན་མེདོའ 


པརྨ་སཱོན་པ་སོགས་སོ།།འབེས་བུནྱིར་དན་ལས་འདམ་པ་ཡིན་ལ། དེལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའྲེ་བདསནི་རང་བདིནམེད་ཏོགས་སོ། འེ་དབངདུ་བས་བནི། ཀུན 





༄ དོནོ་གཞུནདུ་ངང་དགོས་པ་དུབ། དོན་དེརངས་པྲ་དངངེས་ཀི་དོན་ཡིན་ཅི། གདུལ་བྲ་དབབའི་ཕིརདུ་གསུང་བཙོན་ལའི་བུ། 
སྭོ།དངེརན་གཟུགས་སྦྱའོ་ཞེས་བ བསྩན་ང ངཱ ཁཆིགཟུགས་ ྱིདཁོན་ཏིདྱི་དན་དརན་ཟད་ཡ་དངང་གདང་ ངྲང་ དུ་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་རང་བཤིནམད་པ་བསན་ པན ནེ་གཟུགས་ཀྱ་དེ་འོན དེ ་ 
ངས ་པའེ་དོན་ནོ། །གཞནིདུ་དྲང་དགོསཿ ་པའེ་དོན་དང་ ས་པའི་དོན་ལྭ་དང་ངུས་སྱུ་བས་པའི་ཚེ་བཛོདྱ་བ་ཀུ ནྣ་རོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ད པ་གཉིས་ཙངྲངངདོན་དང 







ང། ངེས་དོདདུ་འགྱར་ །དོན་གཞུན་ དུང་དགོས་པ་དུང་ཐ 


བངདུ་བུཨ་ནས་ཿ ་གསུངས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གྲདུལ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ 






བོན 


མཤེསརབ་ཡིན་ལ། ངེ དེལ་འཇུ བའྲ་ཐབསཏི། རྟ་ཏུག་ 
ྔོན་ད་ནྲ་དང་དོན་དང་དོནདམ་སྣོཔནིདས་དནོ།དའང་ 














ཀན རོབོིརངལྡོགརྦྱ་མ་ལྕ་བུ་སྩོན་བ་ངེ ཞོ་བ་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་། གདེ་ ལྡོག་སེམས་ཅན་སྟོན་པ་རོགས་ལཿ ་བའོ།།གཏེད་བནི། སྤེམཱས་ཅན་དང་གང་ཐག་སོང ་སོགས་བསྐན་པ་དང་། ༈ ོངཉིདུ་མཚོནམ་མེད་བ་སོགས ་བསྙན་པ་ྣཨྭཧ་སོ། 
པནི་དོནོ་དམ་བདེན་པདོངོསོ་སྱུ་ཅོནབ་དང་། ཚདམ་དང་ཝན ་པ་གཉེས་ཚོགས་དེ། ངེས་པའེདོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པྲ་དང་བའི་དོནོ། །།སྲའ་བཤཱད་པའ་དཔ ཁེ་དགོངཔ་འགྲེལ་ཊ མདོ ཕོོབ་དཔོནྲ་ཟུ་བྲ་ཁགས་བྲ་དང་ དདོན་འབའ་ཞིགྱཏུ་ ་ 
བ་ལ་ཞང། སླེབ་དགོན་ལེགས་ལྕནནི། གཞན་དབང་རངམ་ཚུན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ བྭ་སྒ་ཇེ་བཤིན་པར་འཆདལ། གློབ་དཔོན་ཀཞ་ལཤྲལནི། ངོབོ་ཏཱཾདམེད་པའེ་དགོངས་ང དུ། པ་གཏྭན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོནས་ཤེར་བྱིན ཕྱིན་གྱི་མདོར་ ¦ 
ངོབ་ཏེདོམནད་པ་གསུངས་པ་པེས་པའི་དོན་དྲུ་མདོ་འདེས བླམཔ་རིང། | དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་ལནནོ། ཞས་འཆད་དོ།།སྔར་བཤད་པ་དེ བདྡཾནསས་ཉིདགོངས་བི། ། ། སྟོང་པ་རྟེན་བྱང་གོ་དོན་དུ་རྩོགསནས། རང་བཤནེ་ྱས་གྲུབ་པརུལ་ ] 
ཙམ་ཡང་མེད་པརྭ་ གས་བའེ་ཤེསར་ ས་མཚན འཇིཞྱཾ་ིདམེགས་གཏད་ཐམས་ཅ ཅད་བཤིག་པ་དང་། ༈ བྱ་བེདྲ་མེས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཐད་པའི་གཉིས་ཛོ་ཤས་ལ་མཁེས་པརྡ་བའེ། །སྟོང་པརྟེ ་གི་དནཞེས་བའི 
་ྦ དོནདམའབདདོ །སྩོང་བ་མ་རྟོགས་པར་༔རེན་བབུངལི་རོགས་པར་འྱར་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཅནད་ཌེན་འྱབངཡི་རང་བའིཕིརརོ། །བརྔོད་བ་ོདབེདྱའི་དོན་ཡང་ཡན་ཏེ། ཏིན་འྱུང་དེའི་་ 


ཙོ 


ཤོ རོ ས་པ 


ན་ཡང་མིནཏེ། ཏཱནྭའབང་དངོསས་བཅད་ 


ོདངམ་ཡིན་པའྲི་ཕྲིད། དངོསྦ་བྲགས་ཏི་དོནདའའིརང་ོ། ནོོབདོསས་རོགོས་བསྣ་མོངོབྲ་ཐགས་ལྟ་རོགསྤོའིརུས་པོའྱ་ཉིར། ནོམ་བཅད་ལོངས་གཅོངོི་དོན་ཡངཔིན ག་བ 
ཀང་ཧང་པྲ་རོན་པར་གཅོད་ནྲེ་རུས་ང ཛིིིང། ཚ་ཚ ུ་བལ་ག་འ་ དིག བགུ སན ། སྟང་གོན་བུང་གིང། ནསུ་བོ་བཅགཡི་སྣ་ཡ། རང་ 
༡༥ སཔའི་ལོད །ཌ ནརམཐོདབནུ་ ཚ་བ 
གིན ཡས་གབ་བམ་ཅམ་ཡངདཔར་ཏོགསུརསཤུསརབ་དས་དའིཆོན། ཉོགས་ཤཱིང་། སར འི 

དངོས་སུ་ངེས་བཞ་རངངོས་ནས་ནད་བའི་སོངབ་བགས་ལ་ངེས་ཤིང་། མདུད་པ པ་ལ སྟིང་པྲ 
།སུངས་ཟིན་བས། བཛིད་ ཤད་ད ས།། འི་བཤས་གཉེནྱོ་གསུང་གི་གདམས་བནི ཉམས་པའ་པའརདུ། གག གས་ལགས 







བྱང་དུ བའོ །འདིསླ་ཀྲང་བསན་པའི་ན་པོ་ཆེ་ད་ ས་ལ་ཐནའེ དུ་གནས་པརྩ་ཧུར་ཅིག། 


@ 
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འའངའབསངསའ་ཆངས་འའའ་འའའའབུབབསབ་ 


། ལ་ཚ །མཆོནཡོདོན། སོས རོནོ་ཐལ་རང་བའིནོཅིས་ཐ བགག་དབྱའགས་བནོོ་བོས་པྲརིལ་འདི དིས་ཨང་པའིརཱུལ་རངདབང་དུ་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། ཝོར ད 
ཅན་དང་བསལ་པྲ་ས སྣམ་ལ། རྟེན་འདྲིལ་རང་བཞིནེཡྱིས་སྱ་འགོག་ཀྱད་པ་དེནེ་འབྲེལ་ཅིན་ འདེས་སྡོངརྡུལརང་དབུདདུ་གསུངས་པ ཿང་དབདྡུདགསུངས་པའི་ཡིར་དཏོན་འབྲེལ འང་བཞིན་ཧེས་སྱེ་འགག་བྲད་པ་དེའཆདཔའི 
ནའུལ་སྟུན་པའ་རིམ་པའི་ཚལ་འདིས་སྔོ་ཛུལ་རང་དབངད་ གསུངས་པའི་པིར་དང་། ་ཡུང་དེ་ལ་ འགོནས་འ ད་པའི་གས་པའྲེ་ཚུལ་གི་ ་རྒྱས་ སོངཚུ་་རང་ད དབང་དུ་གསུང ས་པཾའི་ཕིར། པ།ཉེད 

འནདོར་བྡན་པ། རྒྱ་ སཱ་པར་བཤད་པ། དོན་བླས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐའདལ་དུ་བསྟན་པ། དྷ་ཏོགས་ཡེ་ཤས་སིདཔ་ལས་ཕོལ་པའི བའེལམ་དུ་བསསན་པ། དེ་གྐོམས་པས་འ 


ཤ༤༡༠༦༠༠༩སས- ༩༦༦༡ ཨོན ༨༧༠༠༧༠༠༦༠༢ར༧༧ སོར 
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| ¦ 
བུཐོབཚཛུལ་ལི། ། །དང་ པོལ རྟེན་འཕྲེལ་ཐབ་མོ་གངེ་གིས་རོགས་པ་དང་། ཟབནམཉན་པར་གདམས་པ་དང་། ཡོད་ནྲབའ་འགོག་པའེརིགས་པ་བྭ་སན་པའ། །དང་པོནི། གང་དག་ ། ཿ 











` མཱ ཊོ ཅིང་ གྱིའུབུང་གནང བའི་རིགས་བླཱརས་པརནི། ི་སོན་པའྱི་རུམཚོན་ཡོདད། ཤན་ཐོསྭཀིཿ ཉིསི་ཅྣོད་པལྡས ་པའེའེ 
[ྱ་ཆས་པར་གསུངས་ཤིང་། དུལ་བཉུནནས་ཀུནྡ་ཐོས་ད་དག་གིས་ཀྱང ས་བ སང་གནསའགོངར གསུས་པ འིཕིར། གཏེད ང་་ རོགས་བགྲུང ཧསཱའགོགཔའ་ཡག།། 

དེ ཐོསྤེརི་བས་མཉན་པརླ་བ་རྡའིགྲས་ཏོ། ཤྲིས་བ་ས་་ལགོག འེག གོནས་ཤང་། པརམཆད་པདང་། རུན་རིངབ་དང་། གཞུང་གཅེགྱུ་རུས་བརའ ཏས་བྱམཆྫངསཀདོསང་ | 
རྣ འདོ་པར་ཚུ་བ། ག་ང གུམ་པ དྷར ས་བཞི་ལ། དཔོས་སྒྲབཆོསཉཿ: སྐས ལྱ་དིསྭ་པ་སོ་སྭཾ་སཱ་ཐོ་ ཅུ་བྲོ་ཐནས་ཧད་ཕུང་པོའི་དངོས་པྱོ་ཡིས་ལན་པ་མད་པའྱེ་མངའདས་ ཐེབཟིུ་པའི་ ༈ 
བཿ ནཅིས་མི་འདོདནས་ པྨ་རསྦ་འི་དཔོས་པོ་བདེན་པར་བཏགས། ཁིད ན་པའི་འ དཔད འི་། གཉིས་པུལ། ནཐར་འདྲིནྱ་ཧྙེལ་ 
བྲསིད་པ་ལད་མྲི་བོལ་བརབསན། ་བསོགས་བཀོའ་བོར་བག། ཅོ རོདོབ་སླུང་བའོ། །དང་པོནི། ཡོདསོགས་གཉིས་ལ་རི མ་པ་བཞིན། དངོས་པ་བདེད་འཇིན ་སྱི་བློ་ཆོས་ ] ཁྱོད་ལ་བྟེནནཱས་སྲིད་བ 


འདྒོནེ་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་སྲམའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྷག་བརྫས་དང། ཉགྲ་མདྱཀྱ་ཐཱངའདས་ པའོ། །དང་པོ་ན། གལ་ཏིཾསགས་ ཁ་ལ། ཏོན་མོངས་ཟད་པའྱི་ཝུག་བཅས་སྱི་སུང་འདས་མེད་བརཝལ། 
བི ད་ར གས་མ ཁབཔར་ཐལ། ། ཇི་སཱིད་ཕུདྲ་པཾར་འཛྲིན་པ་ འ་བ ཅུ གལ ག་གཉིསལ། ཏོད མ་བ ཁྱི་གུ 
ཡད་བྲི་མུངའདས་མེད་པརྡ་ཐལ། ལུག ལྷག་བཅས་ྱྱི་གནས་སྐབསསུ་ ཕུང་པེ་རང་བཞིན་ཧྱེ་ཡོདལ། དེ་ཡོདན་དེ་ལ་དའ ་ ཞམོངས་སྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མང་ཡུཤས་ལ་མྱངའདས་དྲོབ་པའབྱད་པ་ལེ། རང་བཞིན་མདཔའི་ 
གོམས་པར་བུས་པ་ལ་བྱུདས་ཡུང་འདས་ཐོབ་པར་འཐདཔ་དུང་། འ འ དྱསུམ་ཏྟ་བུར་བསན་པའྭོ། དམིགསཞུས། སད་དེ ཆོསཏདྷ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤུས་ལ་ངོ་བོསྱ་བྲས་པའེ་དྲྲེ་བ 
ཡ་པ རུ་བན་པའོ། །དང་པནི། མ་སོགསྲུ་གུལ། འདྲུ་བདསོགས་ཆོས་ཅན། རང་པའིན ཞུན་གིས་སུ་བམདད། དུ་ཡོད་ནོ་འཕགས་པའིམཏེམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཤིས་གྲཟིགས་དགོས་པ་ལུས་མ་གཟིགས་པའོཕིར 
ཊསཡ་དམིགས་པར་ཐལ། མཆིག་པི་ིྱརྭཐོབས་ལས་བུངབ་ཡིན་པའི ཡིར། ཕྱིམ་གཉིསལ། རངབཞིན་མདཔ་ལམྱཿའདས་ཡོདོ་སུམ་དུ་བྱས་པ་འབྲད་པར་ཕྲལ། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་གོ་ 











མབ ༄༅། །བརླ་བྲས་པ་ལ་བནྲནས་ཉོན་མོངས་མ་ཕྲུས་པ་ཟད་པའི་ལ 
༈འདུ་གླག་བདག་གི་སྱེ་བྲཟད་པྲདང་། འདེ་ལསསྲེད་པ་གཞནཡི་ཤེས་པ་ལྟ 


× འདྲེའི་བ་འྱབཿཔ་གཆིག་པའི་དོན་མདོན་སུམ་དུས་མཐོང་བདབུལ། རིངས་པོ་ཤིནཏྲཔ་བ༔ 
ཡཾ བབརྲ་བལ། རུང་གིམཚན་ཱིདྱ་ཏ་མེ་བ་ ཆོསདོནདྲམཔའི་བཔ་མོམ་ ་ཤེས་པརགས་དདྲ་ཤེས་པའི 


*ཿ (གསོ་སོརདོདདགོས་པའི་པིར། ཡངནནདཔོས་པོ་རྗས་བདེདག་གིས་ 


བཅས་གནསྐ་སས་ ས་དར། མོང་ཆོསརིགིཡམང་འདྲས་ཐབ་པ་དུ་ 
ལོ ངེ །གུཉིས། 'པནི། གལ།ཏེ་སེགོསྤ་ངག་ཏ པ། དབན་ཉད་ལ་ཡལམ་ 


འབེལ་པརའྱེབང་བའི་རུ དལསེམ།བསར་་ངས་ཟ། གསུམ ཕར་བཏགས་པའྱི་པེར། ཁུབ་ 
པཱ པརའེ་ྗང་།ྲད་བལ་སྐགས་བརང མངི ེསགོ་པའ་ནས་པའི་ གང པ 
ནཅིང་འབྲེལ་པར་འྩྱངཔོའེ་དོན་ཕིན་ོལ་ལགཔམ་མངོང་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པལ་འགོག་བྲ་ར་སྲ་གུབདགག ། 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོནམོངས་སོགས་བྲུག་ལ། དངོས་པརློས་པ འཕེཕཤས་ ་ལ་འབོར་བལྔ་བགོན་ ིཆོམ་བོ་ཡོད་པར་འལ། ཉོན་མོངས་ཟད་བརྡསཔས་པའ པའི་གོངནས་འཁོར་བརངམཆནཊ དའྱ་མབ་འས་ ྒ 


དས་ཐོབ་པྭ་ད་ཚོངས་དྲད་དོད་ཅྟབས་ལ་སོགས པོའྱིབབྱ་བས་པའི་ཕྲིང་། ། ད 
རྔངོས་སླ་བྲེའོ་ཡུགསམམཐངབདྲེས། ་ིན་རིང་ ྣ 





ཐཐད་པའྲི་པར། འདོདན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོདན་སུངསྤྱ་རས་ཉྱིས་གསུང་རིགས་པ་ལསམ་གསུངས་པའི འེྱྱིར། གང་ཟགད་ དབརྩོརལོ་སུརཔ་འདབས་པོའི་ལོགྷེ་ནད དུའྱ་པ་ར་བརྡ་ཐལ། འཁོར་བ་ལྔ་འོག་མ་ཡེད ཡུ 
པའུ་ཁསླབས་པའི་པར། གཉིས་པ་ལ། དཔ་དོན་སྤོནསམདོན་བྱསན། རྱས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོན། ཏེནསགསདག་ལ། ལཁོརབཆོས་ཅན། ཏོད་ལ་སྔོནདང་ཕིམ ཧོ་་བོ ོརོ གྲབ་པར་ཐལ།རྟོན། 
ནབའྲ་ཕིར། དེཆོས་ཅན། རྟག་པརྡ་བལ། རངབཞྲིནྱོགས་སྨས་པའིཨྱིར། ཁྲཔར་ཐལ། ༽ ས་རང་དབེན་ཡྱས་གཟུན། སླ སྲངདེ་ལྡེགཱེམི་རླང་བའྲ་ཡོར། ཕླིམ་ལ་འཁར་འདུས་ཐལས་རད་སངལྲ་དྲ། 
བཟིནཡེདས སྦྱམ་དང་མཚུངས་ང པརྡ་ཐལ། སྨེནོ་དད་པི་མཐའེ་རང་བཞིནདངདལ་བརགནས་པའི་པིར། གཉོས་པལ། དཔ་བཤད། དིན་བཤདཔ་འོ། །ད་པོནི། གངསོགས་བཞི་ལ། སྒྱུམ་མཁན་ཆོས་ཅན། སྨུའི དཾ 
ླམ་སྐཿཱཧ། ཛུད ནས་དེའི་སོད་དདཔེ་མཐའ་ལྔ་རོངས་པརམ་འརྟཏྲ། དདག་སགས་དངསསེགས་བྲུ་སྱམས་བྲམད་པཙ་ཁས་བུང་བར་ཤིས་པའྱིི ཕིར། སྒྱུམལྟབམི་ དདག་ཆོས་ཅན། ཅཱ 
ཌྤང་གི་སྔན་དངཕྱི་མཐྲའ་ལ་རླེངས་པར་འགྱཉ། དེདགྟཏྨ་གང་ཚདམརཞན་པའྲི་ཕིར། གེཉིས་པནི། སཱིདསེགས་བྱངདལ། དེདྭག་ོགས་པའིའཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཅིདདདྱཕྱ་མའེ་མཐར་ཏོག ་པའི་མཐྲེར་འདིན། 


སུལ་དངར པན་རང་བཞནམད་པརནངན་ད ཞི་ལ། པ་དེ་ད རེམ ནེལ 
རི རོ་ས་ོ་རོསས་རི་ོོ་ོ་ 
ཕྱིག གཞི་གཏ ལ་དབབ་པ་ལ། དོཿ་་ར་ད་སདད དེ་ན ལྕརཿཆད་པ ཙུལ དྱ་ཧལ་བའི་ད ངས་པན་སྒྲུབ་པ། པ། ཤྭར་ལ་ལྟ བའི་དྲུས་བ་བྱོསན་པའོ། ] །དང་ 
འརི རད བཤོན་ཡག་བུང་དགག། སྒྱའི སུངས་པའི་དགོས་པ། དོན་དེཏིད་ དེྲི་ དྩོན་བྲས་བའོ། །དེའཔོལྱ་རུ་བདགག །འཇིག་ད་དགག་པའོ། །དད 
ུ ངང འདྲ་བེདྲ་སོགས་ཆོས་ཅྒནོ། ལླེ འའུདང་བཞུནདུསྨ་སུས་པརབུལ། རདེདང་དའ། ་བྷུརྙནོནས་འྱབུད་བའྱེ་ཕིར། འདོདོན་ ནོ། ཟང་བཞིནྱ་པིསྦ་ས་བནད་པདྲ་བལ། ༢ འད་གི་ངོ་བོ་དད་ ། 
ཐོའི་རང་བཞིནདྲ་ནླ་གུད་པའྱི་ཕིར། གཉེས་པནི། རུ་སོགས་བྲི་འ ས་བཊི་ལ། འྱིད་བེདསགས་ཅི་ཞིག་པ་རང་བཞིནྱོརས་མྲ་བེབ་པརྲ་བལ། འག དསེགསརཤིག་པདའདྱ་པད་གགེསྱཀྱི་རུབད་པ་ལས་ 











དཾ ི་ོ མིགཔའྱི་ཙའ ོའླི་བོབས་ལས ལས་བདུན་པར་ངབའི་ཕི ཏཾ 
1, དྲ་ཆོས་ཙུན། རང ང་བཞིན་ཤད་པོ། དྲུ་ལར རིག་པའེ་ ཞེ་ས ཡིས་དང་དཞིན རྗི 
[དའེ་ཕི་ོ། །ནད་པ་བལ་གཉིས་ལ། མགོན་པྱོལུ་སྤུབཆོས་ཅན། འདྲུ་པེད་རང་བཞིན 






ངཔ་གཅིག་ལ་བཆོས་ནན། 
ཨོས རོ་བ 


རམུང་བརྡ་ཐལ། 
ཡཐའ་དག ལཱ པད དན སད 


སུམ་དུ་གདིགས་པའྱེ ཕེར། བཞི་པ་འ ལ་ལུར་གི་ཤེསྱི དདངང་། རིགན་པའེ་ཤེསྡ་དདོ། [དང་པོའི ཚདས་གེགས་བཞི་ལོ རད 
པེ་ལཱས་འདུག་དོན་མྲོང་བ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཚོད་མདྲ་གགས། པའི་ཚྲསས་ པ་སོགས་ལ་དདན་བརྡ་སང་བྲད་དག་འཐུགས་བླ་ བོ་ག ་བ་སངསྤྱ་ཧསྲ་ཀིས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ས་པ 
༼ འཇིགཉེན་དོགད་གཞི་ལ། དགལ་ད་སྲམ་ལ་དྷེ་ཝར་གིནནམ་རིགྲའོལ ས་པར་དགརདག་དདདའྲིར 


འཆུང ཐགས་སུ་རྗ་ 


ོམདསགསུན ྱི་དང་བ: ཞིདདངྲབལ་བའྲི་པིར། ཡང་རྐད་ཕ་གཉེས་ལ། ཌ ། 
དྲུབ། དྲ དིབའྲེ་གོངྲ་པུརདང་འད་བར་བདེན་པདམེད ཞིནདུ་དརྣང་ | ¦ 

ོ སི པའིའྲོ་བསྲ འདག་སྒྱ ྨམ་དུང་འདབ་དམད་ 
འདྱུ་བདྱ་སྒ་ཨ་ཝཱ མྭ་ཝྭ་བུ་ལས་གཞན་པའེ་ཆོས ཅོང་བད་ བི པཿ རན དརབུལ། དུ ད 
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སུ་ཨུཾ་གཞོལ་བའི་ཆངས་པ ་སེགས་དང་། ཡུ་བྲསདཔད་དལ་པའྡ་མཁ 








ཉེས་དམིགས། པེའི་གཉེན་བོའོ། །དང་པྡའི། ངསོགས་དིལ། དརོདཏར་འཇོལཞིང་དོནད །ཉེར་བའི་གང་ཟླག་ལྭ། ཐགམ་ཁོན་བདེན་པམ་བཀག་བར་ཕྲུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་སོགས་ བསུན་པར་བབ་ཡྲིན་ 

ཏི ུ་ུ་བདནབཅགས་པ་དདོ་དམ་བདནུ་བ།གས་པའི་བབས་ཡྲནཔའ ཕར རྐང་པྲ་བྲི་མགཉེས་ལ། ་ཨས་དོན་འུ་བས་པ་ཇིགབུདཔར་ཏོགས་པཔེའའོར་པལཆསུས་བཟད་འ ང་བག་ལརང་།༔ 

པྒ ནིནཅིས་དཔེན་པའི་་ སྩེབཉུད་དྲསྙན་བདྲ་བྷ་ས། བའི་ཚྭ་སོབཉིད་བསྟན་པའེ་སྣོད་དུ་ཐུར་པའེ པའྱཔིརཾ། གཏིས་པའི། ན་བ གགས་བཞིལ། སྣྲདདུ་མགྱར་པ་་ཐག༢།བརཱོར་སྦྱང་ཏད་བསྟན་པར རིགས་ཏེ། ད 
བད 


[£ ༄༅། །རྣམསུ་ད དངོས་པའིགནང་ལུགས་ལ་ ལ་བ་མཛུངྲས་པ་རུཐཱརཏིམཚཱངས་ །བའི་གོ༔ གྷོ་གབས་ཞྲིད་པའྲི་བིར། ངེ་གཞན་ལཿ པར་མོས་ལ ཡ། འཆད་པའིའརྦིམ་པ་དེལས་ལོག ་པར་བཤྲད་པའི་ ༨ 


དདན་བེགམརའི་བཤིནྱདཔེདོི་དེདམི་ཤུས། བརད བཏིད གབས་བོ་ཅསངས་སའཇུག་ངང་དོག་པས་ལས་ི་ཨིད་ད ཐ་ལདོན་ཡིའ་པཟརུ་འདེད་འྱིར། བྲས 
ནི ལས་སོགས་བཞི་ལ། དེ་ཁོན་ཉིད་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་ལ་ ོར་པརོ་ཛུག་ོགས་དབྲཚིགཧས་གོརིམམ་འཆོལ་བར་བསམན་བོྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དགེམ་དགེ་ལས་འྲབས་བུ་དང་བཅས། 


པ་དང་འ བླཝའིའོར་བརའཁོརརོལ་སུག་ཀྲུན ན་བ་དང རྡེལ སུ་ར་བཞེ ྲ་ིས་སྟོ མདོན་སྨུ་སྤ་དུ་ཡོབས་སུ་ཤེའ ་ཁའེ་ལྲམ་བདན་དང་། [ རད་གཞིན་ཆེས་ཅུ རྩི་བེད་བ། ཡླ་བོ་བུརྱ་ཏྲི་དྲིམ དདཔལ་ ¦ | 
 འི་གོག་བདེ་ བསན་པརྱ་བྲཐ ཡིན་པའཔོན། དཾ ལཔའེདགོངས་པརྨ་དབུ་པལ། ] པྲུར་སོཾཿ ཡུས དྲང་དནདུ་བསན། ' ཧྩཾད་གསུངས་པ་ དྡོ དུ་སྒྲབ་པའ། །དང་བེ་ལ་ཕུང་སོགས་གསུཔ་ ར་པའི གོས་ 





པཿ དརེ་ཤེསྱ་བདད། །དང་པྲན།ི ང དྲགོས་སོགས་བཞི་ལ། ཕུ༔ ང་ཁམད༔ ཆེད ༣མྲ་བྲ་བྱ་ཀང་སྔོན་པས་གསུ གསུངས་ པ་ལ་ ལ་དགོས་པ་ཡདོད། དེ་ལོན་ཉིདལ་དང་བའི་པིརྭ་དུ་གསུངས་པའྲི་པིར། དཔརན་ 
འཇིག་ལ་ཟད་པརྨ་སཱྱྱཀངངདའི་ཛའིདུསན་ཤས་དང་དོན་དུག་སུལས་པ་བཞིན། ག །བལོ་རིགས་པདི་ཤེས་ཡིད། ལུ ི་ཤས་བདད། །དུང་པོན། བྱབུང་སོགས་པཤོ་ལ། འཇུང་བ་བཞི་དཔདནས་ 


མུ སི་དཱ་ཧདསགས་རོམན། ཁདྱདིནཅིལོག་གྲ་པོས་ལག་བར་བཏུགས་པ་ཡིན་ པརྲ་དལ། ཏུད་འདྲགས་དད དི་ག་ལ ངོ་བཞིན་མད་པར་ པརྟ་ཏོགས་པའྱི་མོབསཀྱིས་ཁོད་ལ་བེདན་འཛིན 
| དཐའ། 


དྲ་གལ་བར་ 
(རྱར་ཐའ 9 


ཁོདསིསྦམས་ལྔ་ལ་པ་བཞག་རད་ནམ་ཤེས་ཅོས་ཁོད་ལ་བཏགསནས་བཞག་པའྲེིམགཉིས་པནི། རང་སེགས་དཞི་ལ། ཞགམོ་འདྱུངདཅྔབ་པ་བམས་ཅདྲནཔྱར་ 


ཞ 
མས ཁྱི ཀྱུ 


བདེན གག་པ 


༣ ཆོསས་དྲམཤིགཏོགས་པརྱི་དུཉས་རེགས་བར་འུ། སསྦྱརསྦཧིསྦྱ་སད མྱ་དན་ལས་འདཊ་ ་པ་གཾཚིག་པུ་བདོན་པ་ད དྲམ་ པ་མི་སླ་བའེ་ཆོས་ཅནདུ་གསུང་ པའྲ་པིད། ས་ལན 
གསུངས་བ་ངས་དོན་དུ་བསུད་པལ། ལའག་པ་ལ ་ལྭ་སངུ་བསུ་རུང་ 

པལན། དགགས་བཞལ། རྟནའུངརང་ ང་བཞིནཡད་པའི་དོནམངོན་སུམ་དྭ་ངོ་ པ་དུ་དགས་པའ་གནས་གབས འུད་ལྭ་སྣ གདི དོནམ་ཡིན་པའདོན་པའིཿ ས་པམད་པའ་ཐལ། གནྭསྣ་སབཱས་ད དེ་བདུད་ི་ཡུལ་ལས་། 

དབང་པོ་འགག་པར་ རྭ་བེད་པའི་བྲདྲྱ་སྣོད་ཡུལ་ལུས་མ་འདས་པའྱི་པུའ། གཉིས་པལ། །། ཛས 

མ་པོ 


དིནོམེདཔ། མརིག་པའྲེ་ངེས་སུ་འཕྲོ་ཚཱུག་པད་པས་འང་བཞིནམད་པ་དང་། སྒྱ་འཇིག་གནས་ག ༈གསུམ་རྒྱལ་བྟོས་པས་རང་བཞིན་མད་པའ། །དང་ 


པའུ ཇི དིདྦ་རུལ་མིན་ཡིདྱ་པདྱཀིས་གཡོ་ བ་ཡོད དྲསིདདའཕགས་པའི་ པའི་ཤུས་པ་ ཀྱཾ་སྒོག་ 
པོན། ^ འཇིག་སོགས ༈་བཞུ་ལ། འཇིག་ཏན་ཉེར་ལནྱི་ཕུང་ དཔཆས་ཅན། ག་པས་ སུ་བཌས པྲ ཐུལ། གསྤྱ་གཱསྤྱ་ཐུས །མ་གག་བའྱཾ་ཧྨཱ ཤནྱསིས་ུ་བད་ཅེས་སགས་སོ་ཞས། དངོ 
ྱརིནཿན་དུགསུངསཔའྱི་པར གཏིས་བནི། ན་སོགས་བཞེལ། མའ་ ་མིག་པས་ ུ་བཏགས་པའཐལ། དངོས་པོ་བདན་འདིན་མརིག་པ་འགགས་ པའ་སྟོབསྭ་ཀྱིས་འགག་ | 


། 


༦ 







'ཌ' 


ྒ བའྱི་ཕིར། གསུམ་པ པནི། གང་སོགས་བཞི་ལ། , འདུ་བུད་སྡུག་བསྡལ་བྱི་ ཐ་བང་པོ་ཆེས་ཅུན། འང་བཞིནན མད་བྲའ་ཐྲལ། སྩི གནས་འཇི་གརྒྱ་ རྒྱལ་བལྕོས་པ: འྲིཕིར། དེ་གསུལྐརང་པ་ད་ ངཔེགྲུསམ་ཅིས ཡཿ 

ཞི ནལ། རྱི་མ་ ངྲབ་པ། དའབྲིག་པ ཀ་པར་འགྱའ་བྱཧཞ་ལ་བ བྟལོས་ཏ། ད་གྲནྱངུད་ པེདཀྱི་ཉེན་བུད་པ་ཀྱོད་འཇིབ། པའ ཉེན་ཡིནོ པའྱི་ཕོར། ཞརལ་ལ་བ བའི་དྭེ་བ་བསན་པ་ལྭ། དངོས་དང གཞུན་ 

ཛུ དབང་ཛུའྱགརམི་ བྱ་བ བསན་པའོ། །དང་པོལྔ། རང་བཞནྱ ས་བ གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པས། ཞན་སྣེ་ལ་རང་གྱི་ཙ་བའྲེ་གུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་པའ་ཐལ་བ། འངྲ་སོས་ཁས་ལན་པ་ཆ དུ མཐུ བྱ 

འཐདཔའོ །དང་པོ་གལ་ཏ་སགས ་བཞི་ལ། དངོས་པོ་རང་ བཞིནྱ་གིས༔ བ་པར་ཀྲསླ་བངས་པའི་ཅབསྦ་བྲིས་གཞན་ཐ་ལ་རུང་དབང་གྱི་ཚ་བའྲི་གུབ་མཐུའ་དངའགལ་བ་མད་པར་ཐལ། གུངས་ཧན་བུག་པ་དགས་གཞན ; ཏཾ 
སྡེ་རྣམས་དངོས་པོརྟག་སོགས་སུ་ཞན་པའེ་ལམ་ལ་གན་ པའྱི་ཡིར། གཉས་པནི། སསྦྱརས་སིགས་བཞི་ལ། འང་ས་དངོས་པྲོར་སུ་བས་འད་བཞིནྷ་སོང་པ་ལྕ་རོད་ཅིང་དངོས་ པོ་བདན་པར་སྒྱ་བཱལི་རིགས་ པདའགའད།ི ' 

ཤྲ དཾལས་ གང་བ རྒྱན།ཁྱ ྱི་ལམ་༈ རྟེན་ཅིང་ ང་འབྲལ འབུང་ཁས ཟླ་བཀ་ནས། ་འདྲུ་བུད ཐུམག་ཧདའི རྟག་ པར་སྣུ་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པའ། འདེའམ་ཞས་སོ་ སགས་བཞ ་བཞི་ལ། གཟུགས་འདེའམ་ཚོར་པ་འ འདི་བདེན འན་པའ་ སྲུ་བ་མྭ་ རྨ 


3 


པཔ །ོལི་ལསཔར་ཐལ། དེད ོཔའོ་དྭད་པའི་ཐོནམ་པའབདོན་པརོལདངོ་ག པའྱི་ཡེར། གཉིས་པལ། དང་བཞོ་ནོིསྲལ ཕུཕ་པ[བས་བླངས་པ་ལ་མཐ རྟ་ཅུའི་གཞུན བངྱད་ ། 
¦ ། འྭགུར་བ་དང་ རི པ་ད དང་པོ་ལ ་གཞནསྲ་འྱག་རྔ་རུལ དང་། རངཔ་འྱགུརྦ་རཱ་ཨལོ། །དང་པོ་ན། ངེ ་བཞི་ལ། གཞན་ཕྡུ་རམས་ཏ རག་ཆདའེ 
ཛྣཾ། སེགས་མཐར་ལའེ་དབང་དུའྱ་གར་བདྲ་བལ། བདག་དང་ཕུང་པོ་བཌནནས་བཏགས་པ་ཡིན་པརྟ་རག་པརྨ་སྨབའེ་ཡིའ། གནའ གཏོག་ྱི་ཏག་ལ་སོགས་འཐའ་ ངེའི ལཱ་བྲས་ཕོགས་པརདྭ་བུར་བནྲཐུལ གང 


རད 


- 


ཟུ ཡུང་པོལ་ ཏནནུས་ བྟ་ གས་པའ་ ་པམིན་པར་སམས་འང་ ངང་མཆནོགང་ཟགྱཏུཁས་ལ ལན་པ་དང་། ཕུངཔོའང་མཚན་དུཁས་ལན་པའི་ཕྱི་ ། གཏུས་པན། གང་སོགས་བཞི་ ལ། དངོས་་ པོར་སླུ་བའརང དྡ 
ཟླ ུག་ཆདའ་ལབརྟཏ འ་གཞན་དབང་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། དངོས་པྲ་རུལས། ནི ལ་པ་ཡི རང་བཞི ཞིན ུ་བ་པདྲ་པསཡདོན་ཅུགཔ་དང་དནརད པའྱི 
གསོགས བཞིལ། ༥༨དབཞིན་མེད་ པརྩ་བ་བུད་འཐད་པརྟ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ལཐའྭ་ལཾ རབད་དྲུ་ཡི་འྱ་གར་བརྡ་ ལ། ངོས་པོ་ལངདག་པར་ཐུབ་པའང་མིན། ལོག་པ་གཏནོ་ 





}མིནཔརྟ་ཏོགས་པའྲི་པེ༔ བའྱི དར་ལ ལོ ཚུའླ་བའི་གཟུགས བ་བ་་ང་བནོ་ཡ་ད་ར་ར་ དོདོབད་པརྩཐོགསོ ་པའྱི་ིར། ལཝ་ལ འཇུག་ པའྱ་ཚུལ་ལ། གང་གིས་འཁོར་བན་འཛུག་པ་དང་ཤྨོག པ་རྒྱ གང་| 
འཁོན་བར་འཇུག་པ་དང་ལྗོག་ པའྱི་ཏེཉྱ་གང་བུག་བོ་ །དང་པོ་ལ། མདོར་བསན ཧུ རྒྱསུ་བ་ཤད་ དོ། །དངཔོ་ལ། འཁོར་པརའླ རུལ། ལྡོག་ཚུལ། ལྡེག་བྱདཀྱི་རྒྱུགངལ་བརྟེནནས་ངོས་བཟུཿ ང་བའེ། པཅུ་དད། པན། 
ོསགོས་བཞི་ལ། །དངོས་པོ་གདོན་འཇྲནྱི་བོདའཁོར་བརའཛདུ ཇུགཔའི་རྒ་ རྒྱ་ལིནཏ། ད་འདོན་ཆགས་སྤང་གྱིརྒྱར་གྱར་པའེ་ མཐའ་འཇིན་ སྨནདཀར་བུ་དང་འདའ་བརད་ཀའུ་ང བ་འབུར་ལཆགས་སྡངལ་བརྟནནས་རྩོད་ 
པྱ ། ། གཏཱིས་བདི། ག་བ དྲ ཞཐཐར་ལ དསས པར་སྡོང་བརའགབུརཏ། དཔོས་ པོ་བདན་འཇིན་ དེམཐརའདིནྲསིཝ་ 'བ་ཀུནགྱི་རཱམ་འིག་ བག་པ 

ྒ གསུམ་པན། གང་གགས་བཞོལ། འདང་བ ནམཐོང་བས་འཁོན་བ་ལས གོལ་བར། ཕྱུར་ཏཱ། གང རྐྱོན་ལས་སྐྱས་པ ལ་ 
དྲཾེ་འིའ་ཞིན་དད་ མ་ཤིན། ཞིས ཞ། གུད་གགསུ་བན་ རན་འབུང་གཱ་དན་ ཟྲ འབྱབ ཏ། གང་ཞིག (དལཱ་སྱས། 


གིས་མྭ་གེས་པར་དཉིདམཧནཔ་མཆོག་གིས་གསུངས་པའི་པིར། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལག་ཤེས་༦སྒོནས་འཇུག་འགེད་བའིཚུ་།ད་ཡོགས 







= རར ཕྩོམོ་ོ་ོམམ་་ཆ་༣ ། ྲ 





༢༠ 


¬ ར་ཛ ཞཱུཔའོ། །དང་པོལ། འཁོར་བ་ཅགྲུཤོལ་འང་། ཆོག ཆོས་ག །དང་པོནོ། འོདོ་ རམི་འ 

རརར གག་ ལ་བས་ག པ ད་འ 

'ད། དལ ཏནནས་རོདཔ་ྱུང་བའྱེའ། སུམའི་འཕོསལྭ་པོརྐན། བད  སྐ་ེཊིཀབ་ར་ངང་ངསཔ་གོས་པདདད། | དེལ་བྷརེནནསདོ་པོལ་དདེན་ཇིདྲོ་ལྡོགལ། དའེ 

ྡ་ ༨ རཱ ལུཆགས་བ་དང་བཅས་པ་སོགས་མི་བྱུད་ ༨ | ༼ བཉིས་བྲའི། སོག ༈བཞ་ལ། བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འཕགས་པྲལཱསྦ་རོས་ན། འྭདྱ་བོག པ་རང་འཤིཧྱ་གིསྦ་གུབ་པྲམབ་པེའི ྤིསསརོད་ པྱ ྒ 
མཛང་དེ། རྟེན་འབེལ་རངབཞིནྱིས་སི་དགགཞེད་པརམངོདོསམདྷོགས་པའི་ངུར། ས་ས ཀ་པ ཞ་ིིད། འདྱ་ཕྲོགས་སྱུད་པའང་བིཤིནྱོ་རིསསྲ་གུབ་པའི་ 

( གཉིས་པ་ལ། ཌྡོག་ཚུལ་དང་། ˆཛུཨཚུལ་ལེ། །དང་པོདི། པོང་སོགས་བཞི་ལ། དེ དདབ་དྲན་བྱོལ་བཏོ། མཚ ལོ་་རི་་་ ཤསག་བུབ་པའི་ 





བདྲ་ཏརམདཔར་མདོནསམདྱུ་ཐོགས་པའྱི་ཡི། ཁབཔ་དྲལ། ཡཱུལ་ཡོིད་དུ་འོོ་མའོངོ་གང་ཡང་རང་བདམིགས་པའི་བདེན་བྱ་རེད་ན། ཉོནམའས་པའྱི་སྭལྱ་བི་གྲཞན་དབང་དུའྱགུརབའཕི་ན། འབྲོས་འཁོགས་པར་འ 
གཡོན །གཉིས་བའི། པོཤས་སགས་བཤེ་ ། ཤིདདྲབོངརེ་འོདགང་ཡང་བུ་པའི་དམིགས་པར་བདྗེན་བཟླད ཏན ཉཱཱིཤོངསབའསབཅིགཞུནདབ་ མངོས་པྱབུབར་འྱུར་ཏེ། ཆགས་བང་མདོན་ 
༥རབྲ་ལད་ ནུས ཆོར་པ་བཏང་སྙོནས་ལ་ ིམབསདེ་བསངཉོགནངསཔན་རིག་ འི་གཞན་དབང་ རས གསུལ་པ་ལ། ་བདནའ འཇེནྱ་གིས་བ་ཅིང་ ས་པ་ལ བྱ་བའི བ་པར་བྱ་ུན། „འབགས་་ 
པྲ་མདད་འས་འོ།དད་བཅནལ། ། །དང་པོ་ནི། རྱི ཤུས་འཞི། བས་བ སོ་སྤྱ་པ་བོཆོས་ཅ། དངོས་སྲུ་ཕྲལ་བི་གཟྲེབལྭ་ཕོགསནས་འཁོར་པའའགུརཏ། ོངོས་བཅན་ན་པའི་དབང་ གིས་དངོས་པོ་། 
ལོམ་རྟ་ཇིཊཔའྱཟི། དཔེརན བྡ་འྲལ་མྦ་བད་བའྲི་བྲིས །་བ་ཉན་ལྱ་བྲད་བཞིནདྲའཇིན་པ་བཞིནནོ། །གཏིས་པནི། དདྲག་སོགས་བའི་ལ། བདག་ ༼དདཊ་ཁཱཕགས་བླས 
རྫ་མཁན དཔོས པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དབང་ འཁོརབའི་ དགོལ་ཚགསཔ་བའེ ཡྱརཌ། དངོས་པྲོ་བཟས་ཅད་གཟུགས་བྷརནྭ་ལ་པྱུརརང་བཞིནམདང་རམདོན་སུན་དུ་དོགས་པའི 


རཱ 
ཀས 







རོགྤྣ|¦ཁག་ ་ ིེ་སག་་་་་ས་་་ ་ོོོ 
།བརའཛྷུག་པདང་། ཛྫགེ་པ་པོའ པོའཉིནོས་བཟུང་བའི། བྱིས་སོགས་བརྒྱདལ། རུསབ་སོ་སོ་པྱེ་བོནམས་ཆོས་རན། 
ཞེ་ལས་བྲསས་དའི་གྲཟུགས་ལ་ཆགས་ངྱ་ལུལ། འངབཤིན་ན 


) = .'\;‰ ཅད 


བྷ ཊབེར་པར་འཇུབ། ནཏ། འདོད་ཁནས ་སྱིས།་ད ལས 
ཞྭ དཔམ་གཏོགས་ཁའ་བརམ་འ དསས སཆུན།། གོ་ར འགང ན་། གོ་ས ེ སཆོམས། 

ནསརྐང་པ་གཉིས་ལ། བདགཉིདཆེན་པོའཕགས ཆོས་བ བཁོར་པ་ལསྭ་ཝེག་པའྱེརེན་ཡིནཏཾ། བཟུགསྱ་འི་རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིད་མངོན་སྤུམ་དུ་ཅོགས། གས་པའྱིའིར། དྷེ ་གཅིག་ལ་འདོད་པའྱོ་ུས་པྲ་ནམས་ 
པལས་བླམས་བའི་གྲ་ཤས་ལཆ ༨ ཡུལ་དེ་དྭགྲ་སྲག་པར་བདན་པར་སྭོ་འདོགོས་པའྲ་པིར། དནས་གཅིག་ལ། བན་ད 

སྲུག་པའ་བཤོམ་པྲོ་མོདས 


བླ་༡མས་ཆོས་ཅན། དདགལཆགས་པརྱོ་སས། དེལ་མི་ | 
དལ་ཆགས་པ པ་དད་པའི་བྱི་རིར། ཐམ་གཉིས་ལ། འཕགས་བ་རམས་ཆོས་ཧད། དངོས་པོ ཐཱནསཧདྱ་སཱམ་དཔའདབ་དན་ོད༔ ཀགསབདའ་པ་དའུ་ རཏ། གབུཊསྱ་, 


རེད་བཞཱུནསོང་ཉིད་མངདོན་པུ: སྤམ་ དྲུ་རོགས་པའ་ ཡྱི་ིའ། དེན་བྱ་ས་བཞི། གཞི་མཐའ་པལ་དྲ་ཏོགས་ ་པསྲ་ཐོལ་བར་བསྟན། དགགྱ་བམ་དགི་ག པསྲབའལར་བཅསན། དཔདམིགས་ པབ་ ར་འ དའ་བྷ་ད་དའོ། } 


དི 


དང་པོའ ལེགསགྲས་བཞིལ། རང་བཞིན་ནད་པྟ་རན་འྱབུངཔིསླ་དེནོ་མངོནོསུན་དྲུ་ངོགས་པ་དེདག་ཆོསོ་ཅན། འོཐོཿཤོསྦཉོམ་གདུངབའི་ཉོན་མོངས་པའྱིསོ་ ཕོནནས་མི་འྱབུངསཾ།། དངོན་པ་དངོས་སད་རང་བཤིན་མད་ ] 
ནསུམ་དཏོགས་དའྲེ་ལའ། ཉིའ་བི། བཞས་སེགས་བྲའལ། བདགཉིད་ཆནདའ་ཕགས་བྲ་ནམས་རོསཅན། ། དད་ག་འ་གས་འབདེལ་ཆགས་རདང་བལནཔ་ཁལས་གེངམ་ལ་ཆགས་དདའྱུརཔ་མི་ ཞན་་ 
ཏ གནས་ས་ཏིན་ཟདཔཤིནགདཔར་མདོ་སམ་དྷདོགས འྲི་པྲིར། ཁབ་དྲ་འལ། གནས་སམྟ་རེན་དདེན་དད་འཇིན་པ་ཡདན། ཅིཐ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆུགས་པ་དད་། ཁ་ཅིགོད་ལ་ཆགས་པ་དུདྲ་བུལ་ནས་ཁམས་ ཇི 
འདོད་ཡོ དདྷ་ཏ་ལུ་ཆགས་པ་སུའའྱི་པི་རནོ། ། །གཅུན་པ་ནི། གང་སོགས་བཞི་ལ། ་དེ་ཆོས་ཅན། ཏོནམློངས་བྱལ་ཁྱིས་དཀྲུགས་པའི་སྲིད་པི་རྒྱ་མཚོལས་བརྒལ་བརའུྱན་ཏེ། འདབཞིའའེདདོསམ་པའི ཏྱ 
གསོ་བའི་ཡེད་ཏོག་པ་དགཡོ་བ་མད་པའོར་ འུང་དཞོན་མདཔར་མངོན་དུས་དྷུ་ངོགས་བའི་པིར། གསུམ་པབྱ་ལྭས་བའི་དགེ་བྱི་བདྡ་རུབཏདྲ་པོ་བནི ནི། དགེ་བ་སོགས་བཞེལྲ་བོབ་པར་ཤོག དེ 


[[ལ་རུལ་རུ་ཤག་དདམར་ལམར་དཞག་གྱིཚུལ་དྲ་མརམི་ཝདཔའི་ཚུརྱ་ས་བཞུགས་དོསྐ་དུདང་། དིའ་དབངགིས་འྲགོ་དོན་མངདཔ་གཟུགས་སླ་གཉིས་སོ། །དགཉིག་ཅྱིརུ་ཌི་ྲ་བཞིག་ཡེདན 










ཐུས ངཿ 


༅། །ོ་ནནདང་ཡུ་ཤེསྟའི་རོགས་མུའོ། །དགོ་བགང་ལ་བོན་ནས་ན། རིགས་པྲ་ག་ཅུ་པ་བ་རྲས་པོའི་ཕོ། །ཆེདདུ་བུཐ་གང་གི་དོནོ་དུན། རྩོ་བོ་ོནྩསོའོ། །འདའའབད་པའིདགེ་བལ་ 
ཉ་ཚ་འབས་དམཔ་ོས་ ཅི་ལ་བ འངོད་དཔ་དང། དོན་དེ སས་ཨུ་ལེན་པ་དངནི་འྲབལ་བར་ཤོག །འདིནྲི་རྲི་ཕམས་ཅད་མཉེན་པས་གསུངས་པ་གུན་ནནདརལ་རིན་ཆེན་ཡིསཤིན་ | ྒ 
" ལྭ པཿ ཡ པ ཅེབ་བ འའ ་ ཐ་མ ཇི ཱ 
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༄༅༅། །ངེེ་བཧཱནྲ་བཱམ་དམ་པྷ་ས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །དེ་ 

ཚདམའི་བཅུ་བཅོས་ཅ ཅོས་སྨྱིའི་དགོས་པ་དང་ ང་། ཚད་ན་ཤུཉ་ལུས་བྱངས་དགོས་པ་གང་གཆེདདུམཛད་པདང་། ལྭལུ་དིཉིདྱ་ཙོདོནྣ་མ་པར་འབྲེལ་བའྲོ། ། །དང་པོ་ནི། 

མ་བས་ལས། ཕན་པ་དངརི་པན་པྲ་བོབ་པ་དང་སྡེང་དནི་པེས་པར་ཡངདག བའི ཤ་པ ནུདུ་འགོ་བཅན་ཡིན་པས་དོའི་མཁས་བླ་ནམས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་བྭ་ཝར། ཚེ་འདི་དངྲི་མར་བཞིག་པ་དང་གཏནད་བའི་ཕན་གནོད་པ་འདོབ་ལེན་ཕིད་པཞི་དེའི་བབས་ལ་འདོར་ལན་ཕྱིནཅི 


༧-༥༦༡༩༦༩༥མས་༠༢༠༠༧ 


ཅཿཅ་ོ་ཙ་་  ་ཙ་་ ་ ུག་ 


ཚདལ་ 
ན་དུ་འདི་བརམ་ལོ་ 


འིཐབས་ལའདོར་ལན་ིན་ཅིམ་ལེག་པརྦ་བས་བ་ལས་ཡིན་ལ ། 

















༄༅། །དེའངཡང་དགའང [པའཤེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ བབ་ལོའག་ལས་པསོ། དེཉིདཚ ོདམ་འབཅན་པ ཙོསསུ་གཏན་ལ་འབབས་ བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ཏོ ཉོག་གེའིཆིག་དོན་བརྒྱད་དོ། །མངོན 


སུམ་དངྡངུས་ད ༢ ཞེ 


ཐབས་སུཉོན་ལུ། ཟིན བཞིནི་གཞན ཐ་སུ་འཛིན་པིའི་ཚིད་དུ་གཞན་དོན་འཇུརའཆདདྲ། རིགས་པའི་སྒོར། ༩ མངོན་སུམ ནྲིརེས་འབ། །ཉརསྣང་བཅས་པ་བདགའིག་ཤྲིརཾ། །སྒྲབ་ 
པུ་དངནི་སུནའཕིན་དང། །ལྟརྲ་སྣང་བཅས་ར ་གཞན་རྟོགས ཤིར། ཞས་གསུངས་སོོ། སོ གཉིས་ལ ཐྲར་པ་དོན་དུ དུ་གཉེརབ་དགྱརལ་པའི་བསནབ དོདྱ་ཀྱི་འཇུཿ ངོགས་ཡོན་ནའ ། 
ཡི་ནྷ་སམ་ན་ས་ད ས་དྱ་ོད་བ་ཞུགས་ བོ་དྭགྲ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་། རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ཁནྲ་པར་ ར་འདོད་ཅི་འཇུག་ངོཤས་སུ་སཊ་པརྦ་བ་བིའི་ཆེདདུ། དུ། སླེབ་དཔོན་ 


དེ་ལསྱ་ཕི་རོལ་ཏྩོ་ུར་བ་དག་ཡི 


ས་པ་བཞི་དང་། སྤབ་པ་དང་སུནའ འབིནྱ་ཉརྦ་སུང་དང་བཅས་པ་བཤོའ། ་ །དེ། ལ་དང་པ་བཞིནི་མངོན་སུམ་དངརང་དོན་ལའར་རང་ཉིད་ཉིས་གཞལ་བ་ར། 










གྱཾས་ཚདམ་ཀྲུན་ལས་དངས་པ་མཛད་པ་ ཡེན་ལ། དོལ་ལྭ་ འྭ་ཡོདོརོང། རྣམ་འགེལ་མང མངོད་ ད་པས་སེལ བ་བྟཿ་པ་འངདོན་ཕོནོང་དུ་བསྡས་ཤིང་། དཔེ་དང་ད པར་དུ ལྟགཚོདབརྟག་ བུ་གཞན་དོན་ དུ་བསྡུས་ི 
ནས་ལུས་་ ་པུའི་བྷ་སན་བཅོས་གསུམ་ལ་ སུམ་ལ་ལུའུ་བཞི་ད་ བཞེ་དང་གསུམ་དུམཛད་དོ། །རྣམ ཐའགྲལ་ལའུ་གཉིས་པནི་གུན་ལས་ བྱངསྱ་ལི་མཆོད་བྲོདི་ཚིག་དོན་ར་ དཔལ་བྷཱནནཱས། སླབ་ དཔན ཤས གྲུཾ་པོས་ 
རྫམ་བས། སླངས ཅན ་ལྡན་འདས་དང་དོའི་བརྩན་ སུན་པ།ཁོནྲ་ཐར་འདོད་ལ་ཚདམར་བསབས་པཉིད ཀྱི་སྡོ་ནསུ། གསུང་རབནྲཐའ་དག་གིདགོངས་པའྲལ་བ་ཡིནནོའ ངེས་པའི་ཆེད་དུ་ལའུ་བུརདུམང ; 
གཞན་གསུམ་དེའི་ཡན་ལགྱཏ་ཤུས་བདྲ་པའོ། །ཧིབ་དཔོན་རལ་ད བུདླ་བོའི་གསུང་ནས། < གཟུགས་གས གོ ་ོསམིག་གརཔའི་ཡལ་བདཔའ་གལ་པལ་འདདཔ་ ཙོ 
བཞིན་གནས་སྐབས་དང་མཐིའ་ཐོབྱ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་པ་དགུད དའྲེ་བབས་ལྔ་རོངས་པའྲི་པའྱི་སྱོན་སལ་བ་ལ་འབད་དགོས་པས་ཚདམ་གུན་ལས་བཅུས་ཉིསྣ་བོའི་སྱོན་སེལ་ད བསྱ་ཕིནཅི་མ་ལག་པར་ ུ ། 
| གསུང་ངོ] །གསུམ་པ་ལམཚམས་བྱད་བན། མྲ དཔོནྱ་སིས་ཞེས་བནས་བྱ་ཅམས པ་ཞིདནོཞས་པའི་ ་པའི་བར་ཏ་། སེད དཔོན་ཆོས་གགསཀིསཚདམའེན་ཌནཉིད་ི་བསྟན་བཅོས་གུན་ལས་བྱངས་ཅ ཅིག ཞོ ་ ྣ 
























གཉིས་ཀུབརདབའྱི་ུརངདོནརེས་དབུག་མུར་བཞགུ་པ་དང། དནས་ཞུནལས་བ་ས མཆོད་ཆོག བཅདབདངོགས་ 


དར 
¦ དེསུན་དོནའི་རགས་བུ་དུ 
དམའམཆེནཉིད་སེགས་ 








ཁྲ 


དམའི་མཆནཉིདེབ་ཤདཔམཛུདཔའི་བིར།། 


ཞལྱ་བགཉིསྔངར། ཞེས་སོགས་འེའུ་གསུམ་བ་གསུངས་ས། །འྭའུ་དང་བོའི་རབའབལ་ཛིམཚམས་ངརྣདུ། དལ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན ཐེ ཨུ་དབག་བ་ལ་བན་པའྱེ་པི་ར་ཡེན་ལ་ཞྲེས་པའེ་ 
༡ དོན་ལ། འབུལ་བཤད་བེདཔ་ས་མ་ཁཅིག་གིས ་དོན་འན་པ་དང་དོནམ་ དཔ་གཞོད་པ་ལ་བཤད་བལྔ་རཐོདངུས་བོས། དན ིའིགས་༡། དེ ཤུམ བརེཾས་དཔག་ལ་བན་པའི་ཕིར་མྤོད 
ཅྩལ་བརླ་ད་ཕྔ་སུདཔག་བོ པརཿཆདངངབོལིགེསཿབྷ་ཧོནས་སྲུ་བ་བ་རེས དཔག་གས་རོགས་དགོས་པྲ བུམལོདཔའི་ཕིར། དས འཛིངགས་ཏུརངོནསུལ་ཡིསཿངདའདུས་པའི་༈ 


དང་འཐུདང སླབ་དཔནོགསྨ་གུང་གིས་གྲསངས་པ དམན སྤེགས་འན་ལ། མི་འིཤས་ཤིངལི་འཐོད་བ་དི་དོནམ་ཡིན་བ་སཱ་ཆོས་འདི་ལས ་པརོལྟིཏྱཧྱརབོདག་དིས་ 








བྱརརས་ཤིང་དནཔསནཧིདཔའརྔ་རེས་དབག་ངེ་ལ་རག་ལས་བསང 





དོནེས་དཔག་དངཔརབ་ཤདལ་མཆོད 


༄༅། །བྲསྐོགས་ལའང ཉུསབདེིའབུང། དུག་པས་འོད་ཝུ་ལྲ་གུངས ་པེསཅུང་ཟདྱ་ཀངྱ་བ་ རྒ་མེདལ། གལ་ཏྲེ་དཱན་ཌོད་ལང་གི་ཉེས་པ་དཏིད་ དཔོག འབབ་པའྱེརི་རརོ། །དསབྭ་སབྱ་ཤྲེགས་ལས་ དགུག་ཧོགས་ཀྲི་ཕུད 
གསུཟ་འགོག་པ་ལ་དོགས་པ་ཤསཆེལ | དའངགཞནས་མདོནེས་ལས་ངེ་བྲོབད་ ཙག སོགསྤརདབ་གཞནཁས་བརཊ་བ་ ལ། དེ་འགོག་པ་ལྭ་སྔརཔཀི་ དཔའ་ཅགས་ཝརྣསཔའ ངའབའཞིག་ 
པསླ་སབ་དབོན་ཆོས་མཆོག ་གིས བཀོད་པས ིདརེས་ས་ངོ་ ངོ་བྲ་བ བོབ་དད་པའི་ཆེདམ་ཚུང་གསུམཡདདྲེ། རང་སྤིལས་ངེ་བོ་བྭ་དུད་ དུད་པའི་གཞལ་བ་ཕུངགསུམ་པྲར འ་པ ི་ཁྲ འགྲེལ པུདཉིདཀྱི་ 
གྲངས ས་ཡ བསྦྲབ་པའེ་སྐབས་ལས ་གོ་བར་བདདོ། [ །ཟླངས་ངེས་བསྒྱུབ་བ་ལ་ཕུང་གསུམ གཉ ་ཀསེལ་བ་དགོས་ཀ ཀྱང་དོགྲངས་ དས སྱབ་བྱེདདུ་འགོད་བཞིཡ་ ཡིནནོ། །གཤལྱ་བྲ་བ ༈ ཞུས་པཆད་ 
མའསོངས་འངམཆན་དང་སིམཆན་གཉིས་སུ་ངས་པ་རྟགས་སུ་ སུ་བཀིད་པམ་ཡིནཏ། རྗེསཿ ་དཔག་གིས་འང་མཚོནའདལ པ་བ ཇིནིསུམྱིས་་ཧི ཧཛྙནའཇུལ་བྱ་ 'བཱ་དྲ་མ་ ཡོད་པའི རའ སྙུན 
& བསྱབ་པ་ལཏྤབ་བ་སྦྲབ་བཞི། { ཚདམ་ཀུན་ལེས་བུཏུསིརངའགེལ་དུ། གཞའལྱ་བ་གཉིས་སུ་ པས་བས་ཚདམ་གཏིས་སུ སུ་པེས་ཏ། འདགིམཚན་ཏིའ ཏིདྱི་ཡུལ་ཅནནི་མངོན་སུམ་ཡི ནལ། སྙེའ བྲུ ྣ 
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༢. 

ཆེ 
༡༤ 
















ཙ༽ 


ཀྲི་ཡུལ་ཧཱནནི་རྗེས་སུ་དཔག་བ་པ ནོཞིས་སོགས་དང། ོབ་དཔོནོ་ཧུལ་དབདྱ་དོས་རེས་བཟུང་གྲོདོནོདྲབ་ཤྲ་ཅེའོ། ཆོད་ཟླ་ནངོདདུམ་གཅིག་བུ་རདོགས བརོན ཅཱ། རངམཚནལས་གཞལ་བ་ག། ཞུན་མཐོངྲ་ 
ཕྱ ཞས་དས་བ་མཉུངབསའ འྭ། གཞུལྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པོས་མངབ་ སེལ་བར་བཞདད། དོ འདུལཚདྱཔ ནླན་པ་དྲ་སས་ཞའཞང་གྲབ ཅས ལདྲུ་བསནས་གཞལ་བའཇལ་བ། གླགས བྱ 
རྣམ་པ་ད དངོས་ཨུ་ཤརཞིར་གཟུང་ཡུལ་དྲུ་བསྒནས་ ་ཤོཞལ་5འཇལ་བ་གཉིས་མུ་ངེས་ པས་ཚདམ་གཉིས་སུངས་པཱའོ། ་པུའཾ། བཏགས ཉདམ་བཅའ་བཤད་པནེ་འདིས་འཇལ ་བའྲིདཔསན་ཞེས་སོ་ སྲོ་སོ།།འཇལ་།༔ 
བལ་ལས་སྱུབབ་ད་ དདྱེད་པ་གིསྱེ་ཀྱིཔེད་པའེ་ངོས་ནས་ཚེདམར་བཞག་ལ། འབགཉེས་ཁྲོན་རས་བྲའ། ` མངོནསུམ་གཅིགཔུར་ ངས་པམ་ མ་ཡིན་ཏེ། རས་དབགྲ་ཀུ དཚུདམརབསྒྲུབ་པརའབྱུར་ འྱཕིན།ཆད། 







བབ 7 
ཇའ ། 





ཏཾ 
ཛ༽ 13 
༦ོ 


མེམཆནིདྷ་པལྲ་བྲས་ལ་ས ་སྤོགས་པ་གསུམ་སྣོན་བདོན་མདྲ་དཞན། དམ་ཡན་ཏ། གསུསམ་པོ་ད རཾཉིདྨནམ་པར་དགྲ་པ་རོགསྲ་ བའེ་དྲོ ཡེན་བའི་བཱའ། དྲེའཾམངོན་རྗ་ ་དག་ལ་མི་སླ་བཱས། 
ཚདམརམཚོནཔའི་ཐུན་མོངགི་མཚནེད་གཅིགཏུ་ྱགརལ། མཆོནྱརྩ་པུར་པའི་མངོན་རཾས་ ཤཱ ལྕ་ཐའི་མཚོནཉིད་ལས་གཞན་པའི་མོཚནཉིད་གཅིག་ བམ་ཡེནོན། གཅག་བུ་དསདབ།ཉསས སསར 








ཀཿ 


ངོ 


བར་ །མྱི་ཟས་པའྱི་པཱ་ ] དབུབ་ངེས་པཱའི་སྒོཿ སྐག་ས་བཿ ཨནབྲི་བགགིསརགཏད་པར་དུག་བཅོགས་ལུ། དོཉོགསྭཱ་བཆོནཉིད་ཁང་ ལྭ་པའ་དག་པ་ པུ་ཅོགས པའི་ཕིར སོད་སུལ་མ་བྱ་ཿཞན་ | 

ཟུངནས་དདག་མུ་བཟྔའིངནུས་ཆེདམ་ལསྲི་སྲ་བའ་ ངེས་པྲརདཔའདེགས་པ ད་པའི་ངདོདུ་སྩོད་ཡུལ་བསྟ བསྙནའྲོ། །ཚདནའའཕྲས་ཐུམ་ སྲི ཕྱ་ཧང་ 
= ཉིགས་པ་ལས་དབེ་ བླ་དྲ་གོགས་བརའཨུར་ལ། གཞེལ་བམེ་ཤེས་པའ ཆདརའོ་ པིམི་རུང་བའི་ཕིར་ཚདམའེའྲབས་བུ་བསྟན་པ་ པཱ་ཡེནནོ། ཆོད མགཉིསལས་མད་བའང་མི ི་བུདད་པ གཞལྲ་བ་གཉིས་ལས་མདུབ། 
དྲད་གཞལྱ་བགཅིག་ལའང དཆད་མ་དུ དུམ་འཇུག་པ་གྲད་ཡདྱ་རཱ་མཆནདྲུ་ མི་འབུདཔ་འཆད་པྲུན་ འྱགརརོ། །འགལ་པརྨྱར་མཆའ་བཀྲོད་པ་འདྲི་དགྱ་ར་བའྲི་དུས་བཅའ་བཤདཔ་ཡི ཁྱེ ཅ་བའི་གཏནཱརགུས་བཀོད་བཞི་ ] 
„ ན་ཡིནཤོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དྲསླབ་བ་ལ་ག སཱ༥་ ནདཔའའ འིར ངོ. ཅཱཞསྲ་ས། །།ཨཱ་པ་སྲད་པ་ ལ་བའི བུའི་རངྱ་ཉིའླས་ཕིའ་གིས་ ཡེན ཕུད་པོ་གསུམ་ ཡོདཔས་རདང སིའེའ་བླ་ རྣམ་པ་ 
 གཉིས་སུ་ སྐ་དྲོམ་བནནོའ་ན། ལ་ཡེན་ཏོ། ༢དམཚནདངྱ་ སེསར་བནལ་ང ིས་ན་གཏོགས་པའིགཞལ་བ་གཞིན་ཡོད་བམ་པི ་ཡིཾན་པའྱེ་པུ་རད། །ཧཱིརརངམཚན་དང་ ྱིམཅོན་ལག༥་གཏོགས 





























བབ ཤོ 





- 


པོ་འི་གཞལ་བ་ནད་པྲའི་ཕའོལ་བོའངའདཔས་སྱྱསལ་སེ་པོར་རས་པམ་ཡྲིད་པའི་གཞན་ཡེད་པའོ། །གཉིས་སིནྡོ་བི་པུངགསུམ་ཡོདོདྲ་གངས་རིམ་འདྲིག་པའངལ་ ལའངའདོ །སྭལྲ་བྲཾ་བག་དང་སེནོ་། ། 

6 སྭུ་འལྭ་སོན་པོ་ཕུར་པོ་གྲསམ་པྲར་འདོདན་མི་རེགས་ཏེ། གཉིས་ - ` ནའབ དཿ འྱེཡིརའོ། །སྔམ་ལྭཝཚོན་དངཡི་འི པོམ པོ ཛྲ ་ འི རར 
།རཾའཾའའོ། །དྱོཟིདངས་པ་ དབམྲེནུས་པ་གཉིས ཕུན་རུན་སཱང་འ གལ་ལ་བ པའི་འཇོས་འག་ ལ་ཡན་ལ་བླབ་སྲ་བུ དུ བདས བདནིའང་མཚནུཁོའ ཞོ་ཞིཞ་ལ། དོན་བདའིནུས་པ་གཞ་ བད ཀི 
བས་བཉིས་ཡིནྱི་ཕྲང འགསུལྨ་རམ་བྲ་ངེམས་ངད་དྲའི་དིདད། །གལ་ཏེོད་མ་གཉིག་ཀྲི་གདས་བེས་བླམབ་པིའ་ར བླ་ནམེ་གཞྭག་འདིད མདྩོ་སཾ་པུ་ཁོནའི་དབང་དྲུ་བྲས་སྲམ། རྫ འིདབངངུ་ 

| བཱུ སྲ་བ་ཡིན། དངཔཡོ་འིགས་ཏེ། བགན ཡ་གཉིས་སངག་ གི་དཔོནཉིདྨ་དུས་པར་གཏནལ་འབེབ སྲབས་ དམང སྐུམྤ་དྲུ་ འི ནཱ༣འཐོརམངོནསུན་ ད་ཕའེལྱ་གལྲ་དུ་བླསས་པའི་ བའི་ཚད གཉིས་ཀྱི གྲངས་ཿ 
ཱ འཆུད་དགོས་ཤིང་། དའངྷ་པབས་ འདེམ་ གཏོགས་བ གཞིན མ་བཤད་པའི་ིར་དང་། ཟང་མཚོནྱ་ཧི་ 'ྲུབ་བྱད་ཤྱ གཡུམ་འྱས་རམད་འོང་བང་་ ལའངངས་ སོ་པརཚང་བའྲེ་ལིརིརོ། །གཉིས་ཀའེ་ འཐུན་མོང་བའི་ 





༅༅། དབངྱདབསོཞའའྱུ༢ེད་ོོས་བུབ་དོནདོའིཞུསབ་ དོའ་ཡངྱ་ཾ་མཚློདངྲ་སེལས་ཉོམ་པ་ཁས་མི་འནའི་ ངནིཟིགས་བའྲི་ཙིར་རོ འན རྣོན་རིག་བས་དྲོདིནུས་པ་སྨྱནཚོནྱ་ཅིསཁད་པ་། 
2 ¡དང་༨ ཤངྲ་མཚནལ་དོནྱ་དདྲའུས་པས་ཁུབ་པ་ཁསག་ལ ཞཞང་། ཆུམཆན་ཕམ་ གྲྭསུམྱིབབནའཔས་གཔལ་འདྲ་བཔ་བགའས། ངདི་་མངྲོས ་བཁོནའི་དབངདྲུ་བུས་པ་ཡེ ཡེྩསྷཾ་རམ་འིག པོའྲིནཤོངམ་ཡེནཔའེའུཤོག 
ཤའ ཉནཔའིདབ་དྲསབསྟཏཛུན་མོང་བའི་དབངདུ་བྲས་བཞི། བ་ས སྨའ་ལེའུགཉེས་པྲའགྲེལ་བྲདོན་གཉེར་ཛྱེ་ སྙོན་པེའི་མཚཤཏོདེ་བུ་ཤད་པ་དངུ་། འགཞསྣ་ནལ་འབོར་མངོནསུནྱ་ཁྱེ་སྤབས་སུའང་སར་ལྭའགཉིས། 
= པརབ་ཤུདཔ་ལ་ཁ་ བ་འཐངསནསྭ་ཐུའལོང་བའེ ཟླེ་ལ་འབོརྦ་མདོག་སྤུམ་བེཤད་པ ་བཞིན་འོ། །དེའི་དབང་དྲུ་བས་ན་གདྲ་ཟག་གི་བདག་ནད་འཇལ་བའྲི་ཚལ་ འཐོར་མདོན་སུམ་ཀྱིས་གང་བག གོ་གི་བདག་མད་ཤུགས་ངོགས་ 

དཿ དངོས་སུ་ ་དཔོས་པོ་རད་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དྲུ་བདབ་ཡི་ ཡིན རལ་འོན་རྣམས་ཉྲིསླ་བ་མས་བསན། །མ་འདེས་པཡི དོན་ཅུ་ལོ། ཞུས་བ་དདུཔ་དང། དཉིད་འིགས་པྲ་དགྱརུ་པའེ་འྲགལ ་པར་ཤོགས་ 
སྨདླབངས་ནད། དགག་པ་མངཾད་པ་ལས་གསལ་བར་ འཤེས་སོ། །འགྱའ་མེདོ་ཡངསྲ་གུབ་རོགས་པའི་ཚོལ་ འཐོརམངོན་སུམ་བི་སན་དཔོ སསུཉོགས་པ་ ཤིནྱ་ཚེ ཤུགས ལརོགས་པམ་ ཡིན་ནོ། །གཉིག་མ་ཡིནྱོའི་ཕུང་| | 


=: 











ལྭ་ཁབ་བཟླ་ག་ 


དགག་བྲའི་འོནྲ་ཤེས་སོ 


2 སུལ་ལནྟ། གསལ་བ ང་བའི་ཐཱིརཾ། ང དསན་གཉིས་ཀམ་ཡིན་ 

གུབ་སྱ། ཡུལ་དུ་ཆད་མུས་གྲུབ 
༤ བནམྲཾ་འུརརོ། པ་ཤད་དེཉིདྲ་ལུལ་མ་ལྲིའ་ཏྲཾ། ཡུལ་ཡིནན་བརྡའ་ལྭ་བང་བས་གངད་སར་བ་དེ་ཉེདྲ་དྲུ་གབ་པའ་མོས་ཤིང་ཞྲའ་དགོས་པ་ལ །བ་ ལྭ་དྷེལརྦ་མྲ་གྲབ་བ བའེ་ཕིར། འདེ་པནྭ་༔ སཱ་ཤུད་འཇུག་སུངགིད དབང 
ཤེས་ལྷ་སྣང་འི་སྣཤཉིད་ལུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིནྡྲ་གི། སླུ་ཤདད་སངབ་ཤེས་སག། སྲ ཤདད་སངཔའི་རཱས་པཡུལ་ལེན་པའགོག་བམ་ཡིནའ། སྱོརབཞི་སྐྱས་ཐུ་གང་རང་རྒྱད་ཊྱིཛ 
ྒེ ང་བའི་ཡུལྱ་བི་ ཀྱི་ངོབེཉདདུ་མོས་བ་མེད་པ་དེ་ལ། ཚོདམ་དས་བཉིས་སྭ་ སུངབའི་སྒེནས་རྟོགས་བྱའེ་ཡུལ་ཕྱ་བྲ སྣདའཇུག །པཟ་ཡིན་པས་ཁུབྱ་ས། དཔ པརན་གྲོབུང་ན རམོ་དངདེ་འདལ་པའེ་འདིན་པའི རྣྨམ་པ་བདྲིན། 





།སླ་ཤདུ་སེགས་གསལ་བར་སྦྲདྲ་ དའིརོས། གདིར མཆན་མ་ 


ཡིན་ཏེ 





དོནཌིདལྲི་ནུས་པའི་ཕིའའོ། །སྤྱི་མཆོནལ་ཡྲིནཏ། གསལ་བརྡསང་བའ་ཕིར་དང་། གསལ་བགཞནལ་ ད | 
སིི གསུམ་པ་ ཡོད་དྲེ སྨམ་གཉེཨཀྱི་ཁྱབ་རྟགས་རེད་ལུགས་འའང་ཁས་ལན་ཀྱང་། ཕྱིམ ] 
གུབན། གཾལྱ་བགཉོས་བོ་གང་རུང་ཞིག་ཡིནནམ། དེ་ལས་གཞནཔའི་ཛུང་པོ་གསུམ་པ་ཡེན་ཞེས་དཔད་རིགས་པ་ལྔ་པུལྭདུཚདམས་མྭ་བུབ་བའྱི་ཕིརཾ། ཕུང་གསུལ་ 


, 
དམཱ་ལ་གཉསས་ 





སྐི དྐ་། །༣བའིབ་ཅན་ལྷ་སང་བོའླིད་ཤོད་ཁང་རྲངརདདྲ་ལན་ཧླ་བས་བུས་ཞེས་སོགོསྦ་ཁུབྲ་བདམ་དོམིགས་ོ། །དཔ་ནྡོ་བབ་དའ ི་སློའོ་མོདད། འིནྡོནཱ་ཧི་ོརོགཉིས་དཱདྨབ་པའི་ཕིར། རྗེས་ཨིཉགོ་པ་། 
ད་ས གཉིས་སོ གར ་ང ཁུལ ཧྱ་བུསཞིསསོག པྲ ང་ཡིད་བྲ་བལ་བརོའིུར་རྲོ། བོད བདོ ་ི་ཕོ་འིསབས་གངད པར་ཁར་ཁྲ 
་་ རཿ སུ་བགོབ་ ལབ བནའང་བད  གཞནལྔངེས་སུ་མི་འྲོ་བའི་དོནོདུ་བཤ ཞབས ཅི སྔེནཱང་ལ་སོགསཔ་འངགག 
རའ སསས་ག་ཁིསུ རར སོན བཞག་ས །དྲུ་མ་ལྲ་བུ ལ་མང ངོས རཾསྭ་མུ་འགོ་བརྭ་སངལ། སྣང་བདེཉིདོ་ཾམཚ ཉིདྲོ་སིམཚནངང་། འོམ ་ 
ངཱ གྟོ། ལདོརནྲ་ཀྲུན་མོད་བྲའི ༩ ག་པའི་གཟུང་ཐལའ། ཡིན་པོའེ་ གཤལ་བདིས་སྲུགསངེས་པའོ། སྒྱུར [བའ ཇོདྱིབིདླ་སྲའི་ 
་ ཁ་ས ས་མ །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས སྲ མཐོང་བ་བ རར ད་ ཞེ་བའི་གཞལྱ་བརང་མཚནནོ། ། 
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ཅི 














གཔལ་རོདྱ་བེདྨ་སཱའི་བྲདགྱྭ་རེན་ཛོན ལསུརངགིངོ་ ངོ་བྲརཱགས་པའ་འཆར་ཐུབ་པདང་། ལི་བབདཱ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངས་སོ། །བུམ་བཞེས་པའླིས་ཉན་ཤེས་ཅིག་བཟུང་ ས་རས 
ཏར པའེ ལྭ་བགཞེའབུས། མུ་བ་འཆར་བཞོ་ བཤད་བ དྫྱབབྲདཔའིད རྲིང ད་བཀུག་ནེང་ཕྱིཿ ་ རིམ་ལ ཁུར རུ ཆ 
འོ ོགརོམཆེ་གགམ་འོ ས་པ་དང ཆར ནུ་ས་ས། །སྦྲབ་བྱེད་བཤེ འགང ལསགཞན་པའ ཡུད་བུད་སྲག 'གོད་པ་ཅ་མྱ་བྲིས་འདུ༔ བ།དནས་པ ༨་། ཡོད་ཀྱང་ 

ྦ ས་སི ཞས་གྲུབ་ དོགས་པ ཡུལ་དནི་རངམཚནནོ། །རྒྱུ་མཚན་དཞི་པོད་ དདང་པོའདྲའིགིསྦའར་གིངོབམ་ས་ད་ས་། དགད 
ཡུལཅནྩཐ་ངོསོནས་བཞག་སྔ། _ དེའང་བཅིག་རཱོད དབེད་དང་གྱཉིསྨ་བ ཐུའི་ངོསནས་བཞག་གོ བ། །དོནདམ་དོན་པཾདུས་ པ་གང] ཞེས་སོགས་དོན་བྲར་བའོ། དདགུནིཚདམའི་གངས་ངས་བླམབ་པའྱི ་མཚན་དུང་ལེ་པོ་ ] 

། གངཞིགཀུན་རྔོབྱཏུ་ཡོད་ དབདང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་འེཁདཔརནས་སྟེན་པའོ། ཆོ ཙོདྲ་སང་ལམཚན་ཉིད་ལེ་ཕད་པ་སངབ་ད ། ཁུཿཆེས་དྲ་དད་དང་། ནབབ་དྭ་དྤཔསནས་དང པ་དའི་དོན་དང་། ཆན་ [| 









ཟོ 


ཀོ ༣ 


འོ 







ཛེ 


ཀླབ ཡིནོ 
ཆིས་ཀུན་ངྫོང 


བ ཨཞ་པྲའི་ཤུནྡ་རོང་པ་བྲརན་པའི་དོན་གྲུང་ཡེན། ཅུས་བྲ་བམས་ཅངྲ་ཅིས་མྲེད་པ་ཡིནན། ཨུན་རོབྱཏཱསི་ཞེས་པ་འགལ་བརའྱསུརཏ། དོནྲ་པེད་ནུས་པ་དང་མིནུས་པ་ཕན་ཆུན་སྲང་ དའགས་ཡིའ་འ 
ཕིར་ཀླུན་རྫོབྱ་བ་ བའི་དནདུ་འདོད་ནའེན་ངོབྱ་ཅུ་ཞ ཞེས་པ་སྩ་བ་སྐྱ་ཞེ ་པརའགྱར་བསམི་འཐད་ལ། དོནདེམད་སྱཾ་བམད་དོ། ཞེས་པའདན་སྩཿ བམངད་བསམ སྩེ་ཤེས་པརྦའྱཡར་བྲས། རྩ་བམེད་བ་ ་བར་ 
གིསྦལར་ཁས་མ་ོངས་པས་ཡེ་རིགས་སོ། །གསུམ་པནི། ཀྭུནབཏུ་ཡོད་བསྲཾ་ཀང་དོན་བེད་མུས་བས་མཚན་ཉིད་བྲབུལ་བར་འྱགུར་རོ། ཞེན ཤུན་རྔོབྱཡདོ་བཞི་སྕེམཚན་ཡིན་ལ་དསའི་ཐན་ཚ 


ཟུརྱ་ཐྲཔ་ལཚྫཱརོས་པ་སྨ་བྷ་མས་ ཀྱིས་ཤེས ་པརྲབ་བལོ །དོང་པོའནི། དོན་དམ་ པརདོན་བད་ནུས་ པ་མི་སྲཾད་དེ། བློལ་སྙང་བའེ་དབངགེ གིས་བ བཤོག་པ་མོ་ཉྲོད་པོའི་ཨུལརངསྤོདསྦོ་བུབ་པྲའོ ་པམི 
འིན ཁོདྱ་ཅིམཚི་ཉིདམི་སེདཔ་ཡི ཡིནའོཞེན། ། མི་འཐུདད། ས་བོན་སྲེགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སོགས་ལ་༢ 


‰ དུ 


ལྗེ 


དོགས་པའིནུས་པམངོནོ་སུམ་གྱིས་མ མ་བས ་གཏན་ཆོགསམྲ་གབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགྲ འཚོབ 
དམ་པརམ་ཡིན་པས་མཚནད་ཁབཆེས་པལྭྩགར་རོཞན། མིང་ངི་ལརའདོགས་ལ་རང་གིས་སྒོ་མ་བཏགས་པར་དོན་ྱྱེདནུས་པདོན་དམ་པར་ཡོད་པརའེགས་ ་པ་ཁོནའོ། །གཞན་ཕང་ཁྲིད་ ལེན ྫ 


རིན 


སྤུ་་ 


གོསོ་བྱོ་སིདབཅོ་སྤོའི་འདྲ་བ་བྲི་ིད་དྲོ། དལ་ཕན་འདོགས་རད་རྫིརསསུའགྲོ་ལོག་རྲིད་པམ་མཐོང་བའྲི་ཕོར་རོ། །དསྒའནྡི་རཾས་ལ 
རངྣསདདིའི་ཤེས་པྱ་བབ་བོདགྱརནོ་དབངཔོ་དང་ཡིད་པདལ་པོ་ སྲོགས་པཿ ཧསདགཅི་པམམའོངའ ངོ ཞྲི 






ད ཤེས་ལྷ་མུ་ཤདགསལ་བརླསདབ་ཤས་བའྡེརས་ཡིནན། གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་གཟུགསམ་ཡིན་བ་ལས ལེག་པོརྨ་ངའའངོགང 


སྐ་ཤདའཛགསྨངགི་ དབང་ཤཾས་ལ་སྣང་བའི་སྒ་ཤད་སྡིཿ མཆནདུ་ཐལ དིལ 
ཤྭ སྨྲ་ཤྭདགོགས་ཤོགཚནལ་ཡིན་ཏ། རྭསམའནྲ་གིམས་བུ་དའ་ལྭ་བདབས་དྲོནུནེས་ཤིབཞུན་བཡད་བའྱ་ཕིརོ། །འོནདོདབུབ་ཡདལ་སགོས་བའུངི རིན་པ གརཏི། དོན དོནདུཤེན་བ་ 
བའྱཱརརོཞན། ཡིའོངོབོ་ཉོདྱུ་ཐུརཔོའྱི་བུམམེའསོགས་ལ་ཉོ་པ་དརའི རམ འགྱརཏ། ཕྱ་ཡོགྱི་དྲོན་པུཞེན་པ་མདུ་ཀུདུ་རྣོམ་བཅད་དགག་ པའླཾསོནས་ཤསྱ་པར་འདིན་ཅིཔཞེན་དོ་མྲབོང་པའྱི་ལིར། ཕྱིས ཐག 
ྭ དྷ་ཝརྫསང་པའི་དབང་ཤེསའི་ཡུལ་ཡིནནྡོ་སབ་པའིཚྟ་རོག་པ་ལླ་མངཔིའླམདདབང་ཤསྦའི་ཕུལ་ཡིནཔ་དྲ་ཡིན་ལ། ག་ས ཤདའཿམད་བད་འདབ་བཞནཔའ་གྲ་ ཅའོ 


༨ 


སོགསཔལྟ་ཏོག་པའྲི་བོ ཐོའཾ་ཡལ་ག( ན་དགྲ་ཀང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 


པའྡ་རས་ཨུ་ཁག་ལནདགོས་པས་རངམཆནདྲ་པལ་བརའྩིསར་རོཤན། དེ་ 





༄༅། །ལརཀཉིས་ཡོདག། གཟུ གཟུགས་ཚེགསལ་བནམས་གྲུགས་འདིན་ངོག་པལ་གྲགསམ་ཡིན་བལས་ལོག པར་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་དང་། ཊྟོག་བས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཡུངགསལ་བ་ཞུན་ལ་རེས་ས་ 
གབའིད་པ་ཡནེ་བཏིད་བི་ིནོཏྱ། གཟུགསྦ་བ་གསུལ་བྲཔས་ལྭ་བུན་མདྨ་དྲུ་ངས་འྲགྲུ་པད་པའ་པྱར་དད་། | གཟུགས་ཅི་གསལ་ཕྲམས 


སད་པཾའྱ་པཾར་དང་། དབང་ཤེསྲངས་བྱསིད་པའེ་ ཐགབུགས་ (ཛིན་ཏོད།པ་ལ་འང་གཟྲུགསམ་ཡེན་པ་ལས་ལོག་པར་སང་བམཆུངས། ་པའྱི་ཡིརརྫོ། །གཟུགས་འཇིན་རོག་པའྡེ་རྫས་ཉོདེ་ སཅ་སལ་རན་བལས་བཞྲ། 


ནམ་གྲ་གསམ་ཡན་བལས་ལགོབར་དྲརལསྱ་ཆུསཔའྱ་མུནས་དཔར་ཤུས་ 


-| ༧ པའ་པང་བབྱིར། བ་དཉིད་ཤུས་བའྲེ་རས་ཡེན་བསའངམ ན་ཡན་ཐ། གྲི་གཅདུ་པཁོལ་བ་སཞུདཔརམངོནདཔྱ ཆོན ཡ་ལ ༽ རྩརུག་པ་ལ་ 





གྲཟུགསལ་ཡིན་པརླ་སང 
ཟློག་པའི་དོན་དུ།། པཾ 


ད་བདེགསུལ་བའང་མཚན་དངྡ་ཚུས་གཅེག་གསུ་དུད་ཡིན་བནི་པར། གསལ་བླརམསནྲིརསི་འགོ །ཞེས་པོྲིམབས་སུ་བཀག་བིཞལ། བརསྱརགུག་མཉནདའ་གས་པ་ 


བྱཉིད་བྱིན་དེདངོས་མིན། ཞེས་གསུངས་ཏ། དེ་རད་གྱེ་སང་ཚུལ་རྫོགས་བརནས་བཞི་ཅི་མཚན་དྲུ་གར་བརངོག་བའྲི་སྣང་བདའོ། །དེལ་ཏུགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བླ། བ་པ་གཉིས་ 


དོ 
། 


༤ 


ད་ོནོ། ཉོག་པལ་གྲགགསར་ཡོནོ་པ་ལས་འོགོ་པརྩདང་བརོསཅནོ། གབགས་ཅིདངོས་པོམ་ཡིན་ཏེ། གླབགས་ཞས་བའྲིབདགྱ་ཆོདཅམལ་བཅནནསྨན་ུང་ཤེས་་ལརང་གྲི་དུང་ཚུལྔ་དོགས་པར་སྣང་པའི་སྣ་ |] 


ོུ . 4 སེ ' ༤༥༥༤ ༡༡༧༥པ་༡༢༢༡ [ ༡ ` ༢༠༠༈ ༡ ུ ཟའ ༥ ། "༡༤ ། ༠༡ 2 ེ ༨ ། ༡" ༡༡ ། ༩ རེ ༩ » =© པེ 
སྤྲའཾ་བརྗོད་བྱར་མུར་པ་ཡེན་པའ་ཕྱར། ཁྱཔ་པ་ལུ་གཱནོད་པ་ཅན་བོ་ཆད་མ་མད་ད་ན། གཟུགས་ངྷ་་་བལ་རག་ལ་སགས པའེ་དབད་པོའི་ཆོགས་དགོད་ དམད་པའ་ཐལ། གཟུག་ ས བའྲ་ས་ཅམ་ལ་བྟ།ནནས 


༢ !ཾ = ཨ་ག ལེ 1 འ ༼ ° ¢ སེ པེ ༤༥༥ ལུ པཱ ངའ ང ༠༨ ་ 71 རེ ` 
རང་གིངོབྱོའུན་མོངམ་ཡིན་པྲ་རོགས་པརའཆུའནུས་པའི་ཕིར་རོ། །འདོདནུ། ཚུདམས་བསུལ་བསྡུ་འུབ་པྲ་གུབ་བོ། །དེསན་ས་བུང་ཤེས་པ་དང་དཔད་ཤས་མ་འཁུལ་བ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཏུའར་བམ་ཡུནཏེ། སུལ་ ༤ 


ད་བུང་ིམཛུངས་པའྱ་ིར དཔ་དན་བཱམ་རམ་འཛིན་བའི་དབང་ཤས་གཉིས་བཞིནནོ། །སྣ་རམྱ་བི་བོདགྱ་ཧན་ལ་བཏནས་ཏོག་པ་ལ་མཚནི་དྷི་པ་བ་བཞིནེདུ་སད་བའྲི་ཡུལ་གང་ཕི་བ་དྷ་ཏོག་བའི་སྣང་ཡུལ་ | 
ཚཾ་དོན་ཡེནྩོིདལྷ་སང་ཡང་དད་མཚནན་ཏོག་པའ་སང་ཡུལམ་ཡའནོ། །ཏོག་པ་ལྲ་བུམ་བམ་ཡན་པ་ལས་ལག་པར་སྨང་པ་དཏདྱ་བརེལ་བརོམས་ཅས་དངས་བརའདད་ལ། ད་དདས་པ་ཡན་པ་བཀག་བཞ་ཉོས་པ་ 
དེཉིད་རད་མཆོན་ལའང་མུངསནས་འངམཚནནིའི་བྗྗོདྱ་བམ་ཡིནཞས།བས་ལན་བཞྲི་ཐར་བ་དདྲ་ཕམསཅདམྱཧན་བམཐའ་བག་ལྷ་སྱུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རང་མཆནྭ་ས་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུཁས་བདས་ ] 


རད ༠། །པནླ་སདོན་དངོས་ པོ ་ཡིན་ཕ་རིགས་པས་ལགས པརམཿགསན། གའནློདདཔྲགསཞྤབའམརུཔས་བས་ རྣགཆད་མྱི་ལྟབ་ ལས་མ་འདུས་ས། །ཏོག་པོའི་གཟུངྲ་མམྲ་དྲུགགས་པནི་བག་ཆུགས་ ལ་བརྟེན 
ལཿ སྣ་ཨ་འིནཏོག་ར་སའའ་་། བྷརནངུ་སིས་པའིབུམ་པའི་གཟུགས་བྷརནྭ༔ དོག་པེའང་གིཆརྩྱསརོབ་དྲེཏིད་ཡིན་ལ། དྲི་བུམ་པྲམ་ཡིནྲོཔ་ལྭས་ལོག་པར་སང་བམ་ཡེནཏ། བ གླབགས་འཇིན་དབང་ 
པོ ཤས་མའ གྲུལབ་ཉིད་གཟུསསསི་སངབཡུ་བ་ །མོང ༥ པས་བཀུར ནབ་པ།ཁཅོགིནད། རྟོག་པ་དཱང་པ ཐུང་ཤཾས་སྣང་ སྣངབམཾ་མརུངས་པས་ཡུལ་གཅིགྲཨ་ཡེན་པ་ དྷེལརཾནའརམོདྱཀྱཾ། རོལ གྱི་གཟུགས། འལ སོགས 
༈ པའང སྲིབས དབདེཉིདུམ་ཡྲིན་ཡང་དའིབྔངོད་པདེ་ཉིད་རང་མཚོན་ཤིན་ཏྲེ། ཝ ནསནེ་འདྲུ་བུདྱ་ཉིས ་བསྔས ་བའྲི་མང་དང་མཚན ནམྣ་ནམ་པརོ་ཤས་པ་ལསྨ་རཱས ཐུད་དང དད་པ་དང འིདྡངོདྲ་བཱ་ཡེན་ཞས་ཟར་རོ། ། 
ཤ།།དརལིསངཔའདིིད་དང་འ་དར་མ་ གས་ག །དདགག་བཞི། དོན་དེདུག་འཆོདཔ་པོདད་ཉནུཔ་པོའའུལ་པ་སྟདེདག་གྱི་རུ་དདུབུགས་པ་ཤིག་གམ། ཕི་ཟོལ་ཧིདོནགྱི་སྟེང་འབ ༨ 
¡ |འགེན་གནཊ་པའམོ། ནི་གྲྭསས་གང་དང་ཡང་ འབྲུལ་མེདཀྱི་དངོས་པོཞོགེ་ཤེན། ངཔྷ་སརན། བུམ་བ་ཞེས་པའསྨ་ལས་ྱི་རོལ་བྱེ་དོན་བུམ་པ་ལ་འཇུག་བར་མེ་འགྱར་བར་བྲལ། དེས་དམ་བངོད་བའྱི ཡིར།དས་ 


ནས འཆད་ཉན ཕྲེབྭ་སཱདྱཔཾད་པ་ཡེནིནོཞིན། ཕི་ ི་རོལ་ ི་ཨམབདང་དེའསིངདངན་རནམ་དཔོ། ངྲོས་པལ་གཅིགྱ་ཅྱུ་གུརཱནས་གཅིགརུ་ཞིན་པ་ཡོནནམ། ཚོ པ་མ བོ།ཅག་ཏུ་ཞན་པ 
སི་དང་མྔརཾལ་ལྭ་པི་ལོལྱ་ཆཔྲམ་བྲར་བཏགས་ནས་གྲའརིགྱུཏ་ཤེན་པུའམ། ༨ སང ངན་ཕཛུན་གཉིས་ཀ་གདགས་གཞིདང་བཏགས་ཆས་སྱུ་བསནས་གཅིགངུཞེནཔ་ཡི ཡུན། དང་པ་ཕརན། དབང་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཡྱིཡུ་དུ་མཔཔའྱི ཕྱལ་བ བསྙོན་སནུས་པརམྲོང་བའྲེ རྦ་ཕན་མནའད་ངུ བྱད་ཀྱིས བམས་པའིམིངདངམཚནས་ ནམ་དང་གཅག་ཏུམི་འྱགར་རོ། ། །ཤྱིོལྱ་གྱི་བྲམ་བ་བླལ་བ་ལ་མིག་ལ་དགས་པའི ༢་དབང་ པའིཚོགས་ 
| ¡འབྲུས་བུ༔ ་དངམྡཾ་ཕན་པཱར་ཐལ། ཇོདིདློས་ཙཾམ་ལས་དྲངི ཇྙིལ་བ་བཞིནྭ ཉོསས་པའྱརྲ། མིངསོགས་འངམཚན་བཇོད་བརུ་ཁས་བླངས་པིའི་སྐས་དོན་ཡང་ཉམས་པརའཛར་བརྡ་བལ། རྒྱམཚན་སྔམ་དའི་ཕྱིད།ྱྱོགས 
[གཉིས་པ དནབཿཤིགལ་སགས་པའི་དང་བོདནམདཔའིཉེསཔའི་གཞས སྐབས་དེ་ཉིདངུ་ཕྤལ། ཇྔོད་བྱེད་གྒུ་ཙམ་ལསདོན་གཞན་དངམ་འ འདེས་བརྡཇྷི་ཕ་པ་བཞིནད་ཏོགས་པའི་ཕིར། ཕྱིགས་གསུམ་པྭ་ལརོགྱངཔ། ལྟརནརྒྱལ་ 


གྲཟ་ནུམ་ལ་ཡིོ་ བཏུགས་བའིརླམས་བཅོད་བ་ ཡནྱོ་གྲིལ་ ང་མཚནམ་བྲངོད་བ་ར་འདོད་བའང་ལེ་གས་པར་བཀག་བ ་ཡིནའོ། ། །དྷི་རཱནི་འྱར་མོདྱསྱི་རི ལྱ་ཤྲིབུམ ག་ག | 


ཏྱ| 





། རོ །པོདངནུས་པ མ་བའྱི་ཐཾསྭ་བུ་ལྕ་ཧཱ ལ་པོཞས་བཏགས་པས དགོ་པའི ྱི་ཚལ་པོ་གོབ་བཞིུདཐུམ་བཞུས་པའླིས་ལ་བྷ།ཤནས་དོནབུམ་པ་ལ་འཇུག་པརལི་འཇུརབུ་འཐབལ། བུམཔའི་སླྲ་ བ་ 
_ | ཧཾ བུཏགི་ཤས་པས་ཐུམ་པ་མེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིྲ། ༥ མྱི་བུན་པོ་ལ་བ་ལད་ཞེས་བྔ་ོད་པ་ལ་བྟཏནནས་ནྲི་ཐུན་པ་ གེ་བའྲི་བོ་དེས་པ་ལང་ལི་ཌོགས་པ་བཞིན་དུ། མང་དང་མཚནམ་གདགས གཞི་དཔེས་ ཤཱུརོལྱ་བི་ཕྱུམ་པ་བཏགས་ རཾ ། 
3 ས་སྦུངས་པའྲི་གོས་གཅིག ཞིནཔའི་སླ ཅུངགྲི་ཤེས་པས་མིང་དམཚནམ་པ། ག་པྲའ་ཡིའོལྱི་བྱུམ་པ་བཛོདྱ་བཱའི་གཙོ་བེརྭའི་གོའོ། བ་པ ཤི་བབནའམིག་སོགས།་འདེ་བདགའདཔའབལ་བདང་ ། ྦ 


4 འབྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་ ཡཾ དདས་གུནིྗེས་ལས་དོགལ་འཇྲག་པ་རམི་བཐདཔའཐལ་ཏི། འེས་འགའམིད་དངམཆོནམ་ལའང་འབྲུག་དགོས་པའྱི་པིར། བོ པྤུཔྟ་བུའོ། །ཡས་སོ་སེདརས་བཞ་གནས་ | 
-ཾ ཛིད ཉས་བྲདབཡིདརབྱར་བཛ་གོག་པ་འབུག བིབ རཔ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ལ་འཁྲུལནས་འཇུག་པརའིའིགསཏ། མིངདང་མཆཾནཾཡོ་འཆདཉནྱེནཔའི་ཆྒུདྐའབའིགཏུ་ | 


' ༡༨༠༨༠༠ ལཔ༧ཆནར-་༦༢༠༠༡༠༠༠༠༦༥བཅམ ༤! 





† 






དནུདཞེའནས་འདུག་པིི བུར་བའྱི་ 


༦༨ 


དབུ་གས་བྱབུངྡ་རུབ་མེད་བྲ་རྲ་འལ་བ་དང་། 
ཤས་པའྱིའུདྲ་དད་བ་གཉིས་མད་པའི་པིར་རོ། 


༤༦༡༠ ༩༤༽ ༩༨ ཅི གུ. -.----༨-ˆ--༨6-5 ༧ ི་ཀ༥པ༥པྨཔ༨ རྨེ ༤༽ 5 རྩོ ༤ ༢༨༧༡ ་ རཾ... རར ¬ ' 
གཏོགས་པའྱེ་པྲར། གླ་བྱུང་ཤཾས་པྲའཱསྣུང་བ་བརྗོད་བུན་འདོད་ཕ་ལ་དོ་ལ་མེ་འཇུག་པའེ་ཉེས་པ་མཚུང་པུམ་ཡིནཏྭ། ,རོག་པ་དེ བོ ཉདྲེ་ཡིས་འཁུལ་པས་དདོས་པོ་འདིཊ་པ་བཞན དྲུསདཞིང་། རངག་སང་བས་དྱ་དདལ 
རཾ། རྩ་བ་འགྲེལ་པདངབཅས་པ་གཞན༣མསན་གོ་བརབདལ། རཾལམན་ཡེདཀྱི་ཤཾས་པཉོག་པ་དང་རྟོག་སྲེད་གཏེས་ཡོད་བའེ་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་པྱནྡཔ་དང་གཟུང་རྣམ་ 
ཤས་པའངོ་བརྩྱབརྲ་པ་གཉེས་ཁས་ལན་པ་སད་དུས་དང་འདྲ་ལ། རྟོག་མེད་ལ་སྲེ་སོགས་གསལ་བར་སྟང་བའེ་ 


ུ གུའ་ དབ་ཤས་པའི་ངོ་བ ཡཞེ་པར་ཡངྦསྲ་ཤད་གསལ བ འླ་སང་བ་དང་འདའོ། །རྨེལན་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བའིཡུསྨ་དངོས་པ་དང་མཐུན་པར་ལཐ 


སྔོ་སེགསནི་སད་པའེདུསུྱསྦྲ་ཤད་འཇིག་སྡུངགི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བཾའི་སྒྲཤེད་དང་འདལ། སྔོནཔེགསལ 


༤ 


༥༥༠༽ྭི སྨད: གས་སྲུ་གུབ་པལ་ཡིནཏོ། _ཡལནཞ་གནས་པའེ་ཕུས་ལ་ 
དུཉིད་ཤི་བརྡ་འལ་བ་དངུད་ལ་མཚོན་བླསནནས་བསད་བསྲ་གག་གཅོདྱ་ཅི་ལས་ལམ་ལྗ་རོགས་པ་རྲ་བལ་ལ། །ཁུབ་པ་ཡོདད། སྐྱས་ 


སྨཞནསུ་ཿ །གཿེ མཾ ཛཱ བུ་གཅིག་ལ་དུས་གཅགཏྱུམ་པར་ 
།གཞན་ཡང་མགརླམ་འཁྲུལ་བ་གེབུང་དོན་དང་ལྡན་པའརྒྱམཚན་གང་ལས་འདོདདས་པས་འབྲས་བུསརྣམ་ཤས་ལྔག་བའེརྟགས་ལས་གཟུང་དོན་བྱིས་ཕན་འདོགས་པའེ་ 


852 


།གར་བའི་ིམས་བོད་པས་དངོས་བའུང་བོད་ལ། དབང་པོ ཚོགུས་དོན་མདྲ་དཐལ་པའི་དོན་ཡངམད་དཞོནུ། དེའི་དགུག་པ་གཞུན་རལསནི་གོབ་ཟདལ། ཧྙི་ཏུག་དངོས་དསརང༥ངིན་ཤུས་བ་ལ་ཕུན་འདོགས་ །། 
པའཞུསཔ་ཡོདནདསརཱགཏཱབྱདདགོས་ལ། ངུས་གའ་ཤིག་གཚེལ་བསུདནདས་ནམ་ཡངའོ་བྱ་བུདདགས་ཏ། ཐུས་པའེ་རང་བཤོན་དྲ་ཏགནདས་རུགཏནུས་དགོས་པ་དང་། ཟུས་མད་དུ་ཏུགནདུས་ནམ་ཡངནས་བཡད་ 
དགོས་པའྱིའིར། དྲརམཆོཧོཏཱག་བ་ལ་མཐུནྲརནདངབགལྱརན་ཡིསཊུས་པ་འཕལ་བ་དངད་པའིེདད་བཅོས་སུམིུངབའྱི་པིར། གཞནྩོསཉཱག་པ་ཁས་ལན་པ་ནམས་དིཏག་འཇིནྷ་ཉནྱས་ཅིས་ངི་ཙོ་འདེནབ་ ཏུ 
ལྟརསུ་བྱི་ཀྲཿིགཏུ་ཛྲནཱ་ཅོང་། དབང་སྒྲབ་པའ་འདབང་བའྲིངལ་བུས་དདིན་པ་ལྟ་རྦ་གུབ་པར་འདོདལ། རང་སི་ད་འདུ་བའི་རྟུག་པ་ཁུས་ལན་པནི་སུབང་མདདོ། །བྱཾ་བགྭསཱ་བརྟག་བསྦ་བ་བྱཾཔདནུས་པར་ཁས་ལན་ ། 
བའང་དགྲགྲ་བཐགས་པའྲ་འགྱབ་དང་པབལ་བཅོད་ལྟ་ཏྲག་པའ་བདོད་བེ། སྒྲབ་པ་རྭདདབང་བའི་ཚུལྱ་པམ་བཆའ་བའྭ་རོག་པ་དྲ་བུན་པོ་འབའ་ཞག་ལྲ་གགས་པའོ། །ལས་བ་ལྲ་གགས་པའ་རོག་པན་དགག་བ་འཇག་ | 
བ་ལག་པའྱི་ཡི་དད་པབགགིས་བསུས་བའི་ཚདམས་འགས་བརྡ་སུབ་པྷ་ཚོམས་སོ། །རྟག་པཚདམསམྲ་གུབ་པརའདོད་བདི་འགེས་བའི་གནོད་བདྲུས་དང་བཅས་པའོ། །སྤྱི་ཡཞགར་བསྤྱ་འཇྲིན་ཤས་པས་གཟུང་ 


༄༅། །དོན་དྱུ་བསྲ་ནས་འཇིནན་ཉེས བ་གཞུན་ཡང ངྭ་སིའཛིནྡ་ནམ་པར་ཤས་བ་དེལ་སྙད ང་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པའི་ཆྣསདབར་ནམ་པྲར པར་ངེས བ་ཧཱམཚོན་ནུས་པའི་ཁ་དོག་ལ་སོགསྤ་ལི་ནམ་པ་དདག་། 
ཤིད བ་དེལ་གང་གིས་སྲུལ་ཞིངགཏད་པ ཊིན། ཡུསམ་ཡཏྲ། དེཁ་དོག་དྲབས་སོགསྤི་ཉིས་སྔོང་པར་ཁྲསླ་བངས་པའི་ཕིར། གསལ་བུས་མུ་ཡིནཏ། རིམི་སྣདཱཔར་སྟི་ ཡུན་གར་བླམངཔའི་ཡིར། གལུ་ཏེ་] 
ཧུ །དནམདོན་གྱུར་རམ་གསལོ་བར་སྣང་བཞི་བདག མིང་ལ་སོགས་པའྲི་བང་པོའ་ ཿབ། ནནས་ཡནལ། ཞུག་སུར་བ་དན་ རང་མཚན་འཛིན་པ་དྲུང་སྤིར་མི་གསལ་བར་སྣང སཱང་དནྡི་རོད་བོད་ཨཱའེ་བདྭགཱ ཞལ་བ བྷཏཾནནས་ ཡཾ 
པས་གཉིས་ཀས་རངམཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ད་པར་འདའད། གིགལ་སེགོས་པའི་དབང་པའི་ཚོགས་དོནདྲ བལ་བརམི་འགུར་པོའྲན། དའེ་ལོན་དུཿུའ  ་ 
ལ་བ) ། 






ཆེ ཙྭ 


འཐད་པར་ཐལ་བའཕཔནཔ་ཡུ་འཐདད། སེས་བུ་གཅིག་གིས་མི་རྟག ་བསོགས་དོན་གཅིག་༔ སྔརམི་གསལ་བར་སྣོང་ ང་བ་གྲམས་སྣཱབསྦ་ཏིསྦངས་མངོནོ་སུམྦད་གསལ་བརྡུ་སྣངབམཐོང་པའི་ ཕྱིར། གསལ་མ་གསལ 
ཁུད་པར་མདཔར་ཐལ་བའཕེན་པའང་མི་འབྲདོ་ འབྲངོ་ད། ཉིའིཔལ་སོགས་ཁུད་པརྦ་ཕི། །གསལ་ དངམི་གསལ་མྲི་རང་ངོ་ ཞེས་གཟུགས་གཅིག་ ལྔ་ཐག་ཉནངནས་བྷལ་བའད དཔང་ཤེས་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཀྱི་ཁད་པར་ ། 









ངབིརཔོ། །དེནས་སྱི རིནྱཧི་ཤཾས་ བས་གཟུངདོདོདྲ་བས་པའོ་དོནོདོོད་དབྲང་ཞོས་ཉིས་ཀང་གཟུང་ངོན་དྲུ་བསྣནས་འཇིན་པའི་པོར་གསལལི་གསལ་ ཐ་དདྭ་དྲ་སང་བ་མི་ འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །དྷེ་ལར། བརོད་བྱ་ | 
ཏི ། ཞུས་པ་ལས་འཕསོ སོ་པའྱི་རོདྲངྱ་ཧསཔར་བ༨ཤདནད། སཱུཾམཚན་དངོས་མདང་བ་ བླ་སབ་པའ་རགས་པ་གཉས་པ་སྩོན་པཞི། རིགསཁད་གསལ་བལས་གཤནནམ་ཤས་སོགྲས་སོོ། །གེང་ | 
འགེ་གུནྭཏྣསཱ་གསལ་ཛེས་གཅིག་ཏུའདོད་པ་གངས་ཅནདང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པྲ་བ ཟག་པའི་ལུགས་བཀེ་དདས་དྲགག་བམཛདད། ཿ ད་ལྲ་གངས་ཅན་ཐིས་ཆོསྣ་ནམས་ཏྱི་གྲནས་ལུགས་དོན་དམ་པརྨ་གབ་པའི་རང་ 

བཞིན་པ འདཔ་དི་ ཏིདགྲཙོ་བཞདཔ། རྣམ་འགྱུན་རྣམཿ ས་ལྔ་རསས་འག་པའི་ངི་ གོ་པའི་སྨཾའང་ཡིནནོ། །ཇེས་སུ་འོ་བའྲ་རུལ་ནྲི་སྣོན་པོའི་རང་བཤིན་གང་ཡྲིན་པ་དཉེདས་རཔའ་རང་བཞིན་དང་། སར་པའོ་རང་བཤེན་ [ 
གར་ན་པ་དཏིརྨ་འནཔོ་བད་བཞྲིན་ཡོན་པར་འདདད། ། གདེམཱནའི་གསལྔན་ཧྱི་གསོལ་ ཐ་བ་སྔན་པོ་དེའི་རང་བཞིན་དྲ་མོ་སར་སོགས་གུན་ལྔ་རུས་ སུ་འགོ་བའི་རིགས་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། གསུལ་བའི་ངོ་བོ་ སྡེན་པོ་ད་ 
སར་པོ་སེགས་གཞན་ལ་རེས་སུ་འ སུ་འག་བབཏན་པ་མད་པའྱི་ཕིར། ཡངན་སྔོན་པའོ་འང་བཞིན་གེང་ཡིན་པ་དི་ དཉིད་སར་པའོ་རང་བཞིན་དང། པ།སརཔེའི་ང་བཤིན་གང་ཡིན་པ་དཏིད་སོན་པའི་རང་བཞི ང་བཞིན་དུ་གུར་པའིརགས་སུ་། 









༤༩༩2 


༄༅། ཟོརོ་འཐད་པའ་ཐལ། གསལ་པའི་ངོ་བའོམ་རང་བཞིནདེདག་བནྲརྲོརེས་འགོའ་བཅིན་པའི་ཕིར་ཏི། གསལ་བནང་ཕན་ཚུནེས་འགྲོ་མོབེདཔའི་ཕིར། ཧྲེ་ག་པྭ་ཆིགསལ་རས་གཅིག་པལ་སྦ རོ 
དིྭའགུྱ་གི་ཁོ་བྱ་རཱག་སཱིགྲསལ་རྭས་ཐ་དད་པ་ལྭ་སེརོ་མེདདཤེན། གསལ་བའེ་འི་ཧཱི་འི་གླིནནོ་ཤུས་ཐ་སྤད་དངོས་སྦུབརཡི་རྫང་བར་ཐལ། སྩིགསལྔ་རསྤ་བདད་པས་བུམ་པའོ་གསལ་བླརམས་ལ་ཧུམ་པའྡོརམ་ 
སྲི་བོ་འདུག་པ་མི་རྭ་ངོབའི་པིར་སཱད་ དྲདང་གྲསལ་བ །འཕེལ་མདྭདུ་འགུར་ཏེ། བདག་གཙོགེ་པའི་འཕྲལ་པའོཔའི་འབུང། དེ་ལས་བྱང་བ་ པའི་ འཕྲེལ་བའང་ཡི་འཐད་པའི་ཕྱིརླ། སྩི་གསལ་ ལསམདཡིན་པས་ 
ད་པའི འཕྲེལ་བགླུབ་པའངའི ཁྲགས འབྲེགས་པད་དང་གངསུ་ཅནྭལ་ འོ། །གནམལ་བ་དོན་གཞན་སྲིའི་བལོས་ས དོང་སྭི་བླལོ་ས་ཆོས་ཡིནན་སིགསལ་ང ལོ་བའི་འཐྲིས་བུར་ཀྱའིནའང་དའའདྲབམ ཊི 
ཡིན་ཏོ ན་ཀ ཀྱི་ཕིྨ་ཧཱ་འབུས་མ་ཡིན་ བའི་དོན་གྲང་ཡིན་པ་དནི་བྱརས་མད་ཡིན་ལ། དྩ་ལ་ན་འབྲལ་པ་ཡོད་པམ་ཡྲིན་པོ་ པས་གསལ་བ་དའི་པྦི འོ་ཞྭས་དོན་དམ་པའི་ འབྲེལ ཡ་པའིགས་པ་མ་ཡིན་ 

ནྡོ ༤ ན་ཏ དར་བ དོན་དམ་པརྡ་གུབ་པ་བཀགནས་ཕྱི་གསལ་ངའབལ་པ་དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་དགག་པནི། གཞན་ཡང་རཞིག་ཅས་སོ། ཅུ བལུས་བོ་ལས་བབབན་པའྱ་ཕིརདེལ་བག་ལས་པསད་། 











ཤོ 







ཏྱ 






ཉུ། །འདུལ་བའི་དོད་ དེ་དོནྲ་ལྲོག་མངོན་སཱཉྱ་ཧི་གཟུང་ཡཱལ་དུ་བད་ནའདྱ་ཧུ་འབས་སུངུས་ཉམ་པར་འྱ་གའ་བའོ། །འབུལ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པནུས་ཡིན་པསཚོདམའི་གཞལ བྱམ་ཡིན་དརའདོད་པནེི་ ༈ཾ ཤད 
ཆོདའབའཤིག་ཡེནཏེ། ༢ གཞཤུལ་བྱ་ཡན་པ་འགག་པ་དང ངྷ་ངོག་བཏིགས་སུ་བླསབ་པ་དངྱ་སླབྱ་བེདི་གད་འགོདྱ་༡ངསའ འུ་བཅུ་པའེ་དགལའབལ་མདད་ཁསྨ་བ བུང་དགོས་པརྱན་བས་སོ། དད འཔ། ( 
ས། དྲ་ཕིརདངོས་པྲོ་བམས་ཅད་ཙི། །འབེལ་བ་ ཡང་དགུ་ཏུན་ནད། ཆས་དགབི་ བྱ་ལྦཱ་ཁདཾཔའ་སྦུརནས བཤདཔས་དབེལ་ད་དོནདས་པའྡ་གབབ་འགོགཔ་ཡིནོ། ཚདམའེགཞུའ་བ་ཡིན་པྨནྨམ ། 
བྲ་བམས་ཅདང་འགོགཏ་ཡིརང་དོ་། །རྟོག་པས་གཏགས་པ་ལ་དོནྱ་བདྐཊུས་པའེ འེ་གཞི་ནྲའུན་ལགྲས་པའ་འཇིགན ཤེསན་དབུམཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་འདས་བ་ཝའ། ཚོདམསྤ་གུབ་པའི་གཡེ་ྱའོན་འཇོགའོ་ ༦ 


,ཌ །ས་གུངུགས་ དལས་ཤི་དོ་གུར་པར་རས་དརྡ་པའ། [ྒྱ་འབས་ཀི་འྭལུ་བའད་དོན་དམ་པའྲ་གུབན་སྩི་གསལྦ་བུ་འཕྲེལ་པ་དོན་དམ་བྲན་གའྔ་བུབ་སམ་དུད་ སའི 
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།སྤྱིཨམཚཾནགོགལ་བདོངས་གཅིག་དངྲ་བདོད་གང་དདདརྦ་གུབ་པ་དྱིཕིརའང་ ག་་བསྔ་གེ་པའ་དང་བཞིནནད་པད་གུབ་བོ། །སྤིགསལ་བའིསྔ་རས་དཉིད་དང་གཞན་གངང་ཡིན་དར 











རད་བཞའནདའའགའ་ཞག་ཀྱང་སྱརལ་འབྱརཏ། འབོང་གྲེ་ནབཞིནནོོན། ཧྩི་གང་ིན་པ་དངོས་ལོརམི་འྱསན་བརྡ་ཐལ་བླ་གུབ་བིན་བླསབས་ལ། གཅེག་གྱི་ནམ་བཅནྱ་བི་པས་པའི་ཡུལདོ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་། 
རང་བཞིན་ནད་པའི་ཕོའ། _ཤིས་བོད་ན་ཁྲབ་བམངེས་སོ། །དསནའབོངགི་གསལ་བའྱི་ཐིཡི་བྱསནཏེ། གསལ་བ་ལ་ ལ་ཐྱེརོས་པ་མིད་པའྱེ་ཕིར། ད་སང་ཡདཔ་ལ་མང་ངུདབཤག་འངངབདླསུས་བཅུད་ 
པའི་དགོས་པནི། ྩོ་ཡིརངོ་བོལ་བུའནེ་ནས། ཞསྟ་ཏྲཾ། ཏོག་པ་ལ་བུམམ་འིནལས་ལོག་པའ་ཅང་བདོནདམ་བདངོ་བྷོདེམེདཔ་འྡོན་ཡངརེགས་སུ་བཏྭགས་ཤིང་བཞུག་པ། ནོདྨ་སས་བསྟན་པོའེ་དཔོས་བཞྲོ་ཁད 

པར་རང་མཆོན་ལྕ་མེས་བུ་འཇུག་ང དའ་དོནངུ་ཡནྲནོ། །སི་འདོན་འབྲུལ་བའ་བསྟན་པནི། དེ་ལཾངོ་བེརྣ་སང་བའམ། ཞསཏ། སོ་སྣང་བལ་འབྲུལ་པའིེ་རུལནི་འགྲལ་པལསརེགས་ཊེ་ངོབོའི་སྣང་བའི་སྒོནས་ཇྱི: 


ྦ འཕྱ་བདོན་ལ་གཅིནོཏདེནཔ་གད་དའབུལ་བ་ཡིནདོགསཏ། དཔའནྲ་དན་པོ་ བྲ དའྭ་བད་རད་གི་བཞིན་ལྭ། ་སྐྱཡོདམེདམེཡོངལ་དཉོནོནསཏྟོག་ པན༣་ལོངནང་ག བདེན་གི གཟུགས་བཅནྱ་བད་བཞིན་དུ་སདཞིདོ ¡ 


བྲདློད་མེདཔས་དངོས་པོའི་རང་བྲིནྲ་སེད་པ་ཡྲིན་ལ། དི་ཉིདྱ་མི་ལེནནའ་བོང་གེལའད་སྤི་ཡེཿ 'ཡན་པའའྱབུའ་རོཞན། གཏན༣དདིགསུསུ་བལ་བརཡི་འགྱརྭཧཾ། ༣ ད་གཞིན་ཡུད་དུ  ི་ 
ཕྱ 





> རི ངོ་ལ ཞསད་བོ་གས་དྲོ་ཅ་གཟུགས་བྱའགོན་ོདོབོ་བཞ་ོ་ོལདནཤཔའོ ནིྭཾ་བེདདོ། ། འྭ་ཅོག་པལནིགས་ི་འོ་བའ ར་པ་བྲུམ་ པའིགཟུགས་བྱ 
༧ སྙང་ སྒོནས་བུམ་པའོ་ཨྣཿ ྒུམ་ིུན་བའྱབ། མཔའགཟགས་རན དབུ་པའོ་སུ་དུ ཨད །དབདིདདས་ འེབ པ་པོ་སྱདདེདག ཡད པཞེན་པའི་ ར། ཤེས་ དཱ 
ཧཱ སབས ལའྭབུལ་པརམི་གཟུངངོ་། །འྱབུལ་བའྱེརནི་ཐོག་ཅད་པའ། ཞེས་སཾ། །མུདདགག་གཞན་སེལྷ་གྱི འབོས ་གླགཔད།།དོ་ དལསྱསིསྒའ་ 

ཞྭ ཞུསཏ། རྡོ་འྨོསཔ་འྲཀནག་་ 'ལ་ཏོགས་པརྱ་བཟ་བུམ་པཱའྱ་ཉིང་གི་བྱམམ་ཡེའྲེ་རམ་པའ་དཔུད་པ་དོལའངངོ་ ངོ་དོང་བདྲ་ཁངམད་པ་ཡིན་ཡང་། རྫོད་བཏྡནསྭྤསྔ་དོདདའྲའེའིང་ཡྲིའེ་དོ།།བླ ཐོའིགཞན་སལ་ ཧུ ཏྱ 
4 སྤྱ་དྲངས ཡདདུ་བསླབ་པ་ལ་སྱིཿ སྤྱིའཇྲིན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པྲ་དང་། མ་གཟུང་ཡུལ་བླརན་པརབསན་བའོ་དང་བྒོགི། ངུ་བནད་ཅཞ།། ཞསུཏྭ། ཧཱཾའདིནྱསྱི་ཐོལ་ད ་དངས་པྲར་ ྒྲུབདདུངས་པའི་ང་བུང་ཟད་ངམེད་བཅན་ ] 1] 
ཤྲ ཡཤེ་ཡང་དའ ལདོནཅུའྲཁཱལ་དོས་འཛག་པའི་སྣངབ་གིང་ཡིནཔ་དེཉིད་སྤི་ཡིནོ་པར་ཁོ་བིཅག་འདོདལ། དའད་དངོས་པོར་རིགས་པམ་ཡའོ ། ༤ཛན་བཅིད་ཡིན་དའི་པིར། བློ་ད་ཉེད་འཁྲུལ་པ་ཡནེ་ཏ། ཕུམ་གསལ ¶ 


རྫས ་ངང་པ་དུམལ་སྤྱིཉིདྱཾདཱསྟ་བ སྡེབུམ་པའོ་སན། དུམཐོང་བའྱཡིན། དཔིདྒོ་ནིརཾ་བུམཡཐོདོནའུང་བླམ་དའྩོ་སུམ དྲ་དང་། དངུཡ་བྱུམནློང་ནའད་བུམ་པའྲོ་སུསྡད་ ངས་པའེའཛིན་ཏ ་སངས་ལ་གཅིགགིརཚནགཞིང་བྱང ཀཱ 
༨ ངབའི་དྲུམ་པའོ་སྣལོ་པ་འེོཊྲི། བུམོ་གསལྔརས་བདད་པ་དྲུམ་གཅེགྱཏ་འདུབས་བ བྲ་དཞན་པན་མདད། །གྭཅས་པའ། དསུད་པར། ཞས ཱུའིའི་སང་བདེཉིད་བུ་བ་ཡིཞཏེ། བསད་པས མཛོད 

སྣདྲ་བའི་ངོབོ་ཡིནཱ་ཡང་སཱང་བཱ་ལྟར་བྱི་དངོས་བོར་བརྟག་པའེ་ཏནས་ཡནུ་པའི་བྱིརཏ དཁོན་ཉིད་དུ་དངོས་པོར་མད་བཞིན་དུ་དངོས་པོད་སྫང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོརམདཔསྔ་ངས་གཅེག་དངྲ་ འདགའ་དྲའ་ེདབ་ས་ 
ྦ ] །བདིསྐནྲི་བོའི་སལ་བཱ་ལ་དོན་དམ་པནའོ་བྱ་རུང་བདྱ་ཁངམད་པར་བསུན།ཏོ། །གལ་ཏབམ་སྤྱིདེབུམ་པའི་ཉེ་བརལནཔ་གྲབགས་དེ་སོགས་ལསྔ་རས་དྷའི ཱཉིདདུདགཞནུུ་བདདཡད་འའད། བླུམསྣམ་ 
ཤཱྱདཤདཔས་ཅམཔའྱདད སཱཡཐུལསྔ་ཇས་གཞན་དབངོད་པར་བའ་ཡོདཔསདཏིད་དང་གཞན་ད་རོད་དྲུ་མེད་པས་དངོས་པྲོམ་ཡིན་པར་བླསབ་པའེ་གཏན་ངོགས་མྲ་བུང བྱུམ་པྲའེསྱུ་བ་བའི་ 
ཐུ པ་ཉ སླིསམཐུལསྡརས་གཞད་དུ་ ཛོད་པརྱ་བན་ཡོདཔ དྣཝ་ནའང་དངོས་པྲོམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གཆགས་ པ་གཟུགསྤྲའི་སོགས་ལསྡ་རེས་དཉིདདང་གཞན་དུ་ད ཡེས །་ཤཞ་པའྱ་ཕིར། གང་བ 












ཌི 
ཅེ 


2 








དི འྱགར་བའ་ཐལ། ཙུས་སུམད་པའྲི་ཡིར། ཡངདནརྫས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ (པོརྦ་མཱད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཡི ཕིས འདས་མ་འོཔསྱ་འྲི་བྱུམ པལ་བྲུམ་ པའྲིསྐ ག་བཏགས ཨྲིང་དུ་འཇུག། 
ཚེན་མད་པརྨ་རཔས་བཞིན་དའཔས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བཏགསསིང་དུའཇུག་ལྭ་སྣམ་གགས་ལ་བཏགས་མེངད་པེ་འཇུག་པམི་འཐད་དོ། །འདྭས་པ་དངམ་འཕྲོས་པིའ་བྱུམ་པ བྱེང་ཟིན་པོའི་ཁ་སང་གེ་བུམ་པ་ “ 
རད དངྱབངའྱབརསངཉིཧྱིས་བླུམ་པ་ལ་བྗ་དོནབྱུལ ་པའི་སླ སུ་དངོས་མིདད་འཇུགང པས། ཊ དམ་པའི ཇུག་པ་འགྲོག་པ་ཡི་འཐདལ། བྲུམ་པ་ཞིག་པ་དང་མྭ་སེས་པའེ་དངོས་མདལ་བརོདཞའདྲབུམ་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི དྲུ་ཡིདྲ་ད།ག 

ཇི དརད་གྲདུས་ན་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ིགཀྱང་ཁསད་ག་བྱུམ་པ། ས་བརྗོད་དུ་ཅུངཱ་མི་ཇུང་ལ་ བྲདན་བཏགས་མིང་དུ་འཇུ དུག་པ་འགོག་པའངལེ་འཐད་དེ། དངས དུདེ་ལསྤ་གདལི་འངྲུག་པའྱེ་པིར་རྩོ། ད་ཆུརཅ་བུམཔ་ ] 
ཆུའཛིན་པའི་དོནདྭནུས་བ བར་ཡོཔདྩེ་རུའབདྲ་ལ་འོབསི་བུམ་པུལའདྲརུའི་དོན་པརྱ་ཐའཟིན་པད་ དང་འབུར་བརའགར་བསྲུརུ་སྐེར་གྱི་དོན་བྱེད་ཞུས་པུ་ཉིད་འབསམ་འོངསུ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བཏགས་མེང་དུ་འདྡུག་པ ྦ 
མཚནཡེནནོདན། ཆུ་སྐོརགྱི་དོན་ཕེད་ཤུས་པ་ཡིནན་བུམྨ་པོ པཉེད་ཡིན་པས་དངོས་ཡདདུའཇྲུག་པ་ལྗོག་ཏུ་མད་ལ། བྱུམ་པཞག་ བྷཅ་བའ་དོན་ཡད་གྲདནའདོགས་བའྱ་རུ་མཚན་དཉིད་མོད་བའྱི་པིར་བཏགསའེང་ ་ 

















(ཧྲ མིདདུ་ཏུགས་པའཇི་གཏནན་ཡོད་པདེ དདོར་བའའིགས་པྲ་ལ་དིནནོ། །བུཿ་པའི་སྣི་ མྩིཕའང་སྩྱེ་དོན་གཞ པར་པ 


༩ .། ༨ བཛ དོན་དཔ་པོར་ལོད་མེདྱ་ི་མོནས་དངོས་མིད་དང་བ གསའི་གྲེ་དཔའ་ཡོད་པའ་ ཐུད་དེ། ཿ བང་པའ་དན་ེས་པཆདནའ་ོག་པར་གགས་ པས་བཀོད་པའཡེདདདོནདལ དངོས་མིང་དང་།ཤི་ 
ཧཱཿ འུད་བ་སོའ སོགས་ཀིས བཁུལ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དོན་དེལ་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡནནོ། །འདགུན་པྲ་ནརསི་འདུས་ཡུ་དཔས་ཅྱི་བ་པལ་བུཐང་ པའྲི་བོ་འཁྲུལ་མདངུ་སྐ 


@ |མེད་པར་བུམ་པའི་སྒ ་དཔོ་ཡིདངུ་སྟོར་བས་ཁོ་ ལོ་བཅག་ལྔ་ཀནཀ་བཙལ་དུ མད་དོ། །བྲུམ་ པ་ཆག་ཟིན་པ་ལྭ་སརྱ་སི་བྱུམ པ་དཞེསྐ་ཐ་སུདཔད་པའོ། 


[:] ༄༅། །ཡངའི་འིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུམ་འོས་བལའུང་སཊནས་ཤུས་བད་བདོ། །གཞན་ཡང་ཐྲ་དད་བའི འི་ཨདནོ་གཞུན་ཁུདཔར་བིཆོས་སུ་ཡོདཔ་ད ོདོབ་དུལ་དབོན་མིངདངདའྲད་མད་པའི་ཞིང་འཇུག་པ་གདགཾ། 
མྨེངདུའདོད་པའངཝེ་འཐད་དེ བཇྙག་ཡིགང་ལག་བངུ ་འདབ་ །དངདལ་པུ་སོ་གུ ་སོགསལ་བ བྷ་ཆོས་པཡད་པའླ་བོལླསཔཡདྲ། འཇུག་ པའི་དོན སལ་དངས་མིང་དང་། ད ནདདང་འྲད་བ་ོ དསུགན རྒྱམཚནདྲུ་བས་ནསྤྱ་ཕྲིསུ་ ྦ 





ཡིམིང་དཔོས། མིདདུ་འཇུག་པས་གནས་ཇོ་ཡིན་པ་ལེཞན་པས་ཞིག་ 


ཁོ665 


ཡུ དྭ་པར་བའི་བྱུམ་ང པཿ ཊ་དང་ཁུད་པར་ | 
དགའདནཝལ་དན་པ་དའ་དད་ འདོད་པ དོན་བ ་པའི་ཞུན། ་པ་མེད་པའ་བུ་ 


ྒ; ཧ་ར་བཏགས འིབོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཅེས་དཔ ོས་མིདདུའྱག རྭ་བྭ་ཝྭ་བུའལོ། །གཞིས་ གྱུབཀྱདྲ་གྲངསཅ ་བཏགས་པའེ་ ཙོ་བོ་མཚན་ ཉདྲ་ཝ་ཝཱནཱ་ལ་གཙོ་བོཞས་པའི་མིང་ 

| ཨཨ།ཨདདང་། ཡུལ་ཐིཧནཔོའགའ་ཤིག་ལ་གཅོ་བོཞྲས་པ པི འིག པ་དང་། ཡང ཅོོ ར་པའི་གཏནམེ སེག བ་མཆོག བ་བབྱད་ཞུས་ཤྱི་པྱེད བུ་ལ སྡ བུགས་པེ། 
འས་བཏགས་ཅི་འདྲ་པལང་ཤས་པདབང། དཔྲ་ཡི་མ་འདདག་དྷེལ་རྦ་གགས་པའི་འཆད་པ་པོ་དཔཉནཔ་པའི་དབང་དྲུབས འཇིག་ཏནན་གགས་པའི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁད་པ་འཤིལ་འི་ན། །དྭརྩ་སིམ་ཆོན་ § 
ད་མ་དང བོས་བ ་གཉེས་བྷསྡ།ཤས། རིགས་པ པ་གསུམ་ཡནི། ཞིག་ལྭ་སཱ་ལུས་ཞེས་སོ། །མ་ཞིགཔ་དྷ་རར་བའི་བྱུམ་པལྟ་རག་པའི་སྣངབ་དངོས་ ་པོརམེད་ད། གིགཡ་འབ་པའི་འཤ་པ་བཏོ་ ངཱ 
པའི བློ་དང་སྣྲ་ཚུལ་མཚུངས་པའེ་ར། རི་གསལ་ བརྙ་སང་བྱམཛུངས་པ་ ཡིནྱསྱི་དྲུས་ སྤྱི དབུབ བའི་ བྲི་ས 'ཁད་པརནི་ཡོད་དོ། །འདམ་འོངས་དངོས་མདྲདབས་ཕི་ལནུ་པ་པེའི རའི་ལུགས །དི་ལའདུད་ལྕར་ 
 དོན་བདནུས་པའི་དནན། ྐེབས་ཀྱི་ངེ་དཿ བོམངོན་སུམ་བི་དཔིགས་པ པ་བཞིནདུ། འདྲ་འའེདལ འིཔ་འང་དང་ཚུལ་ང དྭྟར་ཡོད་པམ་ ཡིནཔས་དེའི་ངོར་ །ང ང་གཏན་ཆིགས་དང་དཔ་ཝྭ་ཐུབ་པ་མ་ཡིནནོ།། 






༠༡༩ 8 


ནིམཚུདས་མོན་དྲ། ཞེས་པའྲི་གབུསསུ་དགགྲབིན 


།རོས་ལནང མོ་ཡིནནོ། ] 


་ ༨ུམཚཾནདངོས་མདད་བླསཔ་པའིའིགས་པ་བཞེ་བཅ་ཤད ཤསངུང་ཐུང་ཀྱང་མེ 
དདོདགནངགསུལ་བྲི་ ཌྡཾས་ཐ་དད་བརྣམས་གནས་སྒབས་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་པྲོའདྲ་བ་ྲགའ་ཞེགྲ་གེ 


ཟད 


, ཟཾས་ །སྣུདབ་ལ་སེགསཞས་པའི པགཉིསིིུབནངའདཔ་ཏོད ངོ པ་ཡིནལ། སྐབས་འདི་དཀྱར་བལཆེར་པྲི་དོ སངུ་བ་དངོན་མད་ ཡོམད་ དུ་བྲསབ་བོའི་རིགས་བཉི། ་བཉོད་འཆད་པ་ ཡིནནོ། །དྷཱཾ་ལར་བའི་ 
བུམ་པ་ལྷ་ཅརོག་པའྲེ་ཐོ་སྨ་ སྨད་བ མཆུངས་པས་ད་ དཔ བླ་གུར་པའྲ ཙིུསུསངུ ཤཱ 


ད་པརམི་བྲགཔ་སི། གནལ་བལ་བྷཆོས་མད ཙུཧི་ཕྲན་གར་བདྲིདར་དོན་དྲུ་པེདབས་སྣངབྲ་མ་རུངས་པ་ཡིནནོཞྲིི དྲེ 
གབསུ་གསལ་བ་པར་ཐོང དོནསྭ་སྤི་འཇིདདའི་རྡེསསུ་ཧྩེ དཾ གཡིན་ཨངགས བཀླིླ་བོ་ འཛུ པ་ཨིམང་བ་ལ ཀྲག་ལས་པ་ པརདོ་ 
མེད་པའི་སྤི་ཡིན་པ་ཉིད་ཉྲིས་དྲངོས མདོ་བླས་པའི། གང་གྱིལི་ཤེས་སོ། །འེཞིག་ཆཐ་དདྲ་མད་པའི འ་སིགཅིག 
ཞི་བའ་ གི་བར བསལ་བྫ་རསྤ་བ་ད་ ད་བ་འདྲིན་ ཐ་ས ཉེནཉན་ 


ཡིར། གང་ཡངའབྲོ གྲོ་བམའྱསྱི་གི་དཔོས་བོནམས་གཙོ་ པོཆམད དགཅིག་གི་ེ་བཞིནདུའདད་པ་ པས་ཅན་དེསྱ་ཀརྡརུལྦརནྷཾསིདྱ་སོབས་གྲསུམ་ཐདདཔ་དང། སམསཔངནོ་ཡིནཡེན་ 


^` 





ཧྲ 


ཚོོ 


ཕན དདཔརའདོདཔ་གླི།སོ་ དསྐན་གསལ་བླ་བུ ་བྔ་པསྤཾ་ཐྭ་ང 


དངཁད་པའ་་ པའེ་ངོ་པོ་གཉས་༥ 
ནུད ུད་བརཅདཡནཔའི བོ་གཉེས་ཕཱདན་དངོན། 


ུ་དགུ་སེ་ནུསབས་ཅད་དུ་ཅིགསལ་བརུམས་ཁུད་པར་ ཡེད་པའེ་སྤིཆསེད་གཅེག་གི་རང་བཞིནདུ་མེའགསུས། །ཁུདྲ་པར་ 
མཁོཆ་མད་བ ཐད སི སྡེང ྙིགསལྦ་ར་ ཡུ་གགཔ་སནདཔ སོད་ང ས་གཞན དདནགསལ་བདདུ་གྱིའ འད འོཞས་པ་ 
མ་གཅོད་གཞུན་སེལ་ཁཿ ྲླུླ་་ དདྱཀྲ་སུན་འབོན་དདགའཇྲ། པམདད། གས་བ དང་བོ མོ་ལག་མ་བཞི་ ར་ །ྱད་བརམེད་པར རྫེས སྲ་སུ་འགོ་ དད 

བའེ། ིཡིནཔེ་ཙཾ་བུའི། །ཅཱཾམཆན་དཱ་ཡ སམེདདུ་བསྒྲབཿ ཡི་འིགས་ པྲ་ཝ་པ་དངྲ་པགྲ་པྱཧ ་བ་འྲགེལ་པདང་བས བགོ བརཟད་དོ། ོྦེ དདུན་པནྡཾནམ་པ པ་འགསྭུ་ཀུང་ཞེས་སོ། རླབོ་བུལི་ཐུཊ་ཐཱསཾ] 
| །ཡན་པོ་ལས་ལོག་པར་སླང་བོ་དྲངོས་པར་མྲིརུང་སྭཾ། དེ་ཡིནནགསལ་བ་ལ་བའོས་མདུཕནག་ཤར་སྣང་དགོས། པ་ལླཾམ་པ་འགསྤ་གདྱ་དམ་ཤས ལཱདལརྨ་སྣངབ་མད་པའྱི་ཕིར། དངོས་པྲོ་པས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ན་ཤེས་པ་གཅིག་གཟུཿ རིས་སནནདངསོས་བང་དགོས། ལས ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཕུལ་དུ་རྱར་པའེརླང་དང་ཉེམའི་འོད་ཐར་ཕྱིའིག་བྱ་ལྱ་བུའོ།༼ །གཞནརྣམསནིགེ་བར་བདདོ། །རངམཆནམ་གཏོགས་ 


ཏཱ 


ཆ 


༄༅། པའི་གཞལ་བཤཞན་ཅུང་བད་་བང་དོན་བདྲནས་པ དཿ སྣ་པའར་ཡད་པ་མ སྲེར ནཔ་དང་། ང། འད་མཚན་གཅིག་དྲུ་གཞལ་བྱར་བཤག་པ པའི་དགོས བན་ད ཡད་ཚད་མའེ་ག ཞལ་ ཐར་མྲི་རང་བརྭ་སེནྲོབ ཨཾ ཡིན་ ྭ 

ཾ ཉུད་གོང་འོགདུམ་དང་རིགས་པ་དུམ་དང་འགལ་བརུའགྱར༨། །དསྲུ་ནྲ་ཐ་ མལ་པ་ལས་མངོན་པར་འཕགས ་པ་སས་བྷཱ་ཏཱོག་པ་དངྲ་ཝན་པ་དགྲ་པི་མ མ་ཕན་ཆདདུ་ཐང་བརྲ་བ་བ་དན་པ་སྙེད་པ་ རེ 

གཡིག་ཞེ། དུབ བབགནད་པྱ་བུདཔའི་གངཞིག་ལེན། འདྲོར་ལནྲ་བབད་དག་གྱིདནི་གུཞིག་སམ་དུ་དངད་པའི་དབངད་བུས་ལ། དོནྲབདའུསཔ་དབུང་བདམ་ཚན་ཁོན པས་གཞུནོམདཔས་བི། 
གབུ་གྲཞལྱ་བཞསྱ་ངའོ། ཅིལ ད་བའྲག་པྲམ་ཡིནོནམ་ཧྙི་ཡར་ད་ པན་གཞའ ལྲེ་བྲ་ཡིནཞན། དྲ 'དབོད་བའང་བ་མཚན་ཁོནའྟེ་རེན་ཅན་ཡི། ཡིནཏ། རྨིས མོ་པོརྡ་བིཟིལ་བ་དག་གིས་ཌ པ་འད 

ཅིའི ལ་དན་ཟད་བར་ ༣ཅངོམམི་རྔཔཞེས་དངེ་ དངོས་པ པའི་རསས་འུཞུསད དཔོདོབ་འཞོ་ ༼་གཏུནམཱདྲང་ དངུ ོ་འུས་བུདོ་གཏར་ོདོབཅུང་བདརའི་རདདོ། །དངས་མེདྷ་ཏོགས་པའེ་ 

ཅུརབཤདཔ་ད་ གསད ཊི་ལན་ལགྱྭཏོག་ཝཱན་ལ་ཉེབརམཁོ་བ་ ཡིནྱ་སི། དྭ་ལམ་ཡིནན་འཁྲིག་པ་དན་གཉེརྦ་གི་བུད་མདྲ་ཀི་འདོད་དོན་དེ་བླ་སྲབ་པའི་ མནིདཁད་བརྩ་གཞིའ་བཟུང་ནས་བབགས་ང་ ད་ 







དཔེདྲོ་བ་ཕའད་གོ། །གཞལ་བྱ་གཅིགངོ་ བོནཡིནོནྭ་སེབ་དཔན་ཤོགས སླ་གང་གིས་གཞལྭ་བག ༡༥སུ་གསུངས་པའ་དདང་ཡན་ཤན། རང་མཆན་ལར་སྲམཆན་འངྱ་བུ་ དབ་ཡོདཔའི་སྡེ ཊག ཉིས་བཤིད་པམ་ཡིན་གི།མངོན།། 
ྦ སུམྱ་ཧིས་འངམཚནྷ་ཊོགས་པརྦ་པད་བནྲི་བུ་ བནྲི་བུན་མོངམ་ཡའེ་པའིེརང་གི་རོ་བྲ་བ ཀཾ་གཞན་དངམ འདྲོས་ང གས་བདག རག གོ ི་གས་གཏིསབཞདཔས་ཡན་ཆ།ལ 
བའི་ངོ་བ་ བལ་འམཆན་དྲུསངབཟྲེ་མནས་པམཚན་ལ་ཞནནས་ཏོགས་པདྲ་བདཔས་གེའ ཉེསྱསུ་བཤདཔ་ཡི་ ཡིནནོ། ། །དྭཾ་ལཱ་མ་ ཡིནནྡ་ཀོགྱི་གུརྦ་སིས་ཨ་ རྙོགས་པ པའྱི ་དབག་ཆད་མབ སྤ་མཚན་དེཉེདདྱ དཔའླ་བདཔ་ ཇ 
ིནོན་ཧིཡཆོན དཉིདལ་འཇུག་པརའགག་རྟཏྲེ། དཿམྟ་ཏོགས་བའ་བསམ བཅན་ཤིན་བའྱི་པིར། མལ་འྔང་ འྔངག་བྲརམ་འྩག་ བའྡ་ཐལ། བྱུམ་པ་ཡངས་སུ་དྲཔདྲནས་སྣམ་བུ་ལ ལ་ཡོའཛངཿ ་པ་ཝའོ། །དེས་ནྲ་རེས 
དབུག་དྲོ་མཚན་འཇལ་ དད ག་གང པོའ པམོག་གེདབུའ དོ །དེ་ལ་གཞན་དྲག་གིས་ཁས་བངས་བླངདནས་ད ཡཡི་འཐུད་པརྔའི་ དབལ། ཁསྤྱ་དྲངས་ ། 


¦ བཇདཔ་ཤིགལ་ཏགཞནིང་ོ་ི །རྟོགས་ན་ཞིས་པ་ཅྩེ། གལ་ཏེ་ཅྱིཞཚོན་མི་གསལ་བར དཔག་རང་གེ་གཟུང་རྣམ་སྣང འྷ་སནས་རངག་མཚཉིད་བུཞེན་ནས་ཏོགས་པ་ཡིནལ། རེཡདདོན་ྷིལ་བ་ 




















ཤར་ུ¦སསས༤༤༨༧༤༤༤༨༤༤༤༥༤༤༢༠༥༤༤༠༤༧༧༠༢༠༧༥༤༥༢༢༥༤༥༤༤༤༤༧༤༤༥༢༠༤༠༥༤༤༤༤༠༠༤༠༠༤༤༥༠༤༠༠༥༠༠༧༨༧༤༤༤༠༠༤༤༠༤༠༧༠༠༨ ༤༤༠༥ 
།བཞིནལ་ཡིཧཔ་ལཱ་ཞེན་པས་འཁུལ་བར་འདོདན། འབུལ་བའཤེས་ཏེ། འགུལ་པ་འདི་ 
རང་མཚན་མྟི་ཏོགས་པར་འཛར་བསཚང་ལ་མ་ ༈ཡིན་པར་འགྱུརརོ། ། རོདཔ་བྲརལ་འུ། ཏག པན་ཅིག་ཤོས་ 
། དེསས་བྲརམ་ུརཏེ། སྒྲ་འདནི་ཤེས་པས་གཟུགས་སྟི་ཏྲོགས་ལྟའུ་དུའོ། །རུངགི་མཚནི དགར ཞིག ངྷནམ་ལས་བཞནྲ་རིོ་བིཡྲིདཞོ། གོབ བ་དང་། ག་ཇི 
ཁྲིལ་བ་ཡིནང་འརལ་ དམྲ་ལུ་ཡིན་པུས་ཁུབ། དཔརན་མིག་སེར གྱ་ནད་ཀྱད་དུ་ དུང་སར་པོར་མཐོང་བྱ་ལ་བུའོ། སྐད ཀད་འཁྲུལ་པཱ་ པ་ཡིཞཞེ་ཞས་པའི་ཤཱབླ་པད་འགོལ་དྲམིགས་འི གཡིས རད ཡཚནབི་ ༈ 
ཅན ས་དཔག ངད་མ་ཡྷིན་པསམ་འབུལ་བདང་། རངཿ སཚནྱསི་ངོ་ོའབའཤྲིག་རོགས་པའོ། ། ༽ྲ༽ ཡོད་མ་ལིནན་འྱལུལ་བསུ ཁྱབས མདོན་སུམ་ 
།ཅེས དྲཔགྲ་ཀང་ཆདམ་ཡིནའོ། ཞེས་པའི་ཁབྱཔིདའགལ་དཤིགས་དང་། གང སུསགང ང་གིཌྟོགས་ པིད་ཡིན་པའི་ཡུལ་དེནརྟོགས་བྱ་ དེ་དཞོ་པསཁྱབ་ྭཾ ག་ཀང་ནང་ 


དོ ཡོད་བར་གསལ།། ལཱིྒྱ་ལ ཆུ ་འིན་འཐུས་པྲ། ླུཔཿ 


ཡུལ་གང་ཞིག ལ་གང །གཞན་ུངོ་བོ་འིད་པ་ད ་ལྟེ་ནི་ 






པེ་འཇིན་ཅི་ རྣམ་པ༣ཱ་ཤེས་ང ་བའང་ 



























ཉིདཊཱོགས་པ་ཡིནཞོ། ཞེས་པའི་རང་བཞི གཡུ་གཅུན་ཚིགས་ལིའི འོ པ པ་པོའི་བསམ་བའོ། རའི་ལནན་བསལ་བ སམ་བའི་དོན་ལྔ་པ་བ་ ལ་མེད་པས་ཚདམརའཇོག་པ་ཡིནའོ། པ 
×: མ་ལུས་པ གཔར་བདབ། ཤུས་ དཔར འམ བྲ ནི ས་ལ སང ཏོགས་བི་དོད་ལ། ྦ དརདའ་རང་འཤིན 
སམས་པའྲིབློ་འུ་གླ་མ རྗས་དཔག་ཉུ་བྱེདདགོས་ ལཱ པ། དེ་བུརགཔོ་ད་པ ི ་སགས ིང་། གས་ ཞཾག་བཙལ་དགོས་པས་ཐུག་པའེདཔར་ ན་ལ །ཏ 


གྲ ་ེ་ གཞེན་ཡུལ་ སམ་འོག་ནདངཔི་དས་དབག་ ཁིལ ཆཱུངས་བསྔརཱས་དབག་གང་ཡིནའྲེན་ཡུལ་ལམ་ལྲུབལ་བརའདོད་དགོསཞེས སྣྲ བ་ཀ 


ཐལ་འཕྱའཊི་སྱོར་བ ཉས་དཀེད་པའདང་པོ་དའ་དྲམ་བཅའ་ད་ངོགས་པ་ནྲ་ཧོག་ཤས་ཏ རཱ ༤ ོད སྟེ ཀློང པམ་ཡིན་པའ་ 
བུ དིག་པ དེ དཅའ་ ཡོན་བ་ལོ་ ཅིག་ཤེས་ཅུགས་དརལེ་འཐུར་པའ་དོན། ཉོགས་བིུ་དོ་ལཅིག་ཤོསེ་དེའད་བ་ཡོད་ དས་པ རུད 





ཡཛིན་བན་ལེན་བརདླ།བནྲ་གུད་ཐིན བས་བའི། །ལྡག་པ་རད་རྒྱུད དཧདའ་ཕངས་པའི་གཏན་ཆིགང 





[པོད་པཆོས་མོཅོགྲོད བ།ག་བཞད་པར་མྲི་རུང་ངོ་། །དཔ་དེཉིདདོན་ལ་སྦྱར་བཞྲི་རྗེས་དཔག་ལག་ཤས་སུ་བཞག་ པནཱཾ་སྣང་ཡུལ་ལ་འ ལ་པའི་དོན་ཡིན་མི་ཤེན་ཡུལ་ལའཁུལ ་བན་མ་ཡིན་ལ། སྡོ་བཏུགསརགསུ་པྲལས་ 
ཀུདནཔཛཏགསཔ་བཞག་ཡེད་པརཆོནརཆགི གེས་བཤོད་ དཔནི་རངམཚན་འཇུལ་བའི་རེས་དཔག་གིཿ ཞེནེ་ཡུལྱ་བི་རུང གརོག་བཏགསསུ་སྔོན་པ ཡིན གྲཟུང་ཡུལ་དྲུ་གུར་པའི་སློ་བཏགས དེ་ཉིད་ ། ། 
ཌྷཱ གས་པརབཞད་པྲམ་ཡེནནོ། །ནོྲ་བའི་འོད་ལནོདླ་བར་ཞེན་པ་འགོག་པུནྨ་སྲོ ་དཔོན་ཅོས་མཆོག་གསྟ་ཏགས་ལ་བྱཿགསནས་འགོག་པ་དང་། དམ་བཅེའལ་བརགསནས་འགོག་པ་ ༔ 
| ˆ +: ངཱ འཛམ ྷ གཞན་དག་གིསནོར་བུའམནོད་བའའོད་གང་རུང་འན་པ ཌགས་སུབདྲ་པར་གསལཏ། ད་ལ་དམཾགས་ཕུགནས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕིིར་དང་ ༈ ཕྲོགས་སྔ་མུའེ་འདོད་པས་དགོངས་ ཧེ 
` བི པདི་སེདཔའི་ཡིར། གྲངུང་ཏྭགས་སུ་མི་རིགས་ཏ གཞི་འགྲདནོར་བུའེ་འོད་པ འོད་པས་པའི་གང་བགགིས་དོར་བུ་ཡོད་པ་མ་ངས་པམི་སྡེདིང་ ཁད་པརནོརཐུདངོར་ཐུའི་འོད་གཏིས་ལེ་བཆོམ་བུ་བཞིནདགང་རུང 
¡ ¦ གིསྤྱི་ཚདམས་ངེས་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིརརོ། མ་ཁངིགོགིསླ་ཤོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས ་དགག་པ་མཛད་པ་དྲ་མི་འཐད་ད། སྱ་ཐལ་དལང་དང་ཐམན་གང་ཡངམ་ངསྱ་ཁང་གང་རུང་གི་སྤི་ཚདམས་པསནས་དངན་ 








4 ཟོག་བ །དཔོག་ ག་པའྟི་རགས་སུའྱཧུར་བས་སཞས་ཟའ་བརོ་མྔརུབ་ཏི། ཧིས་འདི་ཡྱགུལ་གང་རངཟརི་བཀོདོནས ཉངགཞི་འགར་ཆཿནྲདཔོགོ བའྟི གསུ ཁྱུག་པ་སོདོལ། སལལ་ཕྱ་གལ་གང་ 
འི ཕྱར་ད། སཤུ་མཔ་དཔེན་ཆོས་མཆོག་པེ གེསྭ་ནྨཾ་གསཾཔྟ དུཿནོརྡཐུའིའོད་མཐོང་ ཐ་པནནོར་བུ་དང་ནོར་བུའིའོདོ་གང་ཡིཿ ཡིན་གཏོལ་མིད་པར་འདིན་ནོརབ བྲུ དདུག་གློ་ས ཨན་བ་ཡིན་པས། ར་གན 
་འགོདནནོར་བུའམནོབུའི་འོད་ཡིན་པན་ནོར་བུ་ དཞསྭ་པེ་ཆྒོམ་མྱི་ཡ། ཡུལ་ ཉིདྱ་རཱགད སུའསུར་བསྲ་བཚོམ་བ་བ བའམྲ་གུ །སུབ་པ་ལུར་སཱངདའགུརའོ། །དན་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་ན འཐད་བནི་འདི་ནནོར་ཐུ་ཡོད་ 
ˆ པུར་ཐོབ སྱ་ཡོགས་དགནོར་སིདབ་ལྲ པྲོས་བ་འོང་ངོ་ཞན། སྤོ་གས་བནནོར་བུའདུག་གླ་སར་དུ་ཡུལ་མིས་ཁད་པར་དུ་བུསནས་ཞེན་པས་དཔད་དར་མྭ་ཤོབ ཐབསུར་ 
ཡུལ་དང་དུས དྲ་རལ་པ་ལ་ལླུལུལ་བདམར་སྲི་རང་བས་སྲོ། །དལྔ་པོད་པ་སྲང་བལ། མིཧ་མ་ཡོན་ནིནལ་ པྟ།གསྐ་ནས་མོ་འཐད་པ་སྨང་བ་དྲད་། གཅིག་དང་ 
སྔོ་འཛིན་མངོནི་ཨུམ་ལྟ་ཐུས་སྐད་ཅེག་མ་དཔྱདལ། ཐེབ་པའི་སྡོནཔོའི་སྐད་ཅིགས ཡིན་པ་དང། ལ་ 


མངུ ཧུད་པས་ཚདམ་རམི་རུངྱ་པ། 
¦ གཉགོན་ནས་མི་འབདཔ་སྲང་པོ་དང་། ཕར་ལ པྟགསནས་ཡི་འཐདཔ་སྡང་བའོ། །དངཔེི། 







ལུ 








ཆོ གོ ྕ 







མྡལནྡནོགས་པའྲིརེས་དཔག་གིས་ཁངྭསདཅིག་ནམ་ངས་རུངཐོབ་པའིདངོས་པན་སྐད་ཅིགས་ཡིན་པས་དདུག་ཁངཆདམམ་ཡིན་པརུྱ་འོཞན། སྙེནོམདདེ། སདིག་མའི་ལོག་བ་ཚད་་གཞན་ཅིས་ངས་ ༈ 
བྡ་བབ་ཞནོ་ལུང་། སྔོ་འདིནམངོན་ནུམ་བྱས་སྡོན་པོཉིད་ཐྲབ་པས་དུཔུདཔུ་དེིདམེབ་པར་ཐྲལ་བའི་སྨོན་ཡེད་ལ།, ཐོབ་པའི་སུད་གམ་དའང་ཡོངས་ཨུ་དཔུད་པའི་སོན་པའཁོངས་མུ་གཏོགས་པས་འགལ་བཤུད་ 

དོ (གཉིས་བཞི། ནངོན་ཨུལ་ལ་ཆདུ་མཿནདུམེ་རུང་ཞིངསྡོ་བོ་གག་ཡོངས་སུུ་དབདལ་ཐོབ་བཞིརདུམའི་འང་བཞིནྲ་ཐོབ་བསུན། ཞེན། ཧུནམདད། མདོན་སུམ་ཆུ་གཟུང་ངོརཚདངཆ་ཅནའོ་སྡང་ཡང་རྔནོ་ : 
བཟླིབཤངདེལ་བཅེནན་རན་པྲབོབཔ་ཡིནཔསུ། །ནོརྦ་བུའི་འོདལནར་ཇུར་ཤོས་པ་ལྔྲིཞ་གས་བན་ཡོད་པར་བྱཟ་ས་རཔའི་ཞུགསས ཐེབ་བས་ཚདམརའིའང་ངོ། །གསུམ་བནི། པོ་འདི 
སུམ ཤུས་མྲབོད་ཞིང་དཔད་བའི་སོན་བན་འགོས་པ་ཡོན་ལྭ་པོབ་པའཆེཕ་མྨ་ནམས་པཅདྲབ་བ་ཤདཔས་དབད་པལ་ཐོབ། .ཐོབ་པམ་དབུདཔའེ་ཉས་པ་དལའྲ་མཚུཔ་ཏོ། „ གགས་པྲདང་ཕྲ་བྲ་འགལ་བའ་བྱཾར་ 
རཾ ཞེརྒགཞེ་གཅག་ལ་བྲའགས་འགལ་ཡང་པྟོ་འདྲིན་མངོན་སུ་རྨ་གྱེས་མྲོང་པའེ་སྔོན་པོ་དཉད་རགས་པ་ཡེནལ་ཐང་པའ་སྔོ་རྔུལ་དུནའང་རའགས་པ་གཅོགོ་གརང་བཞོན་ཡན་པས་སྩྱན་མད་ད། །འནམངན་ 








༄༅། 


རའ 


།ཧུམ་ལ་འགས་པ་སྡདྲ་བརའ་ འགགུར་བོཞིན། 5 ོད སོརལདྷཱོ་ོར་ང་བབོ་རོསོསན་པ་བཞིནདོོ་ོདོཔལདོམདོནོ་ིཚོས་འིནོཡངད་དག་རགས་པའ ། 
¡ 


སས་ཆོན ངོས་ཡིནྱ་སིདབང་ཤེས་ལཚི་སྣངངེ་། །དསནྭ་མབདཔབོན་ཆོས་ 


དས གས་གོད་ཕྱོས་ཙུའའཕབས་པ་དང་ཆོད་བདྲ་ནནསི ཀྱེ་ལན་བཏབ ་བ་དདགེ་གེཤཧྱོ་ཅིས་བླབོག་པར་དཀའ་བས་ལུགས་དེའོན་ བའ 
པཱའུ་མངོན ནོ། །རྩོད་འནམྱི་དོན་བསྔསན་ཕྱོམས་དོནནོརུ་ཡོད་དོ་སམཿ པནི་ལོག ལྭག་ཤེསཊེ ཀྱེ་འདིནཾ་སྣེངཏ་ཡ་ཡེན་ཏེ། སྤུ བྲ་ཀི་འོདྱ་ཁྱི་སྐད་བྱ།ཏད་པརྱ་ཡི་གཞི་ར་བཟུང་ནན དེནནོརབུ་འདུག་གོ་ཉྔམ་དུ་ཞེན་པའི ཤྱ 


ར་ཕུགས་གཞན་གང་ལུའེདྲ་པོ་ཁན་བོགས བརྣསོ་གསྱའི་སྣང་བརིགརདེས་ཉིས་མཐོངནས་ནོར ༢་ཐུ་འདུག།གྱོ་སམ་དུཞེན་པའ་པའན། དོདགག་པ་མདོར་བསྔས དྷཱ ལཱ བྲོ་དཆདམམ་ཡེན་པར་ཐལ་] 


ཤེ གངན་འདུགརཾ་ཡདད་པད་མམདཔས་ྲ་བ། གང་པོ ཐོབས་དོར་དེངོསྦ་ཤུགས་གང་ལའད་བོ་ཁལ་ 
ཡུགེསྦཏྲིས་འདོ་པརདྱུ་བས་ནས་དེན་གནས་པའི་ནོརིབུགཉིས་འགལ་བིའི་ཕྱར། ད་ལྔ་རོད་པནི 


ཐེགས་བསཡ་དངད་དའྱི་ཡིར། ཁུཐ་པ་ཡོད་དེ། དྒོ་གསེབཀྱིས་ཁུད་པའ་དུ་བྱསྲ་ནས་དེན་གནས་པའེ་ 
ངཱ སོའཛིནམངོནསུམཅེས་ཐོབ་བོལ་ངུད་བས་དའདཚདནམ་ཡིའོ་པར་ཐལ་ཏེ། སྐད་ིག་སམ་། 








མ་མ 
¬ 
༤༦ 


དཔད་ཅེ་ དྲསདཅིགམརྩ་སར་པའི་སྔོན་པྲོ་བབ་པའི་ པའི་ཕི་རརོཞན། སྙདཅིགནརྦ་པསོམ་བྱད་བ་དངྒདདཅིགམརྩ་བར་པའི་སྔན་པྲོའ ཤོ ་པ་ལ་འགྭལ ལ་བྱཅུང་ཟདྱ་ཀུངནདད། དཔྱད་པའི་སྫེན་ པོའྲོསདཅིག་ཚོའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏུགས པའི་ཕྱིར ཕངམངོན་སྐེལྱ་ཡིད ་གཅིག་དཔྱད་ལྭ་ཐོབ་པའི་ཆོདྲུ་ལྲ་འབ ་པས་ཚདོམ་མ་ཡེ ་ཡེན་པའ་ཐྲལ་ཝ གཅག་དང་དྲུམ་འགལ་ ་པའྱ ཡི་མཞོས་པ དང་། ཡངམ་དནོ་སུམྱ་གིས་གྲཟངཞེང་དབད་པའི་སྤོན་པེརགོས་ 


པ་ཡིནལྭ་ཐོབ པའ་པམོ་ཐོབ ཐབ་པས་ཆདམ་མ་ཡན་པརྡ་ཐལ ཏེ། གདད་པ་དང་ཕྲྭ་བ་འགལ པའྱི་པུ་མཞེས ་པའྱིར རྩོད་པརྣམསུ་རུང ཊདམ་མཆུངངས་པ པརྟོགས་པ་ པར་སླའ པའོ། །དེ་ལྷརརད་མཚོན།རོན་ གཞལྲ་བནྲ་ཧས ་པའིཚའང་ དཱ 








༢་གི་བུན་མོདཱར ཿཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་དྲུ་བས་བའྲི་སྣོ་ཞེས་གསར་དྲ་ཏྟོགས་། པ་དང་། སྨིནཚོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐུས་པའི་སྒོནས་གསུའ་དུ་ རྟོགས་པའི་མངོན་རྡེས་ཀྱི་མཚན་ཉི་ ཅི་འྲད་བ་དང་། གཞལ་བྱ་ ྫ 
།གསུངས་ བདོན གང་ཡན་པ་དང་། གཞྲལྭ་བ་གཉིན་སྲུ་གདད་ངེས་  ཕྱིརག་ཆག་ག ཞས་པའི ་བའྟི་ཏྲགས་ ག་ག བནི། ༦ིདརིལ་བནས་སོ། ་སོ། དོར མཆན་མུལརུ་བནཏཔ་ ཇྲི & 


ཿ ན་པའོ ིློག་བའི་གཟུང་དོ་ ཊྩིནུས་བོའ་ནིབས་ལནྡ་ རྔོས་སུ་འཕྲ པྲོ ལྡགཔྱད་པའ་དྨྲ་ནང ས་གོཞལ་པྱ་ག གསརད་ཏོགས་པ་ད་ དལ་མངོན ཨུན་ཚདམ་ཞེསྱ་པོལ། མུལ་དའ ཌྩཾསནས་ འཛིན་པ་རང་ དཔ་་ཅནཞསྱ འ། 


རཿ ༄༅། ད་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོདབངཔོའི ཤེས་པའི་གཟུང་ཞུལ་ལས་འདུསཔའྲི་ྲི་མཚུན་གྲུགབཕུལ་དུ་བས་ང བའྲིསོོས་ཏོགོས་དགོས་པའོ་དོནོད་ལ་གཞལ་བྷ་ལོགྲོབུརདང་། ད་གསརདྭ་ཏོགསྱ་ཡེདལ་ ་ཅྷ 
རྗེས་དཔག་ཚདྨ་ཞེསྱ་བའོ། །དེན་གངགང་ཟག་གང་ལམུདོནྱ་སརདཱསངབདུལྟ་འེགྱོགར་དབསོང་ེགྱི་ུརྡད་སེངབ་དེལ་ནངོ་ཚུར་དམ་སོང་བསྟ་རོགས་པ་པའིད་ཉའྱ་བ་གཞསྣ་མབས་ལ་བྷཌསནས་བཞག་པས་། 

འགའ ་བཁོན་ཡེནྩོ་ི། དྷལ་མ་ཡིན་པར་གླནསྭ་དྲཔས་སོསལ་བྷ་སནསྟཊཱ་པཔོ་ལྭསརྟལོགཏ་སཱར་པ་ཧུཾས་མངོན་དའགུར་བ་ཞོད་པས་མངོན་ཞེག་གི་མཚན་ཏེདའཆོལ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པོ། །དསཱན་དན་ 

གངལ་མདོན་སྤུམ་ཡིན་པའི་ འི་དོན་དྲེ་བྲན་ནོངམ་ཡེན་པའི་ངོ་བོརྭ་སང་བརྡ་ཁར ལན་པའཕར་དྲ་ལས་ གཞནེ་བནྡིཾ་ཙིའི་མཚནཉིངོ་ཡེནོ། །ྣམ་བརྟོག བའ་ཤས་བསུུ་ཀུང དལངམཆོན་གཟུང་ཡུལ་དྲུ་བེདན་ནངོགུར་ ¦ 

དུཿཅར་བསདོནྣ་ཤོག་མི་འགལ་བར་འགགར་རོ། །འངམཚན་གཟུང་ཡུལ་དྲུ་བྲས་ཀུང་དབང་པོ་གྲཟུགསཅན་པའི་སླེནུས་ཊོགས་པ་མེད་པས་མངོན་གརད་མི་འྱུར་པོཞ་ན།  ཀྱུརམོ་ཤིན་པའིད་དབང་ཤེས་ 

' ཉིན་འཛིན་པའི་ཚེ་བངམཚན་གུང་དོན་དྲུ་བསནན་འཛིན་པལསྣ་ཚིགང པནདཔའི་ཕོརླ་རུམཚན་གང་གིསན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའྱིདཊསི་ཏོགས་པ སཞེདྱོ་གརམ་ཡིནཔ་ར་ཡུར། 








[ ]ཌོངོནྱོ་རོརོ་ཡོའོ་བའྲ་ཐལ། བཾ --<--- ༨ ༨༨༡༨༨༠༡༤༤༡ྣ༠༡པགགགྐརསལཔསཔར༠༢༥༠༠༢༠༥༤༩༨༤༧༠༤༤༠༤༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༨༦༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༢༢༧༠༧༢༠༤༧༤༧༤༠༠༠༤༤༤© 
་; ིག་དཔདདོནམདདྲ་ཐལ་བ་ པའ ོབགོསཅོ་ི་ོོགས་བ་ བདུང ྱི་ིཊངགིང་འཛནནཟ མཁངན་ུ་དུགས་བའེརཏོགཔས་ུ་འབམོནགཟུང་སུམ་ གཟུགས་འ 
།ཕྲགས་གསལ་བ་ དབང་བ འབཿསབྲབུར་ཡོས་ སིལ་མ རར ཊུ གས་པའྱི་ིརོགཔས་ཡུང་འངམཚོནགསངམ་དུ་ ༣ ཟེ 
གཟུང་ཡུལ་དུ བས་པའླི་མཞསྟ་ཅགས་དགྲོས་ པའེ་དོན་དྲ་ཀོགྱ་གར་ཡེན་པསྤ་ཁུབ་ ཨས དཾགོཔ་ཐམས་ཅད་དོན་ཉམས་སླུ་མོངབས་བཞག་པའི་བགཆགས་ལས་རྨྱེས་པའི་འྲབུལ་བ་ཡེ ཟོ ཉྱིམཚན་ ། 
རྟོགས་བརའརྱསི་ཐཱ་ལྭསྦྱ་བུང་བ་ས སྲ སྟི དོགས་པའི གཞནནལ་གསུམ་པའི་ཏགསལས་རོགས་དགོས་པའི་ཕིར། པཿ བའན་པ་། ལབ 
ས་ཀོགཧཾརཔ་ལས། ཤོས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཅདཝ རྗེས་སོ །ེོག་གདོན་ར བཞི ཞིག 
ཾ །དེ་ལྷ་ཙེད་སཱངནི་དངོས་པོརམདན་གཞལ་བན་ཡེན་བསྲ་ཁབ་སྣེ། དཔརནོ་འཇིག་ཏེན་བརོལ་བཞིན། ྫར ནོ ས་བཞི། མངོད་ 
=# 








680 


¿| ༄༅། བྲོ་ོ་་བརྦ་ཐཔ་པས་ཚོདལ་མངོན ཆུཿ།བོནའོཞྲེན། ུནགནོབསདཔའིདོགངའོ་ུདོག་པའ་ ཏོག་ལནྱ་ཡེས་བཅག་པརྱ་པ་པའི་གྲལྱ་བ་རངམཆཱན།བོནོར་རེས་བ།ོ་ བོཆགཀྱངའདྲོད་ལ། ད་| 
ཉིདོགས་རུལྱཾོནས་གྲཞལེ་གཉིས་སུ་བཞུག་པ་ ནནོ། །དངོན་མདངས་པའེ་ དཞདའྭཅགསདེ དོ་རང་ག ངོད མལ ས་བས་གཞན་ལུའངདེགོབའྟ་རོགས་པ་བྲདའཞེས་ལ། ཚདམསྲ་གུཔན་དེ་ཏདྲ་ལེས་ 
7 3 བ་ག བཅཏགས་ལུ་པན་ངས་བསདུན་གཉིས་བྲ་གབཔ་ཁོའའོ། །དབང་ངོའི་ནངེན་སུལ་ཉིདྱཀས་སདང་འཛིགརེན་ལ་ལོལ་མད་པ་དང་། སྩིཾས་བུ་ཁྱད་པ་རཅནམེད་པ སགས་གུབ་བྲ་ཚདམ་གཉིས་པ་ནདཔ་ཤེ་ ཌོ 
ན ངགག་གཏེདངོས་སྐུ་ཏོགསནསྤ་རེདདགག་དབངའ བབོའི་མངོན་སུན་ཅིས་ཤུགས་ལ་རོགས་བྱ་འོདྲ་ཉྲི་ལུགས་ལ་མི་རྦང་བསྡ་མད་དགག རྟོགས་སུཁས་ལེན་དགྲོས་ལ། དེརི་རིགས་ཏེ། དབངནངོན་ 
ྦ གཟང གཟུངདྲོརིའུས་པའྭི་སོབས་ལས་ཧ ཧཱཾ་བའྲི་ཕིར། དེསྦྲ་བུབན། སླྲཾཔཔྱདཀྱིན་པའདུ་ཆོད པའདྨ་ཆོད་བ་སོགས་ལ་དམགསནས་ཀྱང་དབངནངོན་སྱེ་བའ་ཐྲལ་བརུའུགརྔརོ། །སྱིད་ དང་འཇིག་རེན་ལ་རོལ་མེད་པའྱི་རྲམ་པ ཤརྒནས་ 
རོ པོའི འཾངོནསྦུཀྱ་ཉིས་དངོས་སུའཛལ ་བ་འདོད་པ་མ་ཡོནེ་ཀོ། སྦྱིདང་འཇིག་རྟན་པརོལ་ལ་དབང་བོའོམངོན་སུམ་འཇལ་ཕེདདའཛོག་པ་ལོག་པ་ཏིདྱ་ཡིདཔའཇིགོ་ཏོན་ལའརོལ་མདབ་དབང་པོའི་མངོནསླསྲ་ ཡྱས་ 









འད་ འི་མ དེནའབཅིག་དྲང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་འདོན་དང་དབངམངོནམེད་པ་གཅིསྱོང་སྲི་རྔང་བྲའྲི་ཡིར་དང་། དབངུམངོན་ལོགཔས་དེམེད་པ་བའཕངས་ཤིང་པྲིཿ ལཱི་དང་འཇིག 

ཅསྦྲ་གུབ་པས་ད་ཡོད་པ་འའཕངས་པའི་ཕྱིར་པྲོ །ད་དགའེད་དེ། དབང་པོའི་མདོནསུམྱ་ཧེསོལ་དའེགས་དྱི་ཕི་དཞེས་པའི་དོན་ཡོནན་དེ་ལྔ་ཝོགཁུབའ་ཁུལ་པནདཔ་ཅནམ་ 

། ཌྟོག་པ་པོའི་དབང་པོའི་ར ནོ་སུམ་འཛལ་འདཔ འདུས་པ ་བཟོག་པའྭདོན་གཞན ་ཡང་སཱང་བའི་ཕྱེན། ཝྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པྭ་ནྐད་པ་ཧན་ཡེནན་དགག་རྟགྲམཿ ་ལ་བརྟེན་པོའེ་རྗེས་དཔག།ཁས་བླངས་པ་ ཏཱ 

འཛུད །འབུསྟཏགསལ་བཏེན་པ པའྲ་རེས་དབགྱ་ཁང་དྲནྭ་བུད།བྲསླ་བས་ཏེ། གྲ་མྭཱ་བསོགན ་ལྔ་འུག པ་ལས་ལརལ་པོ་ལཱ་སམས་ཡོདཔརཁྲསླབབམ་དའྲེ་བུར། རྟགས་སུ་འདོད་པ།བཅོག་འཁྲལ་ 

བི འོང་བྲས་ཐམས་ཙོད་ལ་ཡིད་བཏན་པྱ་བར་ེད་དཞིན། ོད་རང་གྲསྟལ། སྭ་ལརྨ་སབའགའི་ཞིག་ཡངདགྱུཏུ་བ ངཿ དྲེ་སུ་བརནཐོང་བནླ། རྟགས་ཐམ།ཅད་དེདཔའྭད་བརཞིན་བ་ལའྡེ རྟགས་ཡངདགྲ་ 
དཱ འཁྲུལ་བཞྲ་སྲིད་དེ། འབྲེལ་བཚད་ནས་ངེས་བ་ལས་བསླ་བརི་དྲེད་པའི་བྱི་རརོ། འི །གས་ངལས་གཞི་བ་པརབསའོཆོསཿདམས་ རྟོགས་བྲ་བུབ་བ་དེའང་རགས་ཆོས་བདག་གཅོག་གན་ད་ 





2 )༄༅། འབེལ་བ་ངེས རེས་པ་ལས ས་ཡིན་ལ། རྟགས་དིརྲམ་ཡང་སྤ་ སཱ་བམི་སཱིད་པས་ཡང་ ང་དག་གྱི་དུགས་གཞན་ཡད་དོའི་མཚནཉིད་ཅན་དུ་ཤེས པར་པའོ། ། དསནྷརཾསངལགའ་ཞིགློམ་བས་ཡོངདགལོ 
རཾ ཧྭེནདུང་ཟད་ཀཿ དངལ་དདོ། །ཧཱིབློཚདམཞེནན་འཇིག་རྟན་ཕ་རོལ་བཞིན་དྲ་ཀན་དགའ་རབ་ས སགས ཉྐོག་གྱར་གྱེ་དོན་ཐམས་ཧདཱ་མད་པའ་ཐོབ་ པརྲ་ལཔ་འཕངས་པལ ༈དབང་མངོན་ཅཱ ཧྱིས་དཔྩར་དམགས པ།ཁོན་ཡོད་ཅས་མ་ 
༩ ༣༨ སྤརམྲོང་བྲན་བ་ད དངམའོངས ་པན་མཐོང་བརྡ་འགྱར་བཟྣམས ྱང་ཡེདཔའའདོད་པསྤདུསནལ་ཡང་དབང་མངོན་བྱེ བྱིསམ དམིགས སྲ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགསུ་ང ་པ་མེད་པརའདོད་དོཞན། འཇིག རྟན་ཕ ཕ་རོལ 


ལིའྭདྨ་རསྲ་གྲངས་གང་གི་སྣོནས་ ཀྱང་དབང་མངོན་ ནྱ་ཧིས་མཐོང་བར་མི་ འགྱུར་བརྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཡེན་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་བདི་ཆདམ་མད་པའི་ཕྱིར། དསཿ སའི་དབངམདོ་ གྱིས (རྱང་འཐོང་བཞེ་སྲེདྲ་དོཞེན། རྟོགས་པྲ་པོ་ | ི 


, ཤྡཱཾཿ 


ལསོགས་པའི་གནས་སྒུབས་ཅཱི་ཁུད་པརལ་ བྟལོསནས་དོན་ལ་ལ དབད་པོ་ལཾས་འདས་པར་བཛརོདྱ་ཀི། འཇེག་ རྟེནཕ་རོ རོལ་ཡང་དུས་ དུ་དབངམངོན་གྱིས་མི་འ ཇན་པའེ་དས་པ་མད་པའྱེ་ཕནར། གཞན་ཡང་མག་ 
'།དབང་གིས་མིག་ཤེས་དསད་པའྲེ་ནུས་པ་སོགས་ཀུདསོ་སྩོས་བོས དབང་མངོན་ཡྱིས་ཏོགས་པ མད་པས་བློ བློ་ད་དག་སྐྱ་ ཆུ་མེད་དྲ་ཐལ་བར་འྱརརོ། །དེསན་སྩིའི་སྒོནས་ལྐེག་ཀྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟོག་པ་ 


ཅོོ 












༢༨༩" དཔར་༽ ཟ༽ི་ 


སུམ་འདུས་བསྡུ་རེས་དབག་ཚོདམ་ལོད་དོནོས་ཤེས་པར་བའོ། །ཅོད་སྲུངལ་རོདཔནི། གཞལ་བུདེསུ་ནཞེས་སོགས་སོ། །དའི་ལནའི། སྙོུནའདི་ཞེས་སོོ། །ཁདོག་མི་རོག་པའ་རོོགས་པའི་ཚུདམ་རངྭ་འི་ རྨ 
ཡཾ 









༨ ་གསུམ་པར་ཐྲལ་བའི་སྩེནམད་པར་ཐལ། །བདྲོག་དངམྭཾ་ཏཱག་པ་གཉིས་ཀའི་སྩྱི་སྱར་ནས་གཟུང་ཡུལ་དྲ་བེད་པའེ་རེས་ད དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིལ། མི་རྟག པ་དང བདེན་པ པོ་མོ་ 
ུས་སིམཚད་ོབ་པའ་བྱུ་ འྱགུརྩ་སིའངམཚནམ་ཡིཞེ་པས་དེ་ལམི་འཇ་ ཇྲག་པའི་ཕྱིན་ནཾ། ཞན: མིརྟག་པ་དངོསྭ་མདྲ་ཏི་ངོངོམ་ ཡེན་པརྲ་ཐལ། བདོགགྲི་ཚེས་ཡེན་པའི་ཕིར། སྕེཾ་མཚནབཟུཾང་བསྲརང་མཛོན 
ཅིི་ ད་པར་ཐལ། རྡེས དབག་ལབ་དོག་མི་༔ རྟུག་པའི་སྙིའི་རླུམ་པ་ཤུར་བདྲ་ཏྟར་གྲ གྲབ་པ་ པ་དུག་གི་བ་དོག་མོ་རྟག་པ་རངམཚན་བབ་ཿ ་པའི་ཕྱིར། ཱིམཚན་བསབས་ང ་བས་རཔོམཚན་་གུབ་པ་མི་བ བབདདེ། གཞིན 
_ པྱཾམཚན་ལ་གཞན་རདྲ་མཚན་ཡེད ཡོད་པྷ་མ་ཡིན་ང ཞན་པའྱི་ ཕི་རཞྲེན། ༤ སྩོན་མེདད། སཱི སེ་གྲཟུང་བའི་སྒོནས་ཁདོག་མི་ རྟག་པདེ་ཉིད་གྲུཔ པའི་ཕུར། དངོས་པརདམཆནོ་ལ་དྷི་་རཞེན་པྷ་༈ ོས་པོ་ལ་གནས་པ་དདག་ 
ཁུ ཡིནྱི། གཞནམ་ཡིནནོཞས་ བསྙན བའྱ་ཕིཔྱཧད་པས་ཞེས སསགས་གསུབས་སོ། སོ། །རྟགསཿཅན་རྗེས་དཔོག གིས་ཛྷ་ས་མཞེན་པ་ ཡི་དོན་དྲེ་སླབ་པར་པྱེདཔའེ་རྟགས རྟགས་འཇྲིན་སེམས་ཅི་ 










ཆེན་པོསྤ་སབད་ །གེ་འྲལ་བརཱ་རྩོད་ལན་ངིཉརུ་བྱང་བ་བརྗོད་པ་དང་། དོལ་འབྲདམེ་འཕད་དཔྱད་པ་དང་། འོཚ་བཆེན་པོརང་གལུགས་བརྗོད་པ་དྲང་། དེས་སླེབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་སྙོན་བརོད་བྱོས་པ་ 
་; སོགས་འཇགམི་འྡུག་དཔད་པའོ །དང་བྲ་ནི། བདྷེ་པད་ཅེས ་བྱེི་རལཔ་ཁིག་གིས་སོབ་དཔནཆོས་ཐགས་ིས་ཉུགས་འཛྲིན་སམས་མྲི་སུ་བའ་གཞུང་འདིས བསྟན་ ་པར་བསྲལསཞས་དེལ་མི་འཕོད་པ་དང་ ། 
སྙྱབས་སུ་ར་པབ་པྭའེ་གནོདཔ་གཉིས་བརྔོད་དེ། དང་པོན། རྟུགས་འ. ཇིཊུགས་ལ་ཞླེས་པ་འཞིནལ་ཏགས་ཅན་ལནིས་བ་ཡིན། དང་པྩོ་ལརྲན། གཡནོདུམྐ་ངས་དཔག་ཡྲིའ དང་པྩོ་ལ་རྐན་དེརྣསྣད་བས 
སྣོངབ་འགལ། ཧྱི་མ་ལྟརནྣཱརྫཱས་དཔག་མི་སླ་བའ་བསྒྲབ་པཞི་རྟགས་རནཉེདའཿམ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། རིསུ་དཔག་འཁུལ་ཡང་ལི་སླུ་པརསྨོན་པ་སྐབསས་བབ་ང་ཡིནེ་གྱི་རུགས་འ ནོམླ་སླ་བར་ 
ཅཱ ླིསཔཔསབས་སུམ་བབ་པའེ་ཟིར་པོལབགེབུ་ིངིཉན་པ ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་མི་སྤྲ་བར་འཐྲད་པ་ཞིན་བྱི་རྟགས་འཛིན་ ཨིསཏགས་བཟུངཞིངཏིན་ཡཏགས་ཅནཡུལ་དསྱ་བས་བའྱིབིརདེལི་ 


༄༅། ཐྲ ཡིནོ་ལ། དྡ དྷརཱགས་འཇིན་རེས་དཔག་ གྱིནཱ་ཡིཞ པས་རེས་དཔག་བླས་ ག་བུར དལ་འ 







༨ ༣ ༤༦ ་ ༨ ༤ བྲ ༡༡༠༠ ༨ ` ཁུ རྒ ; “ 
ཉིས་བནེ། ཐུགས་འཛིན་སེམས་ཅིས་རགས་གཅིག་བུ་ཡུལ་དྲུ་བད་བམ་ཡིན་བྷི་རྭགས་དང་བླསབ་བའི་ཆོས་ཏིའྲཔེལ་པའང་འཇལ་བར་བུདཔས་འབལ་ཡུལ་མི་རྭག་པ་ལའར་མི་སླ་བྲས། སྔའབཤདཾ། 


བས་སུམ་བབ་པའི་སྐྱེན་ཡང་མེདདེ། རྟགས་རུནརྗེས་དཔག་མཱི་སླུ་བར་བསྒྲབ་པལ་དེརྟགསོ་འིནསེམས་ལ་འུལདགས་ལ་ལེདཔླསཔབའེ་ཆོས་ལའདའཔངས་པ་ལའག་ལས་པའྱོ་ཕིར། གསུམ | 


བཞདཔ་དྲིལོ་འཐདདེ། རྟགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡེའན་དར་པངབས་སྙོད་བདྲང་འགལ་ལ། རྔེས་དཔག་ཡིནན་རྟགསེ་ཅནཉིད་ཡིན་པས་དེལས་ལེགས་སྲུ་སོས་པ་དོན་མེདཅིང་སྲའ་ 
བཤད་ཕའི་གབས་སྲུམ་བབ་པའེ་ཉེས་པའང་ཡོདལ། ཆེདཡརལེ་འདོད་པའང་ཡི་འཐུདད། སློས་བཟམ་ཝྦིརི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའྲི་ཡིར། བཔནྟརགས་འཛནླིས་བར་ ཞབམ་ཡིནར། དོན་མེད ཅི ཿ 

མ་པར བླསབ་བོ་ལ་བྱཧདནས་འབལ་བའྲིརུལ་སོན་པ་ཡིནནོ། །འབེལྔ་རུལ་ཏུན་པལ་འབེལ་ཡུལ་ཚདམོར་བླསབ་ལི་དགོས་ཏེ། མདོནསུམ་ཡངི་དོནམེདན། །མི་ཛྱབུང་བལས་ཚདམ་ཉིད། ཅེས་མདོན་ 
སུམམྲིས་བར་བྲ་སབ་པ་འབེལ་པ་བླསབས་པའི་ནོནས་ཡེན་ཀང་། འབེལ་ཕྲུལ་ཚདམ་ར་ཁསྨ་བང་མི་དགོས་པ་བཞིནེ་ནོ་ཞས་ཟེར་རོ། །བཞི་པདི། སློབ་དཔེན་ཆོས་མཆོགལ་ཉེས་པ་བཛོད་པ་དདག་ནི་འྲདདེ། 






༧ 










' ཁཱ 


བསྔན་པ་དོནནད་པར་ཐལ་བྷ་ནྙི་ གསལྲེ་ཐབྱ་སེ། ཧཱིརྡ་རེས་དཔག་གནེང་དུ་འདུས་པས་སྔ་མ་དེ་ལས་ཐདད་དུ་བས་པ་ 


༄༅། ཉགས་འཇིནོོ་བུ་བར་བླམབ་པླ་མབས་སྤུལ་བབྟས། རྟག རྟགས་ཅུནྲ་བཔོཉདོམི་ས་བར་བླམབཔཉིདྷ་གབས་སུ་བབུ་པ་ཡིན་པའྲ་པོར་ཞེསྤ་བམི་འཐདད། རྟགས་ཅན་མོ་སྤུ་བར་བརླ་ཐ་པ་ལ་རྟགས་འདྲིན་| ° 
་ ལ་བྲལ། ངེ དྷ་གས་ལ་འོལ་བྲེངས་བན་བླམཔ་དགོས་ལ། རྟགས་འདྲིན་མཨནྡིརུལེ་གསུ སུམ་འཇལ་པའིཚདམ་དང་དའི་སྟོབསཀི ཀྱིས་དྲཔས་པའེ་ འེ་དཔད་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ ས་དྲེརུལ་གསུམ་ལ་མྭཾ་པ་ ་བརངས་པར་ 

་ྲ བསྒྲ དགོས་པའྱི་བི་རརོ། །ཉགས་འཇིན་རྔཾས་དཔག་ དའོདསགས་རྭ།་ལས་ཡོགས་སུ་ བྟསན་པ་དོན་མད་པརྡ་ཐལ། རུགས་ཅནྡ་རས་དཔག་གི་ནྲངདུ་འདུས་པའྱ་ཕིར། ཞེས་པའི་ཉེས་པའང་མི་གནས་ཏ། རུགས་ 
ནྡརེས་དཔགྱ་ཆུ་བོའི་བླགབྱ་བ་ཏོགས་པའྡེརིཔ་དཔག་གིནངདའདུས་པས་དེ་ལས་ལོགས་མུ་ 


དན་དདལ་བཞི་ཁུབ་པ་ལོ་བབཔས་མུན་འྱིན་ཐླ་ཤ། །རྣམ་ངས་ལྲས། ། མངོན་སྐུམངང་གི་གཞལ་བ་ལ་མྱི་ས་བདེ དང་འབྲེལ་ ཕ་སྒོནད་ཡིནབ་བཞིན་དྲུ་ངས་དཔགྱི་ཀངད་དང་མཆུཔས་པད་པཤོད་པས། ྣ 


རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་འཕལ་པ་བླཾབ་པ་སྐབསར་ 


བབ་ཡནྱ་པ། རྟོགས ་འཇིནམི་ ུབར་བླསྲབ་པྭ་སབས་སུ་མ་བབ་པོ་ཞོས པའང་འགལ་ཏ། ད་ར་སྲུ་བངསྒྲ་བ་པ་འདྲལ་བ་བསླབ་པའེ་ཡན་ལགཏུངས་པར་ 


དགོས་པའི་ཡིར། རྣགས ་འཇེན་མངོན་སུམ་ཡོད་ ཡདའ། དཱཿཔྟདབཡིསཾ་སྟཾ ་ྱོང་ ་བརདེམཐྭགྱཱཏཱ་འཆད་བར་འགུར་བ ་དང་འགལ ་ལྔ་ཞུས པམ་ འད་དྲེ། རྟགན འཇིནམངོན་སུམ་ཡོད་ཁང་དེ་ལ། འདར་དོགད། པ་གཅོད་མེ་ 
།དགོས་ཤིང་། ཊ ་པ་ཡེནན་མེ་སླུ་ ནི་སམམ་ སྨམ་པའེ་དོགས པ་ རྗེ་སུདཔགཉིད་ལ་ཡོདཔས་དུ་གཅོད་ང་སབསསུ་བབ་པའི་ལི ཙྲ་ དེསྙན་སྲུ དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྲི་ལུ གད ་ཉིད་སྨོནམེད་པའ་གནས་ ས། གཚུལ་ 
གསུམ་འཇ ཉིདྟཏགས་ཟི་ཛི སེམས་ དེ་ལྷ་ཕཤཀདྡཾ་མཔ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མི་གྲཟུན་བམོ་དའོ། །འོནྲ་མེབ་དཔོན་ཤཱཀྲཱ་ཐོ པྲོ་བོས་ཕོགས་ཆོས་ཝ འཇལ་པའི་རྟགས་འཛིན་སྤམས་ཆུད་མའྱི་རུ་ཡིན་ 
པས་ཆད་མར་བཏགསནས་བཞག་ཅེས་བཤད་པ་དུང་འགལ་ལོ་ཞ་ན། „.སྩྙན་མདྲད། མངནསུམ་ལས་ངུས ངུས་ཕྱིས་བྱངབ་ཞེས་ སོས ་པས་བྱོགས་ཆོས་འཇལ་ བའི་མངོན་སུམ གི་རྗེས་སུ སུ་སྙེས་པའི་ བཅད་ཤསཉེད་ 
|ལ་དགངས་པའ། །དམ་ནཿགསཅནྲ་རས་དཔྲག་ ཉིད་རངགི་གཞལ་བྱ་ལམོསླུ་ིདེིད་ཚུལ་གསུཊ ་གངུམའངལ་ ་བའི་ཚོདྲ་མ་ལས་ སྩེ་དགོས་བས་ རྟགས འཛིན་སེམན་ལ་འབྲེལ། དེ་ང་གི་གཞལ་བོ ལྱ་བཚུལ་གསུ་ །མ་པོ་ལ་ 

འབྲལ། རུལ་གསུམ་པོ་བ། བབྱ་ལ། འདུལ་བའི་དོནནོ། །ཕྷྱག་མོ་གཞན་༣ྣམེས་ནེ་གེ་བཾ བིར་བད་དོ། །འགལ་ཟླ་དམེཾགས་པ་ད དངའབཱིལླ་ཟ་མ་དམོགས་པའེ་དགགཏགས་ ཐམས་ཅདམ་དཔེགས་པ་། རཱགས་སུ་འཕངང་ 








ད 









3] ༄༅། _ །པའི་དོནནི། ར་ ནོ་འགལ་དམིགས་ལ་དཔེར་མཚོནན། མུསྭ་ཁབ་པརདོན་བ་དེ་དགག་བའི་ཆོས་གླངརེག་དང་ྲ གུང་རེག་གི ོད ོོགོ་ོའ་བཞོས་པཅོོོའདོལ་ཡོད་ 
རྣ བླ ་མཞིན་བགལ་དམགས་ལ་དཔེར་མོནན། ཡེས་ཁུབ་པརཞོནཔ གས་པའི་དོན་ལྲངམ་ཡིནཏྲ། ན་ག པ་དུམ་དྲ་བཅས་པའྱི་ཕིར། དེསྔ་ནདོན་གང་དང་གང་ཡོད་པར་ 
2 འདུག་པ་ལ་དྲན །སྲབ་སུ་ཆདམ མཐོང་བངི་སློཿ ནོས་འཇོཊ ངུག་དགོས་པ༣ ར་འྲད་བར་དོན་གང ན་གང་དང་བ།ང མེད་པར་འགབ་པའང་དངི་ ཡུལ་ཅནྱ་ཧི་ཚད་མ་མད དཔརཏོགས་པའྱི་མོནས་བུ་ གྲུབ་དགོས 
#÷ ༽ 

2 ཡལ་ཧུག་བཀགཔྲ་དོཡུལབུམ་སོང་པར་ད 


་༽ཧ 
ཀྱི་དམེགས་ེ 
དོ་མེད་པ་མི་བྲབ་པའྱི་པོརརོ། །དེསྭ་ནྟཏ ཏོགས་སུམསནེནོ་པ་ ་ལྱ་པུའི་སྒ སྒྲུབ་པ་པཀོདཞའང་། བྲདརེགམེད་པའི་སླབ་ཕྱད་གྲང་རེག་གི་ཡུལ་ཅནཨྱི་ཚད་མམད་པ་དོའཡྱི་ ཤུགས་ཀྱིས རེས་པར་འཕྲེན་དགོས་པ་ ཡིནཏེ ། 


དྲ་ཀིཚོད་མ མུ་བཀག་ ཏྲ ད 
ཇིསླ་སཱ་ཡུལ་མེད་པྲ་པོ་ཕུལ་དའ་ཐབ་བ མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཡུལ་ཧོན་བཀག་པས་ཡུ དམེད་པར་བླསབ་པའི་གཏན་ཆོགས་དའི་ 


ཡུལ་དམེད་ དེནི་དངོས་སུ་ན་ངང་བཞིན་མ་དམོགས་པའི་ 
བྱ། ན་ཆིགས་ཡིན་ལ། དགགརགས་བསས་ཅདྱིས་ཏགས་དཉིདའཕེན་པསྱེ་ཁབ་པས་རང་བཞོནིམ་ད དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀིནང་དུའདས་པཤིས་པའོ། །དགགྷ་ཙཱགས་གསུ་མ་དུ་བམས་བའྲིད སོཞས་མཛུན་ 


བསྡུ སྔ་བཞི། མི་ད དམིག ' ནི་འོདི་ ཊོ། །དའངའབྲེ དོན་ལྡོག་གི་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། ལང་བ ེས་པཿ སཱ ས་འདིའི་བ རྗེས་དུཔག་ག 


གཟིང་ཡང་ པའང་མཚོནུལ་རྲི་མ་ ཁཱ འཕོས་དོནདྲུ་བུས་ནསྤྱ་རྒུས་པར་བཤད་པ་ཡིན དསནའི་དཔང་དྲུ་བསའོ། ཁང དོག་སྭིལ ` ཡཾ 
མཱའི་སྐདཅིགཐམ་འཛན་པ་ལེ་བུ ར་ར སྤུམ་ཚོདོམསྤ་དབས དུངས་པའེཁ་དོག་འ དར ཙི 
ཏོགས་ཐཾན་དུདྷ་ བམཉམས པའི་དོན་ཏོགས་པརྩ་པ་ ཕྱད་པྲས་ཚདྲ་མོ་ཉད་དྲུན དུམི་འདོད་པར་ར་མཆན་གང་གས་དེ་ལས་ཁདོའྲོ་ནི ག་པའྷེ་ར རམ་པ་དྲང བྫ་ན་པའར༔ འདེས་པའི་གཞུལྱ་བུ་ཐུང་གསུལ། ་འཇལ་བའི་ཆད་མ་ཕུང་གསམ། 
དྲུ་སླྲབཿ ་པ་ཡྲིནཏཾ་མི་འབད་དོ། །རྔཡཱ་དབག སྐདཧཾག་གཱཉིས་པཞྒ༢ཆད་དུས་ཕིཿ ཕིསློ་བ བྱང་པ་རྣམས་ ཀྱང་བཅད་ཤེས་ཡེ གེ་ཆོད་མྦལ པ་ཡིཞ་པརྟགས་་ ་པརྱ་བཱའོ། །ཁ་དྲོག་སད་ཅིག་ཐྲམ་མོ ག་པར་མངོན་སྲུམ་གྱེ་སྣོབས། 
ཀྱིས་ དྲཔ རས་པའི་རེས་ཤས་སྐྱ་ུ དུས་ནིཁ་དོག་ཞིག་དུས་ཡིན་ལེ ཡྱི་ཁ་དོག་གིརིགས འད་བར་མ་ཆད་པའི་དྲསནྷ་རུ་རོལ་མཐོང་བའ རལ དམི་སིདོ་དོ། །དཏོགས་བནེལ་འ ངུག་པའྱེུ་རྐཝཚནནི་རང་ ང་འྲའནྲ་བ་དཁ་དོགས ད་ཅིག་བ་ 


ར་སསས 


¦ 


ཤུ 


། །མུ་མཐོངབདིདབངཔོའོམོོ་མམ་ིསདའ་ི་ཉོག་པ། ཉོགས་ཟྲིན་པའི་ཕྱིའ། བྱི་རུམཚོན་དུས་ཁདོག་སད་ གོསབགང་ཞིག་དེདངག་པ་བསདས་གཅིག་ལ། དསའགས་ | 
འདྲུ་ཕྲིམམཚུམས་མི་སྦོར་བའི་ཕྱིར། དྷ་ངག་པཱརའུལ་པའེ་རུག་འི གུན་བཏགས་དབྲ་ལནྭ་སྲས་གཉེས་ཀ་མུདད། དངོས་ ས་་ 








བྱ། ཡོད་པ་བརམརྭདགཉིསཀཚང་། 
དགོས་པའི་ཕིའ་འོ། །དསན་མདོན་སྤུབ་དེས་སད་རིག་ ཐདཀུང་ན་ལུ པའངྲ་གབ་པ་འུནེནོ། །མྟི་ཏྲག་པྲ་པིཿ །འབུངདྲའཾདོད་པ་དང མའུཾདོད་པ བག་པནི་ ནེ་དྷ་ལ་ན་ཞས་སོགས་ཏ ] | 
ཤིག་གུ་གྲི་བབ་བདྲ་ཛས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིདྱདྲ་གུར་བུད། དྲུ་གཟངསའ་གུབ་བསྡེ་ཁྲབ་སྣེ། དཔེར་ནས་སོ། །བདོག་གོལ་ཏུག་བའང་ཁ་ བདོག་འབབབབདྲངས་གཅིག་པའ་བད་ཁིདྲད གུར་པ་ཡིནནོ། ། 
ཅྩསའངདའི་མི་ཌག ་པཱ་དལས་དོད་གཞན་ཡི་ནྲན་དོའཇིག་ པར རམི་འགཱརྟཾ། ད་ཡེད་གཞན་ཡོདན ནའི བརར 


ྭ ཇིག་པརར༔་བྲམ་ཡིནན། །འདིག་པ་དོན་གཞནདོལནཔས་དངོས་པ་འཇིག་པའ་རངཤིན་ཅནད་བ 
ཤེསྟ་ཅོག་པའང་མིརིགས་ཏ ། ཡི འད་ག་ང པའེ་ར་ བཞིན་ཅན་བྲི་རོས་ ཡིནན་ ་ཕཾས་འུབྱང་ འཟང་བ ྱགཞནྱ་ཅིས་འཇེག་པདླརའམི་ནུས་ལ། འཇིག་པའྲེ་རསྲ་སུ་ ་གཤསྦན་འཇིག ་པ་དོན་གཞན་ཁསླ་བངས་པ པ་ལ་འབྲས་བུ་ 


བཔ་ལྔམ་ 






'ཅུང་ཟདྱ་ཀད་མད་པརྙན་ཡིནཏེ། ལེའུ་གཉིས་པ ས་པར་བྲསནྲ་བིན་ཏོ། །ཞག་པ་ལ་མི་ཏུག་པར་འདོད་ བ་ཡིནན་དངོས་པོ་དངྡ་ཛུས་ དཉིད་དད་གཞན་དུ་བཛོང་པདྲ་བ་བྲ་མ་ཡིན་པས། དངོར་པ་དྲ་ པར་ལིར་ཀྲུདྲ་བ་པ་ 
ཌོགཔས་གཏགས་པའི་མྟེ་ཅུག་པ པརའགུརྱ་བི་དོནོ་དྲ བ 'གུབ་པྲ་མུ་ཡིའ ` ༈།གང་འ ་གོ་བལྭུ་ ཨང ད་པའི་དྲངདྲུ་བས་པ་འིན་ན་ཅུང་བདཅིག་པསྐསམུ་འོད ན་་ གབས། ས་མ་བ ། 
¡¦པརའཛུའན། དའང་མ་ཡིནཏ། དམོ་པོར་ནད་པའི ོརཞས་དྷསདུབེན་ཏེ། ། །འདོག་གིསྟོ༔ ཏཱག་་ཞེས་ཚོས་དང་ཚོས་ཅ ནྱཧི་སྒོཆཱས་བ རྡོད་ རོད་པའི་ཕིྫངས་གཞན་ ཞ་ཨཱནཱནཱ། ཞིན་ཆོས་དང་ཆོསཿ ཡྱིཏྣོག་པས་ ཟླ 
, བཏགས བས་དིནི་གི་དངོས་པྲོལ་ཡིནཏེ། སྲ་མིརྟགོས་དཛོད་པིའཆོ་ཆོསྤ་ཇས་གཞནམ་འི ཡིའོ ཆོས་ཅི་སྨཾནི་ཆོས་ཅན་ལས་དྭནུ་གཞརུམ་ཡེན་པ་ཞི སོན་པ་ འྱི་ཕིར་རློ། བདང ས་གང 
ཡིཉ་པ་ དྭིདཆོསམ་ཡིནྟཏཾ། ། དྷངརནཆོས བརྡོད་ཀྱི་སྒ ཆོས་གཞན་འ འཕངས་པར་ཐལ་བརྡ་བརབའྲའིརརྲོ །སན་པའི་རས་ཆོས་འདོངས་དུཔའ་ ལུ 'དད་བ་བ་ོ བྲེ དྲས 
པ བཏགས་པའྲི་བ་ད དབརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅནགཅིག་ཐཱིག་ཚོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྲ ང་བདྭ་ཏོག་པའི་སྣང་ཕིའེ རྗེས་སྱུ་པད་པ་ཡེནསི། རངགེ་མཚནཉིདྱ་ཏི་ངོསནསད་ དའི །དེས་ན།ི བཉགབདོགོག་ ༢ 





སྱིཔ་བརམ་ཆད་དང་འདྲུ་བ་གཞུན་འབྱང་ 


༤ 


མཚནནི་ བྲ་བའི་སྐད་ཅིག་གཤེན མཆམསྤསོར་ ལ་ས སྐདགྲ་ཐཿ རར འོ་སྤུསྭ་ཊ རུས ད་གས གས་པ 


1] 2 
ཌྷ 
རྫ 
23 
ཤ¬༩/ 24 
ཤཿ ླ 
$ 
( 
2 
ླ 
3. 
¿± 
༩7 
ཿ 
ཏི 
.¡ 
: 
་་ 
(ཛཱ 
7 
༧) 
བེ 
ཤྭ 
༡5 
ཟར 
(2 
ཀླ 
£ 
.3? 
༩14 


འ ཕྱིར། སམ འེནངཞས རྩ | 

པ་འུད་། 
གཟུང གངུམ་ མཛིའརྲོང་ ུས་པ་དཔ་པའི་ ཌྷ ; 
བརའྱབུརུལ། སེ བྱཾཧཱསྦུ་པ་གུ་བསད་པའྱི་ཟུས་པ པ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཡི་འ བྷི ནྟེལ་ནོུས པ་ག ཁི་ཀོགས་དགོས་བསར་བི བའ ཚིའི འྭ་གབིསལ། ཅ་བ [གཅིག་རྨྱ་གུ ལ་ ཕནའདོགས་པའི་ཆུས་པའེ་ར དབཞིནདུཁས་ལེནན་ས་བནོ་ལའ འང་ 


1] ོད བདག་མེད་པ འ་ླ་ལས་འདུས་ བ་ག སོགས གས་པའི་ད དགོས་པ་ཡེད་ དྲོ། །མངོན་དུ་མགྱིད 














༄༅། ཀ།༈མཚུངས་པསནུས་པའི་རང་བཞིནདྲུ་གབ་ལ། ཞུས་བ་གཟུང་ཡདམངོན་སྤུསྱ་ཡེས་ངེས་པམ གི་འེན་བྱིརོམཚོནནི། བས་བུ་དེམ་ཐག་དང་བམད་པྲས་རོངས་པས་ཐིལྦྱ་ཧིསྣ་ནོནནས་ངེས་ཤེས། 
འསྦག་སའ། ིཟུངཔཟེད་ས་རོས་ དག་འ དཔག་འཛྲག་པ་ཡིནནོ། །འཁྲུལྱ་ཧུ་དངྲ་པའེ། པལབདྲ་བསཆེན་པས་ནངེནསམ་ཅིས་མཐོངཙམ་ཉི་ནས་ཆཐམས་ཅད་ལའ ངེས་པ་འདྲེན་པར་། 
„ ༠༨༠༽དངཨད བས་ཨངའང་གི་གཞས་ཆོད ལཱར་ཡོད་པ་མཱ་ཡུས་པརོགས་པའྲི་བོ་སྐྱད་པར་དད་དོ། །རངྭ་སེཾ་ཁཅིགཞིག་པ་ལུསྟི་ཏག་པར་འདོདཔ་དྷེལརནའྲ་སརགངོན་སུམཡིས་མཐོང་ཞིང་ཕྱིས་མ་དམིགས་པ པའི 
{རགསྭ་ལ་ཁ་དོག་ཞཱི་རྟག་པར་ངྡེས་དཔག ག་རོགས་བཡིན་གསརྲ་དི་ྲུ པ་འདིན་པའི་ཚདན། ུ་གསུམ་དུ་ཐྲལ་བའི་སྩོནམད་དོ། ཞིག་བ་ལིརག་པར་མི་རུ་བར་བསུམས་ནས་རིགས་པཅན་པ པཱས་ཡོད་པ་ 
ཧོམ་སྟེ་རག་བ་མ་ཤིན་ཏེ། དྲཾསྲ་མགའ འྲ་སྲགྲས་ཀྱང་མི་ཌག་པའྲ་ཐལ་པས་ས། །དསནསྦབའ་གཉིས་སུཆད་པའེདབུས་ན་ཤོད་པ་དང་ཡྲདྲ་པ་དལ་འཕྲོད་དའི་འཕྲེལ་པླ་སྲུབ་པ་དཉིདམི ཏུག་ཅས་བྱ་ བད་པའ་ ེསའི་དོན་ 


'[ཡིརྐ་ནོ་ཞེ ན། ནཐའ་གཉིས་པོ་དགང་ཡིན་དིས་དས་སྔན་མདཔ་དང་ཕྱིས་ཞད་བ་གཉིས་ ཤིན་ནོེན། ནདབ་དེགཉིས་མི་རག ག་བཅིའྱི་ཕིའ་ན་ཨི་ྲངེས་བས་དེགཉིས་དངོས་ཡེད་ཤན་དས་དངོས་དོའི་མི་ཏགབ་ 








ཌེ བདངདངོསཔོལོ་ྟིྲགཔ་ པ་ཡོདེས་པ །དང་དངོས པོ་མི་རྟག་ཅཾས་རྣམ བྲི་དག་བ་དང་བདུན་པ དངཚོས་ཆོས་ཅན་གེསལེརུ་ྱི་ཱར་ཞིན། འོན་དངོས་པོ པོའི་སཱ་ན་ཨེད་པཞེད། སོགས་ཁང་ལྲིརུང་བརྡ་བལ ། 
དངོས་པོ་དང་འཕྲེལ་པ་མེད་པའི་ཟིརཏུདངོས་པོ་དང་སྦྱརནས་དྲག་སྒྲ་སོགས་གངོཡངོལི་རུང་པུད་ཁས་ཟླངས ་བའི་པིའ། ཡེདཔབཉིདེ་ཆེས་པའི་ཧི༔ སྩིརག་བ་གཅིག་ཡིཞ་ནད་ལ་འཕྲོད་པ་འདྲུས ་པའང་ཌག་པ་ཡྲིན་པས་མཐའ་ 
གཏིས ཕོསྦྱ་བད་པར་དྲུ་ཐས་བའང དྲ་མི་འབྲད་དོ། །གལྟ་ཏྷཧཱའྲས་གེག བནཐའ་ཡེན་ནོཞྲནྲ། ཁྲད་པར་དུ་བད་རོསྱ་ཆུ་འབས་ཤདཿ ཐེད་དརའྱགརཏེ། སྔརམེད་དངདངོན ོའི་འབྲེལ་པཡད་པའི་ཕྱུརཏེ།།རི རགས།༔ 
ཕཿནཔས་དོ་ ༨ོས་པོ༔ པྲོ་སརསདམི་ འདོད་པའྱི་པིར། རྒྱའ འྭཾས་གཉིཊ སྦ་སྲིས། སཊུད་པར་དུ་བས་པའམ་རཱག །པར་བྗད་པ་ དའང་གོ་ འགྲཔ་པའ་བལ། (ཁྭ བའྱ་ཐེད་ཆོས་ འི་ཕེའ། སྲནམེད་གནར་ཧེའི་འབྲས ུ་ 
ཞས་མི་ལྭནྱསྱི་ཐུ་བཟིནྷཾ་ཕྱིས་གཱ་ཡོད་པ་ཉིད་དང དང་འབེལ་བརྩ་བད་བྱོ་ར་ཤིནནཞྲིན དེ་ལའང་གནོད་པ་སྤམ་ཉོདད་འུར་བསཊ ས་འྭསྤ་བཞད་པ་དངདངས་པོ་རིལྟ་རུག་པད་ཁས་ལན་དགོག་པརའགྱར་རོ། །མངོད་ 
སམྱའི་ནཛཉིདེལ་འོག་ང་ ་པརྟྙི་གོ་པ ་བསལ་བནིད་ལྔ་བ ཐོགནརཆེདརྡོཚམ་ངེསཀི་འགྲེ འགྲལ་དའསྲ སཾབ་དཔོན་ཆོས་ ཆོས་ཆོཿ །གེས་མངོན་སུམ་ཞེས་བ་དཞི་མཚན་གཞྲི་རེ གྲསུ་བརྗོད་བས་ཏོ། འདོན་སུཿྱ་ཡིས་བླདོང 


༄༅། །བྱུ་བཞདློན་སུམ་དུ་པེད་པའི་ཤེས་ འབ ཧྭགགས་པ་དྲེནྷིཏོག་པ་དངྲ་བལ་ིངམ་ བའོ། ཞེས་དྭེ་ཝར་མངོན་སུརྔ་རེས་ཨུ་བྔརོད་ གད་དངབལ་བཉིད་ལ་གགས་པའིམཚན་ཏིད་སུབ་པར་ 
༦ ས་ལཧགདབའི་དནདདཔ།་ས ས་མོ གླིད་དམཆགགའི་འཞིགཚོན་རེས་བཛ་་ བརོདྱཀླི་སླཞས་བེརལ། ག་པད མའཁྲུལ་ བྱསའྲ་གཏབ་བླསབཔ རལ་ 
ཨན ཐགའདཛད་པའ་སླ་ལ། པ་པའི་སྒྲ་ཞེས་བེརརོ། །དེལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའྲི་སློབ་དཔོན་ོསམཆོག་གིརུང་ཕགས་བཞུག་པ་མི་འཐདཔ་དང། ཀ་དིགས་པཀག་པི་འཇ་བད 

གྲམཆོགགི་དགས་བདད་རླབ འིད ་ཨན་དག་གྷི་སྲྱ་བེདྲ་རམས་ལཱར་སྦང་ཡིན་པ་དང་། ཤནན་ལྕོ་་བྲ་ཆན་པོ པོས་བཞད་བིདས་དར་ང དར་དས་པ་ གངག ག་བཤད་དར་དའི་བྒས་ལུན ས་པར་བ 
ཉུ གཏུནལ་ཕབ་པ་ནི། བུ གུལ་ཐོ་ཕྲང་བིན་པོད་མངད་དའི་རམ་པེ ཤད་ཆོན་མོར་བྣཊ་བརྦ་བའོ། ། དལ་འང་གླི་གུནྲི་ོབ་དཔོན་ཆོས་ནཆོག་གི་ ཀྱས 
།ལགས་འཐདཔ་དང་ཡི་འབད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མའ གཔརན་གང་བཞི་ཉྲེནམཔའ་བཞག་འབལམ གལམཚོན ད་དོན དཔང་མཚནཉིདྲ་སྲང 











མ་པར གཞག་བངེས་པ གཞུག་བུམ་ཡིན་པར་ལ་བརའྱསརརོ། །དེསན་འདིར་ཉོག་བལམ་འབྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པའྲི་ནམ་པར་གཞགྱ་བནི་མངོན་སུམཚདམ་ཡིནལ་འདྲི་ནི་སྤོད་པ་པུ་ལ་སོགས་པས་དོནནངོནདྲ་བུད་པསནམདོན་སྤུམ་ཞུས་པའི་དའེ་དོནངེས་ཀངདོག་པརྨས་འདོགས་པསྟ།ཏོག་བལམ་འཁུལབ་སྨརམ་ 


བ་བཞྲོད་པམ་ཡིནཏེ། ཟྣམ་པར་འཇོགྱ་འད་ངེས་པནྨ་དྲ་ཕརགཞག་བངེས་པརྨ་སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་བཞེད་ིང། དའིནམ་པརགཞགྱ་བམ 
གུབ་པ་བླསབ་བར་ཤིནཏུགསལ་བའྲ་བིརར། །དསུན་རེག་བརོདིབའི་དནནིདོནམ་དྲ་བེད་བས་མངོན་སུམ་ད་པྷ་སུ་ཡྲའ་ལ་དལ་མཆད་གེ་གཟུགས་འདིན་པའེ་འབུང་པའྲི་ཤུས་པ་གོགས་དང། ཁོརང་གི་ 






རལོགླ་མས་སུ་ཡོད་པསྟ་རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤས་པམྲ་བྲུབ་པར་ཡད་དོན་དདག་ངས་ཞུས་བམངོན་ཨུམ་བུསྲ་གུབ་པའྱི་པོར་རོ། །དསན་སྲོབ་དཔོནཆོག་མཆོག་གྲེས་མིང་དཱང་མིང་ཅན་འབྲེལ་པར་འདོདཔ་ལ་ 
གནོད་པ་སྙོན་པའི་སབསྤ་སུ་མང་དགྲོ་ཡི་བྲལ་པ་ངས་པྲ་རབད་བཅོམ་ཡེནནསད་ཧན་ོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བ་གཞེ་ལྔ་མ་བརན་པརྦ་གུབ་པ་མི་སིདོ ༤ པར་དདོ་ 


ཤིས པའི་ག ནི་དག་གི ལེའེ ག་རའི་ ང་། སུར་བཤད་པའ་གཞགཉིས་པོ་གངའང་གོ་སྟེངདུ་གབན་དབང་ 
རྟོགབྲལ་དུ་སྦྲབ་པའི་གཞུང་རྒྱུན་བྱེམ་འད་དག་གེས་སྔརཞ་གྲུབ་པའེ་དེནཿཤིག་བསྒྲུབ་པར་བྱེར་ཡོད་ཅ་པའི་བརྟག་བརྣམེས་འཇུགྲ་པ་ཁོནའོ། །མཚནཉིདམ་གྲུཐ་པའི་སྔརམཆོནབ ཕེབསླ་བདོན་ 


༤ 










༄༅། །ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པར་འདོད་པདེ། ཅ་རོན། དགང་ཡུང་མེད་པཞི་སླབ་པ་ཞེ འཐདལ། དདོན་མངོན་ འཤས་པ འཇོག དདུ་བཱསུནས་དེསྲ་ཐུབ་པརའདོད་པའངམེ་འཐདད། མངོན་། 
ཧི ་ལྩརོག་བལན་ འབསབས།ུབལ། དཔད ྒུང་ཊུདགཔཡངཡདཔཞྱིསབ་པ་་ད ་པའྱེ་ཕྲིརོ། ༢ ཿིཿས་པའདོྱདདསས་དས་གབ་པར་ ས་པརཱ་ཤདཔ་ལསྟརོགས་པརའྱུར། 
( འད རམངོན་སྐུསྟེ་ཏོག་བལ ཕུལ་བ ཤེས་བཤད་པིའིམངོནསུམ་ཅིསའདནནི་ཀྲོགཏི་མྱ་གུར་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དྲ་བེད་པའི་ཤེས་པ་སྤོད་པ་པསྭ་ལང་གབྲའིན་པྲ་བདགཞི་སྨ་འཛ འཛིནཉྭནུ་ཤཾས་མ་འྲལ་ 
བླུས རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བཞེ་དའི་སྩང་དུ་མགྲུབ་པ་བསླྲབ་པར9ྲབྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། འན་བཟས་ཤིནགསལ་བསའུཙིདགབ་པའྗ ༢མཚོནྭ་བྲ་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་འརོད་པནྱཾ་ཡོགས་སྩམ་མེ་ 
ལྭ་སྲབཔ་དངརས་བརོད་གི་སའྷདབས་གཉིས་ལསི་མཆན་གི་དོནམངོནད་ཅིད་པའི་ཤེས་པ་དྲང་། མཚནཉིདྱ་ཏོག་བྲལ མའཡུལ་བྲ་གབའིནཔརིམཚེནིདྫས་སུ་བཅྗོདནུས་མཚན་གདི་དུ་ 
ནྱ་བརོ་ུཤསར་ིད་པ། དདང་མཆན་ཉིདྱ་པར་མྲ་ཐུབ་པ་ལནི་མཆན་ཧིད་སླྲབ་པའ་5དདོ། ]དེའི་དཔེནི་དཔེརནཤེས་སོ། །དཔེ་འོདིའི་དོནོ་ཡངམཆནམཆོནངུ་ཡི་བཤིད་པརཆས་ཤིནཏུགསལ་ 





ཡུགསུ་དགག་པདི་མིང་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེཐ་དཔོན་ཞེ་བ ་བཟངཔོ་ཝརམིང་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཤེས་ པ་དང་། དོན་འཾའྲ་ལི་ང་གང་ཡིན་ཤེས་པལ་མིང་དོན་ འཕྲལ་ བའྭེད་པ་ འིཤནོ་ཤོས་པའང་སབས 
ཨུ ཅིཾརཚདམའྲ་གཟན་སོགས་དངྲ་བྲགྱརའཇོན་སུམ་ཉོག་པདངའབྲུལ་པར་ལོག་པརྟ་ཅོག་པ་སལ་བའྲི་སབས་ །ཡིན་པའྱ་ུར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། མིངདང་མིང་ཅན་འབལ་བད་པད་པུ་ལྱ་མིངཿ ཅད་དང 

ག་པར ཇར ་བའད་དུང་བདཀུངམད་དུ། མཆནཉིད་ལཱ་ ༣་ལག་ཏོག་བསལ་དགོས་པ བམ་བསལ་བའེ་པིར། རང་གི འདོད་པསམངོན ནསུམརྩོསྲའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ཀླད་གཞི་ར་བཟུང་ཤོས་དའི་དྟང་དུམཚན་ ཐི 
ཤད་ཐྦབ་པནཔ་ བྱིདཔ་ལམངདངཡིང་དུན་འབྲེལ་ བུར་བོདཔྲ་ཞེས་པའྲེ་མིང་བཏགསནའངའདོད་པའི་དོན་ལ་ལོ་ ལག་ ཌོོ་མ་བསུལ་བརའསར་བའི་ཡི ཕྱིར། འུྲཾད་པའེ་དངོས་པོ་དལ་ཕ་རོལ་པོས་མིང་ གཞན་དུ དུ་བཏོགས་ནའང་ ངཿ 
གེ ལམ ལུ་བཞིམམཔའྱ་ད་ དོནླམ་ཡིན་ལ། དློན་མངོན་དུ་བེད་པའེ་ཤྭས་ པཏིད་མངོན་སུམ་བི་སའ་བངོད་བེ་ཡཞི་ལ། སྲ་མ་དེའི་ ཁད་པ་ཡིན་ཏེ། དུཔརྭན་སྨ་ནྣ་ བས་ས [དཔེདེ་བཞིན ་ 

དྲསདན་སུམ་ག ཤགས་པ་སོགས་བཤིལངོནསུམ གིསླའེ་དོན་དུ་གྤགས་དེང་གྲུབ་པོའ་གྱརཔ་རྗེས་སུ་བདྡོད་ནས་ཁྱད་པ་རརྟོག་བྲ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བསྒྲབ་པརབྱད་པ་ཡནགབྱཔྔ་ རམེདྱཀ་ལོང་དང་ཡིང་ཅན་འཕྲེལ་བར་སྨྲ 







རོགེྭེྲྤྣྤེྔོ་ [| 

བཅུན་བན་པའྱིཙི་རོ། །ལིགས་པསྲ་ཀངམི་འཐུདདྱ། སྱོགས་གཞིན་ པ : བུལ་མ། 
དང་པོ་ལ་རན། བྲགའདྲེས་སྔར་མྲ་གབ་པའི་དོནཿ་ཞིགྲ་གུབ་པར་འ དཱ དཿ ཅག 

མྲ ཐདབ་ཡདུར་བཅའ སི་ར ས་པ་ལ གཞི ད་ར བྲའི ལ་འདིཏིད་རིགས་སོ། ཡའི་དོིགྲ་གབ་བ ་བྲཟུང་པཱའི་དགོས་པ་སཱོཾ་ ཅོན་བཞི་ § 

༨པངཞུསུས། | ཉྲིད་ལ་འྲིགང་ མཐུན་སལ་བདང་། ༨ ཡོགྭཾརོག་སེལ་ བགི རིརྦི་སང ང གསམ་མབན་ནམ་ འི་ག སཔ 

དོན་ཡིནནོ། །རིགསོ་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་དབང་དྲྭ་བམནཚདམམ་ཡིན་པན་ཡང་དག་ཤས་པརྡ་བུབ་བིན་པཉིད་ཅིས་བསལ་ལ། ད་གཞིར་བསྟའ་ཏོགྲབལ་སྒོས་བའེབསལ་བྱརྫས་དབག་ཉིད་ཡེན་ལ། མ 

















¬-དརབ་ངང་ ་ ཁཾ 
དཾ ༤༣ ༤༽ པ ངེ ལེ ༣ ཡ ྲ 
༨ ༦༨༦༨ ༽ ;ུ ས་པའགྲུཔ་པ་འ།ད་གསའ་མདུཤ་ད་འ་བའ་དབད་དུ་བྱ་ ོ་ ¦[ 
| ཅུ ༨ཤཱར། རང་འ་ཡང་དབ། 
བ་ཤ ་ད་མ ་བའྱི་རྩོག་པ་དང་འབྲལ་པ་ད་ལསམད་པའྲེ་ཕིར། 
ུ ཚེད།དཔ་གིང་ཡྲེན་6 ཡང་ ¦ འོ ༄ 
འཁུལུབ་སྣོས་པའི་ལང་བསལ་བྱ་རྗེས་དཔུ་གཉིད་ཡེན་ཏེ། ་ཡངདདཊ 


༄༅༨༥༽ 





ཨམལོ་ཤེས་པསུ གོ 
ཀྱངམཚན་ཉིད་ཛྱུའཾབཏང་དམིགས་བསལ་དུ་མོའི་སྐེནོས་ཤུགསལ་གྭོ་ ཟླ 
སུ་བསྙནན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྙན་དགོས་པལ་ཡེནཏེ། རྣམ་འགྲལ་དུ་མཆོནབྱ་དངོསརུ་བརྙན ཙི -- ` 
༨ ༥ 


༧ ༄༅། ༨ །དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིརྲ། དེལ་ཚོདམྭའོའི་མཚོནཉིདྲ་དངདལམོོ་ དོས་གིསོ་ས་དས་ བགོད ད་བར པ་ལྟརོག་བུལ་མའ བཙམ་གྱི་ ] 
¡ཌྷ ཛགསུ་དམ་ཡནལ། ཡངོནསུམཆདམའི་བསལ་བ །ལཆིདལ་དང་ སྤུ་བརླ་གུབ་པཉིདཀེས་བསྲལ | མིདོ་མཡ་ཡིདཔ ཚིབསིའི་རེབ་དཔགའ ོགུལ་མླས་༣ བཙོས གཔ་པས་ | 
ཌཱ 2 སདཔས་ལསལནས། པངཡདམརུལ་ལ། ། མ་འཕྲུལ་ང བས བྙལས་པས་ཡྱ་བ་པའེ་རས་བང་གགསཡི་མའུནསལ། ཏློགཔལྱ་ཐིས་དྱེལརྙནུསནལུ་འྲ་བལ་བཅུསདགོས་ ཇྔ† 
ནཾ། ལྭགྟརོགསེལ་བའི་ཆེདདུ་སྡིམ་ལ། ཕྱི་མསདྷ་ལརྦཀཱསནྡྷ་པཾམ་དགྲོས་པ་མདདོ་སམནའང་ལག་ཏོག་སལ་བའི་ཆེད་དྲ་སོས་པྲས་ཡྱ་གལ་གང་རུངརརགསམི་མཐུན་སལ་བའི་ཚེ་ཆིག་ཤོས་ལག་གསལདླལ། 
ཟླ བདེ་ལའགཉིས །ཞིནཔས་ཉིས་གབྲེཕཔྱམོས་པཞི་བྱོག་རོགབདལ་པའི དནདུ་ཡིནནྲོ། །མའཁུལ་བ་སྣཾསནམིག་སེརཀིས་ཉྲརས་པའི་མིག་གི་ཤས བ་གཟུང་ཡུལ་ལ་འབུལ་བསུམངོན་སྤུམན་ཡིན་པད་ཤེས་ལ། 


ཇུལ་གིསུམ་པའི་ཌ རྟགས་ལམ་བརྟན་ པསྔ་རིས་དབགམ་ཡནཞིངཔངཤིནགཔལའ་བླིད་བཟད་པས་ཚིདམ་ མ་གཤན་ཡངམ་ཡིན་པརྦ་གུབ་བོ། །ལ་འཁྲུལ་བ བླ་སས་པམེདོན་བཅིགདེའྲའི་ཤས་བྷ་ཅོག་པརཞན 





ཛམ 






ངོནོ་སུམཚོད་མྭམཱ་ཡིན་པར་འཇོག་བདང་། ཁཅིག་དོནཅོན་ལྭལླི་སླ་བདངཏོགཡེདདུཞྲནབས མངོནདུམ་ཚདམར་འདོག་པའེ་ ལགརོག་དདགམ་འཁྲུལ་བ་ མ་པྲསྭ་སུངས་བ་ཡེནནོ། །དོནཚན་གསུཌ་པུམཆོན། 
ཉད་འད་ད་སྲམས་གཉིས་ཀའེ འེདབང་དྲུ་བསསམ། མདྭོར་པ་ །བོནའི་དོབངད་ དུ་བུས་སྐམ་པའེ་དོགས་པ་གཅོད་བཞི། , གཞན་དགཅཾས་སོགས་ 67། །བཅགྲ་མད་ད བཞིནསེམསཿལ་པའི་ཡཛ་མ་དསྱང་ ( 
ི་ོ ན་པ བརྟན་བའི་ཕྱིརམའཁྲུལ་བའིདོནི་སྲེ་བལ་འདོད་ལ། ཌཱ བདུཔནདུལ ་བླ་ལའང་དྲལ་རའདོད་དྲོ། །དེདགུགཔ ལུམ་འཁྲུལ་བའི་སྐའི་དོན་གཟུང་ཡྲུལ ལས་ུལབཡིནཔར་བསུབ་བ 
མི་སླུ་བ་ལ་འདོད་པ་དགག འདོད་བ་དགག་པའ། །དྲུང་ བོནིགངཞིག་གྲོ་ཡི་རནེས་ཏེ། སྨོ དཔནྱིསྔ་ལ་བྲབུལ་ཐདདོན་དྷེུ དྩེལརམི་བཤད་དེ། ངེ གདམ་ག ཤིན ཅི་ལོགྱཏྭ་སང་བ་ཡིན ཡིན་ནཞེས་ ཌ 
གལབབུལ་བརདེ་དང་དེར་གསུངས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །ཡངྱ་ནམ་པར་ ོག་པི་མངོན་ཨམ་ཡིནཏེ། དཔོས་པོརང་མཆཱནམི་སྣང་བའེ ཕྱིརཞཾས་གསུམས་བནའང་མངོན་སུམ་ཡིནཞན། དངོས་ 
རྟིལར་གནས་པ་དང་མཐུན་བརྣསང བགཟུང་ཡུལ་ དྲནས་ ལམའབུལ་བ་ཡིནཔར་བཛྗོད་པའི་བྱིར་ཡང་རྗེས་ད དམ་ཞིནལ་བསའའི ནས་འཁྲུལ་པར་ཡངདང་ཡངདུ་གསུངས་པནམངོན་ 







།སུམ་དེ་ལས་བླཟོག་པརམི་བཞདནྡརཾ་ས་དཔགའབའ་ཞིགའཁུལ་པར་བྱསན་པ་དགྲོས་པམདལ། བཞདན་དནོ་གཟུང་ཕུལ་ལ་འབུལ་ ལ་བ་ཡིནྱགི་ཞེནཡུ ཡུལ་ལའྲ་བུལ་བམ་ཡནལ། འཐྲ་ལྔརུལ་ 
ལས་བླཟོག་པས་མངོན་བྲམཡ་འབུལ་བཡྲིན་པའྱི་ཕིརམངོན་སུམ་གཟུ་ ང་ཡུལ་ལམའཁུལ་བ་ཡིན་པར་གབ་པོ། །གཉིས་པན། མདོན་སུར་རུདྲལ་ཡང་དགང ་ཤས་པརེགོང རདབླསབས་ པསྐིམའྲཐུལ 
འིདོནཡེ་བླ་བ བ་ལྱ་བདནམངནོསུ མཚཾདམའི་མཆནཱིད་ཡངདགང པར་ཤེས་པའི་ཏོག་པ་དྲ་བལ་ཞིང་མི་སླ་བེ ཞས་པརའྱ་ུར་བསུ་མ་འགྲུལ ཁྲུལ་བའི་དོནད་ ལྱ་བེདཔ་དོནཡེད་ [ །རྒམ་རིག་ང པོའི་ཕུགསམགོམཇུག་ § 
ནལ་སྦྱརེརྲ་བྱ་བམ་ཡི ནྟི། རྗེསདཔག་འབའ་ཞིག་གཟུང་ ཡུལ་ལ་འྱབུལ་བདང་དབང་པོའི་ ངོན་། ན་མུམ་གྱིཟུང་དོནྱ་གི་མཐུལས་སྦྱེ བསེ ་བལ་ད་ དུབླམབཔ་སོགས། མི རིག་པ་ལྭ་སྔ་དངུ་མི་རུང་བའྲི་ཕིར་རེ། ། 
ནླམརག་པའི་མངོན་སུམ་གི་མཚཱནཱིད་གངདྲུ་ངམ་བྱསན་པར་འར་རཤཾན། ༈ ཅཾནམདདུ མདདེ། ོག་པ་དངྱ་བུལ་བ་ལ་བགཆགཔ་བྷརནམ་བྱ་ཤི་དབང་གིས་འཇོག་པཆྲདམ། མ་པོར་ངཔ་པཉིད་དུགསུངས་ 
པའྱི །དེསནམ་འབྲུལ་བའི་དོན་གཟུང་ཕུལ་ལམ་འཁྲུལ་བརྲ་གུབན་མདྲོར་པ་འབའ་ཞེགལ༔ སྤྱར་དགོས་པརལེགས་པརྨ་བུབབ་སིཊ ། ༽ཅགནའ བ་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་ 




























འི་ཤིས་བམ་ཤོཨཿ 





ཆོདས་ཞི་ ཡིནབ་བ ཟློག་བའི་དོན་དུཨ་འཁྲུལ་བ། ཧོས་པ་མེ་རགྭས་ཏྲེ། དེ་ཆའགའ་ཞིགལ་ཡཱི་སླ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགསྟ་གུ་ཤཱསབངམདོན་ུལ་ མཚོ ོཉདདུ་ི་ལྭབུལ་བླ་དོོ པུས ཛད་པར། ྲ? 
རྟོག པ་དངུ་བྲུལ། ཡདོནསུམམོ། ཞེས་གསུངས་སྤ། །དཱས་ སྤྱུས ཐུལསཧད་ འུ པྲི་བཟདན དམརྟ་ཏོགས་པ ་པའི་དོན་དུཊ རད སུ་བ་སྒཾསནའདྲས་རིགས་ ༡༠1 རོ ལལ དྲན ན༅བདས་ཉིད་ཐལས་རདལསྲི་ར་བའི་ཤུས་པ་འགའ ¦ ] 
ཡུད་མདདོཞེས་ཐྦེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕོགང གླུང་གིསཨངོནྔརེས་གཉིས་ཁན་ཆདཔརགསུངས་བྲ་ར་རེགས་དརལ། ཁྭདཱཱ་འྲ་བཾས་པའི་ཌོག་པ་ཡན་ཆདཆའགྲུའ་གིགལ་ཡི་པྤ་བམ་ཡེན་པ 
ཡེད་ལ། ` བདག་ཉིདྲ་ཐམས་ཧུད་ལ་ཡྱི་མུ་བའགའ་ཡྲང་ བམད་པའིེ་ཕིར། དེས་ནཚདམ་གཉིས་སུངས་པར་བྱན་པའྱི་པིར། རྟོག་པ་འག འཞིགླ་མུ་བར་བཞེ ངཔ་མཡིནནོ། ། ཁད་རའུ་ཤེས་པབམས་རདཔྲིད་ ཿ¡ 
བར་ཁསྨ་བངའུས་པརའབྲ་རར། །དེས་ནྱོ་སོབ་དཔནྱོ་བི་དགོང་ཱ་བཞི་དོན་བྱེད་ཆུས་པའེ་དོན་གང་འཇུགྲ་ཡུལདུ་ ར་བ འེ་དོན་ད་ དོཡ་བལ་བནནསའླ་ས་བར་འཇོག ་ལྭ། དེའང་བསཤསྱའུ་ཡུལ་དྲུ་ དྲར ྦ 









རར་རོ 


ཏིདཐམསཅདའལི་སླ་བོ་ཡིནནོ། ། །བུནམངོབའི་ཆོས་གངལམི་ མླི་སུ་བ་དའང་ཏུད་པརལ་མཾ་སུ་བན་ལ། ཚེད འེ འི་སབས་ཊིསྲ་དངས་པའིངས་ཤིས་དྲེ་དདཔར་གཅིག་ལ་བླསསནྲརལ་བླ་མབཞེས་བབ་ 






།དོན་ཡྲིན་པའམ། གོ་ས་སོ་སྲར་གནན་༢ེ 

| ན་ཡན་ ] གོཿ ར་གནས་པེ། ཤོ །སགཅགྱང་འཇོ་ འཚ ཀ་ར 

དགགས པ་ནང ཆདདུ་འཇིན་པ། ལུས་པ པ་ འོ སི ཨོད བར་སངས་མེདཔ ར་འཛིན་པའམ། དབངཤསའགསལ་མྲུའནྲགྲགཟང་དོན་ཡིས་བརབཅདནས 

ངར བ་དང བདས དབལ་མང མང་ལས་དཔང་ འགྲུད གོངམལ་པཱནངམ་དུསང་བར་ཐལ་བའི་ཕིར། ཧུའ་གཉིས་པམད་པའའངངས་གཟུལ། 
༽ དུནམ་ཡིནནོ། །སྱནཾ་བཞི་པའང་མདོད། ཁདོགངང། ར་ རེག་བའི་རྔལ་ཝ་རབ། བརམ་ཆད་པར་ ༈ 


¬¬; ¬¬. „ རྭ [གྲིརཱལ་སྲང་བུ་འདས་ པའེ་ རེ 
དོགརག་བའི་ ལན སུ དོན་ཡེནན། འདོདདེ། ད་ལ་རགྲ་བམི་སྣང་བའི་པུའ ར། དམི་སླང་ཡངརད་ རླ 
གནས་པ སན། མིའིགསཏ། ༢གྱབ་འསྔུ་པསྣ་བད་པའི་ཡུལ་བགོ་བའིམི་་ས་ རྨ ིུདདགཤིནའགལུ་བའ་ིནབ གླག དྡ ་ 
ས་། པི 


པའི་རུལ གྱིས་ལན་གདབ་པརུ་བའོ། སོ་སྔང་ད པ 
། །སཱོ་མུང་དབངཤུཾས་རང་བཞིན་འདེས་པའཛིན་པའི་དོནད། རུལ་ཕའརབྲ་ནམས་རང་བུཞིནཐ་དད་པན་འྲས་པའི་དོན་ཡིཞ་པལ་རང་བཞིནྲ་བ་དད་ ཅཅ; ྦ 


ཤུ །སུང་( དསན་འྲས ་པརའཇིན་བྲའི། འིདཔོཊགོ་པ ཡིཞྷཱ་ཧི་དབངམངོནོམ་ ་ཡིནནོ། །ངེ་ །ད་ནུ་དབང་མུངོན་ནི བུ་ཚུ མ་པ་གསུམ་གནདུ་མད་པསམའ་ རེས་པ་ལ་བྲ། འེས་པར་འཛིན་བདྲིལར་ ད 
འཐད ཏང ་ ཧའི པ་དང། རྩོགས་ཐྲ་དང ཅིས འགལ་བ སུབ གད་ངམདལ། | གང ༡༩༨ ཡ་མངོནསུམ དུས དན་་།ཞིནང་འཇྱུབ་བ ༨། གཞན་དངེས་པརམདུབ་ཡིནད། ི་ ་པྲ་བྲར༢ རརྲ་ད དམང རྐོར 
༡ ངདལར ༢ྲ་ལུལྱ ཆ་མས་ཅད་ལཱ་འཁྲུལ་བས། དམངོན་སུམ་ཿ པའག་པའེ འདོན་དུམ་ ཡུ 

འཛུལ་བཟུས་པ པ་འིནནོ། །སྒུབ་དཔོནརྒྱལད་ བྨ་བོ་ལ་སྤྲོགས པ་གཞུན་ད པད སི བར དགས། འགོ གྫོ་རལ་ཚདམ་མོན་ཡང་། དྱེབསྱི་ཆལ་ཆད་མ་ཡེན་ལ། ད་ཆ་ཐུམས་ཅད་ལ་ཚ ཚདམ་ཡིནཔ ངི 
༔ཱ / བཐོགཔའི་དོནྡདུ། མིལྲབལ་བསས་སི། [ ཞཾས་ཟེའྲ་འརོམེའིགྲོས་ཏེ། ཆགཅོག་ལ་ཚད་ 





¦)212?“ ༤ 


ཆགཞནལཚདམ་ཕ པར་བསྲབས་པ་དགོས་པ་མྲདལ། འཛྲཀྲ་ཡུལ་ལཚདམ་མེའཁུལ་ བའེཆད་སོ་ སྭ 
བའངམི་བྲཐདད། ཐ་སྟདལེས་ཐྭ་ [ཕུད་ལ་ཆད་མམ་ཡིནཔ་རང་བན་འ ལསྟ་རོགས་སོ། ] བིདསྐནི། ཁ་དོག་ལསྔ་བས་ཐདདཔཔ་ དནྱ་བདནུས་པམ་ཡིན་པས། 7 [བ་དོགལ་ན་འཁུལནདྱ་པས་ལམ་འབེལ་ || 


(2227 


༤ 


སར ༣ དུང་གྲ་སའང་། ཨཐསི་ཁད་པར་ཅན བ་དང དག་ལ་བ ཇཱགཱ་ལ། རུ་ ཐོབ་པའང་། ཚཾདམ་གཞན་ལ་བརྟན་ རུནནསཱ་ ཅ་ སར་པོནའ་ པ་ལས་ ཤཱི ་ཡིནནོ། ནོ། །དས་ན་རང་བཞིན་འགལབབ འཇུན། 
ཱ ཡོརྦཐཱམསཾཅདལླ་མ་བ ན་པས མངོན་སུམཚདམ ༽མྲ དང་། | འེིབདཆོས་མཆོགད་མདདན་ མ་ངས་ལིའྲགལ་པའ་མགར། ཚདྷམ་སཱའྲ་ནཱས་གཞག་འཆད་པ་ལ། ངོ ནྲ་གྷཱ་ེ། 


གཞ དུ། དྲག ས་དང་། གངས་ད དཉིད་མཚན་ཉིདྨ་རཱ རལ་པ པའྲག་པྙང རྩོགས་ང པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་ པདང་། མངོནྡ་རཱད། ་ཤ ༡༽ྩ་ ©དྲ སྒྲབ་ཤད་པ་དད ད། རད མཆེནཉ་དུང་། མས དིད་ཆདྲ་ལ་རང་གཞན། 


ད་གས་ངྲས་བའོ། དངབ གང་ཞིགངབ་ང་མངབླ་འབས་མུང་གངི ྷུནདན་པར་དབད། སསྐྱ་ཙི་འདྲག་བདིཡད་དགུ་ཤེས་པ ཡུ གྲལ ་ི ས་ཡིནཞྭས་བསྔན་པའི་དོནདད།ཌ 
ང་གིས སུ་བམ་ཡིན་ནོཞས་བསན་པའི་དོན་དུའེ། སེཞས་པཱས། དོནྱ་པདྲ་སངག་ཤཱསྭ་པཚདམ་གོཉིསི་དྲགེ བགཞི་དང་། 5 ངདམམ་དྲ་འཇུག དལ ཤས་པ་གངའགག་པའི་རད་དུ་རུསཆན་ ། 
ཡུབཡནནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོར མཆོགབིས་བདགྱའི ཅི་སང་དགུ་ཤེས་པ་དབ་གཞིརནས་པལ་དགོས་བཟད་འོདི། རྒྱམཚནད་ཉིད་ཀིསོཆདམ་གཉིས་སུ་གངསམ་པེས་སྟམ་ པ་ལག་པོདཏོགཔ་ 











¦༄༣2} །འབའཞིག་ཕེན་པས། དེ་དགེ་གཞིར་བཟུདནས་ཆེདམའི་ཐངས ཉེས་འཇོག་པ་ཡོད དཔྱད་པད་བ་བ་ ཡིན་ལ འ འགེལ་པའི་དགྲོད། བམོ གས་བཞིན་དུ་དགོག་པ བྲ །ཤིད་ བནིམོགས་སོ། རད 

ཟམལ་གཉིསཞས་བྲནྲ་བངས་ཀྱི་ཅེབ་དྲ། ལགམམོངགི་དཱཉེ་བ་ཡིན་ལ། ཝགམས་རམ་པ་གཉེས་སུ་པས་བླ་ཐུབཀང་། གོདྷདནཱམ་པྭ་གཉིསྭ་སྭུ་༣ཞེས་སློས་པཞཾ། འཇིགྷནནའདམཐོངས། 
དཔ་རན་སྩམ འབྲ་དགནི་གཉིག་སོ་ཞོད་བྲ་དའ བུ རེ དུག ནྲི་གཉེསཆིག་ ཡིནཔས་གཉིསྲ་གྲད་ཀུང་། བཅོགས པའི་དོན་བུའཔཿ གཉེསྭ་ཙས་པ་པཞིནནོ། །ཡུདནུ། ཚད་མ་ལ་མདོན་རེས་གཉིས་ཁོན་ངངས་ ༩ 
ཤེཤསྤ་ཐུ་པ་དྲན བསསན་པའེ་དོན་དུ་པྩོས [ །ཁྲིག་ འཇིག་རེན གུགན་ཀྲངདགོས་པ་མད་ བདུབ པ་བ བགན ཡས་ད ཤིས་གསྲུ་སུ་ རཊ་པནི། ཨ་འཐད་པ་རྟོགས་ སཱ ¦ཾ 








:^༤༠༥.ླནམ་༡༩།༠- 









འོ ེ་ ར།པྲན། ས་བ ཆན་ཉིད་ཁོན་རིགས་མི་ ཅུ་ལཡསྦ་བཀྟར་པུནས་བསྟན་པ་རབྱ་བམ་ཕནནམ། གངས་བསྟན་ ནླ། བདས ཏེ་སིའི་མཚན་ཉིད་ ཤྩཾས་པར་ད་པ་ 
་་ པའི་དོནཿན ཏར མླི་སཱ་བ ལྔག གནི དཙམ་དྲུ་བདདོ། ཤེས་པའྲི་བཔ་པས་སྟར་གསན། སིའི་མཚན་དྡ་ར མཔར་དགསསྟི་ གས པའྱིན་རོ། ༨།།འོདམངོན་སུམ་རེ་མཚན་ཉིད་སོན་པའི་ 





ཡོ བྲ དྱཀྱིིག་ །སིནོབ་དོོརགོས་ཆིག་གོ་  །ལྲ་བཞེ། 
5 ན་ཐོབ ཡར ོ་བརད་ཡིནོན། 
ས་ཞག ཡོས། དོན་གསལ །གཅོད་ལོ། ཛུ ་པན་ཞེས་པས་ནི་དདཔ་བདེནས་མྱཁུཌ་པ་གངོད་ྲགས་ལ་ཐ གོ་བདྲབདངེས་གསུངས་སོ། 


མར 


ས་དྲུསུ་བྲ་གོ་བདྭ་བེད་ད། 


! །མཱ རོ་ད་འ་བཏིདཚདམ་འིད་ལ། དའད་ཐོབ་བྲར་པད་པཉིད་ཡོའོནོ། །མི་སླ་བད་ 


སྲ་བའི་ཕུལ་ཡིནལ། དོ་ཐོབ་པརྦ་འེད་པ་ཞེནན། །དངོས་པ་འཇིན་པ་ཙམཚདམ་མ་ཤིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་སྐད་ 


མཚན་གྲང་ལས་ཤེན། བྲངོ་སུག་སོགསྱེ་ཏིདོ་ 
དཆཾགམ་བཟུང་སངད་སླྲ སྤྲབ5ྱད་དང་། དྲེའོབ་པ་དང་། དྲེབ 


འི་ཐབས་ཀངམ་ཡིནལ། 


དོས་བོའདོ་ོནཏིད་འཛིདོ་པཙོམ་དང་། བཟུངཟིན་ཐོབ་པདདདུཔ་ཚོད་མོའི་དོན་དུ་འདྲོགན་ཇེས་དབགརོད་མུམ་ཡིན་བར་འཐབུཔལ།ཞྭ་བུད་།ི 
སཱིནྱ་ཧཱལ་དུ་བལཛིན་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་བརྡ་འགུརརོན ལྩཉམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་པའི་ཆེདླད་ཚདམ་ རྱ མཆནེད་བསསན་བནི། འདི གིས་ཤེས་སོགས་པོ། རིང 
།ཉེས་བསྙན་པ་དང་། འདིར་བླསན་པྲརརོས་དོནལག་ལོ་འྲད་བ་གསུམ་སྐེན་པན་ེན་བྱེ། སྔ་ ས་ཡི་བ འོ །འ། དཔས 


: 










ད མོ་ག མཐསབུངངེསདཔག་ིསུངདློཐ་པའིི། ྡོན་ཐོབཔའིརབཧུནོ ི་མདྩོནསཊའྲི། ད འ་དངས་ལསགར་བུང་བ་གད་པ་ཡིན་ཁེ་གཏུན་ལ་དང དབཔ་འི་གཙོ་ ད་ 
གིས་བཟུང་བའང་དོས་པོའའོའལ། ཞེན་ཕུལ་ཡད་སྫོ་བཏགས་ཡིན་ 


| བྲོམ་ཡྲིནའོ ནོ། ལོ མ་ལྦ་ཏེ། ཆ་ཤས་ ་་ 
སྐདྲཔ་གཔདེག་པོན ནོ གུ མཉེས་པར པའ་པཔསདལལརབར་ བར་བརྗོད་ད། ལ་བབ བས་འ ས་ན པལ་ནུའདིནལ་ང་ ཚོད་མར་ཧཿང་ཐལ་བརྡ་བྱགར་བ་སྤུང་བརུབཿའེད། 


ན་ཡོངསྭ་སུ་ྱ་ ད་ནས་ཞེསྭ་སོསཏཾ། བཅུདཔ །ཡོངེསྲ་བྲུ་གཙོདྱི་བདཛུན་བད་ཡིན་ལ། བཅདདོན་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་སྱོན་མདདོ། [ཛཾ 
དཔབའིགངོདབད་སྣསག་བྲས་པའྲབ པྱིས ོན་འརད་མདུདད། གས་དང ིས་པགྲ་སདརག་དང་པོཏོད་ཆིདལ་འི་ནྲ་བི།་ ། དེ་དྭདཔཔེད་པ་འཛིག་པ་ པའྱི་ཕུལ་ 
[|མཆུངས་པའི་གྲབ་པ་དང་དདེ་བྲཐབམ་དང་པའརིགས་ འདྲ་ཕིམྣ་ནམས་བཅད་ཤེས་ཡནྱ་བི། ཆདམམ་ིན་པས། ཚད་མནི་མ།ཏོགས་པའི་དོན་ཅན་ཁོན་ཡིནནོ། །དེས་ ན་པའི་ད དཉིད་ཚ་དམར་ ( ན 














༡] ༄༅། གྱབཐོའིཆེདདུའྫཛག་པརྱ་ཉེད་པའེ་ ཡཡདདག་ཤེས་བཉིདཆེདམ་གཉི་ ཏིསྭཀྱི་དྭ་གཞིའ་སྡོས་བ་ ཡིནནོ །འ འདེརམི་སླ་བཛདམ་ཡྫིའེ་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་ བདོན་སོམས་ཐུན་མོང་པོའི་དབངདབུས་སོམ། 

དོནྭ་སུ་བ་ བ་འབའ་ཞེགགི དབངདུ་བྲས་ཤེན། ཐུན་མང་བའ་ང ་དབང་དྲུ་བ བས་བའི ་ཡུནལ། འནོདལ། མངོནརཱས ་ཐ། །ཉཾས་སྲུ་བྲས་པ་ སོ་བླ་མབཙོལོརྤང་བརའ འགུརཏ་། རོག་བྲལམ་འཁྲུལ་ བ་མངོན་སུམ་རོ ཕྱོ་དནདུ་བཞག་ 
དྲོས་བཁྲོནའི་དབངདྲུ་བས་པའི་ ཡྱཾམཞན། སྩོནམདད། ཆོརམ་ལ་མངོན་རེས་གཉིསྣ་སུ་རས་བྲ་ཐུན ཡོང་བ ནྱངམངོན་སུཀྤ་་ དྷལྡོག ས་སར་པས་བ་འ འགུལ བཅུངབདཀྱངཔདད། ,རྟོག་པ་དངཀྲལ་ཞིདྲ ༦ 

གསརདུམླཾ་སུ་བའ་ཤས་པ། མངོན་སུམཆདམའི་དོདད རྣལ་འཱཧོརསྦྱོད་པ་ཿ ་བསུཁས་ལན་པའི་ཕོརརོ། །དསན་ཡུལ་ཕ་འཛུག་ བརྩ་བུད་བཙམ ཀྱད བཅད་ཤསཀྲིས་བ བྲསས པའྲི་མངོན་རཾསྱ་ཉིའིགས འའ 



















༡༧2 
| 


ཟེ མེམ ་ཡིན་གྱི། གཞནལ་བཝལོས ་པམཱད་པར་དྲང་པོའ འིའཛགྲ་ཟྲེདཉིད་ཚད་མར་གོ་བོ་ ་བའེ ༣ེ་ཆེདྲདུ་འཇུག་པར་དྲུད་པའི་ ཡང་དགྲ་ ཤས [བཏིད་དཱུ་ གཞིརབཞག་པ་ཡིནྱསོཚཾདམ་ ཡིནན་དང་པོའི་འཇུཿ ཇུ་ག་ྲད་ 
ངཱ ཡན་པསམཁབ་པརྭོན་པ མེནོ། །ཆདམ་པཱིའིམཚན་ཉིད་ ཉིད་སན་པན་དོན་བ་བ་ལ་བླས་ ་བམད་པ་ཞེས་ དཛོས་པོ་ལོ་མྱི་སླ་བའབའ་ཞིག་ཚདམརཅོན་པར་མི་ེགས་ཏ། དངོསམདའང་ལ་ ཕའཚདམ་ཡོད་པའེ་ 
` @ཿ 81 །ང༈་ ླ།་ཀ།ཀླར&ཾིགཀ|ཀ|ཀ|ཀིགན་ས། སབ ཀཀ] གགཀཚཚཾརཾཀཾིེིེིན་ཾ]3༽་ཾ ~= 






༄༅། །ཆུདམམ་ཡིན་ཏེ། ཆདམནི། ངེས་ཤིངབོངངྱ་དུད་པའི་དོན་ཐོབ་པྲ་ཧེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོར་ཡོད་དམ་མེདྱཀངཟླང་། དེས་ཐག་བཅད་བ་ལ། ཚོདམ གང་གིསཀྱང་གནོད་བམདནཆད་ཡར་ ༈ ། 
འབྱརལ། དཾནི་དངོས་མད་འཛལ་བའེ་ཚདམ་ལའང་ཡོད་དྲོ། །འོན་དྭལ་འ འཛྲུགྲ་ཡུལྤ་བ ཐོབ་པ་ ཛི་ལྟ་རའཐད་སྙམན་རང་གི་སྒྲ་ལྟ་ གུ་གནད་ པའིརངབཤིནམད་པར་ངསན་སྒྲ ཡང་ང ་ལཡབོང་ད་དད་ར། དྲརད་པའེ་དོན་དེེད་ཐོབ་པའ ཐེབ་པའེ་དོན་ ྦ 


ཟླ 
£ 
£ ༥ནནྱོ། །འོན་གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པར་སྨྲབ་རུགས་འཇིན་པབྲི་རྲོགཔ་དློ་པདནུས་བྲི་འཛིན་པཾས་ཚདམཔེ་ཡིན་བརཔ ཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུང་། རྣམ་པརངིས་ པའ་ལག༽ཉིས་པར་དགག་རགས་ལ་ 
= 
-ཧྲཾ 





།བན་པའྡརེས་དཔགྲ་ཁང་དོན་བདནུས་པ་ལོམྲ་སུ སླུ་བར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་ར་ཡེན་ཞེན། ཏ སྐརོམེདདེ། །དངོས་པོ་དངོས་སྟུ་ར རྟོགས་པའི་ཆང དམམཐའ་དག་གེས་ ་དངོས་མེད་ཡུགས་ལ་ རྨོགས་བརྲྱད་ལ། དངོས་མདྲ་ 
དཔོས་སྙུ་རོགས་ པའེ་ཚདྲམསྲ་ དངོས་པོ་དངས་ཤུགས ་གངལའངྲ་ཏོགས་པརྡ་ལི་པྲདྲཾ་ཀང་། གཞྲི་ཆོས་ཅན་འཛུལ་པ པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ བུརཿམཚོན་ལ་ ལ་མླི་མུ་བའེཚ དྲམདྲངམ འབྲལན་གི་ གྲངལའངཛདམ་ཨི་ 
([འགྱརཤེང་བྟོན་པའེ་དོན་ཡེནའོ། །རཔམཆོན་པ་འཔལ་པཞེདན་དབཏགས་འཛིནང པའངཚདམརལོའུང་ ང་བ་ལ་དགོངས་ནས། དངོས་མདའབའ་ཞེག་པ་དོད་་ 


' དངོས་མད་རངྱ་ར རྒྱད པ་འཇལ་བའེ་ཆེདམ་མདང་ར་ 










ྒ དྲ མ་ས སོས བདོ་སཔདདའས་མོསུན་གའ་ཡདྲ་ས་ཐདང་ཡིད་བརྡཐལ་ པེརའྱགརོ། ས་དག་ དབ་སུ་སབ ཞོ ཏོ མ་བས བ་ང པུརྱ་བཱདའ གོལ་ཿ 
བཞིནདོོ། །ཁངག་གརུ་ ལ་པྲན་མང་པོརྣམས་དྭ་ དབྲང་ཤེས་གྲརིགལ་ ་སང་བན། འིང་བོལ་སོགས་ཿ པའ་ པེའ་དཔཾབས་སྣང་བཞི། ཁ་དོབ། ༈དཀར་པོའྲི་ཡུལ་ལྷ་རམ་ པར་གནས ་པའ་དྲཐསནེ། ཁ་དྲ།གྲརྲུལ ཕན་སོ་སཾཿ 
སྣང་བའེ་ཆོས་ཡེནུཧྱེ་རང་དབང་དུ་གྲབ་ པའ་དངོས་པོའ་ཆོསམ་ཡིན་བའེ་ རྫྱེར། དཀར་པོམ་བཟུངན་དའི་ཆོས་ཀྱིས། བཟ ཛག མ་འོ་མ་པར་གནས་ འབ་དི། ཁད ན་བ 
ནཾ (དུཿཐོབ་བི་རགྱ་ད་འཛིན་པྷ་ཝ་བུའི་ བུའི ཤས་པ་གཞུན་ཁོན་ལས་ཡིནནོ། །འཇུགྱ་པདཀིཆཾད་མས་བསན་པཱའི་དོན་ཐོབ་འདོདཀྱི་ལ་བ་དྲ་ལྷནཅིག་པའྡེ་བོ་ ཁྱུ ་བསྨནལ་དྭ་ཡད་དུམ་མདཀྱ་ངརུཧཧ།  གཞལ་8. 

བཅམ་བིས་མཐར་ཐུག་བའྱེ་ཕིརྣསེ་འཇིནཚདམ་སྔོན་དུའགོ་བའེ་འ འཛུག་བཞི་རུལོ་གདན་ཐོབ་པའྱི་ མ་ཡིནོན། །དསུན་བཅད་དོན་ཐབ་བར་ཧད་བ་ལཆ དམ་གཉིས་ཀྱ་ང་བཱགཡེད་དོ། །དྲུག་བཞི། ཁ་ཅིག ། 


༡16 ༧ 





ཁོ 
[༄༅། _ །གས་པ་བྲཤོ དྲ་གོད་ནས་ཐོབ་ བ་ ཅས ཟླུབ་པའི་དོཤ དམས དམ་ལ སཔ དབག ཤིག་ལྟརའཛུ ་ཐོབ་བར་མྱི་བད་པ དངདམར ་་་རན། ཆུ 


། ཅནྲ་ནམསནི། ཟུད་ཁོནལ ས་བེས་པར་འྱ་གུར་རོ། །མངོན་སུམ་གོམས་པངནན། དོན་མདན་མི་འབུང་བ་སྔར་ཡང་དང་ཡང་དུགོམས་པ་དང་། ཕིས་མཐོང་བའི་དོན་ཆོས་མཐུན་པརྡ་ལྲའོདབས། རྗེས་དཔགཉུ་ 
] ¡/འགྱར་བམ་ ཡིན་ཏེ། གཞལ་ྱ་བའི་དོན་ལོག ཊུམྱགྱར་པའི་པཾར། དཔརན་ནོར་བུ་ཞེས་སོ། རརར ་དས་ཟིནམབྡརེད་པའི། དའེ ིེ་རོ་འདའ་བདུ་བཟོ་ལྱཡསམའ་འབས་བྱུཏོགས་བའང 





དེ་དང་པན་པའོ་དོབ་ 
ག་གི | །དུས་ པ 'ངེས་པ་དང་། ཨཱ ཡུར། དསད ོནསདན་མི་ འྱད་བྲ བཟལ་པ། ་པ ས་པྲི དོན་གཅིག་ལ། སསགས འཇ ྱའུམཡིནཔ་ད་བའངདོན་ོ་ཡོད་པས 7 





ལན ། །འཛྲག་བྲིད་ག ཀྱང་ཤིང་ཙོམ་འཇལ་ བའྲི ཚདམ་དཉིདཀདངཔ་གཞལ་བའྱི་སོནསའཇུགྱུ་བད་ཡིནཏ། བེཚོམ་ད་ ངུས་པཿ པའྱི་སྐོན་པ་འཇུག་ པའོ། །ཐན་པར་ར་ལས་ བས་པ དཅིད་གནན་ ལས་ ངེསཔ་ 
ལྟར འཐུད འཁ: འདྲུ་གུར་པའི་ཞེས་སོགས་ཏ། ཤིང་གི དོནབད་པའང་ཁྲད་པརྱ་བཾ ཐར་ཐུགུ་དགོས་པ་ དེ་བཞིན་དྲུ་སྐད་ཅིག་ སོ་སེར་སོགས་ཀུ་ ཀུན་ལྔ་རསསུ་འྲགོ་ ་བའྱཾ་ཐུན་མོདབ་ཡིན་ ཡ ཕོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
དམས་སྔོནཔ བ་འདོད བནི་སོན་པའ་མཐདྲ་ཐུག་བདེ་ ད་ལ་ཚདམར་འགྱར་བྱ། སྐད་ཾགམ་བ མཱ་བཟུང་ཡངངས ་པམ་ཡི་ནཤིད་དོའི་མཐར་བུ འྭཐུག་པ་མ་ ན།ཡད་པས་དལ་ཆདམམ་ དུ 


ངེ པཁྲོནས་འཇུ་ ག་ཡུལྱབི་དོན་བྱེད་བཇྡོགས་པའེ་ཕྱཾར། དས ནྭ་སད་ཅིགམ་ན་ཚདམ་ གཞུན་ལས་ངྲས ་བརྩ་བ་བ་ཡིནནོ། སྤྱི ་དདྲ་པད་པར་གཉིས་ཀརབལས་ངེས་པ་ནི། ་། 
ཱ ད 


(༅། 





དཱི དྲགས་ཏ། ཤིད་དང་ཤ་པ་གཉིས་ཀཿ བཟུང་ཞིང་ཤ་པ ་པ་ལ་ ཐི་ཚོམ་དད་བྲལ ་བཤིད་ཤ་པ་འཇལ་བའི་ཚདན་ ཡཱནཾ་མཱ ཕཱ་དངྱ་ཏུད་པར་གཉེསཀ་ལཆད་པ་འ ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིགམནེ། སྤོ་འཛིན་མདོན་སུམུ་གྱིས 
| བཟུང་ཡང་ ངམ་ངེས། འདིང ང་། སྣང་པ་རང་ལས ་ངས་པའངམ་ ཡིན་པས་ཚདམ ་གཞན་བོནས་སྒྲབ 'བརྲ་པེད་དོ། དེིཤོན་དུཁ་དོག ངེས་པན་དེ་དངྱ་ཝན་ིག་རྒྱ་བའི་རེག་ ཤྱ་སཾགས་ཀྱངཚད་མ་གཞན་ཡྱིས་ངས་པ་ལ་ 







འོ །རེའ། བོདོནོོོ་གི་ོདོམ་འབའ་གིག་ལོ་ིསོབཿ པམ ་ཡིན་ཏེ། ཊ མདནྭསི་འླདདབའི་དྲོནའགའ་ཞིག་ནྲ་འོང་བལསྱ་ཀདངས་ པརྨ་བེད་དྲོ། །དེས་ ནམངོན་སུམཆདཱམའེ་ རྡེ སྭུསཾས ་པའི་ ཐེཚོམན་ 
སྦྲདབ་པས་པའི་འོག།་ཡིན་ཏེ། དྲེས་བསན་ཤུ་པའམའོན་ཏིགཞན་ཡྲེུ་སུམ་བམིའིགས་པའྱི་ིརའོ། །དསནུ་ཐེཚོམྦ་ཡིས་མངོན་སུམཚདམའྱ་བ་བའགོག་ པམ་ཡིནཏེ། དེ་ིདྱཀྱི་ཕིར་གཞལྭ་བའི་དོན་བཤིན་ | 
དྲུངོན་སུམ གམས་པཅནཝལ་བྱུ་རངཉིད་ལས་དོནཏམས་སུ་མོང་བ་ངེས་པའི་དོན་མེདན་རང་གི་ངོ་ ག་ངོ་བམའྱ་བུང་བའི་རང་གི་ངོ ངོ་བེ པ་ལའང་གཞན་མངོན་སུམ་དཉིདཚད་མ་ཡེ་ ཡུནནོ། །ཕྱིས་འབྱུདྲ་བའེ་ཐེཚོམ ་སལྱ་པད་བུད ! 
བཔར་ཤངབ་འཇལ་ བའི་ཚདམའ དསྲ་ཤང་མདན་སླ་ སྔར་གྱི ཤཱཾང་ཛམ་འཇལ ་བུའི་ཚདྲ་མ་མི་འབུང་བའེ་འབྲེལ་པ་འཇིན་པའངྔ་ས་ཡིནཏ། དེས་ཤས་པ་སྔམ་དྲེསི་འཇིན་པའི་པི་ ཕྱིར། ཚདམ་ཕྱཾམ དེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
ཚདམམ་ཡིན་ཏེད་སེེས་པ་ཙམྱ་བིས་མངོན་གྱེར་བྱི གྱི་དོན་ལ ཤྲིཚེམ་སེལ་བའི་པྱར་དཱང་། ཁྱབ་པ་དྲནཔའངམེད་པའེ་ཕྱིར། ཡུལ་ཉམས་སྱུ་རོར་བའི་ཤེས་པའི་གསྲལ་བགྲོམས་པ་ནྲ་གིལངེན་སུམཚདམ་ | 
ཀས་ པྲ་པི་མསཚདཡརྡ་རེས་སུ་དབག་དགོསན། རྒྱང་པན་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཉམསསུ་མྱོང་བམ་གཏོགས །ས་བཅང་ཟད་ངཚ་དམའམ་ཚདམ་མ་ཡི་ ཡིན་པ་མི་འྭགུབ་པརྡ་ཐལ བའ་གཞདཔ་གསུ། 





༧ 





མེདཔ་ ལྭ་ློས་བཅྱི་ཕོར་ཏོ།གབ་ླ་ཧར་བནབ་ལླར རྗེས་དཔྲག་ཚདམརབླསབ་པ་དངདོན་སེམས ས་གཉིས་ལྱ་ཁུད་པར་མད་པར་བཅོད་ འདོན དུ་དོདག་ནོ་དོན་ཡོངས་སུ སུ་བཅདནས་ཞེས དེས་བོའ་པ་ཡིནནོ། ཞེསུ་ཟེར་བམ་ 
འབྲེལ་བ །་ཡིནིཞེས་གསུངས་བཞི། ཚུདམ་སྤྱིའི་མཚནུཉིད། དོན་སྤེལས་གཉིས་ཀྱིཞུན་མོངམ་ཡྲིན་པར་སྟོན་པྲ་མ 'ཡིནྱཧཾ།། འདིརྲ་གངས་ངས་བླསྲབས་ནས་སྤོའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པརྲ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེའི་རྒྱ་ནུལ་ ] 
སྷུ་འ བྱལ་མདོན་ཨུམྱ་གི་མཚནཏཉིད་བུན་མང་བ་ཡན་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བསགས་པ་དགན་རུགས་པ་ ཡིནཞས་པའི་སྐབས་སུ་ཕུ ལུངའགལ་སེང་བྲན། རར ང 
དན་བནཚོགས་པའི པའིསྦི ཡང་གཟུང་དོན་དྲུ་མྱི་པེད་ལྔ་རུལ་ཕན་སྲེལ་ལེ་བརྩ་སང་བའངམ་ཡིནཞིང་། ྲགས་པའི་ནམ ་པའ་ཡི་སངལ། 8 ན་ལ་བ དབྲ་ཤུས་བྱ་སདའུསཀྱི་རུལ་ཕྲན་ 
ཅན་དྲུགར་པན། དེའནངགྲི་རུལ་པན་རའེནསྱ་ཀང་བསགས། ་བཞས་བ་ བའི་སྒྲ་འཇུཤགཾང ་པས། རྣམ ་པར་ཤུས་པའི་ཚོགས་ལྔ ལྲ་བསགས་ ་ལ་དམེགས་ཞེས་བཤད་བ་ལའེ་ དྲདྲམཅནམ་པ ཡུནན། ། 
ཡ་དཔེནརྱགཉེྱག་ལུཿགེདོ དོན་ཡདྨ་ཐ་མདྱ་ཉྲི་རཱལ་ཕཱནྲ་གིས་དབང་ཤེས་ བསྐྱཾདམཆུས་ཀྱེ། དུམ་བསག་དགོས་ལ། །། གཟུགས་ཞེས ས་ལ་ཡགསཞེས ཀད་པ། འི དིགས་བསྔ་རྫསྦ་ཀི་རངསཚ 


པས( སྔརོས་པོའི་སྤོདཡུལ་ཅན་ཡེན་པའི་ ཕྱིར སྐེ་མཆེདྱྱིརངམཚནྲཤི་ཡུལ་ཅན་ལིནྲ་ཧི་ར ཏྔསཀྱི་ འངམཚནྱྱི་ ཡུལ ཅལ ་ཡིན་པཞེསྤ་བ་ ཤུའོ། གལ་ཏཾསཆོགས ད་གཅིག ནཞེས བའི་སོརོ་བ ་ལལུ ནོས པ་ ་ 
|; ས་སྐམས། ུ་བ་་བཟལ་བཅུནཔའི་ལགསུལ་པརབུ ཞག་པནྣཾརྣམ་ངོ་ ངསྱ་ཀྲི་ཕན་ཅིག་དམགས་ང ་བེས་འཆད་པའི་སབས་མུ་སྲོབ་དཔོན་ཆོས་ ལཆོག་གིས་རས ་པར་བཤུད་པ་ ་དེད་བཤུདྐན་ ས་་བས་དེའི་ ྦ 
དབརདཔ་ལ། འགལ་བའི་ཆོས་དྱོམ་དང་ཝུན་པས། _ གཅིག་ལན་པའ འགོག་པ དང་། དངོས་པ་གཅིག་ ཡིན་པ་འགོག །པཱ་སེགསནི། རིགས་པ་ལྟརོ་སྣད་འབའ་ཞིག་ཕ ་ཡིན་ཏེ། དྷེལ་ཡེནན་གཅིག་གི་མཚན་ ཤྲ 
ཏག གཞ༨ང་བྱཅུདྲ་པདྲ་ཀྲང ཁངམྟི་རེད་པར་འགུར་རོ། ། །དསནཆོས་མཆོགཆེན་པའི་འགསུ ་འདེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། འདིནིི་ཕིརེལ ི་དོན།བེགསྔ་རེས་སྤུ་ནམ་པ་བདན་བརྫན་རོདཔ ཡན་པས་འད་ དླསདུའད་དག་གཅག་པར་ | 
མི་བྒྲ་བུཅཾས སྐགསཞི། སྩོར་བའྲེ་འགེདྲ་དུལ་ལྔ་ཛས་ཐ་དད་བཀག་པ་ ཙམ་བླསབྱཀྲི་རྫས་གཅིགའོ་བླུས་ མྤི་བབ་ཅེས་བླ་མ་ ལཱ་ཡིནྷ་ཏེ། སྦྱོར་བའེ་འགོད་རུལ་ལྣམ་བྲ་ བདྲེ་བ བྫརནམི་ མུན་བྲ་མད་པའྲ་ཕེར་རོ། །དེསན་སོན་ 
པོལ་སྐུགས་པའི་གཟུངནམ་རེས་གཅིགཏུ་བདོན་པརམ་ བླསླབ་ཀྱི། དུམ མར་བད་ ན་པ བཀགང བཙམ་ཡི ཡིནནོགས་པའི་དོནནོ། །རྒོམ་བདནཔ་ནར། ཅིའིཕྱིར་ྟའེ། ཟ ྔན་བྷོ་བུས་ཛས་གཅིགྱར་བད་ 


བི - |, ¡-~ 


2[]༄༅། །པདྲབད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤུས་པ་ལ་གསལ་བ པར་སྣང་བའང་མི་བདེན་ན། རིག ་པ་བདན་པར་ཚད་ མ་གང ་ཞིསརོགས་པ དཧེད་ཤེས་པ་ལུ། མི་བདེནུ་པ་གསལ་ བརྩོསིད་པབླིུས་ པ་ཡོདོམ་བདེན་། ྦ 

| པའང་གསལ་དགོས་ཏ། བདན་བུས་ཉས་བ་ཅིའང་མྲ་བྲས་བའྲི་ཕིརཤིན། རུམ་པ་བ་ུན་པརྡ་སྣུ་བས་ད་དགག་པནི། ྡོནཔ་ཚོས་ཅུན། རྫས་གཅིགྱཏུ་བདན་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཙོགསཆོས་བུས་པིའ་འགལ་པའི་ཆོས་ 
1 4 དུམ་དང་ལུན་པུའྱ་ པར། ཁྱབ་པཡདན། འྭགས་པ་ཡད་ལག་ཅནྩ་བྷཱི་ཛུད། གཅུགྱཏ་བདོན་པ་དྩ་པར་ འགོག་སུ།ཏུད་པརམད་པའྲེ་ཕི་ ཕུར། ཡན་ལགཅན་ལ་ཁ་བསྒྱ་རམ་བསྒྱརསཾགས་འགལ་བྲ་ དྲུམ་འདྲུས པ་ཡིན་ འ ྦ 
ཤི ལཿ ཟླྭལ་པལྟརོམཱ་ཡིནོ་པས་ཁྱད་པར་ཡྲོད་དོ་ཞཞ། བམ་པོ པོའི་ཤེསུ་བའེ་རགས་པ གང་ཡན་ཁང་རུང་། ཚོགས་ཆྭབས་པའི་འགལ་བདྲུས དྲང་ལནན་ག ཏུ་བདེན་མོ་བདེན་ གྱི་ཁྱད་པརྲི་ཡོདད། ཟློ ཟོའི་རྫས་ 

ཚི །གབས་འགུསཔའཉསབཏལས་པས་པིདདོ། , །དེ་ཁོནམ་ཡྲིྱགྲི་ཕོགསུ་ཆྦ་་དད་པའེ་འགལ་བ་འདྲུསྲན་ གཅིགཏཱ་མོ་བདན་པ་མདད་བཤད་བྲིནཏོ། ¡ །འགལ་བདེ་ལྟར་འདུས་ཀྱང། གཅིག་ཏུ་བདེནན། ཡན་ | 
,ལག་ཅན་ཡད་ད་ལྟར་འགྱུར་ལ། དྲདྲ་སར་ཁས་ལན་དགོསནྭ་ཏདའེད་པས་ཤེས་པའེ་དགས ་པའང་དྲུ་མརཔདེནཔརབསྤྲབངདགོས་ས། ས།གཤན་ཡང་རྒན་ཤེས་སེགས་གོ་བར་ཟད་ལ། སྔོན་པྲོབ་དདམདཔ་གཅེགཏུ་བདེན 


- ˆ` -----:--$-ར¦-སས ~< 
པ་སྲང་བརརིགས་པ་ཡིནན། །དྲུ་པར་བདེད་པ་དགྲག་པདྲི གལྟ་ཏྲ་སོན་པྲོ་དྲ་མར་བདནནོ་ཤོན། དུག་གིཅིག་ཅར་སྦའ་ འབ་ཞས་པའི་གནོད་པ་ པ ཤིལོལྱ་ཁྲི་རུལ་ཕན་ལ་བཀོདཔ་བཞིན་དུ་ཤས་པའེ་རྫུལ འའང་བལ། 

པ་རདིོས་ལོ ཙལ ད་དདོཔ་དགག་ ཤསྭ་ང་ལ་མེདོདོ་ དདོ་ཞན། ཊྱཾརོལ་ཞུས་བྱ་ཐེ། རྔ་ཟེད་ད་ བམདྱ་ཀི། གོ་ས་གནན་པའོ་ཚདྲརངང་པོ་ཕནྡརུནཱགས་རེབསཞུསྣ་ཅས་བས་པའཆས་ ། 
བྲའའགས་ པ་དང པ་ལ་བྲངོད་ལ། དམ་པར་ཤས་པའྲེ་རས་སྣོ ཧྲ སྣ་སོ་སར་དགས་ལའང་བདེན་པརྡ་གུབ་པར་ཁསྨ་བངས་ པས་སྨནྱ་པཱ བགམད་པད་འཇུག་ གཔའྲ་པར། སྡོ་སེར་སོགས་བདན་པརྲ་གུབ་པལགས་ སུ 
ཤང གླྡ་རོབྱཏཱ་ཡོད་ པར་མཚུངས་པར་ཐའ གས་དྲུ་ལར་བདན ཞ་པ་མི་རིགས་ས། །གཞནུ་ཡངྨ་རཱམ་པརྡ་ཤེས་པའི་ཇཱུལ་པན་ཉོནས་སྱུ་མོང་བྲར་འདོ འདྲད་པྲ་ནལས ལཱ ལ། རགས་པའྲ་དུམ་པུ་བ ་གསལ་བརྩ་སོང་བ་ 

མི་ཚུས་ལ། ཤས་པའི་རུལ་ ་ཕུན་གཅིག་ལ་ར་ རགས་པ་ཡོད་ཅིང་། རྡུལ་ཕན་མྲང་པོ་ལའདམད་པས་ཤས་པའི་རགས་ ྭ་སྭུང་བདེན་བའརྲ་མདོད། །ཕྱི་ཐོལ་གྱི་རྫུལ་ཕྲ སྣུང་བའི་སྣེང་གཅིངས་འགུས་པ་ཡིན་པ་ | 
བཞིན་ངུ་ དུཤཤེས་པའི་ཚུ་ ལུལ ཕནྡོནམསྦ་ཊི་ཆོས་རགས་ པར་་སང་བརྡའྱབརེ་བའ འངམ་ཡིན་ཏ། རགས་པར་སྣང་བམ་ཡེན་ པའིཤེས་པའི་རུལ་ཝ ཕྲན་དབངཔ།སེ་གངགིས་ཀྒལ་བྲབུང་པའྱི་པིར། ལགས་པ་གསལ་ 






བབར་སྡདུ ྣཕུངབཅམསྭབརས་འྱར་བཞིག་ནོངགའང སན་གི བིད བདན་བང་ཡོད་པམ་ཐིན་པའིརགྲས་བཟྲི་ད་པཤོསཔ་བདག་ཉིདལྷ་མོདོ་བནྲ་ཤོད་པམཐོང་བསྲ་ཤོ་པོ ལ་སྡོན་ 8 
༼བདན་བར་མད་པའིགས་པས་འགུས་པརྡ་ཁྲུབ་བས། ཤས་པིའརུལ་ཕན་གཞན་ཅི་དིག་པྲས་ཤོང 
བོས་ དཿ བརྭ་བ་བའི་པིའ་དང་། སྔོ་སགས་སང་པའི་དབང་ཤེས་ལ་བདན་མད་ 









ཙ༽ 
༡ རྒྱ་གུག་ 


༦ང་འ 
བར་འདོད་དྲོ། །རྣཾམཚུདྲ་པནི། མུ་གས་གསལ་ར་སྣངབ་ལ་མརིགཔས་བྲ སས འྱ་གམོ་པས་བྱ། ས་པ ལོསརསོགཔ་སོས ོལ བིས་དེགསའ ་ཏིད་ཞིདོ་དས་བཏུན་པར 
ྒ ཡས་དུླགརབྲ་སིནིད་པར་བཤད་བསམརིག་བསལ་བླསད་པའི་སྣང་ུཿ ཏིདྨནཱམ་བཏན་བན་ཅོད ནྭ་ཅོད་པའི་བདེན་ཚད་ཡིན་བྷི་རམ་ཛཱན་པས་ད་ པི་སེརདོགས་དངོས་བོར་ཁསོའི་ལནནས་ཟེར་བཞིདདག་གི་ལུགས་ལགས་ 
པརམྟ་ཏོགས་ཤིང་ལུངདང་རིགས་བྲདྲུས་ལསྱ་པིརོལྭཏྱ་ཐཱར་པ་ཡཾནནོ། །དས་ནྲ་པོན་པོཚེས་ཅན། གཅིགྭཏུ་བདན་པརམདེད། ཙགསྦ་བི་ཆའེའགལ་བ་དྲུ་བ་དང་ཝན་པའྱི་པིར། ཞས་པའོ།། ། །ངྱ་སང་ 
འདོ ཏག པསྔ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཡང་མིའིགསྟང། གསལ་བརསྣང་ ཕྱིར། ཁུཏཱ །པལ་སཡ་གསུའ་ བརརྭི་མང་བའྱི་ཕིར། ཝཾཛཊ་ལྷན་ཏོགས་དྲུ་ས་གསལ་སངཀོདཔ་ ིའ་ནོས་་ 
། དལྔ་རུརྙ་རོགས་དུས་ནདབངཤེས་ལྷ་མིགྱཆ་གསལ་བརྡས། བའིའཁུལྱ་རཱ་ཡོད་པ་བཞིདདུའ དུ་འ ག་པ་མོད་པའེ་དྲས་ན་རགས་ པ་གསལ་བར་སྙང་བསའ་ བརོགཔའི་དདཔར་ཅྱསརབ་ 





















རླ 





རང་ 


བལ་ 


¡ མཟིག་པདདཔའ 
དལ་འབུལ་བའེདཔའི 


ངི རྣམ་གྲབ་པ་ག 


༤༦ ཅ༽ [དཔ ཅུ ཀླེ 


༥འབྱཆར། ་དབ་རོམ་རག་པས་བསཟུདཔ་འ 


དྲ ལི .ནགས་བ་རང་གེ་བདགཉི་ ཉིདདོན་དམ་བ ར་གསལ བྲམ ལ་ཡྲིའཏོ། 
མབཔར། པ་གཞནྱ་ཐི་རྟགས་པ་གསལ་བརྩ་པད་བནའང་། གསལ་བས ཞེ་ཏུ། ནས་ཤུས།ནདའདམ་པར་གསུ་ པོ །མརོག་པའེདབང་གེས་གསལ་བ་ 
བལི་འྭབད་ལ། དངོམ་པོའཞཅིང་། ནུམ་བར་ཤིསུ་པ་ཡིདོན། དལས་ཅརདངས་མདངི་ལུར་གསལཏེ། དངོས་པོདང་དངོས་ 


ཡི་དབང་ཤཾསཡི་བདན་བའི་རང་བཞེན་གསལ་བད 





ཧཾད་བའ་པར་། སྔེ་སཾར་སོག སེགསམ་རག པའེདབང་གིས་གསལ་བ་ཡིནནོདས་བངོ་བལ སྨྱོནམྭད་ 










དོ ཧོྒོོོོོཏ་བདོན་མད་འཛིན་པའིཤཾས་པ་ཏོགོ་མདབམས་ཅདྲམ་བདེན་པ་གསལ་བརྡ་དོདཔམ་རིག་པས་བཟུད་པརབྟའ་བར་བའོ། །གནས་སྒབས་ཐུམས་ཆད་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་ལྨོགནྦྷཾ 
།གང་ཡིན་པ་དྲ་མས་ཅད་བདནཔར་ལོདན། ཚ་ས་པས་ཀང་ཤས་པ་འགའ་ཞག་ོད་པུངའཁུལ་པར་བཞགསལྭེ་ནུས་སོ། །བདན་མད་གསལ་བ་ཡོདན། ཤེས་པ་ལ་མི་བདན་པ་གསལ་བའྲེནུས་པ་བྱརདནྱཾ 
ཀྱང་བསྙོནམིནུས་སོ། །དྭསན་སྔོ་སྲར་སྲགས་སྣང་ བའེ་དབང་ཤེས་མི་བདན་པ་གསལ་ བའི་ནུས་པ་ལསམ་འདྲས་སོ། །དུའངམ་རིག་པའི་དབང་གས་གསལ་ བུར་བྱདཀྱི། བདན་བཞི་མ་ཡེནཏ། ད་པང་ཡོ་རིག་པ་ 
ལ་འལ་པམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔའངེནྱ་གས་གཞལ་བའི་སྫོན་པེནོ་སྤང ང་བརནུས་པམ་ཡིན་ལ། གནོད་བེད་མཐོང་བའེ་བུ་གཉིསྱ་པ་བྲུ་མྭ་བས་སྤང་བརྲ་བའོ། །དེསན། སྤེ་སཾརསོགས་གཅིགཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་ 
་ ནོཞསྱ་བ་བར་གནས་ལ། ' འཁྲུལ་ཤེས་དཔར་བརྔོད་ཐའི་དགོས་པའངདཉིད་དོ། །གཞནདུན། སྡོན་པོ་དང་སྔེནཔོའ་རང་བཞེན་དགེ་ གྱི་ཕན་ཅོག་དམིགས་བངེས་བས། རྫས་བྲ་དད་ཡྲོད་པམྲ་ཡནུ་བྱི་ཕྔས་གཅིག་པ་ 

བཞནད། སྡེན་པོ་དང་དེའི་བྲོ་དགཁང་ཞས་བརྗོད་ པར་ྱར་རོ། །འཁྲུལ་ཤཱསལ་སྣང་བའེཟླ་བག ིས་ཕན་ཚུན་དེང་། དངད སུང་བའེ་དབང་ཤེས་གཉིས་རསྲ་བ་དད་ཡོད་པམ་ཡི ཡིན་པའེ་དཔ་དེ་བཞིན་དུབ། 















།བུལོ ཊསཏཧཱན་ཆིགས་ིདོནནི། སཱན་པ་དིགསན་ས་འདིན་དམིགསུ་པདང་། སོ་འདིན་དམིགསན། སཱོན་པོ་དལིགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སོས་པ 
གགས། རན་པ་ལ་དལགས་ང །དསན་སན་པད་པགསུན། སུཔ འབདག་ཏེདདུང། དེ་བདིན་དུ་རིག་ཤྲོས་ལའ ཊ་ལའང་སྦྱ་རཏེ། ཡུལ བ་བདྲ་པས་གཅིག་པས ། 
2 ཡུལ་གཉིས་པ་དོན་གཞན་འགེག་པ་ཡེན་བར་ཤེས་པརྦ་པའོ། །སྔམ་བཅིག་གམས་ཙམ་འགོག་བན། དྷུགག་གངིག་སྦྱར་བའིརིགས་བསྲ་པུའོབ་བདེའཔ་འགོག་ནུསཀྱི་པིརོབ་ོམ་འགེག་ཡིནུས་ཏེ། དེེ་ལ་ན་ 
༤ ༧ དྲུས་ཆལ་བརྟགས་པའེའགལ་བའིཆོས་དྲུམ་ འདས་བས་ཤས་པ་ཅན་གངའགགུས་ བརྡ ར་པོ ཞསེབིརབ་ནྲིརམ་པ་ཐམས་ཅདདམ་ལེཛུངས་ཏེ། དབང་ེ་ལ། ཤས་ལ། མུལ་འགུས་བཅུདང་བཅས་ བུ 
;„ པསུ་ཤུབ་ལ། ཤཾུ་བྱ་སོངབའྲེ་ཅང་རགལ་ག རྒུ བཆབཿསསུ་སྭང་བལསད་པའྲ་ཤར་ང། }གྲར་ལ་སོགས་པཡཡ་སྐསབུ་དྲམས་བུནལོང་ ཐུན ཨཱ་ཉྱཾནགྱི་མེགཔ་ ཤཀེསྦྱ་ཉིས 

རྩཅི་ཤཾསྱབ་གརདམིགས་པར་མི་འར་བའི་ བའགཤེས་ཕིགས་བའི་བདའ། འགའ་ཡདམད་བག། དགམ་ངེས་བམདདོ། 3ྦྱིན་་སེའཛདཔའ་ ནིདངདསྲིས་གས་ཚོདྱ་ཡོན་བགྲོ་ལ།། 






མདིོདོ་བཛོ་མྲས་དབང་ེྲ དེ 


ཅྱརྨགས་། 
= དེའོགསྔ་གངིས། $: ༣ 


| ཐྲ ༄༅ ༦ 
[༼ ངི 





པཱའེདོན་བསསན། སྣང་རླུལ་ལ ཤྱིརོལ་ལྷའསྐྲངཤཱིང་གཟུང་བྱར་གནས་ང པའྲི་སེན་པལ་སོགས་པ་གཔ་ཤུས་པའྲི་ཛྱ་ཏེས བྱམས་བའི་སྐོནཔོ་ལཱ པ་དོན་དྲེ་སོརླསང་ཤེས་ པའེ ཡུལ་ཡེན་ལ། དི སིགསྱ་ོན་ཡང་་ ཏྲ རོ 1 
ཕྱཾརརོ། །དའིང་གཅིགྲུ་རྩས་ཤེསང པ་རདངལན་ཅིགཏུཾའྱབུང་བཅན་་བེ་སྔོན ལོ་ལྭ༔ རྔ་སསུའྲག་ གྲོ་ལེགམ་འ མི་འཁྲུལ་བན། དལ ་དནིགྲེས་ ས་པྱཧཱ་མཚན་དུ 


དྱ་བྒནས་སྔོརླསཱང་ཤུས་པྱ་སི་བས་འཇིགཞུནྱ་ཧན་དྲུ་གགས་པས་འཾདེགཉེན་ 
གྱི་གྲགས་པས་གནོད་པ དཔའེ་ཤུནཱ་ཡུངནདདོ། ། །ཡངཤ་ཤས་པ་སྐནསྲནས་བབཞག པའྲ་སནས་ཤཱས དཔོམ ཧྱ སཱ་བསླ་ཧུན་དངྱ་ཏེན་ཅོན་གཉི་ གཉ སྦོངས | དོའང་བྭཧྒེ་བྱད་ཤཾས་པྲ་སྤ་མསུ་བཞག ་བའི་སྡོརུ ྭ 


ྒ ཅི །སླབ་སྒང་དབང་དཧཱུ་རྒྱནོ་ལྲན དད་པོ་དངྱ་ཕན་ཅིག་པིའྲ་སྡོའ་པོ་དིད་གཞཤ་ཤད་བརྗེདདུམིརུང་ 
[བཱབ་གིར་ཚོ་སྲི་གསཅ་ཨོིོས་གིགས་སཁི་དོག་ད་བྲ་འཔོང་འསྱབ་བའནོ་འོ། བ་འ 


དབང་ཤཱེཧཤྱི་དེནབྲགརྒཱུནགྱཾ འ༢། ོ། དམུང བང ཛཿ ཞད བླད་པའི་ལགྲརྗེམ དོག པ་ད བ་ད དཤསདིགསྱ དོ ི་ . ཤིརལྱ་གི་དོན་ཁས་ལྡནཔ་ 











ཤོ? ⁄ 
4 / 


ˆ [ད་ན ་པཱར་དམིགསྱ་རེན་ངུད་བདྲ་ཀངཔི་འདོད་ལ། ློཧདཔོ་རོད་མོསྤོབོའངོམིགསྦོ་ཉོམཆོནོ་ ཉིད་པནི་བཤདསྲ་བག་བཉེདེན་ལ། གཅིགཆའངའི་འཁུལྫརི་ ཕིནན་རྐྱན། ཞེས་པས་བརྙན་པའེདོན་ ] 
ནཾ དསཾགས་པས་ཚཧྭི་ ཉིད་པ་ཡིན་ཡུངྒ་ཀློའོ་བཏགསུ་པ་ད བ་བ་ ཡིན་པས་བརད དབུ་གླད་བྱདདུ་བྷ་པད་པའ་འདམ་སྐ་རུད་བྲ་བུབ་སྲ། རྒྱའབུས་ཛས་གཅག་པ ངུས་ཅྱ་ཀི་ལུགས་ཡིནྱ་ཙི་ སེམསཙམ་པདྲང། པ། མདློས་པ་གགོས་མཁས 
བཱསུའི་ཡངལུགསམ་ཡེན་པའྱིཡི་རའོ། །ཕ་རོལྦའི་དོནནདན་ས་བྷནྩས་འི་ འྲ་ཧདྲ་པེད་དང་། བནེའིགྱེ་བད་ཡྲིན་པསོགསྒར་ བཐནས་ཅདྲང་རྲི་རུང་སྭེ། ;ཁྱཾཧྐྟ་ར་ནདུ་བར་སྣད་བདང་མེའཱ་སྣང་པའི ཤྭོསྱེ་བཙམ་དུཟདལ། ཏྤ 
 དྷེལ་ནྐ་ལོགྱ་ུར་དཔེག་པའི་ཆོདུ་རྭ་སུང་ཐ གྲིབོ་སཾརྭའྱཔ་དཞིངོསརླཾས་ངགྲིབེ བླེིསོའཔྱད་བས། སྔུམ་ཁུབག་བུ་དངྲཡྲ་དྱི་རརམྲིརུངབས་འབན་བུ་ལསྦ་སིརོ་ རྟོགས །པརའྱགུར།།དུངསྣང་ ཟྒར་དང་། ནར་སཱངཾགླ་བཱུའབུས 
༧ ༦སབས་ལནན། དུ་བ འབྲས་བུ་དཔུག གེདྲཁུབ་པྲ་མངས་པསོ་བྲསྟརགྲས་ལ་བཅྲིན་པའི་རིས་དཔགནདཔརརས་ནའེྲིན། ཕྱི དྭོན་ཁས་མི་ལན་པའི་ལུགས་དེ་ལའཔའདསྟ་ཏགས་ལིའུད་བའྡ་ཐ ཐལ་བུའོ་དྱོན་ 


ཅུང་བདཀངམདདེ། དུཐ་གསལ་བར་སྣྲང་པིའི་སནཧྱོ་སྐྱེདགེ་བགཆགས་དུར་སྣང་ ངཱ རྨ་པང་གི་ཉེར་ལན་དང་། མ་གསལ་བན་སང་བའ ༨བཱའཉཱན་ཿ ྱེད་པའྱེ་ཏྐན་ལ། འོ ཨིའགསལ་དརླསབའུ་རུང་གིབགཆགསཊིདྱོང་ 
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དླང་བའོ་དོ་བོ། དོོ་ོདོོོད་བོ་བོག་ོགསཔ་འོ་ཊོགིོགསལ་བརྡ་སུངཔོིོོ་དདཔཟུསབ་དཔགས་པོསོསྦ་ཅིས་ཟོར་གསལ་བརྡ་སང་བཅོོཏུགས་བར་འྱུརབ བོ 
མེརསང་གྲིབོ་དྷ་ལེར་བ་དཔོག་པན་ཡིནཏེ། དོ་  ་བོ་བདདག་གཞག་ལ་ ཉསནསྱ་ཀངདཔདན་ནིའགིས་སོ། |།འིལ་པར། ན་འོངས་པ་དཔོགོ་ [པར་བཤད་བཤང་སྒེབ་དཔོན་ླུཀྱ་ཟྲོས་གེགསམདནནརེ་པྷང་གི་བྲོམ་ | 


འདོན་པ་ཡོད་དྲེ་འོས་དཔག་དྲགོསྱྱི། ག་འོང་བྲ་ཡམ་ཡིན་ཏེ། སེབ་དཔོནྱ་ར ་དབད་བོ་ དང ་། ཤྱཀྱ་ཐོས་རོ་གཟུགས་དབའད་བར་བཤད་པས། རཾ་གཟུགས་དཔག བའྲི་སྲགས་ཏིདྲ་དྲུ་སབ་དཔོནྱ་གིས་འྲདས བ་དངདུསུ་གཅིག་ར ཌཱ 
གསབས འྲངས་ད པའི་ཡ་ཡིནྟཏ། འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོཞད་གསུངསྲ་ད། །རྒྱད་གཞུཞ་གྲུབ་པའ་སྒྲབད། སུའང་ཕཾརོལ་གྲི་ལྲས་ངུག་གི་ གརྫཱསླ་རྤག་དག་ལསའད་ཀདནསགད་བུར་ ཤེད་པའི་སཝུས་དཔག་པན་རགས་པམ་ ཡིན་ ྭ 

ན[ རུད དོག་པ སུབ ལ་བའྲ་ནམ་པརའགྱ་བད་དང་འབྲལ་བའ་བྲང་དགའ་ སུབ་པོའླི་ནམ་པ་ མིའོས ཏེ། དའི་ཀུན་ཐོང་གྲིས་སམས་དང་ཉེ་རུལནདངཉེ་རའོན་ཧཤ འི་པེརརྐོའ རྟགསསུ་་ 

{ ཌྷ བཀད་པ་ ༣ ཨིསནནྱཡིས་ཀུཤཤག་བླམང་བདྲེནན་རིག་ཡེ་པན། དེརྭ་པཱང་གཾཤེད་ཕི་ཀུནནད་སློང་བཾ་ སེམསྟ་རོག་པྱད་དནེས་མེ་སྣའོ།།ངོན་ཅིེན། བའོལ་པོའེུ་ ལརའི་ར པཿ 
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༣ ༽༩༦ ༠ ། ཟོལ 


ཡུགས་འབུང་ལུགས་ལྡེག་སྒོའི། 


རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་འད་པ 


།༠༠༩༥༦༡༠༠༩༠༠༣༡༠༠༡༤༧༢༤༩༤༩-༩ ༤ 


སརསྫར་པོ་ཡེ། རྙེན་འབེལ་སྣ་ཆོགས་ལ་བརྟེནནས། །གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་སྟོན་བྱ་སྙེ། སྐྱབས ོ་ངོགོསབསོགློབ་བྱརོོ། རིནོ་འཐོལ་ 
༈ །སླུ་གསུད་གསའི དཤིནདང་། །བབ་ོགདམས་པ་དདག་གིས་ནི། །ར ལྭ་ལནྱ་བརདུད་སྲབཔཔས། །སང་སང་ོར་འས་ཆོསྤ་རུམས་ན། 
ནནེད། །ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ནཉན་པར་བཞག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་བོའི་ཚོགས། །གང་ཡང་བདྲི་འྲ་ཟུད་ལུ། །དོ་ལས་གཞན་དུ་དདག་འད་པས།། 


བདགལེད་དོན་འདི་ཤེས་བརྩབ། །ཐུང་པོ་ལྔ་དང་སྩེ་མཆེད་དང་། །འབྱུངབ་འུྱང་འགུརདགེཡི་དག །སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ཀུན།།རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་རང་དཞིན་མེད། ། 





༣༦ ༣༦༦༩: 





ོ། །སྩྱེ་འགོག་གཞག་བདོད་བལཞིངོ། །ཡོད་ནོད་འིན་ནོན་བངོད་ལས་འདོས། །དོསོ་བལ་ད རོརོད་བབཞི་འདོ། །གང་གྲིས་ཤེས་བསྒྱོ་མོ་ངན་འདས། །ཟོདཞི་མཏསོིདྙིཔ་བའི་འོད། 
ཁི ཅུག་གལོ། . ཀབ་མ་དུང་ཇེ་བྲུན་མགོན་པོ་འ འེརལ་པའི་དངམ་ལྱ་ཕག་བརོལ་ལོ། །འཇོརསྲི དཞི་ནཉམ་ཉིདྱ་ཧི ི་ྱ་བའི་ཁྲིད་སྩྱན་པདཔེད་པ་ལ་དོན དོན་སསུར་སྣ། སྔོན་བྲོ་དང་།དངོན 


གཞིདང་། རྗེས་ལ་ངོ་སྤན་པའོ།།ད་ 


༤༢༠༧ 


༢ 


དོ་ཡང་ཉེན་བབེལྭ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཏེན་ནས་གོནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་སྩོནྱ་བྷ་མ། ཞེས་གྲསུབས་པནིཐམས་ཅདྱས་མདོད་བསན་པའོ། །དཞོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ་ 


བ་པར དང་པོ་སྡན་བགོ་གསུངས་པྲའི། །ྒྱཔས་སེང་ཚོགས་བསགས་སླིབ་པ སྔའཾས། ཞེསྱ་བ་བ་ལྱ་ཕིན་རཱབས་འདུ་ དུག་པརྦཔིད་པ ང། བླ་མཱའི་རྡེལ པ་འཧོན་སྙོན་པ་དང་།ཚོགས་བསག་ 





རྔལ ི་བྲིད་དང། སྒྲིབ ་སྦོད་བའ་ན་པ་ཡི་དེ་བརྒྱའི་སྒོ སྒོམ་དབླ་བྱ། ཕའོ་ཆེ་བ་གཞནཧཱུ་ཤཾས་དརའོ། །གེཉིས་པ་དངོས་གཞི་ ལ་གཉིས་དདཚམ་པོདང། ཁུན་པ་བན་ 





]་ 
ཀ 
° 


8༤55 ཌ་ར་ག་ཁ་ར་ཆ ཟམ་ཆ་ རར» 





ཐོབ་བོ ཉེན་བབྲེལ་ལུགས་འ འབྱུང་ལུགད དཟོག་སྙོམ་ཞེབ་གྲསུངས་པ་ལ་འཁོར་བ་ལས་ངས་པརའྱབུད་བརྩ་བ་ ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཐམསཅདྲའི་ར ་བུམ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་རྦ་བ་བའི་ཕི ངུ) རྟེན་འབྲེལ་ཡུགག 

འྱུ་དང་ལུགས་དབྲོུག་བྙོ བསྒོམ་པ་དང་། ཐར་པ་དང་བཟས་ཆདམཁུན་པ་ཐོ་ ་ཐབ་པ་ལ་བདགྭ་ལ་ ངར་འཛིན་སྲང དསྲནས། གནས་ལུགས་ཏི་ དོན་ཏོགས་དགོས་པར་ཤས་པརྩ་་ ་བའི་ཕྱིནདུ། རྟེན་འབྲེལ ལུགས་འབུང་བསྡོར་པ་་་] 
དང་༨ ལུགས་དྲོག་ སྒོམ་པ་གཉིས་ཅི་དངཔ་ནི། ལུ འབུར་བསོམ་པནི། མ་རིག་བྲའི་ ིབདག་ཏུ་འདིན་པྭ་སི ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོགས་བ་ལ་བརྙནནས་འདུད་བལ་གྲད་ཟག་དང་། །སིམསཿནད་བཟུངབ་སྟ། དོ་ཡང་པདག་འྲ པ 
ཕྱི་དབད་དུ་ཕུར་པའི་ན་རང་གིས་རང་ཉེད་ལ་བ ད་ས དང་། མི་གཅ ངཔ་ལ་གཅང་ པར་དང་། མི་བདྭ་བ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་བྱ་སྣ། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་བཞིའི་ཕིནི་ལོགྱ་ངློ་ཧུར་པ་ལ་བྷཾཏན ནས། འདི་ནི་ 
 བདག་གི་གཏིན་དང་ པ་བཤེས་དང་། གོགས དངེ་འབུལྷ་ནམས་ིན་ཏེ། བདུག་ལ་ཕུན་དཏགས་པ་དང་། བདག་གྱི་པོགས་ཡིནནོ་ཞེས་བསན མས་ནས་འདོདཆགས་ཆིས་ཨུན་ནས་བྱ་རད་ ད་པའི་ལས་དཔག་རེད་གསོག་པད་ཧེད་ | | 
དན༣ཡང་འདི་ནི་བདག་གོ་དྲག་ཡིནནོ། །གནོད་པད་ཡི་མཐུན་པའྱི་པོགས་ཡིནནོཞས་བསམསནས། ཞ་སྡུང་གེསཡུན་ནས་བླད་རའི་ལས་དཔག་མེད་གསོག ་པར་པད་དོ། དེ་དཞིན་ངུརང་དངརང་གྱིཔོགས་སུམཛོནིཔར་ 




















ནུཿནུར་པ་ལ་སོགས་པ། རིམ་བཞིན་འབུང་བླ་ནམས་སོ།།རི [མིང་དང་གཟུགས ལ་བཏོནཞས་ ཨྭ་ཾ་མཆདནུམས་འྱབར་བཏ། དུབ འབོང་བོདོ། རྒཨ་ པར 'པ་དང་། སུལ་གསུལ་ཆོགས་ པ་ཡ་གཏུཌ་ུས། | རེག་པ་འྱབུང་བའོ། །དེ་ 
ལ་བཏནནས་བད་སུགྲ་བཏང་སྟོམས་པ་གསུམ་ཉམས་སྱུ་མོང་བྱ་པིད་པའྲ་ཆོར་བ་འབུར་བའོ། །ད་ལ་བརྙཞཞསབ བ་ཡིན་ན་མི་འབྲལ་བ༢༡མས་སུ་མྱོང་འདོདཀྱི་སྲེད་ ༢ ཤིཤན་དོར་བར་འདོད་པའི ི་སཱེུད་། 
།དང་། ས་སྟོ རདྲ་ལྱཉམས་སྱུར་གིང་དབྱ་བངས་དའི་ ལེན་ པ་འླབུང་ངོ་།། །།དེ་ལྭ་བ ཟིནསི་དནསོང་པར་འཁོར་འབི་ས།བྲལསྩའ་ 
བརྡ་པད་བའི་སཱིད་པ་འྱབུང་དོ།ད་ལ་བྷཏནཱནས དནསང་ དངྱ་སྭ་བའ ཆགས རྣམས་འབྱུངད་། །ད་ལ་བྱརནསྲག་།འབུང་ར། གོ་བཞི་ཡུས་ཡོདས་སྱུ་སྣེན་པའོ། །ཤི་ ཞལུས་ ཡངས་ སྭ་སུ་དྲོན་བའོ། །ཡངེ་སྩྱ་བ་སྔ་ [ཏཾ 
མབི་མ་རིག་བ་དང་། འདྲུབུངྦ་རམ་པར་ཤསྲ་བ་ལ་བྱཏོན་ནས སཚའདིའིྲི་ཕིང་དང་གཟུགསནསྲ་སེད་པའི་བརའབུང་ལ། ད་ལ་དཏྡ་ནསྭ་མཾ་བྭ་ཏ ཡཱམའི་མྩེ་བྲ་དང་ གླ ཤི་འྱ་བུད་པའོ། །ཡད་ཆོ་འདེའི་མངུག་པདད་། དུད། འདུ་བ 
| |དང་རྣམ་དར་ཤེས་པ་ལ་བརྟནནས། སྱཾ་བ་ཁྱེ་མའི་ཨིང་གཟུགསནས་སྲིད་པའི་བརའབྱུར་བའོ། །ད་ལ་བརེནནས་ དེའི་ཡང་རྐྱ་བ་ཕྱི་མཾཱིུ་བ་དེང་།རྒ ཤིའབྱང་། ད་བཞིན་སྦྱ་བ་ས་ཡི་ཐམས་ཅདལ་ཤེས། དྷ་ནི 


གྱིང་རྒྱལ་ཏེ། ཐུག་དོགོ་དང་འགྲན་སེམསདང་། བྟརས་ཆོས་དང་། གཞན་ལྔྗ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་ཏ ཁདདུ་གསོགཔ་ལ་སོགས་ཉིཏོན་མོང། ཡ མཁས་པའི་ཡོོ་ཏལ་བཏེདས་འྱབརབ དང་། ཡདཱ་འགའ་ཤིག་གི་དཔེན་ 
ན་པའེ་གནས་སུ་གནས་པ་མ་ཡེན་པའི་མཁས བ་དང་། 


བཟི་གནས་སྤུའིགྲནསྤིརྱའིང་པོབླམབཅིའ་གནས་ཏ་ཡོན་ཏུད་ནུང་ཟད་དམ་ངན་པོ་ཡང་བུྣ་སེ། ༢ང་པོ།ཉམསྭསྦུ་སྲོད་བ དབ་དང་། དེས་སྲུན་ཏུ་ངྲ་ཧལ་ནས། གཤུན་དཔེ 
དཛུན་པལ་སེགས་ཅུས་བདམ་ཕྔ་དམསལ་སྣོང་པད་གབུག་དོས་པ་སོགས་ཏོའ་རངས་པྱ་ཆིད་ ར་བེད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་ཕིན་པ་བཏང་བ་དང་། ཆུལ་༩ྭ པེ་ཁྲིམས་བསྲུང ངང་། བཟོད་ལླ་མའོ་བངང་། བརྩོད་འྲགུསྦྱ་རོམ་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉོམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའྱི་བ་བ་གདྱ་བྱ་ཀངངུངྷ་སཱ། དེ་དོག་གིེས་ཏོད་མོངསོ་པ་འབའ་ཞིག་གི་གཏེན་པྱོ་བདུཅིང་ པ། གནས། བསྲ་ཁི་བད་འབས་བཀའ ཤིག་འུང་བླདབེད་ཁར།། 
གཏནཀི་བད་བྲ་བླར་པ་དང་། |མས་ཅད་ཞྱ་ལེན་བ་ཐོབོ་པདྲབེདཔ་དེང། ཟི སྨབ་པ་ཐྲམསཅ དྲ་སོང་བྲརྩ་པད་བནྲི་མ་ཡིནཏེ། བདག་ལེདྷ་ཏོགས ་པའི་ཤུས་རཔ་དངྲ་བལ་བའི བཤུརནོ། །དྭ་ཝར་བདག་མདྷ་ཏོགས་པའ པའི་ཤེས་ 
ཛིནྱ་ཧཱ་ཡུང་པོ་ལ་བྱ་ཏྐེན་ནཾས། དར་འཇིན་པ དེསྲིདདི་ངན་སོང་འཁོར་འའི་ས སྦུག་བསྔལ་ལས་ཁྲོལ་བའི་ག 


༡༢༤༧༧༡༩༨༡༩༠༧༧༡༦ ༠༤༤ ི "¬~ ༡༨༨ ༤༤༨ ~ ༢༠༤༨ 


1༣བ་མ་གཏོགས་པའི་དག་བའི་བུ་པ་ གཞནྱཡཙེས་བདག་འཇིན་འངབརམི་ནུས་ལ། ཇི་ ཇི་མཱེད་བདག་འཛྲི 









[ཟག ༄ོ། །འཕགས་པླབ་སྤབཅི་ཤལ་སནསྤྱ་ཐང། རྲི་སིད་ཐུང་པོ་འདདིད་ཡོད་པ། །དྲེ་ཕེདྲདེལ་དར་འཛིན་ཡོད། །དྲར་འཛིན་འདྲར་ཡངལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནྱི་སེ་བར་འགགུར། གསཔཀ་པདད། སྤོབ་དཔོན་ཟླ 

ཧཾ རོ དྲལ་འགས་ཱ་ ཤྱིང། དང་པོར ཞས་བད་། །ལ་མངོནཞེན་ཅིང་། དིད ལཿ ཡོད །ུ་འདི།དོན་ཡངས་ཏེ།།དལས་པདྱིའ ་ཡས། །འགྲོ་ལ་སྟི ར་གདད་ལ་ ལ་འུད།།ཅ རཟ་ 
33 གསུངས་པ་ བཞིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འོརཔ ཤམསེས། སམ་དང་། གགུ་དད་། རྣད་པ་དང་། བཀུརྙས་དད་། ཆ་གས་ནུ། བཅད་པདད། མབའན་བཟའ་བ་དད་། བངད་བཙམ་ལྭ་མི་ཆཤཾས། ཆུན་གང་།ལ་ དོད གྱ 
པ་ བཟློག་ པ་བཞིནགྱི་བརྩོན་འགྲུསཚེན་པོ་དང་། དཀད་ སྤདུདཔུག་མེད་མཛད་དེ། དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འི་མཚན་ ལྡན་གྱི་བླུ་མ་ བསྙེན་ཏེ། གདམས་པ་བབ་མོ་ཉམས་ཊ སུ་ལེན་པ་དད་། - 
བདགྱཏུ་འཇཱིན་པ་འགོག་པ ་པྲ་ཤུའོ། །དེ་འགགས་པས་འདུབྱེདར བྱར་ཚོགས་རམས་འགག་གོ །དེའགགར། བསླནས པར་ཤེས པའི་ཚོགསྣ་ར ནྣྣསས་འགག་ག །ད་འགགས་པས་མདདང་གཟྲུག༔ སྔྣ་ནམས་འགགུབ། །ད་འགགས་ 
པས་ སྩཱམཆེད་འགག་གོ ཀོ །དེ་འགགས བསའག་པད་། དེའགགས་པསཆོར་བ་ དད] ད་འགགས་པས་སྲེད་པ་དང་ ད། ད་འགགད ་པས་ལྡེན་པ་ད དད་། ད་འགགས་པས་པྲིད་པད་ ང་། དའགགས་བས་རྩེ་བ་དདདེ་ 





















༡ ༨ ཀགྲསཔ རོ 


ག་ཤ གསུ་པ་སྙེ ནན་སགྲ་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐན་པཅ འཇིན་པ་ལས་འཇྱུང་ལ། ཕན་བདའ་འབྱང་གནས་ ཐམས་ཧདན། དདག་མེད་ཅོ ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཡིན་པར་ཤསུ་ད པར་ 
བྱའོ ེྣམས་ྱིསའི་ ༈ ཟློབ ལོབས བདན ལ། འདདེངའླག་གཞས་བཟས་ཏད་ (“ལད། ཐྲོག་མར་དམླབ་བྱབརྨན་པ་དང་། ཉམས་ནི བྱིའིམ་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ ་ །འོག་རང་ དལ་ཡྲང་རྨགས་པ་གསཆ་བ་དང་། ཧ སྙེང་རདདུ་ཡད་རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་སུངས་ཤིང་། བླ་ཁབ་ཡོད་པ་དྲོ་གྲང་རན་པ་བར་ཁང་ ཿབུ་ལྭ་བའོ། །བཟའ་བྱངང་ཕང་མང་ཅུང་ 
ལ་སོགསའན་པདྱ་ [ །གྲོགས་དན་སོགས་དགེ་སྔེར་བྱི་འགལ་རྒྱོ རྐྱེན་ཐམས་ད་སཱང། བཟའ་གོས་སོགས་མཐུནརེན་ཐམས་ཅད་ཕབས་སྲུ་དུད་པནྲ་པས་ལ། སྦྲབ་པ་ལ་གྲནས་པད་ དང་སམས་ཅན་ལ་འཐེན་འཐགས༔ 
དང་ཅ བཞཤྱབ་བཀོའཔ དད་དམ ་པར་དགོ་མྱོར་ཁོཿ ཞལ་གེནས་པ པཱའཆུགས་པར་བ་ བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞི་གནན་དང་ལྷག་མྲོང་བརྙན་པའོ། །དང་པོནི། སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། } ད ད 
དབ་ནོའི་གདམས་ང ་བདགཔིས་ནི། །སྟལ་ལྔན་བྲངཆུབ་སྒྲབ་པ་བོས། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་མཾཏམ་པར་བཞག |ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྕཾ། འདེ་ལ་གཉིས་ཏ] ཞི་གནཉྱྱི་ངོ་བོ་བསྙན་པ་དང་། རྗེས་ལ་ཉམས་སྣང་ངོ་ ཟ 







རོ བི 


ོ ༄༅། །སྤད་པའྲོ། །དང་པྭོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙུའིའདུ་བཞིནདང་ གསུང་གིའང་བཤིིན་དང་། | ཤུགོཧྦ་འི་འང་བཞིན་ལ། པ་བཏུནནསཉདདེའཛིན བསོམ་པའོ། [དང་ཕོན།ི འདིརཉམས་ལན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ ཤཿ 
ཧཱཾ བཐོབའི་ཆོས་གསུམ སྟེ།ུ འད་གི་ལུས་ཡི་དམྱ་ཤྱི་ཉིརླ་ཧོམ་པདུང་ གཤས་གསུམ་ གང་རུད་དྲུ་བ་མ་གོམ་པ་དང་། [རམས་སྟིང་རྔེ་བྱད་ཆུ་བགྱི་སེམས་བ: སྟ ད་མཐའ་དྲ མཉམ་པའི་ ད་ཨ ངོ 
ྨ་ 


དྔ་རོགས་པའི་སྲ་སྤྱ་རྭསྱ་ཧེས་ལ ་བེས་པར་བདགགས་པའོ། [།དའ་ཆདདུ་བདབ།བ གོས ལལ་བབ པ་མོའ་ དི་གདམས་པ་འདི་ལ རྩ་བུ་ཉམསསུ་ལན་པརདའ། བསམ་པའྱི་བུརྱརུབྱ་ཙི་སེམས་བསྫོམ་པའ་ བྱའྲོ། །།སྒའི་རད་བཞིནཿ 
།གུན། རིགས་ལྡའི་རུ་བཞིན་དང་། རིགས་གསུམ་ཁྱི་རཱང་བཞིན་དང་། རཾགས་གིག་གེ་དདུ་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲོམ་ པའོ། །དང་པོའདཉིད་འདུམ་དཔལ་སྱུ་མདོག་དཀད་པོ། དེའི་སྱོའྭབྲ་མོའི་བདགེཉི དྲརྣམ་པ 
སྣདྱ་མངྲད་དཀྲ་ང པོ། དེའྲི་ཐུགས་ཀ ཀུར་ཐ་བའི་གདན་ལྭ་འ།ད་ངོ། འང་གི་སཱིཾན་མཆམསྱི་ཐླད་ཀདམ་མཁར་ཟླ ་པའེ་གདནལ་མ་བསྩྱད་ བནུ་པ་མཐ་གང་པའམ། ལཆོན་གཛུས་བསོམས་ཏེ། གསུམ་གྭའང་ཞལ། 
| ཛ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གེ གཞག་གྱི་པགྲ་ཆམཛད་པའ་ བའི་མཐེབ་སཱིནྱ་ཧི་པརདྲུ་མ་ ཏྭྭ་ཨཱའཱལ་འཇནང་པཱན་རྱ་ཐད་ཀར་ཁ ཡི་འ སྙཾད་དུ་རྡ་རྔ་དང་དེ་བུ་ཡོད དད། ཞབསརྡངྡའམྱ་འགྲུད་གཾས་བཞུགས་པ། དདད་ 












ིནཔོཆྱི་དན་ནམསྭ་ཡཱུས་སྔས་པ། ཞི་བ། འཛུམ་པ། སུ་མདད་ དྲས་གི་བིད་ད་༈ ལྡན་པ། སཱང་ལ་རང་བཞིན་མདུཔ་མེ་ ལོང་ནང་གི་གཟུག་ཿ བཏན ཉུ་བུ་ཞིག་སྒོམ་ང་དང་། རྡ་གི་སྣ སྭཱ་རོའི་ཐདིས་གཞི་ལ་ཐག་ལེ་དཀར་པྲོ་སན་ 
རྡོག་ཛམ་དེ་བས་ནུངཟད་ཆཕང་ ཙུན་ཕྲ་བཱིས་པའམ་སྒོམ་པད་ཤོས་ཏོ། ཏ ང་པ་གཉིས་ན༔ ྡིརི་སིལྲ་ཀྲུང་ དང་ལག་པ་ལཉིསསཉམ་གཞག་ཀྱས། སྒལ་ཆེགས་དྲུང་པོར་བསྲང་། མིག་ད །ཕཱཱརྩེར་གཏུད། མགྲུན་བཅུད་ཐད་བཅུག། ] 
༅འྲི་ཚེ་མོ་རྐན་ལ་ སྤར། ད་ ཐུད་པྲ་དང་པོར་བྱསངས་ནས་ཕུས་ ལ་སར སམས་འདྲས་མ་འོངསད་ལུར་བདུས་གསུམ་ཅྱི་བཔ་ལ་ལགས་ཏེས་གངགི གི་ལངཉོག་པ་མིད་པརསདུསི་ཡི་གམ་ཕྱི་དིནནཌམས་སམ་ མུ 
ཐུགས་ཀ་གདུ་རུད་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཡོ་ །ོདང། (སྣར་འི་ཐདྲ་ཀི་ ཐིག་ལེ་ལ། དནིགས་པ་རེ་མོསྤོས་སོ་ལ ལེན་ བྱས་ལམཉམ་པའ་བཤག་དོ །ད་ཡད་རྐང་པ་ན་བ་ མིག་ཚ་བ་མཆེམ་འབབ་པ་སཀས་གང་ཐུང་ཡང་ ར་ད 
།ལུས་གཞད་མེ་བཱཤིབ། ༣ འིག་པ་ལ་སོགས་སྱི་བ་བརདེ་ཀར་བཞག་པས་ཕན་ཡྲོང་། དམེགས་རྟེན་གཅིག་ཁོན་ལ་དམྲི་གས་བྲ་ཡུན་རིང་བརག ཏདནས་གནས་ཀུང་རྟོགས་པ་ཆོད་པ་ད དཀའ་བས། དམིགས་ཏེན་ 
|[|གཅག་ལ་ཡུན རིང་ཡད་མ་ངི་བྱཧྲ་ར་བྲགང་པའི་ཆད་ལས་ལག [ཕར་གནས་པར་མ9། ཡཨུན་ཧ ཅད་ཐུང་བ་ཡངམྲ་བྲ་ས། ཨཱ ཌི་བདུན་ཅམ་བྱུ་ཅམ་བྲགད་བའི་ཚད་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེནས་གཞན་ 


2 ༠ ད ནླམསྭ་སའུ་དང་འདམོད་པ་ལ། མྭ་ གྱི་སི་དམ་སྔོན་པོ་དའི་ཚབཏ་ལེ་དམ་སེར་པོ་དང་དམའ་པོ་དང་། ཝང་གུ་དང་། དཀར་པྫོརལྲས་རར་བཞིན་ལ་དམིགས་པ་རེར་སེ། དམིགས་སྤོ་རྭལ་བྱའོ། ༥ །དེ་ཞུང་ 
¡£ དཔེགུས་རྟེན་དརྣལས་ལ་བརྟེནནས་ དྷན་སས་དགྲགསནས་གྲེས་རོག་མེདྱ་སེཉིད་ང་འཛིན་ལ་གཞེས འདོད་པ་སྲིརུ་པས། དམིགསྟ་ཏཱན་ལ་ཅོག་པ་མ་ཤོར་བདང་། གཞན་གཟུད་འིངོནྱ་ག་ཆོག་པ་ 
„4 གང་སྐྱས་ཁྱད་འབྲ་ཕྲད་ད་པའ་དནས། གགས ལྭ་མ་ཡངས་པར་གནན་པར་བྱའ། །གཉས་པའགས་གསུམ་ ༡འདུ་བཞིན་ ལ་བརུན་པནི། ། གཞཤན་ནམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ། ཡང་ཡ་དམ་དཀར་པོ་དང་། ངེ 
{2 དམར་པོདད། སྔོན་པོ་དང་གསུམ་ལརིམ་པ་བཞིན་དམིགས་པ་སྙོརར་བྱསནས་མདུན་དུ་བསློམ་པའོ། །འདྲི་རམས་ལ་དཔིགས་སྐོརརང་ལ་ཡུ ་ཡུན་ཇི་ལཱརྭ་ཐུང་ལང་ཞག་ལྔ་ ཝྔ་ལས་ཤུང་བའེ་ཊྱའོ།]།གསུམ་པའིེ རལེགས་གཅེག། 
ཏིརྲིདགང་ཞི། རྡོ་རྫསེམས་དཔའམདྡོ་རཾ་འཆང་གངུ་ཤིག་ནདུནདུ་བྫོམ་པ་སི་གཞུན་ནུམས་གོང་དང་འདྲའོ། ད་ཚུརསུའ་ད་གིན་ལ་བྷཅ ་བཏནཔཔ་ལ་དིགས་པ་དྲབའོ། ནམསུ་པ་བོན་ 
ནག་ཉིང་་འཛིནྭ་མོམ་པའི་དུས་སུ། ཧངང་བདོ་བ་ཤས་ཆནས་སམས་མི་གནསན། རདེགྱིས་བོའྲི་བ་མ་དྲ་དགར་སོལ། མྱ་ཤབ་ཡི་ད་དའི་སིང་གའེ་ཐད་ཙན་ལ་བླམོམས་ཞས་མཱརབཞིནསནས་འཇིན་ནོ། 1| 
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ལཾའཾ། །ཨེ་ཨི།། །ོ་ཨོཾ། ཨ་ཨཿ ཤེས་ ་པའི་སྡཾ་ཚན་བརྒྱ ད་ལ་དའིགྲས་སོར་བརྒྱད་དང་། ཿྲ ད 


། ༄༅། །མཁའ་ལྕ་ཟ་བའེ་གདནལ་ཨོ་ཨཱཿ ཧྲིཾགསུམ་ལ་དམིགས་སྐོའོ་གསུམ་དང་། ཨ་ཨཱ།། །ཨི་ ནར ཅཧ་དུ་ཏ རྱད་ལ་དམིགས་སྐོར་བརྒྱད་ད། དམིགསྐ་སྐོ་་བྱཅུ་དགྲུའོ།།ཤི ཤིན་ཏུ་བསྔུན་ 
ཅྱ ཿ གླ 
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ཀཱ་ཁགྷ་ཧཱ་ང་། ཙཚཛཾ་ཛཾ༡ྲ། ཏྭ་ཐ་དྭ་ངཱན། འྭབྙཾརཱཆ། ང པ་ཕ་བླ་ཕླམ། ཡརལ་ཝཾ། ཤ་ཁས་ཏློཀཱ། ཡ་ལ་ལ ྣ 
བོ །འབྱགསུམ་དཤེགས་སྐོར་གཅེག །ཨཱ་ཡི་དདྲ་ཀ་ལི་གཉིས་དཡིགས་སྐོའརེ་རསྟ་དམེགས སྐོརགསུམ་མོ། །དེ་ལཱརདཡེགས་ང པྲ་བམས་ཅདལ་ ཡང་ ཅྱིཡེ་གྲྭ་ཉམས་རིམ་པ་བཞིནདལི་གཅིག་པ ་བསེཾམསེནས་ 
སྤོ་ལེནབས་ནསྨྲ་བཟའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་དང་ཡི་གླེ་ནུམ་སར་བཞིན་གཞས་པ་ལ་ ཧཱ་ལེན་བུས་ན། ནས། ནས། བསྒོམས་པ ས་དད་ཉམས་དང་། སྟོང་ཉམསུ་དང ་། གསལ་ཉམས་དང་། མཐོང་སྣང་དང་། ཐོས་པ དང་།ཉ༩ 
རྣམ་པ་གང་བྱང་ཡང་། དགག་སླབ་དང་། ཨི་དགའ་བའྲི་བོདད།དགའ་བོ་ ་གྲང་ཡངྦ་མི་བེད་པརཏིང་ རེ་འཇིན་རང་སརྭ་བསང་བརྩ་པའོ། ། ། །ད་བཞའ་དུ། ཧུ རྩུབ་ཉམས་ ལྭ། དངོས་སམ་ [༔ལམ་མམ་ ་སྩྣང་ལ་ 
ཅན་གདན་མ་ཅུངས་ པྲ རྣམས་དངེ་། མི་ལ་ཡིན་གདུག་ པ་ཅན་ཡོངས། ཞོས་གད་དུ་ཡི་ དོད་བའྱི་བ་བ་གང་ཡང་བེད་པའི་རྣམ་པ ་འཆའ་ཡང་། ༡མས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཞིནདུ་སདྭསྐྱ་ཧྭསྱ་བང་ཆུབ་སྐམས་དབའ 
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དཔག་མོདྱ་བོནནས་ཆོས་སྩོན་ ནོ་པདང་། མུདྷ་ཙོན་ལ་སོགས་གད་བུང་ཡདཉམས་སིན། ལྷའི་བུ་དང་ དབུ་མོ་ལྭ་སོགས་པས་མཆོད་པ འཐུལ་བྲ་སོགས ་གོང་བུང་ཡང དྭ་ མས་ཡིན་པས ཨ་དགག་སྦྲབ་མདཔར་ཏིདྲང་འདིན་ ར 
འི་ྲ་ །གལ་ཏོཉམས་མ་ ཡིན་པའི ༥ིརཱགས་དང་མཆཾནམ་འདུགན། རྣམ་ པ་གུསུ ཿིགསདའི་བྱར་བསུན་ནས ཐག་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ཡིནན་དངོས་གུབ་ཞུ། ༡མས་ཡིནནཱ་རང་སོར་བསྐྱང་། མིམ་ ཡིན་ 





སོགས་པ་ཡིནྲན།བ ཏུཞསབླམག་བའིབགས་སུ་འྱུར་བའ རགས་ལ ་བསསྙན་ཏ། བརཆདྱ་བད་པའི་རགསྤ་རམས་བསྐད་པའི་ཐབགྲུ་བའོ། །མཐོད་སྣད་ལ་མཐོད་སྣང་དཔག་ཡེད་ཐུད་ན། ཅཐོང་སྣང་དང་པོ་ 

གདྱ་བུང་བ་དེ་ལ་དཡེགསྟ་ཏན་བསནས། ཞུན་གདུ་ུ དང མི་འཇུག་པརད་ཀལ་མཉལ་པར་བཞག །དནས་མཐོང་སྣང་དེ་ཡལནས་སོངན་དེནས་གདབུང་བདེ་ལ ་ཡད་མཉམ་པར་བཞག །དནས་ལལ་ ཡིངན་ཡང་ 
གས་དདྱ་ཐུང་བ་ལ ་དམིགས་རན་བུས་ཏྲ། ད་བཞིནངད་ཇི་སྲུད་མཐོང་སྣང་ོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྲར་བཞིན་བསྐྱང་བར་བའོ། །ཕུས་གནད་ལྟ་སྙ སུདས་གུང་ལ་ ཡད་བེ་ཤད་ད་བྱསེད་པར་མྱེ་བའོ། །སེམས་ཧྭརང་སྡིམ་དྲག་པ་མ་ 

གིན་པར་ལུས་སེམས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀོད་པའི་དང་ནག་ཡུཨ་ཀི་ལུས་གནད་ད ད་། བ་སྟངཨ་ཨྭ་འཛྱུགས་པ་དང་། སེནས་དཔས་མདྱ་ཅི་དན་འདོནམ ཞམ་ཤོརབ་འདི་གནདངུརའོ། །ཡུས་པ་ནམསན་ནཉིལའི་ཡུང་དང་ཟས་མ་ 







¦ © =སརལང་་= ཤུགས ༧ ཇྲཱ = ༨ ༢ པ .- =.» „ˆ .€༨ < ཆྨ ཤས རླ 9་ 
ཤཱ །བདུས་པི་ཚ་སོད་ྷ་སུབས་སཱ་གངའ་ག་ཕུའི་ལལ་ཡཁོརྡནོསསྤ་བའོ། །གཞུན་གུད་བུ་དངཚད་པ་གོགསའིནད་ཏདྡ་ཝད་སེད་བས་དའི་རིགས་ལའི་སྨན་དྲུདྲ་བའོ། །གསུམ་དྲ་དགུག་༧ 
_ ༈  ། རང་བཞེན་ལ་བཅནནས་ཏིང་ངོ་འདིན་དོམ་པ་ལ་བང་ཡི་དྲམ་སྔོན་པོ་དའི་ཐུགས་ཀརྨ་བན་མི་བྱ་ོད་པའི་རད་བཤིན་ཧན་སྔོན་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀརྦ་ཟུ་བའི་གདན་ལ་སྡོན་པོ་པྣརྩའི་ཐད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིག་ལ་སྔོན་ 
));] ཛཾ། པོ དེ་དག་ཐནསཆད་བཞུགས་རླུལ་རྒྱན་ཕྱག་མཛོན་ལ་གོགས་ཕྔར་བཤིན་ནོ། །སྙིན་མཆམས་ཉི་ཡི་དམ་བྱི་ཚབ་ཏུ་བླ་བའི་གདནུྱི་སྟེད་དུ་། རྡོྔ་སྔོན་བོ་ཚེ་མོདཊ་པེ། ཀ་ལ་དངས་པ་སང་འ་འརང་བཞིན་མེདཔ་ 
./" ¬ དྭ་བཞུགན་རླུ་ལ་རྒྱནཕྱག་མཚན་ལ་དགོས་ཕྲར་བཞནན། །དྲིན་མཆམས་ཚུ་ཡ་དམ་བྱ་ཆབཏུཟླ་བའ་གདན་༩ྱེ་སྟེད་དུ ། རྡོ་རྔེ་སྨན་དཆོ་མེག།པ།གསལ་ལ་པཱངས་པ་སྣང་ལ་འརང་བཞན་མད༨་ 8 


པཿ དམིགས་པ་བྫཏན་ནོས་མཉམ་པཱར་བཞིགསོ།ལདག་པ་འགྲོབ་སྨྲ་དརྗོད་ལ་སོགས་ལྗོད་ལམ་གང་ཡང་ཐབས་མཁས་ 
ཡན་ ། 


092 ༦ 





ཤུག་བསོར། ཐཱ་མའི་ཐུགས་ཀའིདད། སགཞིའི་ཕིགལེ་དང་། དྲིངདད་གསུམ་ལརབཞིན་ ངཱ ངཱ 
ཏི་དལ་བུསབྱ་སྟི། ཡེདུས་མདོི་དྲན་འདིན་དངྲ་མ་པལ་པ་ནི། ཤིནྱད་གལེའོ། །ཉལ་བའླ་དུསྲ་སླུ་བ་མའླི་ཐུགས་ཀྲད་དམགས་པ་གཏད་ནག་མ་ཡངས་དུར་ཉལ་ལོ། །འདོའོདམོགེས་སྟོར་ཧོོད་ནས་རུདུན་ 
][དཔེ་དམེགས་པ་འགས་ལྔའ་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟན་པའི་དམགས་བ་ལྔ་བྱས་ལ། དབད་དུང་ཤེ་གནས་ཙ་ཞར། 


༢༧༩༥" 


ཨིརྡོ་རྗེའིཆོབྱོད་རིན་པོ་ཆདང་། པླདདང་། རལ་གེ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་དམིགསྟ་ཏོནྱབ་སི། སད་འ 









།ཆོ་བཏན་ངེས་བ་མ་ཐུངན། ཡུམ་ཛྣའི་བཱགཱ་མཆན་དད་། ཧཱོ་བ་བཞིའི་ཕག་མཆོན་དུང་། འཇིགསྦ་འེདྱི་རག་མཆོན་སུམྦུ་སོ་གཉིས་པྲོ་ནོམས་ལ་རིམ་བུ་བཞིནོད་དམེགད ཏཱ་ར མོ། །དྲེ་ནམསྱའྲི་སཱབས་ཨཱ་ 
རྨུགས་པ་ཤས་ཆེན་བླམ་ཡད་ ། མནུན་ཅཾྱག་མཱཿ ངོན་དང་ཐིག་ལི་ལད། སྔར་པ་ཚྭ་བོད་བདབསམས་ཏེ། སྔ་ད་བཤིན་བསློམ། ཧཿང་རིག་པ་དསནུསྦུ་རུང་སྣདོད་ཆཱས་ཏ་ཆེབས་བུག་སླངས་པ་དང་། ཟེ་བ་ 
དངམགོ་བོན་བྱ་བུདན་མགོ་པྒོས་རོགསྱ་ཀྱིས་བསྡམས། འགྲུ་ཚེ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆ ཆའྲི་སྣེད་ཆེ་བཞིག་གིས་རྭགོ་བོ' བོའི་སཱད་ང་འགེབས། ཆངས་བུག་དེ་གསེར་བྱི་ ཅཕམ་ཞིག་གིས་བཅད་པྲརསམས། ཀྐད་ང 1 
གཉིས ཙུན་བརྱངས་ཏ¡ ལག་བ རྐང་བའི ད་ལྕ་ཕཱར་བ རྐྱོངས་ཏེ། རྐུང་མཐེལ་གྭི ཡི་གས་དཀར་པོ་རར་པསམས་ལ་དམིགས་པ་གཏོད། དས་མ་བཅུན་དབང་ཆེནུ་གསེརཡིས་གཞིའི་སིད་བླདདཀ་པོ་ 
འདབ་མ ཙངོདང་ལན་པགིག་གི་ཏིདདུ་རང་གཅམས་ཉིདྱ་ ཟན་པོ་གཙི གྱ་ྱ་ཱར་དེ་བཤང་ལམ་རྣས་འཐོན་ནས་དལ་ཐུས་གནས་པརྩ་གུན་པར་བསམས། དེ་ནསུ་རང་གྲིཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲཾད་ལུ་དུ་རིན་བཞིན་ 

ཟ བཤང་འཕྲིཞས་སྔརྱ་བྱི་དུད་ལ་ཕིམི་པར་བསམ་མོ། །དཔེནམ་བནབདྲང་བའོ་། །ཡངན་རང་ཡི་དམདུ་བསམས་ལ་ལངས་ཏེ་ལག་པོ་རྡོརཁྲུ་ནུར་བས་ལ། ཧིཀརྦ་ལ། (ལནས་རྐང་པའི་ཉང་པ་གཉིས་ 

















¡| 2¦།༄༅། །མཉམ་པོར་འཕོདད་ལ་པོ པོག་པརྡ་བཱས་ལྕ་རུང་ཏ ་བཟུད་ནས་འབག་པར་ བར འོ། །གལ་ཉོད་ཝཱདྦ་ཧོད་པ པམ་ཡོད་ ནོ། མགོ་ལགགིས་གོགས་ནསྐུ་དང་ད ༢ཉོུཔ་མཉམདུའམསོ་སོར་འཇམ་བོས་ཤོདྱཙང། 
¡ནསུ ཨཿ བརུད་བརྩ་པའོ། །གཞན་ཡང་ནད་བུ ་བུད་ནས་དབདྱལགེཆོད་གང་ལ་གང་དགོག་ སྙཾབག་དང་བཅུན་ནས་ཤེག་དརྱྱའོ། ། །གཉིད་པ་ཉམས་སྣང་ངོ་སཱདཱ་པ་ནྲི། ཁྲུས་འ དངཔ་དང་། དདོབ་ལུག་ལུ་བ བྱཏན་ནས་ཏྭནས 
གདྱ་ཐཱང་ཡྲཾདྭ་ལུག ཏམས་ཡིནཞིང་། པོག་གིས་ཟླིང ཐ་ཏོའི་སྐད་འདོན་པ་དང་1 ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སོའ གའ།ས་རཿ ང་དབང་མེད་པར་འདོན་པ ནི་དྭག ཉམས་ལེན ཡིད་ལ་བདེ་ ཡབ རྟོག་པ་གསུམ་བྱི་ཏིད་ང་འདིན། 
¡ སྱེ་བ་སྣ། དེནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་། ྲི་ིདྷ་ཝཱགམཐོང་མེ་ཅུས་བརྡ་ མགུས ཤུས་བརྩ་བོ། །སྨྲ་རང་དང་། ཆུར རུད་དང་། ངེ མཆུང་དང་། རླུང་གིརླུད་དང་། ནམ་མཁའྲི་རུདྨ་ནམས་ཟིན་པའི་ཉོ རུགན་མུ་ཡུཧ་པོ་ཆྩི་ བ 
ཧྲུ ལུང་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ་ད་བདང་ ་། ལུས་མེད་པར་ཉནས་ཀྱཾག ར¥ང་པའའགྲ་བ་དང་། མཐོདསྣུང་ལ །དུ་བ་དང་། སཱཾན་ཐུ་ བམིྱར། དཱགགྱུ། ལྷ་གས་བྱ། ཐིག་ལ་ནམམཁའ་གཡའ་དག་པ། འོད 


ཉཟཱ། སྐརམ་དང་། སགགི་གསེརལ་གོགེད་ དརམཐོད་པ་དང་། མརུ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཐུ་གཟུགས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་དང་། སྙོང་གསུམ་ཙ་བརྱ་གྱི་མཐོད་སྣང་གདུ་བྱུང་ཡད་རླུང་སེམས 





བིན་པའི་ཏོ ཏོགས་ཡིན་པས། ཉམས་སུ་ཤེས་བརྩ་འོ།། །རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་བུང་པའི་སླ་ལྟ་བུ་དང་། རྫར འི་སྐད་སྙན་པག་གེ་ཚིགསྲསུ་བཏུད་པ། ིདྩབོ་ཡིགས་ ཉེས་སྙན་པ། མི་སྙན་པ་གདབྱུང་ཡདཐོསན 
ཕུང་གི་ཏལསསུ་ཤེས་པརྩ་བའོ། །ངེ སླེསརྦུཧི་ཉུམས དྲང་ལ་ བྲུང་དོར་དགག་ ག་གླིབདད། དོད་དུ ངེ་འདཾན་སེ་ ་བར་འྱགཱ། །གཉིས་ང པ་ཝཱག་ཐོད་ཉམསསུ 'ཡེན་པ་ལ་གཉིས། 
གངཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཙི་བདག་མོད་སློམ་པའོ། །དང་པྒོའ། ལུས་ངག ཡུ ཡདགདུལཕུངཔའཆོགས། །གད་ཡང་བདགརམ་ཕུབ་ལ།། །དཔས་གཞནདུབདག་ནད་པས། ཁདམད་དོནའདིཤེས་བར 


༨ ཤེས་གསུངས་བྟས། བདང ་ཏེ། ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་བདག་མདད་བསོམ་པ་ ། ཨུད་པྫོ་ཝུ་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུག་དྲང་། ངག་དང་། ཡིད་བདག་འེདད་བསྒོམ་པའོ།། 
དང་བོ་ནི་ལུས་གནད་དང་ང་སྟདས་ནམས་ཕར་བཤིན་བསུག་ལ། འདྲ་བས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་དསུ། རང་ རང་གི་ལུས་འདི་ལུང་ ད་བ་མ་བའོ།།དབེང་ལ་གསུང་ལུ། མ་པ་བ ཧས དེམམགོད་ཞང་ལག་པ། ཡས་གྲཟུགས་ 





སྐགསྤ་དུག་བད་དངདང་ཁྲོལི་རྣམསདང་། ཤདང་། ཁྲག་དང་] རུས་བ་དང་། ཆུསདདང་  ཆིལ་དང་] རྒུད་དང་། དབང་པོའ་རྒ འིསློ་རྣམས་དོད་། ཆུད་དང་། ར་དང་། རྣམས་དང་། དརྣམསཧི་ 


རོ 


8; 


༩ 


36. 







གུབ་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཡང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལགྣ 


ད་ཀའི་དང་ལམཉམ་པར་བཞག་པ་ས 


༄༅། །དྭུནི་གང་ཡང་ལུས་སུ་ན མླ་གུབ་པས་དེལས་གཞན་དནམ་ཡངལུས་ལྲ་བུབ་སྟེ། དྷེ་ལ་རལཾགས་པརདཔད་པས་ཡུས་གང་དུཡངམ་རྟེད་པ་དང་ དོཊའི་ངང་ལ་གཟུང་འཛྲིན་སི་ཉོག་པའི། འཕྲོ་དད་དེ་བཅདནས་ | 
མཉམ་པར་བཞག་གོ།ཡང་སེམས་འཕྲོན་ སྲར་བཞིན་དུ་ལུས་གང་ན་མ་གྲབ་པར་གཏན་ ལ་ཕབི་ནས་ཡང་ལུས་མེ་ ཉྟེད་པ་དང་། ° ད་ཀའ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དྭ་ལཱ་རཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཡང་བྣམོམས་བས་པུསར 


| མ་གྲུབ་པར་བདྲོམས་ཏེ། དེ་ཡངམགོའོ་མིག་དང་། །རྣ་བདང་། སྣ་དང་། 2 ཤྩེ་དང་། ར་དང་། སོ་དང་། མཆུ་དང་། སྒྲ་དང་། ཀྲད་པ་དང་། ཤ།དང་། ཁྲག་ 


༦ ཅུས་པདད། ཨུསབདང་། མཆེསམ་དང་། སྒྲུབས་དང་། ཁརུདང་།, ས་ཐོད་དང་། མ་ཐོད་དང་། བྭ་ས།ཡོགསྤ་ནམས་ངེ་ རཞིངམ་གོ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལརའུགས་པར་དྲ དཱནས་མགོ་གང་དུམ་རྟད་པ་དང་། 
སའ་བཞིའུ་བའོ། །དོ་བཞིན་དུ་ཤས་པར་པའོ་།།དེ་བཞིན་དུ་སྣ་མེ་གུབ་སྟེ། དེའི་ཕཱོགས་བཅུ་གང་ཡད་སྣརམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞཱིང་། དེའོ་ཕྱོགས་རྔུལ་ཕྲན་གྱི་ཚནས་རེ་རེ་ 


བཞིནདྲུ་པནས་དདག་གང་དུ་ཡངམྲ་འབ་པ་ཏ། ད་བཤིན་ནི་ཐམས་ད་ལ་ཤེས་པརྦ་པའོ། །ངག་གེ་ངོ་བོ་ བྲིད པར་ཤས་པར་པྱའོ། །བ།ིས་པ་ནི། འདས་པའི་ངགནི་འགགས། ། མ་འོངས་པའི་ངག་ནི་མ་ 





ལ་ར ལཿ དུག་ཕིནང་བའ་གསུམ་གང་དུ་ཡད་མ་གནས། ཕུས་རྱ་ཧྱའ་ཕྱགས་ | 
བོ་མྲ་གུབ་པར་སྒོམ་པད། གཟུ ས་ལེ་སོགས་པའི་ཡུལྨ་རམས་སོ་སོར་བཟུང་བདྲད་པའི་ ཁྱི་རུམ་པྲཿ་ཤེས་པའོ་ཚོགསྣ་ནམས། ལུས་ཊི་མགོ་མཇུག་ཤཱུ་ནང་བ །ད། 
1 2 ཧཾ མཆམས་སྟང་འོགགངང་ཡངཝི་གནུས་པར། ༣ -དྲ་རུམས་ལས་གཤན་དུ་ཡངམི་གནས་པས། མ་ཅུད་པ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་གོ བེ། །དེ་ལྟ་རན་ཕུ་ མུངབྲོ་ཝ་པོ་ ང་རའ་ཞིན་དྭདུན་གང། པི་དང་མཆཏས་ ལས་པ ] 
ཧཾ ལྔ་དགུལ་འིནནོ། དདགྱ་བངཐང་པླ་ཝ་མུཡིན་ཏ།མུངབོ་ཝ་ལས་གཞན་དུའི་བདགམ་ཐརང་།ཐུང་བྲ་ཝ་ལ་ ངར ད་ས རད བདག་གུང་་ཡངས་དཔེགས་པ་ཀ དལ་ཁོམ 
ཤས བདུག་རུངབཞིནུས་མྭ་ཐབ་པའི་ཉེནུ་འབུལ་ཤེས་བདའོ། །དྭ་ཁརན་བདག་ཉྲེུ་འབུལ་ུཐག་ཆོད་པའི་ངས་ཤེ ངམས །ཉེན་འེལ་གང་ཡདྲགུཔཔ་མད་ ཟེས་གསུམས་བས་འདི་ལ་གཉིས ། 
ཀྱི་བདག་མད་སྒོམ་པནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྩ་མཆད་དང་། །འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་དགོ་མི་དགེ །སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།]རྟེན་འབྲལ་ག དཱ པ 


¡£ རྨེ ] །པ་འདྲུ་དྲཅི་ཕུང་བོ་མྲོ་ཐབ་པརྙ་སོམ་པྲའོ། ཆོགས་སངདགམབ་དཱ་ཐོགསྦསརང་བོོངྲ་བུར་པོའི་འདུ་ཅད ཡང་ཚོར་བྭ་ཝུར་ཤཾས་པརྦ་བས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ལྔ་པྲའམཱ་པརྡ་ཤེས་པའི་ 
ངང 


1 







མ་དག ཊཔ་འུབོར་བའི་ཆོསྣ་མས་ལ་བདག་མོད་པར་བླདོམ་པ་དང་། དག་ པྱ་མུ་དན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས རྣམས་ལ ་བདག་མད་པར་བླསོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་རང་བཤིན་མེད་པར་བླ་སོམ་ད ་དུང་། ཡུཡན་] 
ང་བཞིན་མདུ་པར་བསྒོམ་ པའོ།།དང་པོན་འ འཐྫུང་བ་ཝ། འབུང་འགྱུར་ཝ། ཕུང་པོ། ཁམས། སྩྱ་མཆེད། ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་པང་བཞིན་མད་པར་སྡོམ མ་པ་ལ། དང་པོ་འྱ་བུང་བ ་ཝྲའི་ས་འང་བཞིན་མེད་པར་སོམ་བྲའེ། ས | 

¡ ལས་གླུབ ་པཱའི་དངོས་ པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམགས་ཏ ཏཾ། དེའི་ད བྱཕས་དང་། པབ ་དོག་དང་།] ང་། འེགུ་བླཱ་ཊ ་སོགས་རར་ནས་དཔད་པས་སར་གྲུབ ་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱོག དང་རྤུལ ཚོགས་དྲ་ད་བས ཚུ ང་སྭརླུ་བུབ ་པ་མད་དས༔ ྒ 
རང་བཞིན་མེདཔའི་ངཔནས་མཉམ་ ་པུར་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དྲུ་རུལའང་ཤེས་པན་བའོ། །ཨེ་ནི་གུཾབ་ཤིང་དང་ ང་གཙུབ་སྙན་དང་། ༈ ཉྩཾས་བུའི་ལག་པ་ ་པའྱི་ཚོལ་བླ་ནམ མས་ལ་བ ཉུན་ནས་འ་བུང་བ་ནི་རེར་གཞིན་དད་ན། ང དགད 
ལསྱ་སུང་ནྭ་བུང་ སུ། དིབས་ཁ་དོག་རེགྱ་བ་སོགས་ར་རེ་བཤིནདྱ་པད་ནས་མ་མའི ཡེན ཏི། སྲར་བཞེན་མཉམ་བར་བཞག་གོ །རླུལ་དམིགས་ཏ༔ ཏྭ་ཕྱོགས་མཱཿ མྭས་སྙང་འོག་གད་ནས་ཀྱད་མ་བྱུང་ ང་། དིབས་བཞིན་རེ་ 

རེ་བཞིན་དཔྱདནས་མ་ གྲུབ་སྟེ་སྔར་གཞིན། ཞམ་མཁའ༽ེ་དང་པྱོ་ཡོགས་མཆམས་སོགས་གང་ནས་ཀྱང་མྱ་བུང་། སླརདེ་དགེ་གང་དུ་ཡང་མེ་ འགྲོ །ད་ལཱ་ངོ་ ད་པ་ པོ་གང་པུ་ཡད་བུད། ་པ་མེད་པས་འ དྲ་བྭ་ཝ་རང་བཞི་ ¡ི 


༅༅། །ཨྱིས་མྲ་གུབ་པ་དྷ་ཝརམཉམ་པན་བཞག་གོ་ །འྱུད་བྱསར་ལ་རང་བཞིག་མོད་པར་བྷོོ པ་བཞི། ད གཟུགས་ཅུ། བུམ་ བུ་བུ དམེགསནས། དའི་དིཊས། ཁ་དོག རྨོག་བ། ཁ། རཿ 
༽ ཟླ མགོ་འཇུག་དིངས། དོག ནསབརར་ར་ཞིདབདནསྣ་མདའིའི གྱབྲ་རཔསད་དག་གད་ལས་ད་མྱ་བུང་སུ། ྲེ་ཚམས་རང་བཞིནྱ་བས་མྲ་གུབ་བས་དེའི་དང་ལ་མཉུམ་བར་བཤགི་གོ །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ ¡ཱ 7 


ལྷ རཱ ཐ 


ཤཱ ཆོས་ཐནསཿད་རང་བཞིནྱ་ཤིས་སྤོས་པ་དང་བལ་བ་དད་། ནམ་མཁས་ 
རྔ བཤིྱིསྣ་བས་བད་བལ་བདང་ |  གྱིར་ཡདཆོས་གཉིས་སྩོས་པ་དང་བལབ་དེབཞིན་དུ་ཆོ། སུ་ཐམསཅད་རད་བཞིན་མད་པ་དླས་པ་ད་བལ་བ། བབ་པཞི་བ། གད་གི་དོ་བོའ་ཡང་རང་བཞིནྱཡིསྲ་ཐུབ་པ་མེད་བརྟ་ 
ད་འབུལ་པར་འབུང་བར་ཤེས། གཉི་སོཔ་ཡུལ་ཅན་རད་དཞིཤ་མེད་པར་བོམ་ པྲའི། ཞེག་གི་དབད་པོ་དང་། གཟུགས་དང་། སྔ་མའི་ ཉེར་ལེན་སོགས་ཆོགས་པལ་བཏོནནས་མིག་གྱི་ནམ ་པའ་ཤར ་པ་འབུངྷ།། 









༣ 


<` 


ཡལ སྤད དོ 
བསས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་ནི་ཉན་འབྲེལ་ལངྱ་དན་པའིདོ་བོར་ཡོད་པ། ༢ 
ཆོསྤི་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསོམ་པ་ལ་གསུམ། སྱུ་དང་། གསུད་དང་] ཐུགས་རང་བཞིན་འེ 


'དེ་ཡུང་དུད་ནས་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ཡང་ཡིག་གྲི་ནམ་པད་ཤུས་པ་མེན། མིག་གི་དབད་པོ་དད་། ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་པོ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དྲབེབས་དང་། རེག་བདད་། ཕིན 
/དབུག་བྱ་བྱགས་གྲད་ཡང་མག་གྲནལ་པད་ཤས་པའན། དདག་གད་རུང་རྲལ་གནས་བྲ་མདཧད་། དེདག་གད་དུ་ཡད་དོད་པ་དད་འོད་བམེད་པད། མེགགྷི་རམ་པན་ཤེས་པའི་དད་བཞེནསེད་པ་ 


ཅེསྤུ་གུབ་པམེདཔ། སྒྱམ་ད་། ཆི་ལམ་དང་། ཾ 
མེད་པརྨ་སྨོམ་པའོ། |དང་པོགིགཐུགས་སྩ་སྣད་ལའདེ་བཞིནམེད་པ་སྒོམ་པ་ལ། དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་ཧྩུ 


པི ༨ འ ྲ པཱ ཉི། མནཱུད་པ་དེ་ཀྭའཾ་ || 
དང་ལ་ནཉམ་པར་བཤུག་གོ།།དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ། སྣའི་ནོམ་བར་ཤེས་བ། ལྕེའི་ཆྣུ་མ་པར་ཤེས་བ། ལུསྭྲི་ན་མ་པར་ཤེས་པ། ཡིདྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་མས་དད་དད་གི་དབང་པོ། ཉེར་ལེན་ ད 
དྲི། འོ། རགྲ་པ། ཆོསྣྲ་ནམས་ཚོགས་པ་ལ་བཏེནནས་རདད་གླི་རམ་ཤས་འབུད་མོད། སྲང  ྣནི་་ 


ད་བྲར། ཤོགས་མཆམས་སྣདང་འྲོག། ) 


ཧྣཾཀླ་ཆུལ་སོགས་པ་བཤིནོདུ་ཤིས་བདྡ་པའོ། །གཉིས་པྱ་སུང་འདུས་ 
གཅིག་ལ | 


| -1༈། ༄༅། །དམེག་སྟ་ཏེནྭ་བྷཱ་སཾ། ] དོ་ཡང་དབུ་དདྱ་ཡྲག་ལ་སོགས་བླ་སའི་ཡན་ལག་ནམ་ མས་དང་ ར། སུན་ལ་སོགས་པའི་ དབང་པྲོ་ནམས་དང་། ཧ གཆུག་ཏོ་ ཏོར་ལ་སྤོགས་པའི་ པའི་མཚུན་སེ་གཉིས་དང་ | སེན 


མེ་ཟངསྱའི ཅྱཾ་མངོག་ལྟ 
བུ་ལ་སཐོས་བའི་དབྱེ་བད་བཟད་པ་བྱ་ཧྭདྲ་དཱ་དང ང་། པ་མདཱཚོགསྦ་ཊི་བརེ་དསམསུནས། རེ་རེ་བཞིན་དྲོཔད་བས་གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མུརམྲ་གུབ། ད་བཞིན དུ་དེདགྲ་ཕེགས་མཚམས་ཅད་འོག་པུ ལུང་པ ལྷ 
ཧེཾ་མཆད་འབུང་བ། འབྱང་འགུར། དངོས་པོ། དངོས་ལད། འདྱསྱ་བས། འདུས་མྱབས། སྣངད་བ་སད་པ། འཁོར་བདང་ཆུང་འདས་ གྲང་ལག་ཀུདམྱ་དུང་། དེ ལྟ་དེརྣམས་ ་གང་གི་ ཡང་ངོ་བོར་གནས་པ་མེད། ད་དག་གདང་ 
ཙུད བོ བིམིད་པ་དེ་ལ་མཉམ་པའབཞག་འོ ཀོ།།གཉིས་པ ་པ་གསུང་ལཾ། ] དནེགས་རྟེནདུ་ ༢བུ་གསུམ། ཨཱ་ལ 


་ཀ་ལྷི་རམས་བསམ་བཞིན་དངགུ་བཇོད་ན་ས། ཐ གསུད་དབངས་ཡན་ལགྲ་དགྲ་དུ་ 
དད་བཅར་པནི། སྒུ་བགས་སྣོང་བགཚ་ལཱཡུ་རང་བཞིའུ་ཡད་པ་མུ། སཱ དེ་མྲ་བིན་བ། ལྕེ་སོ། ཤརུས་པ། ཁྲག །ལུསཏི་པིུ་ནད་པར་གསུམ། ཕོགས་མཚམས་སྙེང་ཏྲོག་གད་ནས་ སྭ་བུང་། དྭ་ཝུ་གར་གཱནས།། 
དེནས་གརའྲགོ་དྲ་ཡོད་བས། དེ་དག་གངདུམ་བུང་། མི་གནས་མི རི་ལྲཾིའ་ཤེས་པརྡ་བྷ། མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་བནི། རྡ རྡོརེལ་སགས་པྭ་ཐག་མཚན་གང་ཅུ་ཞིག་ལ་དམི་དེས་ཏོན་བནས། ད་དག 


ཕྱ 








888: 


གི ཉྱིནད་བའ་གཅུམ་ཛྭ་ཆིན་ཆདུདྱ་བོགས་མཆམས་མྩོད་འོགོ །དིབས ༼ བདོག་སོགས་འེ་རེནད་དྲཔད་ང པས་གད་ཡང རྡོརཾ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། གངྭ་གིསོ་རོད་བོནོདུ་མྲོ་བུབ་བ་སོམ་བཤམསཧད་དདྲ་བལབ ནམ ¦ 

མཁའ་ལ་བུརྱ་ཐུར་པ་ཡིན་བསཉན་བདབཞག་གོདྷ་ཙཱརདེབཞིན་གེགས་པའི གཤེགས་པའླིས་གསུང་ཐུགས་ཆཱནཅིད་འབྲེལ་པར་འྱབུང་བ།མ་ད་པད་པའི་ངོ་པོར་གུབ་བ།ིག་པས་དྲཔད་པའི། མཉམ་གཤག་གོར་བོ་དི་གད་གི་རང་བཤོན་དུ་ཡང་ 
བབ སྤོས་བལ་སླ་ བསམས་ི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དཔེ་ དཔེ་གད་གིས་ ཡེདམཚོན་པརམེ་ནུས་པ། ཕྱོགས་མཐའ་ཐྲ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདསཿ ཉི་ཆོས ་ཐམས་ད་ཤིས་ པརྲ་ སྟེ། ཐམས་ ཛཾ 

རྔ ཚད་ཅིརང་བཤིན་ལ་དྲ རཾ་མེདཅིང་དང་བཞི་ བཞིན་གཅིག་པསྲུ་བང་དོད་དང་ད་གུག་པུབ་དང་། བྲ་བུང་འཛནི་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཧི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོས་པ་ལནམ་ཤེས་བན། རྩ་དན་ལས་འདས་པ་ཟབ་ལཞི་བ་ ད། 





ཐོབ་བར་ཤེས་བརླ་བ་ས། དྭ་པརམ་ཤེསི་པརྡ་དུ་བསྐོམ་བརྱ་བའོ། འོ། །དེ་ཡང་གད་ཟག་ གིབདག་མེད་སྒོམ་པའི་ འི་སྔོན་དུ་གང་ཟགཚོལ་བ་ད དད་། ངེ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སློམ་ པའི་སྔོན་དུ་གཟུགས་སོགས་གང་རུང་ཞིགལ་ 
བཀའ་ནད། ་བཛལ་པ་དད། རྱདྲ་འདས་འད་བཞིན་མེད་པར་སྙོམ་པའེ་སྡོན་དུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ འྱི་པུ་ཚོལ་བ དང་། དཾམེགས་བའེ་རེ་བཞིན་དྲིུ་བ་དང་། བྲསབྱ་པདང་། ཁད་པནཅནདུ་ཡང་ལྟག་མཐོར་ 









ཤང 
དུ་ལྷག་མཐོང་གཾཉམསྱེ' 
རཱ བཅུག་ཅསྣ་རུམད 


རོ ད 


ངཿ 


„༦ 


།མད་པའི་ཚེརའོ། 


དབསདསགྲསཔ་ བདྱ་ཐང་གས་དང་བཇས་པས།ངོས་  ་ནག་བཔ་འདབདི། ད་པ འིན་བའྲེ་ཐྲེདཚོལ་བགལརེ་ཅི། ནང་ནགྟ་ཉེན་ འབྲེལ་ངུ་ ངུ་ཐག་ཚོད་པའིདེས་ཤེསམ་སྩྱེས་ | 
།།འདའན་རདོད་ 

ྲི་ཡུང་འིགས་དང་སྱ་ནས། , རྒྱེས་པ་ཤེས་ པར་བའོ། །གཿ 

གཡུངས་པས རན་འབལའྱིརཱ 

ཧཱཾ ཉནནས་བུམ་པ་འཕྱ། འབུང་ 


༩ 


ཅང་ལུགས་ལུང་རགས་དད་བཅས་པ རྒྱས་པ་མེདནའངོ། ངོ་ཧྭཾང ཙོད་འི་སྐབས་སུཏཧཾ 
སྒམ་པ *?“ ཛྷ "༡ ་ངྭོ་སྲོད་པ ༡༩༣༣ ལ་གིུས། 
སྲུ་བས་པ་དངོ། ཕན་རཱོ་ལོས་པའི་རེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་བུཡ་ཕ 
མོདྱང་། རེར་བཤི་དུ་ད་བདནུ་འདིམ པྱུ་ཅུང་པ་ལས་ཅུངལ་ཐུང་། དེ 
༧ བ་ན་ཡུ་པ་༔ བྟ་ ནནས་འབྱུདབསྟ་ཉེན་འྲབལོམ་ཡེན་ནོ། ། 


འཆད་ཅད 
སུཞ ཞིག་ཡིནན། དང་པོ་འཇིམ་པ་ད་ དང་སྨྱཾས་ཐ ་བུའི་ལཿ 


གི་འ གཞུན་ཡང་ངེས་དནོི་གསུང་རབ་དོང་། 
[ མདོན་བསྙན་པ་དྲང་། རྒྱས པུའ་བཤད་པའོ། ཀད དད་པོ་ནི། རན་འབྲེལ་གངལ་རང་བཞེན་མད་ངེས་ དྷ 
བྭ་ཧྭ་པུ རྩོལ་བ་སྲོགས རྒྱ་རྱོན་ཐམས་5ད་ཚོགས་པ་ལ་ 
དེ་བཤོན་ དུ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱད་འེ་རདཔྱདད་ག །དལགྭ་བུ༔ བུང་བས་རང་ བཤོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ ཀ་ ཧན་དེ་ 
ཕནནྭ་ོས་བའི་ཏིན་འབེལ་ནི་བུམ་བཞི་ཁདདམབིན་བ། ལྟོ་བ། མཆུ། ཞབས་བིནད་ཐའས་ཅདཚོ ཆོགས་པ་ལ་བྷཏེནནས་བུམ་ པོའིབ་བ་ 









༄༅། །ཞི་གང་ནས། ྱབངྭ་ཞིང་གརའྲཐོ་ཞེས། །དེདག་མཁས་པ་ལ་ལས་བྷཅགྲ་བསན།།སྤྲ་ ཡིས་འོངབསོངབ་ཉིད་མི་འགུར། །དཾ་ཉཱརྦཾ་ོདག་དདླནླརཱསྦས་ལ། །འྱདས་བསྡ་གུརབཐུམས་རོད་འབུང་ 
སྨ༨༨འདུས་ཏྱས་སྣོང་བ་གཡོ་བམེད་པའན། །དེ་ཉིད་མནོང་བའི་ཚལ་འབོར་པ་ཡིས་ཤོས། །ནངེ་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་ ཕི་རོལ་དགྲ་ཀརྨ་སོང་། །༣ྡམཅོན་བདག་དྲ ཉོདཞིང་གནས་ཡེད་ ད་པར། །ཆེསཀྱི་མཚན་ཉ་དདོམ། 
ཁའི་ད་བ་ ཉི་དཾ། ཙྲོ་སྲ་ ཡདང་། གལ་ཏེ་ཆོསྣ་ར རྣམས་འང་བཞན་འགའ་ཡདན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐྲེང ་བཅས་པ་དས་མྱའན་འགུར། ིྔཟུག་ཆོསཟརས་མངདའདསི་འཐུར། །མཁས རྣམསནམ་ཡང, ཌཱ 
སྤོ ་གསུངས་ས། ས།།གཉིས་པ རྒྱས་པཤད་ལ་བདན་པ་° ་གཉིས་དོས་བྲ བཟུད་བདང་། ཆོས་ཐམས དྷ་ཏེན་འྲལ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གུ རྔོབཀྱི་པདན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི ¡ 

ཀྱང་ཐོག་མ་འཇིགཅ ནྱུ་ིཆགས་འདིག་དང། པེ ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྩི་རྒ་ | 


སྤོས་བྲམི་འདོད་ཅ་ས་སེགས 
བདན་བའོ། །དང་པོ་ཀུན་རོ་བྱ་ཉི་བདྲན་པནི། དོན་དམ་པའ འི་བདཱེན་པ་རོགས་པའི་ཐབས་ཡིནཏ། སངསྦ་ཆྭསྨ་རམསྦ་ཀྱིས་ ཀྱིས་ 
ལ་སོགས་དང། དག ག་པ་དངམིདདགེ་བའི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་དང་། ཉེས་དཡེགས་ལ་སོགས་གསུངས་ཏ། སྟོང་པ ཉིདྱ་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་ང པ་ན་དོན་ དམ་པའི་བད དེན་པ་སྟེན་པའི་གསུང་རབྭ་དན་མེད་བྲ་ནམས ་བསྙུན་ནས་དངུ༥ 


4 


༥ ་ 


པ འི ུན་དང་ཀདྲང་ 


མས་སྭ་ང ལས་འདོས་པཟི་ས་ལ ལ་འགོད་པརམདད་དོ། །དའྲི་ཕིའཨུན་རོབྱཀྱི་བདེན་པ་ལ་བཏནནས་དོན་དམ་པའེ་ ་པའི་བདན་པ་སྙོན་ པརྱ་བདགོས་ཤིང ོ།བདོནཉིསཱ་རི་དགེ་བལ་མི་མ་ཁསན་སངས་རོཊ ཟས ཧི་བསྟན་། ྦ 
ཨུ ེ། དང་གཞན་བྱེ་དོན་ཨི་འགྱབ། ཐབས་ལ་མེ་མཁས་པས་སླར་རྟག་ཆད་གད་ ཅགྲི་གུབ་མཐའ་དན་པ རྩས བའྱི་ུ་པབྲགོབ་ན ནྭ། བདྲེན་གཉིསྱ་ཀྱི་རལོ་དབེ་ལ་མྭ་རོངས་པ་གལ་ཆའོ། ཡའ ཛ 
སུས་མཛུལ་བ དོལས་ཀང་། འདིག་ཏེན་མཧིན་པས་གཞན་ལྭ་མུ་གསུན་པ།།བདན་པ་འདི་གཉི་སྦ་ཊིནི་དྲང་བ་མཛུད། །གངུདགེ་ཀུན་རོབྱ་ཁི་ནི་བདན་པ་དང་། །གངངོགདྲམ་པའི་དྲོནྱ་གི་བདེན་པའོ། ཞེས་༡ 

སུངས་པ་དང་འཕགས་པྲ་ཀུ་སྒྲབ་ཞྱི ཀྱིས་ྱང་། བྭངས་ རྒྱསཿརྣམས་ཀྱི་ས་ཆོས་བསྙན་པ། ། །བདུན་པ་ གཉིས ་ལ་ཡང་དག་བརྣན། །འདིག་རན་ཀུན་རྫོབ་བདན་བ་དང་། །དྲལ་པའི་ འི་དོནྱ་གེ་བདོན་པའོ། །གངདག་ བདེན་ 
འདེག ཉེས་ཏི། །རྣོམ་དྭཔྷ་ནམེ་ པརམི་གས་པ།།དེ་དགསངསྤྱ་ཆས་བསྟན་བ་ཡི། །ཟབྲ་མོ་དྭ་ཉེདྨ་ རྣམ་མི་ཤས། །ཐ་སྙད་ལན་མ་བརྟན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་ཏོགས ་མི་འགྱར། །དམ་ པའི་དོནནི་མ་ རྟོགས་པག 
ྦ མྱ་དན་འདས་པ ཐབ་མི་ འབྱར ཞུས གསུས་ཤང། འཕགས་བ་ཨཱཧད་བས་ ཀྱན་། ཇིལྟརཀླ་ཀྲོ་ སྐད་གཤན་བྱིས། །།འདུལ་བརམི འགུརད་བཞིན་དུ། །འཇག་ རྟེན་བཡིསམ་རྟོགས་བ བར། །འཇིགཉྟཾན་ 


¬ །གངུཔ་བར་འ.་གརམ་ཡིནོ། ཅས་གྲསཿས་པ་བཞིནདུ། འདིར་ཡངའློདདམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བམཐོང་གི་རང་བཞྲིན་ཏོགས་པད་་བ་བའི་ཐབསྙའི་ ནི་ཐབས་སབས་འཕྲོ་སེམས་བླཅོདནོས། ྒ 
སྲི རྲི ཉུམས་ལིན་ཅི་བར གི་བརྡ་རམསྭ་ཏིས་ནི་ཀྲུན་རོབ་ཅི་རིམ་པ་བཏན་པ་འནལ། ཊི་གནས་འདང་ སྤོད་པདྱེན་པ་ལཿ གསུམ་སྟེ། | ཞི་གནསྔའ་བདོང་འདྲོ། དྲོང དེའི་མི་མཐུན་ཕོགས་བྱསན་པའོ། །དང་པོ་ 
འཛྲིན་ཅི་བད་བས་ཁྱལསཱ་ཆཱས་ནས་ལུ ལུས་བདེ་བ་དོགས 







#©ཧ2 


ིདྲི་ཏིང་ང་འཛིནྱགྱི་རུམ་པྲ་དགེ་བ་ལྷ་ཚེ་ གཅིག་པ ས་ །གཉིས་པངོ་ྲའི་ུ་ནུས་དྲ་བ་དྲང་། བུངྱ་ཱ་ཏི་སོ་ནོས་དཔེ་བའོ། །དྲང་པོནི་ 
ྱི་བད་བ་དང་། རིག་པ་ཤིད་ཏུ་དཱངས་པ་ལ་ ངཱ བྭ་སྔ་ཏིའིམདོན་ཤེས་སོགས་ངས་པྲའི པའི་བསལ་བདང་། ཏི ཏེད་ང་འཇིན་ལ ་བཞུག་པའི་ཚོ། ། དསགད་པ་གཞན དྲབརམ་ོད་པ ེི་ཏུགངྷདམས་སོ།། སོ། །གཉིས་ 
དྲནྲི་བསླམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་ ངིནོམས་ཏེ། གྲནསྤ་བྱ་ཏང་པ་ ནིཇྷིཉརཱ་བཟང་ཡང་ཁཱགས་གོང་མའི་ཏིད་ང་འཇི་ ཛིན་ས་ཐོབྱ་ཏི་པྲའྲ་བུཞི་གྲ་ཁངོ་བོ་ཉིདྲཡིན་ཏེ། དོའྱི་རུའདོད་པའི་སེམས་ 


ཚི 


གོད་པོ་ལོ་སེགས་པའི་ ཊི་ཏིངང་འདིན་གི་སྐོན་རྣམས། ན་འདབད་གསལ་མི་རོབཔའི་ཉསས་འཕའ་དིགད་མག་མཐོར་།ཉིས་ནང་་ ཊཱ 


ཝ་ 


གཅིག་ཡིནནོ། $÷ ་ ཐང་རུགས་ད་ 





ཚོབ་ཙླཾས་བའོ། །ཀུན ཛོཔྱ་ི་བདེན་པྨནི། གོཉ་ུག་ཐོས་ཕང ་དག་པའི་དོན་ལ་དྫིབ་པསན་ 


ོོོོ་་བདདོ་པ་དང་། བོང་བ 
ནྲ་ངོབ་ཏུ་ཡངམ་བདན་པས ཀུནྡ་ངོབ་ཅྲོམ་པའོ། ཀུན་ར ཀླུནྲ་རོ་བ་བདོན་པ་ད་ པ་ད་ཡང་་ 


|ཆེ་བས་ཁུདྲ་བར་ཤུས་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྔོབཀྱི་བདེན་པ་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཏེ་། 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེའི་ངོ་བར ངོ་བོར་བདེན་པར་སྣང་བརྣནས ཤཀླན་ རྔོབ་ཀྱི་བདན་པ་ཡནནོ། །ཡུད་ཟླ་གཱཉཾས་དང་རུང་ དེར་པོཿ གསྣ་ནམ་སདི་ཀུ ནཾ 
སྣང་སྩེ། ཆོས་ཐམསཧད་རྣམ་བ་ ཐྲམས་ཅད་དུ་བདནམེདུ་ཏོགས་ཤིང་ དོ་མོནཔ་ 


འཕགས་པི་སྣད་བ་དང་བཅས་བའི་ཛོོད་ཡུལ་མངའ་པརྣམེས་ལནྲི་ཀུན་རྔོ་ རྔོབཙོམ་དུ་སྣང་ལ ཀུན་ཚྫོཔི་བདེན་པནི་ སང་ས 
ཆམཔམད་པའི་ཡིརརོ། །ཡང་མཐོད་བ་ཡང་དག་པ་འཕགས་པའ་མཉམ་གཞག་ང གི ཡུལ་གང་ལེན་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདན་པ་དང་། ཅ མཐོང་བླ་ཛུན་པ་སེ་སོ། ཧཱེ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ གནོད་པ 'པྲ་པད་པའ་ 

པའི་ངོར་སྣང་བ་ྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་འཇུལ་ཤེས་ཅི་ཡཱལ་གང་ཡནེ་པ་དཞྲུན་ཇོ་བཙམ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལནྲ་ར་བྲ་གགས་པས་ཀུང་། སུན་རོབ་བདེན་པ་ཐབ་ུ 
གྱར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་༔ བུང་ཇུར་པ་ར ། །གང་གས་དེ་གཉིས་རྣ ཏམ་དབྱེ་མོ་ཤེས་ པ། །ད་དགྲ་ནམ་ར རྟོག་དན་པའི་ལམ་དན་ཞུགས། ཞེས་དང་། གཏི་མུག་རང་བཤིན་ བྱ་རོའུནྡརོའ བྭ་སྭ། །དེས་ 








། །གང་བཅོསམ་བདེན་པར་ད་ བདྡ་ནྲི། །གཱནོབོ་བདིན་ཞེསྲ་ཐུབ་པ་རིས་གསུངས་ཏོ། །བཅོས་མརྦ་ཧཱར་པའི་དངོསནོ་ཀུན་ཇོ་བྷཱའོ། །དཔོང ཤོསྭ་སུན་ཡང་དྭག་ཇུན་ བམཐོངོ་བ་ཡོཾས། །དཔོསྟོདད་ངོ་བོ་གཏོད 
པར་འགུར། །ཡང་པ་མཐང་ཡུལ་གད་དད་དད།འ །མཐོང་བ་ཛུན་པ་ཀླུན་རོཔ་བཿ བདོན་པར་གསུངས། ཆེང བཛྫུན་བའང་རྣོམ་པ་གཉིས་འདོད་ད། ད། །དཔུང་པོ་གསལ་དང་དབུ དབང་པོ་ཧ དད ། དངོས རླུན 
ས་སན ། །དབུད་པོ། པ་ལགསྐ་བང་གེས་ཏེས་ལོག་པ འབ །གནོད་བ་མེད་པའི་དབང་པྱོ་དགླུར་མསེ་ཅིས། །ང་བ་གཞིག་འཇིག་ ཏན་ིས་ོགས་ཏེ། འཇིགཉེནའི ུས་ བདོད ངེ 


པོ་དྲང་། གདུན འི་ཕ་དང་། མ་སྩེས་པ་དང་། | མཱ་འགྲགས་པ། ཝི་གྲནས་པར་པད་བཞྲིན་ཧྲ 


དྭ ལྱ་ཏན་ལས་འདས་པ། ཆོན ཐམསྭ་དྱའི་གཞས་ལུགས་སངྦསྦཧཱ བྲལས་ཅདྱ་ི་ཐུགསྱུརྦི་དོང། འི་བདེ་བ་ 
བུ མའི་ལམ། ཅེནཅིང་འཕྲེལ་པར་འབུ། ང་བླ་ནམས་ནི་མིང་གྲི་ནམྲ་གངས་ཏེ། འཁེ འཁེར་འདས་ཀྱེས་བླསས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རད་རང་གོ་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་སྟོང་བིད་ཡིན་ནོ། (དེ་ཡང ངྲ་བུམ ་བ་ལི་བུ་ལ་ནཆོནཾ རོ 
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ཀ; ཡང་འཇྲིམ་པ ་སགོས་རྒྱ་ཆྐེ་ རྐྱེ ་ལ་འ་འ༣་ ༨་བཞན་དུ་ དཱ་དཔདྲན་བ།ིང ང་ལས་ལང་འབྱད་ ༨་བཡེད་པ ་དང་། ༼བ་དང་ མངན འྐེན་པ་པོ། འོའོ། །སྣྲ་ནམས་འ ལུ་རེ་རེ་བཅིན་ད ་དྲ པུདྤནོ ་གང་ ཡུང་ བུམ་པ ཿ།ཡིན་ནོ། །འང་ ང་བཤིན་མེད་ིང་ བྲུམ་ པ་གད་བི 
ཡངབོརོླ་གབ་པ་ལ་འོད་བྲ མ་ཡིན་ པསྟ་ཏག་ལའི་ མཐྲའ་དང་བུལ་པའོ། ལོ།།དེ་ལལྟ་ཅུག་ཅད་གཉིགྱ་ཅིམཐའ་དང་པལ་ ་དཔུམ་པའྲ་རོས་ཉིདྲ་དོ། དེ་བཞི ྲཆོས་ཐ མསཅད་ལ་ཤུས་པྲར་བུའོ། །དེ་བས་ཉེན་ 
འཐལྷ་བི་ངོ་བོ་ད་ལརྨ་ཅཱག་ཆད་ཏི་མཐའ་དང་བལ་བའོ། །འདིརནྲོ་མེད་པའི་ འིདནརང་པ ཉིདཅེས་མི་སྣུ་སྣེ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའི་དོནདེ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིནདོ། །ཇི་ཕྲེད་ཆོས བམས་ཅད་ 
ཉེན་ེལྱད་ཤེས འ་ཞ ་ལུགས་མཐོད་ཞིང་བདག། འཛིན་མྱི་ར་ ་བ་འཆད་ དདེ། མདོལས ། གངྷཉནཱཅིད་འཕྲེ འཕྲེལ་པཱརའབྱུངབ དཔ་དས་ཆ མཐོང་ བདོད་སངསྤི་རུམ་དངཚོས་དང་ ། དགེ་ འདུན་མཱཐོང་བར་འགྱུར་ར། ཞིན 
གསུངས་སེ། ས། །གཉིས་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེན་འདི འབྲལ་དུ་བཤདཔ་ནི། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོ ཨི་བདག་མེད་པ་སྙོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། པུང་པོ་ཝ་ལ་བནནས་འཛུ འབུང་བའོ་སེམས་ལ། བད་ཟག་དང་ 


ང་ཁགངའའབས་འཛུལ།༡༤༨༨༤༤༥༤༤༢༢༧༦༨༨༤༤༧༤༤༧༢༧༤༨༤པུརཔརལརརས༤༤༠༤༤ར༤༢༠༠༧ར༨༤༤༠༤༠༤༤༤༢༤༨༨༤༤༨༠༤༡༩༤༤༤༠༠༤༤༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༨༢༢༠༢༠༠༠༨༥༥༠༠༠-----༨-༡-༡༡༤༤༤༡༩༠༠༡༡༧༢༤༤-༥༤༤༠༠༨༥༤༤༤༤༤༧༤༠༠༢༠༤༠༤༨༠༤༤༢ ༠ ༠༠༠ རོ 
ནས་འདྲིམ་པ་དང་སྩེས་བུའི་རྩེལ བསྐོས་ནྲ་་ སུ་ཆོགས་པ་ལ་ པིནནྭས་འབུང་བདས ས་བུམ་པའྲེ་དོན་བཱད དྐནུས་ཤིང་། བྲུལ་པཱ་ཏྲེན་འབྲེལ་གུབ་པས་ཆད་པའི་མཐུའ་༣ ཡུངས་ཤིང་བྱུམ་པ་ཡེད་པ་རང་ ཡང་མ་ཡིཿ ཧཱ 







ནཾ ད་བདག ག །སྲོག་ཆགས་དང་། འགོ་བཞེ ས་མིང་གི ཞྣམ་གྲངས་སུ་བཏགཿ གསུ་པ་དེ་འ དྲཔད་པར་བྭ་ 


༧ གལ་ཏ ུང་པོ་འདག་འདན ན། །བདག་གངསགག་ཅིག་པོ་ཡང་ཡང་བདོག་རུ་འྱག་རཏུ། གཟུགས་ཕུང་གི་དབིབས། ཁ་དྭོག།རེག་བ། ཇུལ་བརབ་གངས་པོ་ 
}#། པའི་ཕུང་ཕོའི་བར་དུ་རབ་ཅུ་དཔྱེ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ ཡང་སངས་རྒྱས་ །པོའི་ཆ། བདག་ཆད་ཙོང་གཏོན་ནས་མེད་པར་ རའགྱུརཏོ། ཕུར་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དར་ནི་ཕུང་པྲོ་རམས་རྒྱུན་ཅད་པའི་ཕྱིར ཐ 
}„ ༨རོཿ (གཱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ་ཚེ། བདང གྲ་དོན་ཆད་མད་པརའདོད་ན། འོན་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེདུདུ་བསགས་སྩངས་ཐ སོགས་ ལམ་ལ་འབུད་པ་དོན་མེད་དུ་འགུརལ། ཐར་པ་དེའུདྱ་ཧུམདདུའགུར་ཏོ། ཉེ།ཐར་པ་ཐོབ་ བ་དེ 
4 བདག་དེ་ངོའི་ཚོ། ། རྒྱནོ་ཆདནས་མེད་པའི་ཤུརེར།། །གཞན་བྱིས་བྱས་པའི་ལས་གཞན་གྱིས་རྱོང་བར་ཡང་འགུརརོ། །དེ་དག་འདོདནནི་འཇིག་རྟན་བྱི་ཐ་ཧཱེད་རྒྱུ འབས་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརའྱར་ིང་ུག | 
4 ༡༧ ༠༠༡ ༡ ༤ ༤༩༠ ༧༡༤ ༈ ༠༩༠) 5 བཿ ༡༩ ༡༧༢༡༢༩༦ ངེ ༧7 ཚར ༡་༡༨། ༢༥༡1 འ | 
¦ མད་ད་ཐལ་བའིསྱནིད་འགྱུར་བས་ཕུང་བོ་འདག་ཡིན་བར་རེགས་སོ། །གལ་ཏེཡུང་པོལས་གཞནངུ་བདག་འོདདནནི། དེའངམི་འཐད་དེ། ཐུངཔོ་མཚན་ཉིདྨ་ནམས་མེད་པར་གཟུགས་སུཿུང་བ་དང་། ༡ནས་སུ་¡ | 


བ་སྟེ བདབ སྩེ་ཡུང་ ད་པོ་ལ་ཡ ཡིནནོསཾ། །སུང་པོ། ཕྲོལ ལས་པབ། ན་ཡི] ༥ 
ཉིི་གྲངས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུངོར་བ། ལས་གཞན 


ང༽ 













| དྲ མོངོ་བ། ཐྨོ་ལ་ཐ པ། ཡུལ་ ལ་མཚོནམར་འཛིན་པ། ཡུ ༥ལ་ལ་སེ་ས་ །སོ་སོརྦ་རམ ་པ་གང་གེས་རིག་ པར མས་ལོ ག་དང་ུང་ོ་དོམས་བུལ་པ་མེདབཤདུ་ུ་ ད ད 
བཾ་ནམསྱ་་མཚོན་ཉིད་ཡོད་པར་འདོདུན་ནི། བེད་པ་པོ་ པ ་མེད་པའྱི་བ་བདང་། ལས་དྲ་གྱ་བུང་ ཡོད་པརའྱགའ་རོ། །ད་ཡང་བའ འདོད་ན འ། ཧྱ མེད་ལས ཡས་འབྲད་བུ་འབྱང་དགོས་ཏེ། ཉེ། ཐུག་མདཀུ་སྱིཿ ྲན་དུ་འགྱུར ར། །དེའུ་ཡོན ད 
.ཕུང་བ་ ལས པས་གཞནདུའང་ བདག མད་ང་། ཀླག བཾ ཀིསུ་ ཤུང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ པྲདག ་ཡིནན། །སྐེ་ དང་འ འངངོ། [གཅན་དུ་འབྱ ར། །གལ་། ཙ་ཕུང་པོ པྲ་རླསས། ་ལན ་གཞན། །ཡུང་པོའ་མཆན་ཉེད ཉདྲོ་ཨད་ 'པར་འགྱུར། ཞེས་ | ; 





།གསུངས་སོ། ས། །དེ་ རྭ་བུང་པོ། པྲོ་ལ་ལ་བྟརྙན ལི ཟིན སྩི་བར་འགྱར་རོ། །བ། ཏིས་ཕ་ཆོས་ཀི ཀྱི་བོདག་མེད་བསྟན་པ་ནི་ོས་རླན། ཨུ་སྱཿ སྭམི ཀེར ཡེད་དུ་བསན་པ་དང་། སྱེ་མེདྱི་གཞཱས་༢ུ ་ལགབ་ལ་མེ རེ བཟོད་པའི་ལོགྟོལ དསུལ། 

བ་དང་། ཐུགསྡ་རེས འྲེ་བའི་ཀུན་ རྟོག་གཞོམས ནསུ་ཐར་པོ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་དོནྷ་གི་ཡི་ནའི་རྩགི་དགག་སླབ་ཀྱིས་མཛུད་ཀྱང་། རངཝུགས་ལ་ཁས ་ལེན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནཾ། ཟླ 

སྒུ་བ་ཀེ་ཞལ་སཱ པས་ཀྱང གྲངས་ཅན་ པ་འདོད། མདོ་སི་ སེ་བ་དང་ཧྲེ་བྲག་པ་འདོད། དདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིནྷ་ཧཱ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གདན་ཡང་། །སྐྱེ་བརྡམ་ཡང་ཡོད་ 
དྲ ྱབྲགས་གདད། དད ་གཀན་རན་གཤན་ལས་ནན། །གཉིས་ལསན་ཡན་རྒྱུ་མད་མན། །དས་པ་གང་དག་གདན་༨ང་། །ཀྱ་དཞའ ` ` 


སུ 






















ཤན། མདུན་གྱི་བུ བུམ་པ དེ་ལས ནེ་ཐུམ་པ་དེ་སྭ སཱེ་བར་འྱུགུར་རོ། ། 
ོ; ངོསས་ ནའི འབྲས་བུ་བྱབུང་བའི་ཕིར་ རྩོམ་པ དྲ་ཀངདོན མདདུ་འྱུར་ཤིང་། གཞན་གྱེས་ ཕན་པདང་གཞོད་༢ ཊརྱོནལ་ཅིཞིག་ཏེ །ལཱོས་ཏེ། དེ་ལས་དྲ་ཐུག་མིད་ུ་སུ་བཔའཕུར། 
༤༧༤ རོ རྔ གལ་ཏ བུམ་པ་ རིད ལ་གནད རབ་པའ དདག་ན།གང་ གང ཁང་བ གལ བ།ལ་ ོ་འཇིམ་པ་སོགས་དང་ ང་བུམ་པ་དེ་གཅིག་ུ་འ འདོད་ནནི་འཇིམ་ པཱ་པས་ཛུམ་ འི་དོན་བྱེད་ཞུས་ ཏེ། ། ཅས་བུའིརལ ད 
£ བབ བ་སྲགས་དོན་མད་ ༨དུ་འགུར་ཤང་། ཡུད ད་ན་བྱུམ་པ་ ད་ཡང་སཱ རྩས་འཇམ་ པའི་རང་བཞིནྲ་གི་ ་ངུས་བཞིནདུ་བུམ་པའི་དོན དོན་བྱེད་མྱེ་རུ ་པ་འྱརར། ། །ཡུང་གཞན་ལས་སྱན ནནི། མུན་ནུག་ལས་མེ་འོད་འྱབུང་ བསོགས ་ཐུམས་ 


€༤༽ 


12 ཅད་སྐྱེ་ སེེ་བརའྱགུརཏེ། སྣེ་ དྲ་པེད་མ་ཡིན་པ་ཚམསྱ་ཏང་གཞན་ཡིན་པརམཚུངས་པའི་པོར་ར། །དེསྭོ དུམི་འགུརཏེ། རྒྱ་འདྲེད ཉེས་པོ་གཞན་ལན་པས་བ གཞན་ཡོན་ལ།ག གཞན་མྱཾ་པྦྲ་བ་ཡེན་ སྙམ་ན །ད་ཡང་ཡི་འཐ ཿ་འབུད་དེ།གཤན། | 


༤༩ཿ „༤. ༤༽ 


ཞེད་པཾ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཕན་རུན་དུད་མཉ་མདུ་གྲུབ པ་པ་ནམས་ལ་ཟེནཉ། རྒྱ་འབྲད་གཉིན་པོ་ནོ ༥ ཅ་ཡཉཉིུ་ཐབཔ་ཡངམ་ཡིནཉི་ རུ རྒྱདེ་ཡོད་པའི་དུས་དེའི་འབྲས་བུདེ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ནན་རྒྱུདེ་དེའི་ ཟ་ 





རྒྱུམ' ཡིན་པའ་ འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉོན་དུ་ཡོདོ་པའྲི་པོའཇོ། རོ།། མདོན་ཡངྦད་ཆུམ་ཡིན་པརའྱགརཏེ། ཁོད་ཀི ཀེ་འབས་བུའ མེད་པའི་ཕིར་པོ། །དེ་སྤོནདྲ་ལ མི་འྱག་སཏེ། ། ཁྱོདོ་ཉྱི་རྒྱ་ཨེད་པའི་ པའི་ཤཱརརོ། ། །ཡང་ལླུཡེད་ ཏ| 
དའྲུབས་བུ་ཡིནི་པ་དང། འབྲུས་ཐུ་མེད་ཀྱ ཀྱང་རྒྱ་ཡིན་པ་ །ལ་སྐྱོན་ཡེད་པཱམན། ཨེ་ཡན་ཏུ། བེད་པ་པོ་ཡད་པའི་བོ་བ་ལས་ཡོད་པྲ་རའགྱགར་རོ། །དེ་འདོད་ ཞཤོཾ་ཐུག གྲྭ དྱི་སོགོ་འྱར་བསྒལ་འགས་སོ། །ཡེང་རྐྱ 
འ སགཉས་པ་གཞན་ཡནན དེ་གཉིས་ཡོད་དམམེད། ཡོདནོད ། ནི། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མ་“ ཡུན་པར་འགགྱར་ཏེ། དུསཿ རོཉམ་ངུ་ཡོད་པ འི་ཕྱི་རེར། །ཡེད་ན་ན། གཞན་མ་ཡིན་པརོའ་ཀུར་ རཏ། མོ་གཤ་9ྱི་བུ་དང་བུ་ཆོ། ལ་ ;; 


་ནོ། ། ༄ང་ 








།ཡངཧྙུ་ རྒྱའགགསྲ་ནད ་འདྲྭད་དུ ་བུ་དེ་འ ༣བུང་ན་ནེ། འབྲད། བྲ གྱ་ལེད་པ་ལས ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱོཿ ཅེ་ཁོང་ རརྒྱའགགས་ཞས ཞས་མེད་ པ་ལ བྱང་བ ཡིན་པའི་ཕྲིརྲ་རོ། །རྒྱ་དེམ འགགས་པ་ལད འབྲས སུ་བུད་འབུང། 


༦ རྒྱ་དེ་ཏྟག་པ་ཡིན་པརའགྱུརཏོ། བྷེ རྒྱདོས་འབྲས་བུ་ བུ་བསྐྱེདཚར་ རནས་ཅང་མ་འགགས་པར་གནས་པ་ ཡན་པའ་པུར་ར རོ། །ཡངྱ་རྒུདེས་འབྲས་བུ་ཡོདཔ་ཞིག་བ ་བླད་ སྐྱེད་དམ་མེད་ ་པ་ཞཾག་བསྩེད། ཡོ ད་པ་བཅོད 
དེས་འདྲོས་བ བུ་ད་གསར་དུ་བསྩེ སྱེད་པ་ལ་དེགོས་པུ། ཅུང་ཟད་པངོ་མད་དེ། ཁྱོད་ྱི་འབྲས་བུ་དྲ་མརནསྲ་གྲབ བཟིནནས་ཡོད་པའི་ལི ཡིར། འབྲས་བུ་མེད པ་སྐྱེད་ནོ།  ངྱདེས་རི་བོང་གིར་ལ་སེགས་ཀྱང་ས 
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པ་ཡནན། 








ཐྲ 


¬ །ཅུས་ངར་འགྱུར་ཏི། རྒྱ་དེས་མྨད་པ་ན་གྲབ་པའི་ འི་འཐྲས་བུ་སྐཱནུས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཞལནས་ཀྱད་། གད་ལབཏེན་ནས་གད་ དྲ་འབུ བུང་བྲ། །དེད་ 
མ་ཡིན་པར ། ད་ཡིན གཡན ན་ཉིད་དོ། ཞས་གསུངས་སོ། གཉིས་ལས་སྦྱོ་བ་ཡད་ཞྲི་འབྲད་དེ། གོད་གྱི་སྐྱོན་དོ་དགྭ་འཛུག་པརའགྱརྲ་འོ། །རྒྱ་སྲེད་འ 
སུན མཱ་པོ་སགས་ས་གཤི་ལ་སྩེ་བ་བཤིནདུ་ྣམ་མཱ་བའ་ཧྭ གང་པ་ལའུང་དེ སེེ་བརའྱགུ་རིཏཾ། རྒྱ་སེད་པར་མཆུངས་པའི་ྱོའ་རོ། །དེའི་བིརདའི་ཁྱིན་ཀྲི་སྭབྱཔིད་ཀྱི་ད་བླངད། 
་ཱ དེཔ ས་པྨ་རྣམསྦ་རཱ་ རྒྱུ་ེད་ལུ་ ་སེ་བར་འདོད་པ་འདིན་རང་ཉིད་འབ་ འཞག་སླ་ ༈་བརྱཾ་བྲད་ཅིདོའཾ མ་འདོད་པ་ཐོམ་སཅདྲ་ཐོགིཏཱ་འོད་ ང་། འཁོར་བའི འི་ཆུབུད་པས་རུ་མེད་ལས སྱདཤནཱཏྱཨ 

་ྒ  གཡས་སགས པང དའའརགོཏོགབསསདའ། ། སྩི་མད་གྱི་གནས་ཡུགས་ལའེ་བཟོད་པའི་རྔོད་པ་དང་། དའི་ལྦག་ 
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དགཏོན་ཡི་འྱུར་བ དད་འཇིག་པ་ནའོ་བཟང་སི་སངས་རུ རྒྱསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པར་འགུརཞི 


ˆ ༢༣༠ 











ག་བསལ་བས་ལན་བཏུབ་དངོས་སོ། །དང་པོ 


༽༽༠6ུ 


། དངསྱ་ནས་ཐོབ་པའི་འབད་པ་སོགས དོནསེདད་འགྱུ 


ཨ་འབྲ 
ཞ། ཆས་ པ་ཐཱམཱས་ཙུད་མ་ཐུབ་པས་སྟཾང་ 


ནིའཞིག་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན། 


སུ་བ་ཤིན་ཏུ་ ་ཐཆད་པས་མ་འཐྲདད། 


བྱ་བར་སང་སྟེ་ནླ་བུ་ ་པས་དོབ་བུའ 
ཐདདོ། །གཉིས་པ་ སེ་མེདཀི་ཊ་ ྒི 


ར་༔། ཆོས་ཐནས་ཅད་དང་ 


|÷ ] 


༧༤ ེ 


.ཏི 


རཿ 
རོ 





།གལ་ཏིའྱབུང་འདིག་ འཕྲོ་སོགས་དང་། སྔངསྟ་རོགས་སོོགོས་ཅི་ཡོོ་ཏྒོར་མོན་དྲུ་སེད་པར་འགོདོ་ནོནི། ཁྱོད་ཆོ 


དཿ ཕ་ནོ་ཏའྲ་ཐོབ་པ་ཡི ་འཐདདོ། དྲེ་ནམས་ཟད་བཞིནྲ་གིསྦ་གུབ་པའི་ཕྱོརོ། 
ད་པཉིདྲརུང་བཞིན་མདུ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲལ་པའའྱབུང་བ ་འདི་ཉིད་ལ་དགམ་དགེ་ལུང་མཱ་བསྟན་ཐནས་ཅད་འབད་ སི 
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ངིངས 

བྱིས་གྲུབ་པ་དངའགལ་ཏེ། དེ་རྣམསུ་རྟེན་འབྲུལ་དང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱ་པ།།དེཉརན་གད་སྟ 

ནོ འཕགས ་པསྭ་ཀང་གལ་ཏུ་འདི་ཀུན་མི་སིང་ནྭ།། །འབུང་བྲ་མད་ཅིང་འཇིག་ པ་མད། །འཕྲིགས་པའི་བདེནཔ་བ བཞི་པོ པྲོརམས། །ཁུདལ་མད་པ་དྲབལ་བརའབུར། །གུང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ུ་བ།། །ད་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 

བརྡ་འྱགུར། །གང་ཞིག་རད་བཞིནྱཡིས་ ཡོད་པ།།དྲེ་ན མེད་པ་མིན་པར་བཌག །ཅེས་དང་། ཁྱདཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རྣམསནི། །ང་ལ་སང། སསུ་སྦཱ་པྱད་པ །ཅུ་ལ་མངོན་པརཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྡུད་པ འགུར་པ་། 
ད་པ་ནསནཧིལེཀའབའ་ཞག་གིདབད་ནསདོམད འི་ག ུཀྭཾབའདི་ནི་མ་འབུད ། གདུ་ཧུདཅང་འབེལ་པརའབུར་པ་གཡྐོད་ པ་ནྲ་ནི བེད་པ་ཡང་ 
དཞེ་འང་ བཞིན་གུབ་ནས་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡི་ ན་ཉི། སྩ་མམཁན 





¿® 


བཞིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འོདནི་ཐོགམ་རེད་པན་ 
བོང་པྲི་རྭ་བཞིན་ནོ།། །གང་བྱ་ ཅནནས་འདྱུང་ ར་པཾད 


མ་ཡིཾནཏེ། མེ་ལ པ་བརན་ནས་དུ་བ་འྱབུང་བ་བཞིནོ། །གང་མད་པ་དནི་བཏནནས་ཀྱང་མི་འབྱང་པྔ། རི་ 


-༨@༦༦༡༡༨༨༩༤ག༤ྣ༥ྟ ྟྟ|ྟ༤༥།༥༤༥༤༥༨༥༥ྣ༨༤༢༨ྣ)་༨༤་༠༧༤༨༦-) ` ར-"༥ ཤས འཁམཿ་ཿབས་༢- ༨༨༡༡-༩༢-༣༧ 


ལ་བྟཌརེནནས་འ འབུད་བདང་བུད་ནད་བཤིན་ནོ། ༈ །གསུན་པ་ ཤུགས་རྗེས་འགྲོ་ ཊ་བའི་ཀུན་རྩོག་གཤོནས་ ནསྤ་ཤུའ ཤར་པ ལ་འགོད་པ། པའི་ྱིད། ཡང་དག་གེ་དནོ་ ཡིན་མིནྱ་ཧིདགག་སྒྲབ་མཛད་ཀྱད་འང་ཡུགས་ལ་ཁུའ ་ཁུས་འཞུམད། 
པ་སྭུསྲ་བལའང་བཞིེན་སེད་པན་སླབ་པར་པྱད་ད། དེ་ལྟར་ཆོས་ པཞསེ་ཧད་སོང་པ་ཉིད་དྲུ་ཐག་ཆོད་པའི་དྲས་ ་ 




















! བྟ་ས་ ་ན། དྲ་བ་དང་ ལནནོ། །དང་པན། དབ བྱོད་དབུ་ དབྲམ་པ་རྐམས་ཏི་ཆོས་ བྲམསུཧད་སྟོད་ང ཿ 
| ད་ རྒྱ་རྒྱ་ན་ག་དང་གད་ལས་སྐྱེས་ཀྱད་ཅུང་། ་བོགདྡད་པས་ཊད་ུང་་འད་བཞ་ བྱིས་གུབྲ་པ་ིད ཉེད་དུ་འྱགརུ་བསུད་དྲང་མཚུངས་པུའ རཆོས་ཐནྭས་ཱདྲ་ཀང་རང་བཤུནེ་ཛཱ 'ཐུབ་པཉདདུ་འགྱརཏེ་ཁོུད་ཀྱས་ འ 
རང་བཞིན མདུ་པའ་དགབ། །སླདཾ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ཉདྲ་དུ་འྱབ ར།།གལ་ཏུ་ཧཱད་རང་ལ་དེ་ལཱ་བུའཾ་དེས་ ཤེས་མེད ནའེཾ། རེད་གིསུན་དེ པའི་ཟིནགཞུན་ལ་དས་ཤེས་ཅྱིད་ སིད་པརཨི་ནུས་པེས། དེ་ལ་ཐུང་ 
དགུག སླབད་། བ སྙནབཅོས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁུང་དོན་མད་ འོ །དུའི་ཕྱིར་འཐད་ང པུ དཔབལབས་དབུམཔའྲ་ལུགས་འདི་མ་འཐདདོ། ཞཾསུ་ཐེར་རོ། །གཉེསཔ་ ལནི། དྭབུམ་པ་ ལ་མ་དས་ 
པའམ། ཐ མལཾ། ཐག་མཆོད་ ད་པ་མད་པའི་ཕིར། ད་ལ་ལྟེས་ དེའམ། དའང་གསུན་པའ་དས་ཤེས་སམ། ཐབག་ཆོདདན། ཁན་འན ན་གད་ཡུད་ཡོད་པ་ ལ་འ །ར། ཚོ ན་ཐནད་ཅད་གད་གིས་ 


ཤྲ ༄༅། དོ་བཤིནད་ཡོདྭབབ་ དྭ་དཱད་ཟད་མ་ཡར་ལ 
རཿྫཿཿཧཿཿའའ་ཨམེད་པས། དཔའ གོ ཁས་ལེནནམ་འ འད་༨ 


༨ 








£» 


པ་བཤོནདུ། 








ཆོསྣའ་མས་སློས་བལ་ 
།གྲང་ངས་བའ་བརནོ་ནས། ༨ རེམསཅནྷ་༡མསྦཀིས་ཆོད། པོ 
དང་། འཁྲའབ་དངྱལ་དན་ལྟས་འདང པ་མགསྭསྦཱརོ་གོས་ གས འཕབ པསྭ་མུང་ངོཤས་ཉ་ལྱིཁལ། 
བུལ་དང་། སྣངུ་བདུང་། སྟོང་པ་དང་། དོདམདང། ད་དུང འཁེ དང་མ་འ ཐམསཿདམྦའིན་པཉིད་ 
¦པ་དང་བྲལ་མ ནྲ བང་ལྲས་ ཧྲོ དྲ རྱ ཛ༢། 
ང། ཤུན་རོགད ི་བཾད 

ཤུསྭ་པ་དང་། ཨུད 


¦ ང་བར དྒ་པའ་འགྲད། །སངྭསྦྱ་ཧྤཧ་ 
ངོ གས་འཛུར་ཞིང། །བདག་མད་༧ེ་སཿ ་འདོཔ་དང་མྔ་དིདསོ།པ་ ་ 
རིན་མྱི་རྷཱ་སཾ། །གདགས་པེའདོནད་བརོད་པདྲ་བ། ཞེས་དང་། ། བདག་གོ་ཤིས ང་ག $$ ་ ཁ་ྱོན་འ་ཐ དས།འརམ 
དུ་ཤུད ལང བྱཞིདཱ་།]གཉིས་ད དང་གཉིས་མིན་མྱི་ལྷས། ང་། བརྔོད་པའབྱ་པ་ལོག་པ་སྟ ། །སམླས་ཀྱེཿ ཙན་པ ཁུན་པའི་དགགོ་སྦྲབཀྱི་རྩོད་པ་གདམ དྭ རྱེ །ལ་མ་ཡི་ ཕིན་པའླ་པཾབ་པ་ ; 
ཧཧཧ གཞི་འགག་མེདཆེས་ཁུང་བྱན། ཤོས་དུང་ བེན་པའོ། ཞེས་གྲུངས་པ་བཤིནདུ་ོའ་པས། དྲང་ པ་ཡ་དན།།དྷ་མ་ཡིན་པརབགི་བླམབ་ངའིོས་ 
མྱ པཔ ཁོས མས་ཙ་ིཀུན་ཏོགས་༽བའ བའི་དགོས་པཅནྱིརོད་པ་དངདགུག་སླ་ 
|ཕྱོགས་དགགབྱའི་ཆོས། གང་། 








༄༠། དདད་གཞན་ཕྲོགས་དགག་བའི་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་རྩོད་པ་དད་། དགུག་སྒྱབཅན་ྱྱི་སི་འངགི་ ུན་རྟོག་ འཕེལ་བའེ བའྱི་རྲ་པད་པའྱི་པི 


། དགྲོས་དཆེན་པོ་ཅནདུ་ག་ལའྱགྲུར། མདོལད་ཁང་། འཇིག་ཏེན ན་ 


ཐུ ད་དང་ལུ ྲཱད། ངནི་འཇིག་རྟན་བདང་ལྐནཅིག་མྡི་ཚོདདོ། །གང་འཇིགིནན་ཡོད་དཱར་འདོད་པ་དནི། ྫ ད་ཡད་ཡོད་པར་འད དོད་དེ།། །གད་འཇིགྟ་ཏྲ་མད་པའ་འདོད་པ་དོདི།ང་ ང་ཡང་མེད་པའའ དོདདོ། ཤིས་ 
ཿ འཕགས་བྩ་ཕསཀང་། ཆོས་བདིདངས་རྒས་རྣམ།ྱིསནེ། རྩོད་པ་མཛཾད་ཕྱི་རགསུངས་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ནེ་ེས་བུད་ཤིད་བཞྲིན།།འདིན་ནེ་ཕདྱེ་དྒོལ་བ་འཇོམས། ཞེས་གསུངས་ཤིང 

ལགས་པས ང། བསསན་བཅོས་ལནདྲ་དོ་ཆོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕིན། །ན།ཡེན་ནམ་པརགོལ་བའེ་ཕིརྱད་གསུངས། །འོན་ཀུང་ད་ཉེདྲ་ནན་པར་བཤད་པན། །བཞན་གཞུང་འཇིག་པར་ 

¦ འགྱུརནཉེས་པ་མེད།།འང་ཕྱོགས་ལྟ་ལཆགསང་ད་བཞིའོདུ།།གཞན་ཀྱོགས་ལྟ་ལ་སྡད་བརྣ་མས་ཉོ་ རོགས་ཏོ།དྱརཱ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ བྲོ་རྣམས་ཐུསལ་ཏེ། །རྣམངབྱོད་པ་རྣམས་རྒྱདུ་གྲོལ 
ཞཾད་དད་། གལ་ཏེ་དབུན་པ་ཡིནནནོ་རངྱ་ཧུད་ཅི་དམ་བཅའ་བརམྱ་བྭ་སྭ། ཕྱོགས་གཞན་ཁསྤ་བངས་པ་མདཔའོ་ཕྱིརརོ། ཞེས་དང་། ཁོ་བོཅགནི། མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏོ། བ།ཤན་ 

























༧; 


ཇི 
ཤ 


འི་གླནས་འདི་བླགབ་བརྡ་ཏོག །ཅྱིནྡ་ནཱབས་ཉིར་བྱདད་ཅི་བཱ་སྨ་ནམས་ལ་ | 


ཤྩ །རུད་པའི་བདེན་བུ་དང་། །བདག་གྲི་ཐུག་བསམ་དག་བའི་མཐུ་ཐོས་ིས། ག་ྨོན་པའི ་པའེ་དབལ་རྩིས། གཱངས་ཅོན་ཙི་ཁྲོད་གདས་འོའི་དབང་པོ་འོ་ད་གུང་། 


[ ྣ གསོལ་བ ་འདབས་པ་དངོས་བུབ ཅྱི་སྩེ་ཨ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དྲུ་བབ་པའ་རྒྱལ།ཁམངས་བླབ བྲོ་བབཾགྲགས 
༧] རྒྱལ་ཅི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའོ།] དགེའོ།། 


ཇི 





སསསཿ 


ཁར 








| 


་་ 





793 


ྒྱལ་བའི་གསུངརབཆོས་ཙིདག་སོ སྙན ། །དར་དེར་འགྲོ་ང 


བའི་ཚོགས་ནཱསས་མ་ཡུས་སུན། །དན་ཐུན་དད་གཞི་དག་པོའི་གུན་སྲོང་ད ཱུ 
ཙིསྣ་ ༣ཝནྲ་ད་ལསྭ་འི་ིག་མི ཱི་སླི་ཕྱད་བའྱིས། །རྒུརབ་ྐྱར་བའ་སྡག་གླིང་མ་སྦྲངསན། །རང་འོ་རང་པའི་ལས་འདི་དབང་བཅོན་བས། །བདེ་བ་བད་བ་ར་ཤིས་ཁང་འདམ་དབངལེ 
རྣུག་པ་མྲུ་ ཝུག་བརཤསྭ་ཁང་བདོར་དབད་འད། །སྩེ་བོ་ཕལ་ཆེར་པལ་ཆེར་ལས་ཏྱིས་ནནར། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་འབགས་པྱ་ཆུརཆུང་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས།་ཉན་ཐོས་འབའ། 








༄༅༅། །ཞོ་མོབོསར་ོའཱཡ། རྒྱལ་བྲསས་དང་བཅས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །རྱལ་ཁམས་སེནསཅན་ཐནས་ཅད་བདྲེ་གུརཅིག །རྒྱལ་སྲས་རྣམསཀྱི་སྙན་ངག་སྒ་རྒྱན་དད།] 


དྭ།།ཁལྲ་འོལ་་དོ་ཐོས་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ 








ཨོང།། བོགགའ་སཡེད་བརའབར་མའངའ། ཨུདེདེ་སགམས་བ དམད །ད་ །དནི་དཀར་ནག་ལས་ལ་འདམ་ཀ་འཚལ། །དོརིངནས་བཟུང་ 


ས་བྲབངདཔེ།ལ་འབད་པར་ཧོས། །དཀརནག་ལསྣ་རམས་བསམ་པ་བཟང་དན་ལགས། །བསྐམ་པ་བཟངན་སདང་ལམ་ཡང་བང་། །བསན་པ་དམནན་ས་དང་ 
དདནན། །ཐནསཅད་བསན་བདག་ལརག་ལས་པས། །མཉམ་མཉམ་འགྲན་འདོད་བསྲམ་ངན་འཆང་བདང་། །ཡོགས་ཕོགས་ཆུགས་སྲང་རུས་ཞེན་ འཐེན་པ་ཡུང་། །འདའང་སབ།་བ བསལ 
ུཅིའདུག་གན། །ཡང་ཡང་ལེགས་དའ་སཞས་དང་ཤེས་ལྡན་ནནས། །ཆོས་མིན་མདུན་མའི་ལམ་ལནྦ་དོ་ཟུད་མ།ན། །འདོད་སྲེད་ཡིད་ཙི་ལལ་བལོལ་རུང་པོ། །ཐོ་ས་ཕར་པེ་དྲའིདོ་ || 









ཅུས་ཝུག་བལ་འབུང་། ལཱ་ཕྱིནཆོགས་སྡང་སྡང་ཞུགས་ཚུལ་ལ་ཕོས།།ད་བས་བསམ་པ་བཟང་བོའི་སེནས་བ སྩེད་པསྐྱེད། །སྤེལས་བདི་དགེནདལ་འདོརདོན་ཡོད སོད་ཡོད། །སྤེམས་འདྲིམི་དགེ་ད། འབོ པོར་དོན་མེད་མེད། 
སྤེམས་འདི་དགོ་བར་ཅིས་དངྲདགོས་གུན་གྲུན། །དགེ་སེམས་ངང་ནུས་གསུང་རབྱ་རིགདོན་དོ། །ཐ ཤཿ ར་ཐོས་དང་བོས་མོང བསྡོ འདྲོགས་ཆོད། །ཕིནས་ཐོས་བསྲམ་སློ་འདོགས་ཆོད་བཞྱིན་དུ། །དཔེན་པར་སོང་སྙི 
ྒ བསོནསན རྷོན་ཡོད་དྲོ། །དེ་རེ་སྭ་གཞན་ཕན། བ་ནའི ས་བྱ་སིདད། །མྲ་ལས་སཾནས་ཟན་ཀུན་ཅི་ཕདད་མ། །དྲུ་མརྦ་པས་པའི་དྲིན་ལ་སེལས་བཞིནདུ། | །ཕན་ཐོགསནུས་རྱི རྱིས་དང་ཨུན་ལ་ཕན། །དྱས་བ་ཤེས་ཤེང་ 
དནདུགའ་བཱ་ འདེ། །འདེ་ད་ དྲ་ཡི་མར་རང་གཞན་དོན་དུ་བཟང་། ། །བཟང་གྲི་དེན་ལན་དན་ཊ གྱེས་འཇལ་བའེ་མེ།།ཨྲི་ ད་དུད་འགྲོ་ལས་ཀྱང་དམན་པར་གྲོང། 

རར་བྷརེ་བའེ་ཕན་སེམས་ཅན། །སིམ་སཅན་ཡོངས་པ་དམ་པའྲ་རོས་སྟོན་པ། །སྣོ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྗེས་ཛུ་སཱོབ། །དད་པས་གཞན (ཕནྱ་པེད་སེམས་འདི་བཟང་། །བཟུད་འདོ་ས པསྣ་ཛཱད་པྲན་ 







༩ 












དས། །འབྲོ་དག་པཾ་གས་མའདུསྱ་ཀི་སཱ་སྭ་བུ་ལ། 


 ལགཞན་པས་དད། །ཕན་ལ་སེམས་དུས་དགོས་པས་བ། སྙན་པརརེགས། །རིགས་པར་བསྙན་པ ས་དགོས་དུས་སེནས་ལ་བན། ] །བཟང་གནས་སྩོངས་དང་གནོད་སེམས་རིམ་ཅིས་འ གིབ། །ཏིང་ 


ཚ ༤ 
ཐོ ལའ་སེསེ་སོོིསསསོ༢ 


།ཁུལམ་ 


ད་ལན ] 








| 














| ༄༅། །དངྱ་ཐིབ་གཉིསཔ་གས་ལ་འདག །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེ་དྐདང་དགེ་བ་དང དོང་གིབ་འཕེལ། །གཉན་པོ་བསུ་དང་ཏོནལོངསོ་འངསའ་འཛིར། ། །དྲགས་ཁང་གཉེན་པེད་ཕཞྲ་བིད་གཉེན་ཀྱར་དྲགས། །ཧྱེད་ལ་སུ་སེམས་སྡད 
( སཱམས་སུ་ལྭ་པད། །བསམས་ནྭ་ཐལས་ཅད་གཉེན་དང་ ཤ་མད་འདུང་། །མདོ་དན་སྡིག་བ སིནས་སྭོང་ ལ་དགེ་སྐམས་བྷཿ སྟན། །ཇུ, ཧུད་ལ་གཞོད་སཡས་མ་འ ་འཆང་ ད་ཕན་སེནསུ་ཆོངས། ། །ཐོས་དོན་སེམས་གིང་བྲསོལས་ལ་ 
རེ ཌཱ གྲམས རུད་ཐུལ།། །འཇི་ག་ཅེན་དོན་ཡེད་ས ཞ་དོན་མེད་སོངས་ལ་དོན་ཡོད་པ་སྐན། །ཅིས་ཏེཅིསྭ་ཁུང་ སན །ཆོས་དངཆཾས་ནོན་བསའ མ་པའི་འཁར་སོ་ཡེན། །ང །འདུ་འཇིའདུ དུ་ལོངཆོས་སུ་ྱ་སྱར་ཐབས་གདའི། །རང་ལ་ 
བ རང་གིས་།ཚེའི་གོས་འདེངས་ཏྱིས། ༽དཀར་འབྲས་དཀརལནག་འབྲས་ན ག་གོ་ཤིས།།བན་འྲབས་པདེ་ལ་གནོད་འབྲས་སུག་པར་གསུངས། །།།པཤཾས་དང་འགོགས་ལ་གཉེན་དང་བ་མ་ལྟར། །གཞན་ལ་ཐན་ཤུན་ཕན་ 
¡ ་རངལ་ཕུན།།གཞུན་ལདམ་དུམ་གནད་ གནོད།།གཞན་དདེཚང་ཆིང་བྲསག་བའི་གཞོད་དམས་འདི། །ི་ །སྡིག་སྲི ི་ཡིནགསོག་པའིགུཞོང་པ་ཡིན། །དོན་མེད་སིགྲ་ཐིབ་གསོག་པའིངད་སོངས། །ཆོས་མང 
འདུགཚདྨ་ནམས་ལ་མོས་གུས་བྱཡིད། །འ ན་འྲདགཆོདྲ་ནམས་ལྱ་རམས་པ་སློམས། །མཐང་ཚད་བདེ་པེརྒྱ་པརཅིག་སྲོན ལམ་ཐོབ། །དྲ་རཱཾར་དད་པས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་སམས། །སཱོདགའ་དཔྩད་པའིཆོ་ 














ཟོས ར་པས ༡ ་༡༡༤༡.༠༠༠ ༠༡༠༩ 


ལྟ་ཏོག་རྩོདོ་དཔད། ཅོམོ་པའི་ཉདམོཆིཏྭ་ཐེབས་དྷོར་པཱར།།དང་ལྔན་ཡེ མེདལ་ཆམ་རཆོས་ཡབི་འདུ། །།ཧཱན་དུ་བསན་་ནན་ཆོས་ཀ་དབའ་སྟོན་བསུན།།་བའདིནི་སུན་དག་གོ་དདེ་མཔོད།།འཕྲེལ་པ་གྲས 'གསུང་རབ་སྦྲང་རྐད།ཁོནར 
ཡོད ཅིག་ལ་ དཟིགས་དངྔརོནཔའི་ལདམོ་ཡོ ཊད། །དོན་ལ་སོམས་དང་དམཆོས་དན་ ་ཕོད།། །ཡུལ་པངོ་གཞུང་ལུགས་གསུ་ རུང ང་ཨུནཉུད་དུྲསས།།ཇི་ཡིའི །་ཀྱས་གྲ ཊ་ཕིའ་ཚི། [འདྲེལཾས། སལགས པདེན་སྲེམ ནད 
ཧིད་དེཆེས་ཆེར་འཕལ། །བློ་གྲོས་ཡོད གོངས་ཞདདོན་གོ་ཆོངས།འགའ་ཞིག་དོ་ གཟནདཚིག་དརྲ་ལ་ པྔ་ཙལ། །གཞནཱདགའབྲེལ་ཞད་དླུཞཆོད་ [དཆལ་དཱ པུ།།སབས་ལགས་གསའ་བརྡ་རོ པའྱི་རྩོམ་ན་ཁནའོ།།གངད་རའི་ | 
ཐད་ འདིླ་ོདབང་ག གགས་པའ་དཔལ།།ཕན་དམསྦ་ཀོགྲ་པེ ང་འྱསུདང ཉརམངཾས་པའི། །ཀུ་ ནླ་མོངདགེའཡསཆར་ཅིན་འཇིགས་པལས།།བནོ་ཆོགས་བདྲེའི བྱིད་དནཆེནཆར་བཞིན་བབ། །ཐནག0ཿ ད་དགྭའ་བདེའི་དཔལ་ ་ 


ལ་ རཱུད་ཧྱུརའོཾ། །པདག་དང་མཐའ་ཡས་འ འབོ་བྲ་ལྲས་བ། །ཡེ་ད་གསུང་ཐ གིདེཔྤོ་གུབ་བྟཏ་པའྲ་པས།། །ཕན་དང་དཔག་ཡས་པད་བམ་ལས་དང་། །དོན་དམ་ནཆོག་གི་དངོསྲ་གུ་བྲ་ཐོབ་པ་ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་ཤར་ཙོང་ ་ | 
།ཁ་པྲ་རོ་བཟངྲ་ཕགས་པའི་དཔལ་རྱིན་ཚལ་དབུབ་ཆྲིང་གི་གུ་ཀ་ལག་ཁ ངད་སྱའ་དདགེ་ལགས་འབེལ།། 










ལྕ 








799 


















༤༢ ”༡༤-- 



























| ༄༅༅། །འཇྲལ་དཔལ་དབུངས༔ (ཅིསྫརེ གཟུད་བས། །འང་གཞན་གུབ་ནྲ འེཕ་རོལ་སེའོ། པོ །བབའོནོནོལ་མངའ་བཉེས་པ།། །དཔལ་ལནྤའི་བ་འཚོལ་འདུད། །མགོན་ 
དས་གངས་ཅན་བྲོད་འདིའ རྒྱལ་བེའ འཔསན། ། །ཐཔོ།མར་ལཾགྲས་པར་ད རླག ས་བ །ཕོགས་འདེར་དར་བའེ་ ལག་བ གས་པ ཡ། །དུ་དུདུདྲ་ཡདཐབ་མོ་དུ་ 
མལ མ་པའི རགསའནམ་ཚདཔརྱུ་ ། །ཧེྲིཿ མཁས འད ངེ པ་ད འི་གྲུངོ་། །བདག་ཅགླ་ནནསྦ་ཀྱིས་མི་ཉམས་སྡེལ་བའེ། །བཀ་ འདྲིན་གབོ་ པའནཆོད་པ་ 
བླམད་ཡིན། །རྣམ་དཔྱདནམ་འ ོ་རྐ་ཐའཡས་ཀང་། །དམེགས དབ་ཆ་བའི་དཔས་ནིཿཤུགསྲ་དག་པས། །ཡེངས་ཨུ་ བསས་པཾའེ་ག །འུངམཆོག་དབུ་མའྱི་རྐན། ། 

























“ ༡༠༡༠༡༡༠༡༩༧༧ནས་འཆརར་ 


༦ཉཔས་མང་མཛནས་་སགནས་མསས།༡སས་ ཆོད ༨༣ ༦༡༣།༡མསྟསཞསགས་གགསསསགས༣༨༨༤༡༨༨༤༤༨༨ ༨༨༩༦ ༡ ༨༦༨ ༨༦ 
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ཛ ཨཨམ་དྲངཅག་བདེའབངས་བྣ སྣལ་བབྲ་པཞིས། ། དའེ 
མངྱམ་ཀནི། དབུམ་དང་། 'སཱལ་ཀར་ནི་རན་དང་། 


༡༩༠༠? 


མ་ཙ 





པ། །འཕགས་པའེ་ཡུ ཡུལ་ནོའངརཾས་དཀོན་འ འདི་འདྲནི། །བོདྲ་སྗུ་རྩ་རལ་བཅན་པོས་སྒན་འདྲོངས་ 


ནི རོགས་དཀའ་གནས་ལ་བྔརེདྲ་བང་ནདོ་མ་དྲི། །དྲརའྱེ་རན་ལྔལ། ཚཚཱནྱ་ཧིདོན། འཕུར་ལི་ཤཱག །བ་སྨཱན་བཅོས་དངོན། སུ་ཡིས་མཛད་པ། གངགིས་བྱུར་བུའོ། །དངཔེནི། 
དྲིཉིནི་འཇོལ་བའི།།འདི །འདེ་ འགེལ་པར་པ་ཤད་པ རན། ཚིགས་བཅད རྣམས་ དབུམ། རྒྱནདང་། ལྱུག་པྣམ ས་དའི་འགུལང པར་པ 


གྱི 








༄ག། ་ །འདི་ཡིའིགས་ '་པའི་དགའ་སྩོན ཧོོབོཞ། རི ཐོནཔོའརིགས་པའོ་ལམད། །པ བནུངྱ་པས་སྨྲ སྒྲ་དང དསུན་འབྱིན་ལ། །ལགས་ པཔརྨ་བུང་བའི་ ལ་བསཁས་མངགི ྣ 


གཙུག་ནཱ་གཙུག རྒྱན་ནོར་བུ་བཞིན་མཐོ་ཕོས། །སཱ་བ་ངན་པོའི་ཚོགསྣ་ནམས་མཐར་མཛད་ 
བདེ་ལ་པོལ་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བྱསབ་པའི་གཞན་ཧི་དབང་གུར་པས། །མཁས་པའིམཆོག་གུརདེསམ་ངོད་རུནྱ་འི་ 


2|༄༅ ༅༡། ཡཿ ང་གྲིརཾསཱ ནང་ཡུང་། ་ ཡིད་ཆེས་པ བརྟན་པ པདཟིགས་བལས་སྲིརུཔས། ¦ ཞེས་ འརུད་བའི་དངོས་ནིའྲགེལ་བནནདལ། གཉིས་པྲའི། འཕྲེལ པསུབ་ཤདཔ་བཞིནམཊོགསུཔའིོནོ། །དེད། དན་¶ 
ཧྱ དཀའའགེལ་ལས་ཀྱངཞུཿ བཿའླཾསཱསནི། གམས་ལྭག ཕྲགབྷ་རམསྭ་ལ་སྦོསཀྱང་ཅིདགོས་ཞས སྩོན་པརུ་ྱད་དོ། ཞད་བཤད་པས་དད་པས རྫས ཤ། ཡུ་འབྲང་བནེ། ཆས མྫརོས་འབང་གླུ་བུས་དང་ ཨ་པའདད་ འབངནཾནྱ་ཀི ། 
2 ཝཿ སངསྦ་ཆོས་ལདདནས་པའྲིལ་ གྲིངོསྦ་སུ་འབབངབའོ། །དེས་གརང་པ་ན་པའི་ལྔང་ཚདམ་རངས་འནབནམས་ཀུང་། དངོ ངོད་པོ་རྲདབཞིནམ ད་པའ་བླསླབ་པ་ལ། ། དངོསྡ་སེབསྦའིགས་པ་མདཔར་ཡདོཡི་ཆེས སུན་། བྷ 
སཇསྦརྩོས་ལ་སམས་ལོག་པོ་ པིའི་གཞན་བྣེ་ལྔ་སྫོསྦ་ཀངཅི་དགོས་ཞེས་པའིདོནནོ། །དྲོགས་གཙོད་གཏིས་བན། དཔོས་པབདུནམདངུ་རིགས་ པསྦ་གུབ་པའྲི་རིས་སུདོནདྲེསར་ཡང་བླསབ་པལ། ཡུ བུྱ་སྦུབ་བྱད་དུ་མི་སྨྲ་སྟ།[ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུགགོས། དགླབ་དན་ལགས་པར་གྲུབ། | དཚེ་བསྙན་བཅོས་བྱའོས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རོ། །དེས་དཟིགས་པས་ལགས་པར་བྲམབས བཛང་ཙའེ་ ཧྩུབས་སྲུ་བུར་བིའི་ཤེས་འབཛུ་ ད 
༤ པ་ཅམ་ཡཾས་བསྤྲབས་པ ལ་ཡདམཆསས ལཱཨཔ་ལ། བཔན་འདུ་ ན་དད དྟསནཔ༨ཤདད། ཤེས་འགྲེལ་པས་འ འཆདལ། སྤྱན་ར ནགྲཟིགས་བྷརཱལྔ་འུགསྦཀིསྦྱ་ཀང་དྷཾ་ལར་བཤདདཔ་ 







ནི མཁས་པྨ་ནམསྱ་ི་གཞུང་ལ་ད དོན་གཏིག་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱི་སླྲབབྱེད་ག ཉིས་གཉིས་བྲ ཤད་པ ཐུམསཅངལད་བཞེན་དྲུ་གྲོ་བརབྱའོ། ཌོ། །ངོགས་གཅོད་གསུམ་པནི པན། ཧོན་པས་གསུངས་པ ཞི ཤིནྷ་ལོག་གི་ པ། ། 

ངུ བླུང་དོརལ་འཇུགླ་པནི་གང་ཟག་དབང་ནྣོན་ི། དཔྱདཔ པ་གསུམ་ཧིས་དག པོའི་རགོས གཉིས་པ སབ ོདང་བཟུས་ཅ་ལ་དབདེནད་གིབ་རྩ་ལོ། གསུང གནུས ཡཾས་འཇུག་ལ། དའི་རུལ་གསུམ་ ། 
རས སཿིགེས་པགླ་ུབ ཀར་བསླྲབ་བྱ་ཤིནེ་ཀྐོག་ཡེན་པས་ཡེང་ཆསྱ ལྟི གསྲ་སུམོ་འགལཏ། ། ཉིཾགྲས་ཀྱིའིགས་འདྱདཔའྲི་བསྒྲབ་བྱའི་གླིནབ། འཕྱདཀྱ། སླྲབྱདཊིསྒོནས་མེན་པའི་པྱཾརཏ། དཔེརྨ་ནའགལྲ་ད དམགས། 
ཱགྭནསས་བླསབ་ཡའཱ་ཡང་། དགོག་ཏུགས་སུ་བཞག་དགོས་བ་བཤིནནོ། (་པོ་དབངབྱངས་དང་པྡ་རས་འཕང་ནམོས་ཤྲིནྣ།གགླིབངདོར་ལ་འྲོབག་བ། ཕུང་ཙོསླབབྱཾ་དདྲ་བྲས་ནས་འཛྲག་པནི། གང་ཕིར་ ] 
ཟེ འཇག་ཏན་དོན ནགཏོརྡ་ནི་ །ེཚོཟ་ལསཀྱང་འཛུག་ཕྱིརརོ། ཞས་གསུངས་བབཞེནད་འཇྲ་གལ། ] དམི་རླང་བ་ཡངིནཏྲེ། འཛྲུསྔ་ལོགྲ་བམས་ཅད་ལ་ཚདམས་བེ་ཚོམ་ཆོད་པ ་དགསོན། ཞིངལས་དང་ཚོང་ལ་སོག སགས་པ 

ངེ མེའགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔམ་འདྲ་བའི་འདྲགྲ་པའི་དབང་དུ་བྱསཞང། ] སློབ་དངེ་ནྱོས་གསུངས་པ ཡིནབས་མྐྱནམདདོ། ། ། །དཀའ་འབྲེལ་ལས་ལུངམ་ཕགས་པའི་ང རྔས་དཔཔ།ད མབལན། ། དངོས་པོ་སྟབས་ 


བགེ ® 


༄ དློའེས་དོནོ་ཕློསོབོདཔོནོནམས་ཀིརང་བཞིན་མེད་པར་བྟས་ནཡོད་ངང་། ཨང] དེརམགསལ་བླི་ཀནཀ་ངན་པའྲེདི་མ་མྤྲའདུགསལ་པའྲ་ཆོམ་དགོས་ལ། ། དེའི་པྲིར་འདིལ་ དབུ་མའྱི་རུནཞེསྦུ་བུའོ། ཞེད འཆང་ { 
དྲ ཧན་ཧཱ་དནནྲདགའ་བ་བསདཔ་ཡན་ལ། འདེས་དབུ་ནའྱེ་རམ་གཞག་ལྷ་མོགས་པ་དང་། ཿལོགརྟོག་ གྲིདི་མ་བསལ་བན། གསརྦསྤྱི་རཱན་ལ་སོགས་པྲདམས་གོས་པ་ པིདོརབྱས ཡ་ ལྟརུགྱར་བའི་དོན་ཏོ། །ངས་ 
འདར་ཛཱརི་སྤྲབ་གཉེས་དང་། ཁྱད་པརདུ་ཤེས་སླྲེབ་དང་། ད དའ འིནངནསྱཀཀྲད་རིགས་པའེདག །གྱུ་པའི་མངརྭ་ཐཱགཔ ་ཕྱན་སྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འ འཛནྱསེས་ཇྷ་སཱར་བཟུང་པརང་གྱི་ཡསས་ལས་ དཔགས་ཏྣྲ་ས་འཇཾན་པ་ པ་དང། དེ་ ཏཱ 
འགོག་པོའི་ ལྐན་ལག་ ཏྲུ་ངས་སམ་བླ་རདནས་གཞུང་ ང་གིཆ་སྤུན་ལསྲོ་རུལ་ཤར པར ད་པ་ཤྲནཏཱ་གལཆེསྣི། དྲེ འྔ་མྲ་པསྐན་ཇོ་ཙོམ་ཉན་ང ང་དང་བྲ་ཤད་པ་དང་ལྟ་བདང་ཏག་བྱ་བས་ཀང་། འང་གི་བདེནའཛིན་ལུཅི་ཡང་[ 
'གཟན་པར་ཁ་ ཕིརཱ་ལྟའི་གཤགས་བྱེིུ་བཤུམ་དུཿ དྲའྱཧུར་བས་ཐོས་བསུམ་གནད་དྲཡོ་འྲོབའིལོར་ངོ། ཡ་བའེ། དབུམ་པའི་བདནཔ་གཉིསྨ་ཆུམ་པ མ་པརབྱའག་པ། བིར པ་ད་སངསྦ་ཧས།པོ་ནའི་ཁད་ཆོས།་ ྦ 


༄༅། 


བསྙན་པ། དེལན་ལོག་པར་ཐུགས་པ་ ཉིང་བི་པ་བསཅིད་པ། དེཁོནཉིདཏགོས་པས་སྣོདཔལ་ སྒྲང སྨྲབ ལུར་ལན་པའེམཆོང་པྱ་ར་བསྟན་པའོ། ། །དང་པེ་ལྲདག་དངོན་པྲ་བམས་ཅདདོན་དམ་པར་རང་བཞིན་། 






མེད་པར པར་བརྟན་པཱ། གླུན་ཐོབ་པའི་དཔོས་ཕྲོན ྒོམས་རྒྱུུ་བ ་བཞིནདུ་བསནཔ། འགཉིས་ལྭ་ཀུན་ཀ དྲ པའི་ད དཔྱདམས་སྲུངབ། ཊ ལུས་འདྲི་སནོ་མེཔཅིང་ལློན་ཏན་དུང་བཅསང པརབཤད་པ། དོནཏིདལ་འཛྲག་པའེ་རིམ་པ མ་པ།། 
པ་གཉིས ཌི ཤིདྡཏཆེ་པེའྲ་ ལ་གྲས་ལ་བླྲགས་ ང ཡའོ། །དངཔ་ལོ་གསུམ། རངབཞིནམེད་པ་ རྤབ་པའེ ཤེདགཉིསྦ་ལི་གོརིམོ་པ་ དང་། བྫོགཾ་མར་དེགས་པའི་སྨྲབ་བྱེད་དང་། ཤོནས་ལུངགླི་མུའཧུད་ད། །དང་པྲན། དལནས་ 
བོད་པརྦ་པས་སའི་པར་རོ།།འདིར་དགོས་པ་བཞི་ཡློདདེ། དྲང་པས་འབྲང་བྷ་ནམས་རིགས་བསལ་བིབ་བར་དལྔལ་ཡདམིཆསྐན། ཆོསཌྲི་ ས་འབང་དངུ་ཁུདྲ་མིདབར་བྱར་བོདང་སྤེནྲོད་གོས་པས་བླམབས་རེས་སྲུ་ལུང་ 
གས་བསྒྲབོན་། ཚོལ་བྱང་གིཟླ་མིཾ་རྟག་པརབྱས་པའི་རྟགས0ེས་རྗསསུ་རྫོལ་བྱང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡྲོང་། ཏུགས་ཡུངདྲུའཐར་བ བདང་། པདང་། འདོས ས་གས་པདང་བརབཁྲང་ལེཡི ས་རིན ཡི ཡིདཆེསྤའི་ 
རྟགས་མོདཔ་རའྱབུར་པོདང་། གཅིགངུ་བུལ་ཅྱི་ངོགས་དངོས་སྣེབྲསའི་ཏོགས་སུཁསའེ ལེན་ཤིནཏྭ་ཟབ་པའི་བདག་མད་ ཅཾདོན་ཤིནཏྱཱ་པོག་བྲུ་ར་སན་པརྱསུརྦ་སམ་པའོ། །དོགས་གཅོད་དང་པོ་ལྷ་སརབས་བ་དག་ 
གལ་པས་དད་འཕེང་སྟེ། ལུཿརགས་གཉིས་སྱུ་བསཔའ་ར འི་ག བའྡ་རོས་འབང་གན་ཀང་། ༢ཕིད་ཆེས་ཆེས་པར་དཀའ་མི་ མི་དཀའལ་འགིས་པའི་ཇེསསུ་འབང་མི་འབུང་གཉིས་སྱུ་བས་བའི་སྔ་མ་མིན་པརའ འདོད་ཅེས་པ་དང་ | 











ཐཾ །ཤེས་སྡྲིབ་ཧ མབས་པ་དང་། ས་ལ་བྲཞགས་ངྡོ་བོདོཔརོ་བཞུགསཔ་དང་། ཇིསདཔལ་ཝུས་དན་མཏེནཔ། ཉོནམོངས་བགྲ་རུགས་དང་བཅས་བྱ་ཝ་བནས་བཉིནོ་བའྱི་རུར་བཤདབ་བཞི་ བཞིལ་ད པེྭ¶ 
དིབྱཀིས་དགག་པ་དང་། ཉོནཡེངས་བྲསས་པའིསས་པ་ཡྲང་བརན་བརྡ་བྲདགོས་པྲས། ད་པོགཉེསྣ་རི་འཐད་ལ།  ལ་ྲགགས་པའིདོམུ་མ ་པཨངའ་བའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པའྱི་རིར་དང་། སྤངས་པ 
ས་ལ་ཡེ་ཤས་འྱབང་ཕ་དའྱི་རཱརལི་འཐདབས། ཾཊཱགཉིས་པ་འཐདཔའི་དུནབཞི་ཡོདདེསབེརབའདང་པོ་གཉིས་ཞི། བྲབ ཙ་ས་ཡཱ། བར བར་བི་དཀའ་འ འགལ་མདཔས་དེམ་མྲོང་པའི་སྐོན་དང་ ནདང་[ 
ོཤངས་བགཆདས་དངབཅད་བྱ་ཝ་བནས་བཏོན་པའི་ེས་སུངི་སིད་པམཁོན་པ་འྱབངྡན་ཤས་ཡིབ་ཟདནས་སངས་སྱུ་དསྱཀི པས་ལེགས་པར་མྐལབོངང་།འཕེལ་པལསརརཔ་ཤད་པ་ི་ ༈ 
བནསའིནུཔ་ས། ཆུངབའྱ་རཕྲིན་ལདེ་དྱུརཱམཚནལྱ་ཧེད་བསརས་པའོ།  ་་།་ས་བས་ཁྱུ༽ །གངི ་ དབོན་པོ གོ །ཐུབས་གངོབི་སན་ལུང་རིགས། 
 གཉིད་སོ། །ད་ོགས་དའ་དགོས་པནི། གྲུང གཞསཱནཔའི་ལ་གང་གིསོགསན། །བདགདཔཞེས་བནས་མའག་པརཆས་པྦབ་ ངབསྐམས་སྭོ། །ཅེལ་མའག་བཞིཚིགས རྒྱུཚོགས་ཚང་བ་ ལླ་མུབ་ ཐེབ་ཕའི་ { 












པ །དོནོ། ོ།འགལ་བསྐ་ཉནཐོས་ལསོགས་བཟུ་བྣསལཔ་མངཔའོ་ཤོསྨདོབམོ་པཱས་པ རཔ་སྲང སོང་བྱ་བྲུབ་མི་ཞུས་པའེ་ མཚན་དྲ་༔ མ་བྟཉྙན་པ བཏོད ཞ། སོད་པའི ཉེན་སེམས་བ བསྙྱད་བུ རྟན་པོ་མོ་ཉྱ བལ འི། ལུ་ 
དིུགསྐྱརཱ དཆད་པ་ལ་མེ་པའོ། །གངན་དངོས་ མ་པོབླི་ནམ་བྷ་ས་ཚོགསྤ་མ་ ས་མོསུས་པའོ། །ཿ །དས་ཇྷི ཅའནོ་གྲགས་ ུ་་ གསྲ་དཾ། སེ །ངའིད་ལང་དྲག་པར་རང་བིམདགཞིན་དྲ་ལོ་བ ་བྷ་གས་ནཉཾ །ས་ ས་ 
དགའ་པུ་ཅ་ཡོད་པས་སེ། །གཅིག་ཏེས་པའི་དེ་ཏིད་ལཾསྦྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་ཏེད་པསིམ་བྟཌགས་པཁྲོའ་ངོརྙརདབའོ། ད ༢རྟོགསནླ་བ་གཉིས་མྭལུས་བརོང་བནིཏོགསནས་གོམས་པ་ བྲ་བིས་ཞུས། དཱ 
སཱ །དདཾ་ཐྩཐཔ་གཉིསཀྲ་བུད་བརྡ་བན་པནི། དེ་ཁོནཏྲིདམ་པོ བླསྒོམྲས་པརམི་འབུངབདང་། དེ་ སི ་ མ་ས པར་༢ང་བཤིནན་མེདཔ་ཤུབ་པའེ་ཤེསརཔབ་ངས་པར་ བླུསད་དགེས་པ་ད་ རེ 
བུང་ མས་ལ 


£ 


ཉེད་ཕནཾ་ལུངེའེགས་གཉེས་ལགས པར་སྨ་རབའེ་གཞུང་འད བདང་། འདི་ བུས་བེདྙན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ ཡུལ་ལྲགས་པརྲཔུ སྦད ་་བའཡིདནདབས་བཙམ་ཁས 
ངས ྱནཊི་དགས་འབེལ་འགས་བརཤས་བབྲིས་པསས་ཞིངྲ་་ བུདངདེ་སཱན་ང པའི་དག་ ནས་བསགས བྱ་སི་བར་ བརའྱསུར་བཤེས་པེརྩགིས་ཤིག འགེལ་བ པརདདཏའབད 





་ ཤ་སོ་ཉསོ་དབགོ་དངལ་པོང་ལོ་མད་རས་པའོྱསརོརམྱཧལ་པའིདགོས་་ བསལ་བར ོཔོས་སབོསཨིཞེས་སོགས་གསུང 
] ཞེས་བ ཤད་བའི་ལུང་གྲི་ངེས་དཔགནི། དས་པ ཤདཔའི་འདག་ཆུསད དསིིསུམའྡིའཱནོ། །དོགས་གཉོང་བཞི་པནི། ཟ ང་ཉི ཞེན་ལྕེག་ཡིན་ལ། 


ཞྭས་བ༽ བོདཡི་གསས་བྱསྡརགསི ཤེས་པའིདལ་བཟང ངས་ས ། མེཤས་པའགའའེག་གིས་བཏགས་པིའླི་བུན་སྤུལ་ཡིའྩོས། ཤཱ 
དྲ་དདས་འྱན་པ་དང། བདག་ཡད་པའ་དོན་ ལི བིའསབ་ས་པ་མདུཔདྱའི ིཾསླབ་བྱད་ཡདྭ བ་དཡདངག་པའི་ལངདདེ། དས ར་འ ངབླདོམསྭཀྱི་ 


| དསན་གཅག་ད དྲ་བལ གམག་འ་སྟ་ཆོསྱྲ་བསྤུརཔོད པན་དེས་བཤེད་པ་བཤིན། དབུམ་བམཁས་མཁགརས་དངའྲ་རེ། འདྲིནི་སོནཔའི་བསྟནཔའི་ནིང་ ཧབ 
ཱ དཀོས་ཚོརབས་གཞནཔ་བའགག་པིར་བང་བའི་བགཆགས་བཟ བད་བོ་འངོག་པའི་ཐབསླ་བནམདཔ་ཡིན་པས། དེའི་བརཆད་སྱི་བའོ། དྱ འན་མིདོན་ཡི་གཙིབ་རོམས་ཕུང་ 








དད་དང དེདང་བྱས་ཀྱང་ 
བ་ས ། 


ཁད་པར བའི་གནས ་ལསྐོགས་པ འི་རིགས་ བམོག་པཾ་བྷ་ནོམསྦཉྱིས་འྲུ ལགས་པར་བླླབཅིང་། དོན་དབབལེའ་ལྲུར་གིས་ཀང་བསན་པའི་་ 
དྡི་ད་སུའི མངའ མ་བའི ཚ་བཟོདབབུ་ཅག་པའིལམ། རྣམངྱདོདདུབྩོན་པའི་མཛུའི་ད་མནཞིང་། སྙིངནས་དེས་པའི་དོན་རྩད་གཅོདཔརྣམས་, 
མ་པརྦ་ཟུཔས་ཤཱུག ྣགཉུག་བས། ཿ རི བ་བཀོདདེ་ད་བསུནཔ དད་། སྣོརབདེའིཚུལ་བསྒྲབས་བསྐྱ་ཧྭསཔ་རབ ཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནེ། གང་དག་ཡང་ 
དདགྱ་ཏང་ཡངངག 


ལ་བཅུ། དེགཉིས་ན་ཡྲིན་པར ནོདདེ། དཔ་དྲན་གཟུགསཔྱེ་ནན་བཞིན་བདགིདང་གཞན་་བསྭ་སྣས་བའི་དཔོས་པ 
མའོདད་བཤནལ་ཡན་པས། ཞ། ཙཿའི། ཁབྱ་པྲདལི་དམིགས་པའོ སྩམས་གཅོག་དད་དུམ་ལ་བུད་གསུམ་སལ་བའད། དེ མཅག་དདལ་གཏོགས་པ། ཞེ 
ཊཾ འསབསས་འཆད་མོད་ཁང། ཤཔ་ིཿས་དིཿ་འི་དགགསཔར་ ཉན་པ རང་བཞིན་ལ་གཅིག་དང་དུམའི་རང་བཞིན་གང་འླུང གིས་བུབ་པ་དང་ 





ྣ ཛྷུ 
®; 8༦8 ¥ 


པདམི་དམིགས་པ་ལ། དེ དོདོ་དངབྱ་ཧདྱ་ཐཱྱ་ཡེད་གཉིས་གསུངས་པས། འི འདིནྲིཁུབྱ་པདམ 





༄༅། །དེ་གཉིས་བཀྲག་པ་ར སྭསྭཱ་སན་པའྱི་ཟིརརྲོ ] །།དིནིདཀའའཕེལྱ་ཧྲིཏཤོངས་པ བའོ དེ་ཡང་བ 
།དེ་ ཉིས་བ གྲན དྲུམ་བཟུངད་། །རདགྲི་སཾ་པ་དང་ དང་ ཞན་སྐོགསནི་ཤུགསྔ་ཙཱས་པེ བྷེསནོ་པའི་བསྒྲུབ་པྲེ་གསུལདུ་བཏད་བའོ། །ཊ །དཀའ་འབྲེལ 


བའྲ་པཱ་སྐད་སླབ་ཡཱགྱ། རང་བཞན་མ་དམགས་བམནངས།  དློཟ་བཟིནང་ཡངདོན་རགགིདོནད 


ལགནི་འིདྲི་རིགསྱས་ཆོས་སྦད་པ་ཡིན་བརབ་ཤདད། ཤོགསཆོའྲི་ཏྱི་པསཞཾས་པའྱི་པད་པ་པའི་ཆིག་གྲིས་བྱསས་ནས་བཔངེས་པ་བསན་པལྱ་ཡདཔ་བྟ་ ག་གོ ༼ [འདོདདཔྱད་པའེ་བྱ་ཐ བ་གཉིས་ཡེདེདོ་སྦྱེརོ་བའདི་ཐལ་རང་ 


”””།”༨ 


ཏིས་གང་ཡོན་བཏགསནའི་འེཐདུ་བ་དང་། བྱ གས་ཚོས་གཉེས་དགུགཔ་གཉིས། གངའིན་བཏགསནརི་འཐིདོཔས་སོ། །དཔྲོའི 
ཡིན 


ཧི སྦབ་བ་དདཨུནའབྱིན་པའི་དག་སྣེཾརཚུལ་གཉིསཀ་ཡུངསྔརོ་སྦྱརན་བཀོད་པ 
ཞེལ། འནྡོཏེ་སྤུབ་པའི་ངག་འངྱ་ཅུདྱི་སྦྱོར་བ་ཡའི་ ། 


གཅིགྲ་བདབནྱི་ངག་མས་བའི་ཕུགས་སོ། །དམན་འདིལ་གཉིས་ཨུ་དདད་ཆོར་བའདིསད་འྱིན་བའི་བགྲབལ་བརྡ་སུར་བི | 
འང་གཞནསི་སཱ་པ་དངོས་སླ་བནསསྤོ་ཉིན། ཆོས་ཅནདུ་སླས་བ་དེ། བདན་པོའི་གཅིག་དང དང་དྲ་བལ་དུཁས་ནི་འནེལ། ཐལ་འྱགར་ལན་བ་རོལ་བོན།བྲསླ་བངས་པ་ཌགས་ 


དང་བྷོ་ལརན་རི་འཐད་དྲ། 


༅ ༄༄ ཅཐ 
རྭ 


ཨུདཀོདནས་གཞནའིའདོདཔ་འཕིན་པི་གཅིག་དགོན་པའི འྱིཙིཿཞན། དེ་ལ ་གཞུང་འདིངསྤྲེརོབ་འདིས་འང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་ས སྙདབསྒྲབ་བརྲབདཀད་ལཐལ་འུུརདེདཔ་དངོས་སུ་མི་གསལ། ། ང་དབུན་རུ་ ཧངབརཐལ་ ཞུ] 
པུམ འཇྱདགདད་ཏིད་ཁང་ཧཱཨ་བཱ ཆོག་པར་བཤད་བསྲ་ཐལ་པར་བསྒྲབ་བ་ལྕ་སོཞནདྲ་རུལ་བཤུདན། དངས་དབ་ཡསཔ་པལབསྟ བོསྟ་རུགས་དངོས་སུཁསམྭ་བངས་ཀུང་། ཤུགས་ཤིན བླབ པ་དང་། 
མཿ (ཏཱ 


ཡྱཁྲབྭ་དངོས་སུཁས་བངས་པ་བཀོད་དྲ། ཤབྲ་པ་དེ་ངོས་སུཁས་བབ། ཁབྱ་དད་ཤུགསྱ ཀྲེས་ཁསྦ་བངས་བས་སོ། ། །དྷེ་ཡནྱ་དྲང་པནྱ་ཤྱསྱ་ཀརྱ་སཾ་བླ་མ་ ༣་མྔ་ཕི་དད་ ད། ཐམསཿཅདྲིན་པ་ཁྲས་ ་ 
ག་པ གུར འདོད སྔརའདིའི་རིག ་པ།ཁྲསླ་བངས་ལ་དེ་ལྟནྱི་སྲེ་བྲ་སྐམ ་པཱ་སྔོནདུ་འགོོ་པས་ ཁཐ་པའྱི་ཕིར་དང་། འབྱརབ་བཞི་ལོདབར་ཁསླ་བུང་ལ། ་འོདེ་པ་ལ་ཐམས་ཅདམཁནོ་པཱས་གཟིགས་ 

བསྲ་ཁབ་པིའྱོ་ཕིར་དོ། །དེ་འྲདུ་པའརིགས་གཞན་ཡངམངངོ། །གལ་ རོལ །བདེ་དག་གེ་བསླ་བྲསཞེསྤ་རི་མུའི་བུགོསྱིས་ཁས་བས་པ་ བཅཙམམོ། ཞནདྭལ་ནརི་འཐདད། ཆོས་གཅིག་པརོད་པན་དེ་ལྭ་ཁུབྱ་ 

དུ་མོདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཐ་དེས་ཤུགས་ལ་བྡྗོདོ་བདང་། བཱོདས་ཤུགས་ལ་བསབར་འགར་བའྱི་ིརཔོ།།དགོན་ཁདྱེ་བྲ་བད་པར་བདིའ.ད་བཞིག།དངོན་ཨུ་ཁྲ་ ངན པས་བདེན་པའི་གཅིགལེན་བ ཤུགསྱིས་ཁས་ 













་"༤༽ 


ཝཾ རེ སད་པད་ཡང་འ དོདབཨིན་ ར་དསྐན་ཡོོད་པའཆྲདུལ་པ (ཕྲིདཱསན་ཡྲེད་ཅུང་། ཡིདྲསྨན་ཡོད་པའི་ད 


༧] ༠9། ད ྲས་པའི་འུཐྭ་བ་སྔོན་ཅིགཅེན། འདིརྦ་ཁཱབྱབ་དང་ཁུབ་པེདྷའེ ་འཆདནསནོ་ས་མྨ་པར་འོང་བས་ཁད་པར་བ་ལ་འདོང དྲ་གོས་སོཿ །དེ་ཡང་དབང་ཚྱུ། ཕྱགརོག་པ་ ལྭ་མཚོ་ནོན། དེ་གཅིག ་པིའང་བཞྲིན་ 


ཝཾ པུབས་ལན་རུ་ སྔ་དོརདུསན་གང་ཡོངཔའི་དབད་ དབུ་པུསུདེཿདམལྦས་པྲ་ཾ དྲ་ཕྲིདོའིདུ ཙན་ང་ཡོདོ་པརའདོད་པས། སྐུངདུས་ན ན་ཕད་པའི་དཔང་རུ་གསི ཧི་ཆའགོཝཞིག [ཕྱི ཕྱིདྲོའིདུཨན་ཡད་ཀང་རཱ་གཞནའགའ་ 


དབྲདྱའ་གིཆ་ཡིནངའིང་དས་ ་པྲས། མད་པར་འདོདདོ།།དསྲ་ན དཔ དྲྭ་ཕུག་ཡེན་པའི་ཆངོ་པོ་ཕན་ 


དྲུ་བདད་པྲ་མི་འདོད་པ་ན། དཔེདྱུ་ཡུག་གཅུགྱ་ཏ་འདོད་ལྲ་གསས། །འདནི་ར་ལུགསྦརིས་ཐུམ་པྨའིགཅིག་གིམཚོ ཚན་གཞིར་འཛོགེ་ལེ། སྔ་དདོངྱིབའིདུས་གཉིས་སུའང་ཡད་པར་འདི་ང་། ས་དྲོནིདུསཀྱི་བུམ་བ 
ཤྭ # རཱུ་པ བྲེ གྱ ག་ཉས་ི་མྫད་གཞིཡང་འཇོག་པ་དངས་ཁྲདའོ། །བདངུག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དང་བུ ལ་བརདངོསྤ་སུ་ཁསྲ་ས་ བྲངས་ཞེད། པུདེའྲ།།བང དི་ 





“ |ད་དབདྱ་པགདད་འདའི་གཅིགམ་ཡིནཔན་ཤུགས་ཅིས་ཁསྤ་དབས་བའྲི་འབྱབ། དབངྱལག་དེས་སྔ་དྲོ་བདབ་བསྐྱད་བེ་དང་ 
1 ` \༽༄༅།ག༽༽ 1111 ཀཀསསས་ 












། ཕྱིདྲོམྡུ བཿ སལྭ་ཧུད་པརྦ་བེདཔ་སོགསྦ་འི་འྲཔས་བ བུ་བྱཡིད་པའི པ་དྱམ་ཁས་ 


ད 


ཡཿ 






སཱ ད་ དག་གིས ཞེས་བ་གཅི་གྲནི། ནི། དུས་སྔ་བི་དྲུ་སན་ཡོད་པ དའིདབྲད་ཕུག་ཐམསྤ དོབ ཐདདཡིནུཔའ་ དོབོགཅིགན་ཡོད་པའེ་གཅིག་དེནྲའི།སྔོན་པོགཅིག་དུ། དུ་ཁས་འེནབདད་དེའུ་ཨྫ་ འཇིན། 
ནད ད་དུ པའིནའོ། | ོག་དེཚདམ་དང་བཿས།འོ པདད། གཅིག་ཡིནཔའེགལན་གཅིག་ཞྲི་བུད་ལ་དམདན་དྲུལ་ཡད་མད་ཅིང་། དེ་གཉིསརདནདེ་གཉིས་ལས་གཞན་ པིའེཡུང་ 









པས་ན སཱ་གང་ཕྲང དངར ཐས ལམ ་དབང་ཕྱུག་ལྭ་རིམ་པ་དྲུམ་ཡོདཔར་ པརའདོདཔ་ལ་གཅིགམ་ཡུན་པར་བྱག་མནས་བླ་སན་པ་སད་ཡིན་ལ། གཅེག་མེན་པའི་དུབྲ་བས་བངས་ཞེསཔ་ གཾ 

ཡང་མ །དེས་ན་བད ཅིམིནོ། བོ ཡནེ་བ་དད་བུལ་བའི་དན་ནྭ་དུན ཨ་དང་བྱས་པ་མིན་པའི་ར་མདྦ་ཁི་གཅིག་ལ་པདན། འབྲས་བུའམཅནལཉ་བརྡ་སྣ་ར་བར་ཁས་ བངས་བནི། བདན་པའི་གཅིག་ བུའདུ་དངོས་སུ་ 
གས་འདིསནི་བདག་པའིགཅིག་མིན་བའྲི་ཁན་བ་བཞི་གཞན་ཁསབསུལ་ཡར་ཤིས་པ་་འོ། །གལིཊི་སྦར་པའདིརད་རྱདདུ་བད་ན། གཞན་ྲི གཞནལེས་སྩས་པའེ་བདག་དང་། 

| གལ་བོས་བདང་། རྲ་ འཛེངས རིས་འ ཤཾས་བ ཆམད་་ིཚོས་ཅནམ་ཐུདཔས། ཧོགསཆས་མྲ་གུབ་བའ་འྱགའབས། མཾ་འཐད་དོཞན། འིདདཀའ་འགེལ་ལས་གཤན་སྡེས་བཏགས་ 


¦ 
ཤཱ 
ཡ 
ླླ 





ུ པྱས 









--- 


༄༅། །པའི་མ་གགས་པ་ལྐ་ནི། ཐལ་བརླ་སྲབ་པཁོན་ཡེན་ལྔ་བགས པའི་རང་གེངོབློརམས་ལྡནི། གཅིསཀྷ་ལ་རན་ ཡུང་ཉེད་ པམེདཅེས་འཆད་ཅིང་། ཆོད་ལསྐོགས་པ་པོདཅོམཁྲས་པྷན ཚམསྱོའ་ 
ཀྱད གཞནྱིས་བཏགས་པའིཆོས་ཅནལ་རངྱ་རདིརྦད་བརའརཱདདོ། །དབྱུལ་སྣུང་བའ ཡས་ནྷི་ཡརབཤད་པྭ་ཕཱ་བུའི་ཆོས་ཅུནདུ་བཟུང་བལ་ཡུང་། རྟགས་ཆོསྐ་རྣུམ་བཅད་ཙམ་གྲི་དན་རངྱ་ཅུད་ ཤིན ཡུངརླུད་པར་ 


ལན་མངདབ་ཤད་ད། རུགས་དང་ཆོས་གཞི་གབ ནོ་ལ་འྔགཔ་ཡེནནནི། ཆོསདའདུ་བ་ལ་བལ་འྱས་དརིན་པའྱདདད་མེར་ 


ངྱ་ལ། རུགས་ཆོས་མེདདགག་གཞི་མྲ་གུབཔ་ལའད་མ་འགའ ལཾ་བ་ཡྲིདན་ནི། ཆོས་ཅན་ 


དའདལུའདེརང་དོད་ང་ རླད་བ་ལགད། པན་གསླབ་པ་ པ་ནི། སློབ་ད པུན་མཁས་པ་ཀམ་ལ་ཤུ་ལའཁྲུགས་དོ། །དུན་དཀའ་འཔལ་ལས་སརྟ་ར་བཤདང པ་འདདབུམ་སྲང་བདང་མྲིལཐུན་ནོ། །དྭཀའའགྲེལ་འདི་ཀླ་མ་ལྭ་ 


རཛསྱི་ཀྱི་བ་ཤིས་གཉེན་ཡང་ ངབཞེད་པས། འད 
ས། མདོནྷ་སུམདོདི་དངེས་དཔག་དང་། །གེད 


ེབ་དཔེན་ཐུགས་མྔ་རོགས་པའི་སབས་སུ་གཟེི 


མཛོད་དམ་བཌག་པོ། །འོན་ཆོས་ཅནད་འདྲ་བ་ལིི་རྲུང་ལུགས རྩར་ཡིནདེན། འདེ་ ཉེད་ཆཱཾན 


ད་ཆས་གགས་པས་རང་བྟཌ ན་ལའོ། ཞོས་ཏིནཏཆོས ལས་བསལ་པའཆདཔན། ཆོསཅནལའིས་དཆམམ་སྟེས་པར་རང་གི་ཆོས་ཅན་གས་པའི་ 


ཱ ཊོ 


རྩོས་ཛིི པའི་དགོངས་པ་དབལ་ལ གས་ཅིས་བཤད་དྲའི་ནོ། ཆོར ཆོས་ཅནའབའཊ གབ་དྲང་། བྲ་བའྲི་ཆོས་གཉིས་ཚོབ ས་པའེ་ཚོགས་དྒོན་བསལ་ཡང་ཆོག སརང་གྱི་ ཆོས པ 
༠ ༨ དེས་བྲས་ པབཔའ་༤་ རཱཆས་ ཅུན་པསཧ' ད 
མིནནོ།  ནཔླ་ སུ ཚསབགདང་ ཚི ོས ི་ོ བོས་བ ས་པའི་ད །ཆཱོསཱན་འབའཞིགི་པ་ སད་སེར ོད ། | 
ནམཁས་སགོསཔ། ཞནདག་གིས། ཧསྨནམའབེལ་ལསྦྱརཆས་པའ་བཤདདེ། བབྲག་བའ་འདད་ དཔ་ལ་འྱུབད་ང། །ཆོས་ཅནའ ནའབའ་ཞིག་པཞྲེས་པནི། ཆོ་ ཆོས་ཉནདུ་སྩསྱ་པརྨ་དབས་རའི་བསྲབ་བའྔ་ཆོས་ཅི་རྟེན་ ‡ ] 
མིན་པད། ཆོསཧན་ཡ ར་བ་རསོངབའིདོནུན། །རངྱ་དིསབྲ་སཱརོད་གཞར་གྱངདེཉི དེཉཾདལྭ་ཕོགས་ཆོས་བྲགབ་དྲ་གོས་ན། ཆོས་ཅོན་འབའ་ཞོག་དྲ་དང་། རརྟཏིནྩོཆོ་སན་གཉིས་ད དཔའི པའི་དོནཆད་པས་ | ] 
བདུག་དྲང་གཙོ་བདགཿ ད་གཞིར་བྲབུང་བའིཚ། རངྱ་དདྱཾ་ཀྷིཌགག ན་མི དུ་ཤས་བདེ། རེ ་ིགས་པའིདབང་ཡུག་གཉིསྤི་རེང་གི་ལུགས་དང་། རྣམགས་ཁུདབར་ གབནུ་བད་པའེ། འགམ 
འབྲེལ ཕི་གཞུབབབས་ཞསྱོརས་བརདྲདམླ་དངཔ་ལས་བད སུང་སོ། ]འད་ཡང་ དབུམྭ་སྣངབ་ལས་བདག་དོང་གཙོ་བགོགས་འགེག་པནྡིཐལ་འྱབརཅམ་བིས་མིཆོག་གོར ང་རྒྱུདཀྱི་རྭགས་ཧིས་ཁང་དགག་དགོས་པ་ 


4] ུ།། །དང་་ དེ་ཡང་ནཔལོགནས་དགག་དགོས་པ་ག་ གཉིས་ཀྱིསཱ་འདྲ་རྒུད་ཀྱི་ ཉི་སྔོར་པོའྱི་རོད་གཞིར་བཟཟུང་དགོས་པ་དང་། དིདདུག ་དངོས་མདྲ་དུ་ཿ བླསབ ་པའྟི་རཱགས་ཅིས་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་ 
ཙཾ ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིས་བླསྲབས་སོ། །བཱུགསྨ་གུང་གིས་གསུངས་པའིདོནྲོརོམ་འྲོལ་ལས། དཔག་བྱདཔོག་པར་དད་པ་ལ། །དོན་བྱི་ཐྭ་སད་གནས་པ་འདི། དི ཤུས་པ་ཕྲ་གཡབ་ད་ ལ། །བྷཅནནསྨནམ་པ 
ཧི གས་པ་ཡིན ཞེཊ ར་གཞི་དངོས་བོ་ ཊས་པྱ་བུས་བསྣྲས་ལཏུག་པ་དང་། དུ དྲ་བལ་མ་ཡདོད་བསྲབ་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དངལ་གཉིས། དེ་གཉེསམ་ ཡིན་པས་ལག་པ་རླར་པའི་དོ ཉོདདགག་ 


པཔ སྣ 
བྲ་ིདངོས་རཱན་ཕིནྙས་དངལཧིད་དཔོས་ཅིཧེན་རིན་ཏེ། དུག ༈ དྭགག་སླབ་བྱེད་པའ་རྫོག་པ་ལ་དྲ དཔོསུལ་ཐང་བའི་ཕྱིརདང་། ཆོས་གཅིག་ཅིག་བླསྒྲབསན་པེའི་ཆོས་ཐུམསྣ་ཚདཅིག་ཅ་རྐད་བསྲབས་པའའགར་པའི་ཕིརརོ།།འོན 
༡༨༨ ད་སའ་པང་བའྭ་སང་གཞན་ སཱ དྲང་ལ་ཡན པས་གཞདངང་ས་ ངོས་པོ པ་དགས།་ པཱཞི་ཆེན་དངོས་ང ་པ་ པཾ་ཕན་པཱཿ པཱ་མཱུ་ད དགོས ས་པ་གཙོ་ ་བ་དང་ད ༽༽༽ ངུ་རིག ་ལ་སོགས་བྲ་རོ། དགཞིར་བཟུང་བ་ལ་ལང་ དཏཔོ། ་ྤ ལོ གཅོད པོད་ རོ དབང་ 


༤༣༢༄༅༅ ༣༦ 


།ཡི་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བནོ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགསནས་དངོས་པརམེད་ཅེས་བླསབ་པས ་གཞེ་ ཤི་དེ་ལ་ཕྱི་ར་རྒོལ་ལ ༨ཤེས་འདོདདང་། སྲ་རྒོལ་ལ ་དཔག་འདོདམད་པའི་སྨོན་མེད་ལ། སྣང་གཞི་དངོས་ ® ྦ 





པརྐམད་པ་དོན་ ད་པ་ག བ་ག ཞི་བདེན་པར་ཡོད་པ་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་ཕྲལ་ཁྱི་བཀག་པན། ཿ ཏུགས་ད་གཉིས་གཙོ་བོ་དང་དབངྱུག་མ་ཕིད་པ་ལས། ལོག་པརྭཔང་བདྲ་ཉིད་ལ་འགྲབ་ལ། དེཉིད་ 
བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ བས་དང རྒང ས་ཧན་དང་། གས་ིཆས་གངགྲིར་མ་བདག་ངའྱི པོག ྐནབཏགས་ཉདདན་བསཆོསཅནཔགིགཔ ་བཀག་པས་ རེ 
བྱསི་པསུ་སྒྲ་མིརྟག་པུའ་པསྒྲབ་པདྲ། རྟོག་པལ་སྲམ ངུ ག་དོས་པརམདཔས། བྱས་པ་རྟགས་ད ཡ་འྲཔདུ་ཡན་ི རྣང་གཞི་སྒྲ་ པ་གབ་དགོས་ཏུ། ང དངོས་པོ་ངྭགས་དང་ ཏཱ 

ཉིགས ཉིས་ཀྭ་ཏཱགས་དཡིན་པརྡ་གུཿ པར་ག ཧོང  ཀུག་ 


9 ཀའི 


བསླབ་བུའོ་ སྲུ་ཟད་པའི་གནད་ཅེས་ས། །དོན་བྱིན་པས རྨཔྡ 
ཅུ མོ་དང ཧོ མཆོས་དང། ་ྦ ཅགས རོས བ་བོ། །འ དྷ་ན ཕྲསས་པ་ཧི། ུས་པར་དཔ 
དགག་ཡིནནན། མ་ཡིཞ་དགག་ཡིན་དང་པྩོ་ལུ་རྐན་དགག་བའེ་འསོནས་འ བྱ་བྲོད་ཅཾསནིཞེ་པ། ར་ 





¿བཾ །གཅྲིག་པའེའདྲེལ་པ་མདོའིང། འཕྲེལ་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་གོ་བྱདང་གོ་ཕྱད་དུམི་རུད་ངོ།། །མ་ཡིདགུག་ཡིནནནི།  གཅིས་དངད་བལ་བི་དངོ ས་པཱཁས༔ ངས་པུར་འྱསརལ།།ཁོ་པཅགདམི་འདོད་པམིནན རསོཞན་་ ད 

རཾ ས་ ག་གཅིག་པའ་འབུལབདགཉས་ལ་པའོ་བདོད། བདུནགཅིགཔཡིའལ་པའ། དཔས་པ་འའིལཟིན་ཏ།དའདུགཏདཞིངབོབ དམ རྲི་ནམ་བངས་འཞེ་གར་ཉ་ོ། 
བཉིདདྲསྲ་རུས་པས་བགལ་བཟདབ་ོནགོཞས་གསུངས་ཏོ། ཀ ཡོདཔ་ལ་ངོ་བྲབ་དད་ལེགསན་ངོཔོ་གཅིག་ཅུྱག་རཞིང་གཅིག་པི ཞཔ་ཁགས་པས་ངོ་བོ་གཅིཿ །པའྲིབ་དདཔའེ་བདག་གཅིག འུབལ་པ་ཤོད་བསྡཌ་ 

དཅཾསམྭ་བུས་པར་བདེན་པམ་ཡིནཞས་བྗངོད་ཀང་དངོ 


མས 


ཐོ མ་བ 







༡ 


$ % །ག་ཀྱངའཾ་མེད་ཉིདདུམརུ་སཱ་བསའགལ་བམད་བ་འོནགོཞད 
ཀྨ དུ དུག་བགག་ི་ཏགསཚསགཞིས་ཀ་བདགརདཔའོདོར་འདུ ཡུལདདགངས་བད་བརད་བནིབདག་མད་བའོ། །པོནཏེ་བདནཔརམདངས 
ཧྱི་དོན་དམ་པའེངོ་པརམི་འགྲབ་ཉ། ཞལྨམ་བའ་དང་སྒ །དོན་ལུས་ཅནམ་ཡིན་བསོང མན ་བཞིནེནོ། །གཅིག་དང་དྲུ་བལྱ་བུ་དངོས་པོ་ཡང་དག་བརྡ་གུབ་ང པྭ་ཏཱུདྲ་ལ་ཡངམེདད། དེ་གཉིས་གང འུདྲ་མི་ཊ ང་ཞིང 
སྣག་གྔཱ ཏཊབོས་གཉིས་ ཀརྣམ རྣམ་བཅདངམ་ཡནཔ་རགསལ་ བར་གསུངས་པའི་ཕིརན་མེད་དགག་ཁོནའོ། ། 2 


“ བོསྤ་དདན་བརྟོགས་པ་ལའངརིད་བའྱི་ཕིར་དང་། གིཅིགདངདྲ་ས་རང་བ 


དྫང་བསིནལ། ས་མགོ དངོ ོ་ོགི་་བསའ་དདངེ་ས་ གས་ད འོད་ུ་དོ་ ད 
ནྭཏེ། གཅིགདང་དུནནཔཀེསྡ་བླབས་སཅད་ལྲུ་བབོ་པྲན་བཤདཔྱ་ཝར་ུན་པན། དང་ཡྤིན་དྲང་གཅོག་འོན་གཉིས་མི་འགལ་བའྱིལིར་དང་། ཆཱནདྷ་ཀྲི་དཱགས་པའི་གཅིག་དད་ 
་འ་གས། ས་ག བུསབིནཁ་ནབཾ་བདང ག་ས 





ག་བུ་བསྒེདནའིགང་འདུ་སྟེ བསྲའརིནཱཅནདང་འགལ་པྲ་ཉོཞ་དནི། དེ་དག་གི་འྲུག་བུ་རྣམགཁེ ན་གནསུག་ལྭ་འྱས་ནྦཡི་བརྒ་ཅིས་སྟ དྷལྤི རྱོམ་ཚོང་བཞེདཔ དདྱ། རྒུནུས་པཐོགས་ནེདདུ་ཡོད་ ༼ 
བཱ ི་གདབདུང་ དགོས་པས ཅདང་བག་ལ་པོད། འབས: ིོ ། ལྷན་ཧིགེ་བྱད་དེའྱི་ྒྱ་སུ་ཚང་ དཔར་སྨྲ་བ་འགེད པགོ་པན། རུག་པ ཞལམ་པྷཝས་པ་དང། རྐྱེ རེ 
གཞནལ་ཞེས་པགི་དསའནོ། །རིགས་པ་དེག་གཞནྱི་ཅོད་དུད་ཡདནི་འཐུད་པནི། འདིས་ནི་ཞོས་པའ། །དསན་བགྲ་བིབ་ ས་པ ་གདདི ངོ་འ 
བའྲིཐལ་ །བའོ། །ཤྲབསུཿ སོད གཉྐེད་པན་སྟུར་བདླྱད་པ་དི་དུས་དང་། ཤུས་བསིདཔ་དྲ་ས་ད།སུན་བསླད་པར་སྒྲ་དགད་པས། སྨདྲུས་ཀྱི་རྩག་པ་དང་། ཏྱོས་དྲུག་གྱི་རྙ 
་ྐ རྣུནས་ལུ། འདོདན ཛིསླ་འབོབས་ བུ་དྲེ་སར་ཡད་བླ་སདཔ་དང་། ཡོདའྱོ་ཕྲིསྱ་ཀྱྒ་བླསདཔ་ཕའྱགར་བའྱི་སོན་ཡོ ན་ཡོདདོ། འབཡེའ་རཾ རྔ 
ཕྱེད་པག་གཅིག་ཡེན་ད་ཙན་འབོ། པད །པ་ནིནནོ། གཉིན་དཞི། འད་ག་ས་པྲྱ་བྲ་བགཏཱ་སཱ་བའ། །དཀའ་འདུའྲ་བས་གསུམ། ག་དངོས་སུ' ་ 








འབ མ་སོང་བ 
༥༥ - 
ཅེ སམ 4 
༣ ནི་འདོད་བརྔ་ང ཇི ོུ 
ལན ཐ༤ ༨༥ 


བ་འ པའྩོ 
སུན་བཟབསླ་བང་ལུས། ༈ གཅ ཞཔ་བཱ་ ལྡན རྭ ཏཱ 





གཟུང་ཡུལབ གོའ་ི ཤེས་པ་གཉིས་གཅིགཏུའྱསརཔའིགཤོདཔ་བསྟུན་པར་གོནས་དགག་བཞག་དམཞིག་བེདཔར་སུངའོདོ་བངཆ་བལ་ཟན་པའི་མཐའ་བ ཅུ་ལ་ 
མིརཔ་དང་ གཔའིལླནའགོག་པནིཅི་ ས་གྲསལ་པ་དཱ་ཤོས་གྐོ་ཞེས་པའི་བརླད་མོ།།འདྲས་མྱ་བས་གཞན་གཉིས་ལང་ཤས་པོ་གྲཞནྱའིརིམའླནདྲུ་ཤས་པརའདོད་བུས་དའགོ ོབའི་ཡང་པར་བཞིད བད 
སས ཉརིིི-ི [ྱཨྒན་གང་ཡུད་ཧཱ། པ་འད བར་མ  ། ་ ་སད་བཅནདའིརབབཞན་གཅག་པའི་ཅུག ཞཿ 
མི་སྲེད་པར་སྙནནོ།།ད་ ་འདོདྲལ་གསྦྲ་ལུ་ཅགས་དང་རང་གི་ལྲགས་ྲི་བད་པར་ ར་རི ག་པྲ་བྲསླབ་པླ་བྲཱརརོང་པེམ་པས་བར། 

༧ ཙིགདུངས་ང ཡཾབའགལ་བར་འདོད་པ་དག་གིསནི། ཐོགམ་ཨུ་ པམྱར་མཛིལས་བྱས་མྱ་སགས་ངོའི་ཅྱིལ་འཛིདབགྲརིེ ཕཆོསྦྱམ་པན་ལད་འད་པདོང་། གད་པོ་བོནཔ་ཤིནུ་འའི་གས་ས་ ྣ 


༢༩༡ 


།ཅནདུ་ཡང་བདང་ཤུས ༣ བདན ོ 


གྱི་ཤེསླ་བར་བས་ལནྲ་བ་སོགསྦཅི་ལོགྷོཏོགྲོ་མ་སཅད་ སཅདྭ་ུག་མེདབར་ཁགས་བའའྱཡརརོ།འིལ་མརིབཤདབཅ 





ཅོས་ཉདད་ཁོན་ཉདྡ་ིདནོ། དོན་དམ་བྲའི་བདན་བ འདུས་མ་བས་སུ་ལན་ིག་མ་ཡིནོ་བརུ་གསྲུངས་བླའམས་ལུནདདོཞོས་སླུ་རཔ་འདེ འདེཔས་བརྡ་པདདོ།།དྲནིའི་འཐད་པསྲ་རངགི་འདུས་། ] 

ཐ་ག་བར་བདོ གཆད་ུལནི་འདུཆདག འན ་ འདོད་པ ཟླ་སྭགས་ཀི་འདོད་པའི་རག་པའིདོན་ཡིན་ལ། སྱེ་བོབླན་པེའརྟོག་པ་པའཇ ཇིནརཱལ་ཡཾང། 
ཇི དྲ དབུམ་པྲཡུང་ལ་འདོ གལ་་གུང་ང་ས བོདཔ གུབསྣརེྟུག བྱ 

སྲི རྔ ( ཙུར ཨ་ ༤ ༣ -༽༣༽\ ༤༨ ` ༨ ོ ༩ ༨ ླྨ 

ས་བ སུ གཅད་པ་ཏག་པལཆ་དགས། རཅིྲི རརི|ིཾིིཾ་་ ྒ རཀང་ད ། 

གོན་སམ་ཁིབས་སཱཞིག་པ་ལ་སོགས་བཞིག་བ་ཐམས་ཅདལ་གདྱསརཔོ།།དབལ་ཝན་ཟ་བའིཞབས་ཤིག་བདས་ང་བཞེད་བའྡ་རེསས།བབོཅ་གཡང་བྲབངཡོད་ཁང་། འདྲོ་ལེབ་དཔན་འདི་ལ་སེགས 





/༅།།༄༠། །བ་གཞན་ངི་བཞེདཔ་ལཀོ།།ཆྡོས་ཉིད་ཕེན་པའྲི་བོབུརདྲ་བལ ྱཧོདབས་པོ སྔར་བཤད་བདའ་བླད་སའང་ 
1 རུ འད་་བཟའ་བའིདོབ པྟོས་པརྲའི་འྱགརྟ།དགག་དཱར 


བཞིན་སྲདགུ་གི་དབངདྱ་སྐཆོས་ནྷརཾ་མའི་སྟོ་ཉིད་ཇོས་དེ་ལྲོག་བཞླ་༔ ཝ་གངས་ཆུས་དནུད་ དཔའིཊུན། 
མོ པར་བཅད་རྱ་པི་ཡེད་ད་ གག་ཡན་པའབྱ་རདང་། ཁ།ཏྱད་གཞེ་ལོག་པན དཆོས་ལོག་པའྱལིརོཊ། སསསྦ་ཕྷད རའི | 
2 ¿ མཚན་གྲའི་ར༔ འརདུསནི་ཕོདདོ།།བྱེལམཱན་པརྟ་ཙག་པ་གང་ཡེནྲ་ཐམསཅདན་ཡོད་ ཡོད་པར་འདོདན།དྲང་ ཅེས་པྩོས་སྱ་རི་མའྲཾདཱས་ནཞིག་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤཱས་ཐོགམམེད་པནྣས་ཡོད་པས་དངོད་པོལམ་ཞིག་པའེ་ 
¿| ར སད་པ ལེབུདུགམེདཔ ངེ 'དྲུས་ཐམས་ཅདུད་ཤད་པྱས། ང་མེ་ཏོགལེད་བདང་། མོངསངདངྭ་སྐེམསྲ་སྲ་ སྔང་ལྦ་པ་ མུ་བསྣོམས་པྭཧ་བྱུད་པའེ་འགོག་པ༣ྣམས་ཁྱང་། འཁོར་བྲཤོག་ | 
ོ ་གགས་ འབདམདྲད་ལོལ་པ་སྤེགསྤ་ཁྲིག སྭུམ་པ་ལྟ་བུདྲགགྱ་པ་དེམབརཾ། དོརིད་པའི་ནེདདགག་དཔོས་ཡེད་ཡོད་པར་འཇོག་པད་ ངེ 

པའཚེ། ཡད 


བམང་ འདྲརཔའི་མཚུངས་ཏེ།སྔམས་ཡོད་པརའཇོག་བནི།འབགི་ངོའི མར་དོ ་རོདབད་ས་ོས་ས། 


ཐའ བཞག་ཏུནདངའི་ ྱིརདང་། ༅ིམྭོའིགཞན་བཅོད་བའི་དོནོད་བོངོགམི་དགོང་ལ། རཇགིངོ་ཕོའུ་དྤོནཾས བཞག་བསཆོག་པའྱེ་ ཕ་ར ཡང་བུམ་བདེ་འདོ་པའི་དྲསནདེམེདཔའི་མྲེདདགག་ཤོདཔ་བའངོག་བྲའི་དགི་ངོ་བཞིགཔ་ ¦ 
མནྱསྦིདགག་བད་ཡོད་ང པའྭ་སྤེནས ཡན་པས། དེ་འླད་པའེ་དུས་རེར་འགའ་བ་ཡྲོད་ དམངུ་རབུ་དོདཔའིརྱ་སེས་པདང་གྲསརྭ་དེད་པའཚེ་འཇིག ་པ་སོང་བནནྲབས་མ་ཏོག་པརྦ་བལ་པའྱ་སྐོན་མདདོ།གསུམ་པའོ། འདྲ་ མས་ཅ་ད་ཅས 
།ས་སོ།།དིརྟཏོགྲཝན་ིདནྲ་པེཏཊུས་བརྟག་ངའ་ འབད་བ ། དོན་ངདའུས་སྟོང་ལྦམི་དོད་ཆོས་གསུངས་པའི་དྲོནོ་ལ། དཀའ་བགྲེལ་མཁན་ོནརྗེ་སམ་རཱག་པརྨསབ་བལ་དོན་བིདུས་འི། ཡོད་པརགས་སུ་བཀྲོད་པ་ལ་ 
ྲ [གནོང རྟ་ཕའ་ཡད་པམ་ངས་བརུརུ། རསི་བསུནླིན་པ་ཡོནོ་བོརལ ! འདིས་སྲམ་ལྲས་སྤུན་འྲནོགཞན་ཡབསྡདཞེས་པྲ་ནེའགལ་བ་ཡིན་ཏོ། ཏ སྔམ་ལུར་ཡིཊཊཱགཔས་དོནོ དབ་སྣུར་རྫོས་པ་ང་བཀག་པཕེརེགས་པ་ལསའིགསཔ ྦ 
གཞནརོཾ་དང་བས་སུན་འཧྲིའོ་གཞན་དུའོ་འཛུར་བའོིརཔོ།གཞུངནསརུག་བདྱདོ་པའི་གདི་བམི་བྱང་བའྱི་རྨོམངོན་གཏན ྱི་དོནྱཔདནུས་ཅི་ཡོདཔསྣ་རིཌག་་བླགཔ་པན།ཉྲག་བའིམ་པས་པ་བྔངོད་པ་ལྟ་རགས་མྲ་བབ་པཱརས་| 
པ་གཏནནིནནོཞསཏཱཤཔའྱི་པིརར པའ ཤྱིརརོ།།བདཙིགཔད་བཁཅིགྟརག་པ་དོན་ཕུན་པའྱི་སུས་པརྩ་སོང་བར་ཛརཡ་དོས།ཁསླ་བར་བལ་དངད་བཟོད་ཀིདོན་བྱེད་པས་སྟོང་བར་བྤུཔའ སྭ་ཤེཧ་སྔོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་གཏནནན་ཏ།། 


¡| @ 
2 
2 






༄༅། །རབ་ལ་དྱེལ་དྲ་ཝཱ །པའི་ལེགྭ་ཏོག་ནེད་པས་གཞི་དལ །དྙལླས ཱེ བིནནིཿབ་བྱུཿབཾསྭ་།ངོཔར་ཁསམི་འཞོཞིབས སྲཡཁསམི་ལན་༡ང་རེགས་བན། ] 
བླསཔསྭབིར་་སལྟ་་ད་་ཿ དྲལ་གཙོ་བོལ་སྲོགས། ིབས་ཁགའམས་ གུབ་བན་པོས། གཿ གཞིའ་ ལེདད་བཟོ་ འདོས ད་མང དགོས་སམ་ཉུམ་པའི་ལོག གས་པའོ རྭ 
ཅིགི།།འོན་ཇི་ ངིམར་ཡེནྷ་སནན་འདེ་ལྔ་རོསྦྲ་གྲགསྤུ་ལྲུདྲད ངས་པའེ་ཆིགས་བཅད་ལོདྲ་རིའ 


དོདདའགབུཏུའིནས་དདོ་པའྲོ།དོད་པི་གཞིནི། མ་ནིངའགའཤིག་པ པོ།དཔོང་དགགསལངརིངས་་ བཔོདེལུར འབགས་པ རི གཞི་  ིནན5་ 


དོནདལེི་འབུབ་དའྱ་ཉི་བཞེས་བའི་དོནརི་བརའོ། །དཔུ་དོན་སྣོརཾལ་ཡ་པུདནིད་དང་ 
རྟོག་ལྡན་ཕྱིས་དུད་པའི་གཞི་ཐའཇེནན། དོན་པྱེདཌུཾཊ་བཅིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པིཞེའོ། 


ནནོལ་བརོག་ཝྱོངི་དོད་པ་པྩོ།། ད་ཡང་དྷ དོ་པའོ་གཞི་དེལས། རང་འདེད་པའི་འབས་བུའྲགབྟ་རབ་ཡིའྱོལི། ནོལ་བ་ 
ཙྱྲ་ [ཅུད་བརྗོརམརང་བཞིན་གཅིག།་ཡོད་མེད་སགས་ས།།དཔོ་ ། །དའྲད་བདལྟ་ཅག་བྱ་ཏད་གཞིར་ 


ར། 
| 
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